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RESUMEN

La presente investigacion se llevo a cabo en la I.E.I. “Maria Parado de Bellido”
del distrito de Yanacancha, se caracteriz6 por haber sido ejecutado con el enfoque
cuantitativo, siendo nuestro problema principal ¢Como influye la aplicacion de los
principios de la neuroeducacion en el desarrollo cognitivoy emocional de los nifos y
ninas de 5 afos de la institucion educativa inicial “Maria Parado de Bellido” del
distrito de Yanacancha — Pasco — 2025? y nuestro objetivo general Determinar la
influencia de la aplicacion de los principios de la neuroeducacion en el desarrollo
cognitivo y emocional de los nifios y ninas de 5 afios de la institucién educativa inicial
“Maria Parado de Bellido” del distrito de Yanacancha — Pasco — 2025.

A través de la presente investigacion se lleg6 a demostrar que la aplicacion
adecuada de los principios de la neuroeducacion influye significativamente en el
desarrollo cognitivo y emocional de los nifios y nifnas de 5 anos de la institucion
educativainicial “Maria Parado de Bellido” del distrito de Yanacancha — Pasco— 2025.
Porque segtn los resultados de la pre y post observacion sobre la aplicacion de los
principios de la neuroeducacion en el proceso de ensenanza aprendizaje de las ninas
de 5 anos del nivel de educacion inicial de la institucion educativa inicial priorizada
para el estudio corroboramos que las discentes que han sido facilitados en sus
aprendizajes a través de procesos que evidenciaban la aplicacion de los principios de
la neuroeducacién han logrado demostrar mayores nivel de desarrollo cognitivo y
emocional ya que ellos y ellas demostraban mayor curiosidad, creatividad y
autoconfianza, una mejor gestion emocional y de la frustracion, y una mayor

motivacion y compromiso con el aprendizaje; también demostraban una mejor



ABSTRACT

This research was carried out at the "Maria Parado de Bellido" Early Childhood
Education Institution in the Yanacancha district. It was characterized by its quantitative
approach, and our main research question was: How does the application of
neuroeducational principles influence the cognitive and emotional development of 5-
year-old boys and girls at the "Maria Parado de Bellido" Early Childhood Education
Institution in the Yanacancha district — Pasco — 2025? Our general objective was to
determine the influence of applying neuroeducational principles on the cognitive and
emotional development of 5-year-old boys and girls at the "Maria Parado de Bellido"

Early Childhood Education Institution in the Yanacancha district of Pasco, 2025.

This research demonstrated that the appropriate application of neuroeducational
principles significantly influences the cognitive and emotional development of 5-year-
old boys and girls atthe "Maria Parado de Bellido" Early Childhood Education Institution
in the Yanacancha district of Pasco, 2025. According to the pre- and post-observation
results regarding the application of neuroeducational principles in the teaching and
learning process of 5-year-old girls at the prioritized early childhood education
institution, we confirmed that the students whose learning was facilitated through
processes demonstrating the application of neuroeducational principles showed higher
levels of cognitive and emotional development. Curiosity, creativity, and self-confidence,
improved emotional and frustration management, and greater motivation and

commitment to learning were observed; they also demonstrated better information

Vi



retention, problem-solving skills, cognitive flexibility, focused attention, and greater

participation and self-regulation in the classroom.

The techniques and instruments used to obtain valuable information for this research
were observation through the application of the pre- and post-observation checklist. The

sample consisted of two teachers and 25 five-year-old girls from the "Maria Parado de

Bellido" Early Childhood Education Institution in Cerrode Pasco.

Keywords: Neuroeducation, cognitive development, and emotional development.
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INTRODUCCION
SENOR PRESIDENTE DEL JURADO CALIFICADOR
SENORES MIEMBROS DEL JURADO

Sefior presidente del Jurado Examinador, Sefiores miembros que lo acompanan,
tenemos el alto honor de poner a vuestra consideracion el trabajo de investigacion
cuantitativa intitulado “INFLUENCIA DE LAS APLICACIONES DE LOS PRINCIPIOS
DE LA NEUROEDUCACION EN EL DESARROLLO COGNITIVOY EMOCIONAL DE
LOSNINOS YNINAS DE 5 ANOS DE LAINSTITUCION EDUCATIVA INICIAL “MARIA
PARADO DE BELLIDO” DEL DISTRITO DE YANACANCHA - PASCO - 2025” con la
finalidad de optar el Titulo Profesional de Licenciado(a) de Educacion Inicial, de
conformidad ala Ley N° 30512, de Institutos y Escuelas de Educacién Superior y de la
Carrera Publica de sus Docentes, Reglamento de la Ley N° 30512, de Institutos y
Escuelas de Educacion Superior y de la Carrera Pablica de sus Docentes, aprobado
mediante Decreto Supremo N° 010-2017-MINEDU; especificamente los Articulo 33,
Articulo 49; 49.1. y la Resoluciéon Ministerial N© 213-2021-MINEDU D.S. que modifica
el Reglamento dela Ley N° 30512, Ley de Institutos y Escuelas de Educaciéon Superior y

de la Carrera Publica de sus Docentes.

La eleccion del problema de investigacion del presente estudio se originé durante
eldesarrollo de nuestras practicas pre profesionales en donde apreciamos que la mayoria
delas docentes delnivel deeducacién inicial no aplicaban actividades vinculados con los
principios de la neuroeducaciéon como la estimulaciéon tempranay desarrollo cerebral,
creacion de ambientes de aprendizaje segurosyestimulantes, el juegocomo herramienta
de aprendizaje, desarrollo de habilidades socioemocionales, personalizacion del
aprendizaje y aprendizaje multisensorial; asi como aquellos orientados al desarrollo

emocional como son acciones de identificacion y comprensién de emociones, expresion
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emocional, regulacion emocional, empatia y establecimiento de emociones durante el
proceso de ensenanza aprendizaje de las nifias y nifios soslayando que las mismas son
cruciales en la educacion inicial porque integrael conocimiento del cerebro para mejorar
tanto el desarrollo cognitivo como el emocional de los nifios, ya que al aplicar sus
principios, se optimiza la memoria y la retencion de informacion, se fomenta la atencion
y la motivaciéon, y se promueve el desarrollo de habilidades socioemocionales
fundamentales y que un enfoque neuroeducativo crea entornos de aprendizaje mas
significativos y estimulantes, que son especialmente importantes en los primeros afios

de vida cuando el cerebro es mas plastico.

Motivados por esta problematica y sobre todo por averiguar como influye la
aplicacion de estos principios en el desarrollo cognitivo y emocional de los discentes del
nivel de educacion inicial en una instituciéon educativaimportante de la ciudad de Cerro
de Pasco ycon la intencién de que por medio de ella podamos obtener nuestro ansiado
Titulo profesional de Licenciadas en Educacion Inicial es que emprendimos la ejecucion
dela presente tesis de investigacion intitulado “INFLUENCIA DE LAS APLICACIONES
DE LOS PRINCIPIOS DE LA NEUROEDUCACION EN EL DESARROLLO COGNITIVO
Y EMOCIONAL DE LOS NINOS Y NINAS DE 5 ANOS DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA INICIAL “MARfA PARADO DE BELLIDO” DEL DISTRITO DE

YANACANCHA - PASCO - 2025”

La misma que para su mejor apreciacion lo organizamos en cuatro capitulos
considerado de acuerdo al esquema institucional por la Unidad de Investigacion de la

Escuela de Educacion Superior Pedagogica Pablica “Gamaniel Blanco Murillo”.

CAPITULO I: Denominado Problema de Investigacion que contiene
Planteamiento del problema, Formulacion del problema, Objetivos de la investigacion,
Formulacion de Hipoétesis, Justificacion de la investigacion, y Limitaciones de la

investigacion.
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CAPITULO II: Abarca el Marco Teérico Conceptual, que consiste en los
Antecedentes de estudio, Bases teoricas de las variables: Neurociencia y neuroeducacion

y Desarrollo emocional y Definicion de Términos Basicos.

CAPITULO III: Referido a la Metodologia de la Investigacién, que consiste en la
Identificacion de las variables de investigacion; Tipo, nivel y disenio de Investigacion;
Poblacion y Muestra, Técnicas e Instrumentos de Recoleccion de Datos y Técnicas de

Procesamiento y Analisis de Datos.

CAPITULO IV: Denominado Resultados y Discusion que despliega la
Descripcion del trabajo de campo, Presentacion, andlisis e interpretacion de los

resultados, Prueba de hipotesis y Discusion de Resultados.

Finalizamos el presente reporte de investigaciéon con la presentacion de las

Conclusiones, Recomendaciones, Referencias y Anexos.

El equipo de investigacion

Xiv



CAPITULO1

PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1. Planteamiento del problema

Cuando se habla de educacién se hace referencia a la idea de formar sujetos
integralmente buscando desarrollar todas sus caracteristicas, condiciones y
potencialidades para que crezcan como personas, ademas de que puedan lograr una vida
plena y contribuyan a la mejora de su contexto social. Lo anterior hace referencia a la
formacion integral, que es posible en las instituciones educativas de los niveles de
educacion inicial, primaria y secundaria por medio del desarrollo de las dimensiones del
ser humano. Acodesi define la formacion integral como “el proceso continuo, permanente
y participativo que busca desarrollar todas y cada una de las dimensiones del ser humano
(ética, espiritual, cognitiva, afectiva, estética, corporal, espiritual y sociopolitica), a fin de
lograr su realizacion plena en la sociedad” (2002, p. 13).

Segun el Programa Curricular de Educacion Inicial del MINEDU (2016) el nivel de
Educacion Inicial es el primer nivel de la Educacion Basica Regular. Atiende a los nifos y
las nifias menores de 6 afnos, es decir, se hace cargo de la educacién en los primeros afos
de vida, que constituyen una etapa de granrelevancia, pues en ella se establecen las bases
para el desarrollo del potencial biologico, afectivo, cognitivo y social de toda persona. Este

nivel sienta las bases para el desarrollo de las competencias de los nifios y las nifias y se



articula con el nivel de Educacion Primaria, lo que asegura coherencia pedagogica y
curricular.

A su vez, la educacion inicial tiene como objetivo potenciar el desarrollo de los
ninos y las nifias de acuerdo con sus caracteristicas, capacidades y habilidades, buscando
la inmersion de los estudiantes en la cultura y la sociedad y complementando la educacion
impartida en el hogar. De acuerdo con lo anterior, el Ministerio de Educacién de nuestra
patria, menciona que “promover el desarrollo integral en el marco de la educacioén inicial
significa reconocer a las ninas y los nifios en el ejercicio de sus derechos, saber de sus
singularidades, intereses, gustos y necesidades, y atenderlos” (2014, p. 40).

Por esta razon, las actividades para los nifios menores de seis afios deben tener en
cuenta las etapas de desarrollo y la intencionalidad establecida para potenciar una
formacion integral y armoénica. Para esta etapa de la vida es necesario que los docentes y
agentes educativos tengan en cuenta los gustos e intereses de los estudiantes, como base
para la creacion de pautas pedagobgicas y didacticas que propicien acciones y espacios
intencionalmente potenciadores de las actividades propias de la primera infancia.

Por otro lado, es preciso recordar que la neuroeducaciéon es una disciplina que
integra la educacion y la neurologia. Permite mejorar el proceso de ensefanza -
aprendizaje a partir de conocimientos cientificos sobre el funcionamiento del cerebro.

Saber como se aprende, recuerda y olvida, son algunas de las claves que ofrece la
neurociencia y que el sector de la educacion debe aprovechar a través de
la neuroeducacion.

La neuroeducacion o neuro didactica es una nueva rama de la ensefianza que
estudia el funcionamiento del cerebro durante el proceso de ensefianza-aprendizaje; es
decir, el desarrollo del cerebro y cual es su reaccion antes diversos estimulos, que luego se
transformaran en conocimientos.

Esta disciplina educativa que fusiona elementos de la neurociencia, ciencia

cognitiva, psicologia y educacion, busca establecer estrategias y tecnologias educativas



centradas en el funcionamiento del cerebro con el objetivo de optimizar el proceso de
ensenanza y aprendizaje.

La clave de este proceso educativo, donde la psicologia educativa juega un papel
decisivo, se encuentra en la emocién y la motivacién, y es que, tal y como afirman
numerosos autores: “el cerebro s6lo aprende si hay emociéon”. La manerade dar clasesy
fomentar un aprendizaje mas significativo puede transformarse con la introduccion en el
aula de la neuroeducacién.

En esta linea la neurociencia aporta herramientas con las que profesionales de la
educacion especialmente de los primeros anos de estudios pueden tomar mejores
decisionesala hora de elegir recursosymetodologiaseducativas para aplicar en sus clases.
La neuroeducacion reconoce los mecanismos que serviran de incentivo o para captar la
atencion del alumnado.

Por todo lo mencionado anteriormente se requiere una intervencion educativa que
sea intencionada y significativa para el estudiante. En este sentido, el presente estudio
tiene como finalidad evidenciar la importancia de la neuroeducacion como una estrategia
pedagdbgica para la educacion inicial. En esta perspectiva a través de la presente
investigacion se pretende utilizar la teoria de la neurociencia o neuroeducacién como
estrategiadidactica para orientarlalabor docente y potenciaren las ninasyninos del nivel
de educacion inicial sus formas de pensar, aprender y entender los conceptos, y de darles
significado en su vida diaria.

Bajo la premisa de “conocer el cerebro para ensefiar mejor” (Mora, 2017), el tema
de la neurocienciay la educaciéon ha empezado a sumar esfuerzos para entender los
diversos procesos que ocurren en el cerebro desde antes del nacimiento hasta la edad
adulta. Eso es parte del cambio yla innovacion que la educacion y la ensefianza necesitan
para satisfacer las demandas de la sociedad actual. El humano como ser social necesita
estar en constante interacciéon con el medio en que vive con el fin de identificarlo,
comprenderlo, adaptarse y sobrevivir. En este sentido, el sistema nervioso es el que

permite la interaccion entre el mundo externo y el interno. Tal sistema se divide en tres:



sistema nervioso periférico, en el cual estan las neuronas sensoriales y motoras; sistema
nervioso auténomo, que regula los procesos corporales, y sistema nervioso central, en el
que se encuentran la médula espinal y el cerebro (Amthor, 2017).

El sistema nervioso central es el encargado de la conciencia, de procesar la
informacién, de comparar las nuevas experiencias con las previas, de las respuestas
voluntarias o involuntarias y de la forma en que actuamos sobre el medio. Asimismo, es
en el cerebro donde surgen emociones y procesos mentales como la atencion, el
pensamiento y la capacidad de juzgar. Estos procesos se logran “por medio de circuitos
nerviosos constituidos por células llamadas neuronas, las cuales se especializan en la
recepcion y conduccion de la informacion” (Cosenza y Guerra, 2011, p. 12).

La corteza cerebral tiene neuronas que se encargan del lenguaje, la memoria, la
planeacion de acciones, la razon critica, entre otras, conocidas como funciones nerviosas
superiores. Las neuronas son la base fundamental del sistema nervioso y son entendidas
como células funcionales. En todo sistema nervioso existen cuatro tipos de neuronas: las
sensoriales se encargan de informar al cerebro sobre los diversos aspectos del ambiente,
ya sean externos o internos; las motoras tienen la funciéon de contraer los musculos y
mediarel comportamiento; las de comunicaciéon transmiten sefialesde un areadel cerebro
aotra ylas de asociacion integranla informacion nueva con la que ya existe en la memoria,
para planear y actuar (Amthor, 2017).

El cerebro es muy complejo y su funcionamiento es realmente importante puesto
que alli es donde suceden todas las conexiones y activaciones neuronales que permiten el
funcionamiento del cuerpo. Se debe resaltar que para que los datos lleguen al cerebro
ocurre un proceso que parte de los sentidos, los cuales nos permiten captar la informaciéon
del ambiente. Para esto poseemos receptores que llevan informacién especifica a un area
de la corteza cerebral en donde la memoria codifica los datos del medio, origina diversas
representaciones mentales y las hace conscientes (Cosenza y Guerra, 2011)

Cada parte del cerebro asume ciertas funciones cognitivas. Por ejemplo, el lobulo

frontal se encarga de la motricidad yla planeacién de actos, el 16bulo parietal registra las



sensaciones tactiles, el 16bulo occipital recibe los datos de la vista y el 16bulo temporal
percibe el gusto y el olfato. El hemisferio dominante se ocupa del lenguaje. Comtinmente
eselizquierdo, el cualtambiénse encargade las secuencias deaccion, yel derecho procesa
informacion visual-espacial y se encarga de funciones mas globales. Las areas corticales
primarias tienen como funcion el analisis inicial de movilidades sensoriales y el comando
motor, las areas secundarias ejercen la interpretacion integrada de sensaciones y
motricidad y las areas terciarias son responsables de las partes mas complejas de la
actividad mental (Maia et al.,, 2012). Para el desarrollo cerebral es fundamental la
interaccion con el medio ya que eso permite la formaciéon de conexiones nerviosas, de las
cuales surgen el aprendizaje y nuevos comportamientos. El aprendizaje es, entonces, a la
vezelproductodel pasodelainformacion a travésdelas sinapsis yla causadela formacion
y consolidacion de las conexiones entre células nerviosas. De la interaccién dependen
principalmente capacidades como el lenguaje hablado: aunque estamos predispuestos
para este, se necesita de otros para que se desarrolle.

Durante el crecimiento existen periodos sensibles en los que el nifio aprende mejor
las cosas. A esto se le llama plasticidad cerebral: capacidad de apre nder y adaptarse mas
facilmente. En la modificacion del sistema nervioso que se produce a lo largo de la vida se
distinguen dos periodos fundamentales, el de la gestacion y el de la adolescencia. El
primero prepara al individuo para enfrentarse al mundo y el segundo, para la vida adulta
(Cosenza y Guerra, 2011). En relacion con el aprendizaje y el proceso que se da en el
cerebro para que esteseaposible es importante hacerreferencia a las funciones ejecutivas,
que se dan a nivel cerebral. Estas se pueden entender como “el conjunto de habilidades y
capacidades que posibilitan la ejecucion de acciones para llegar a un objetivo” (Maia et al,
2012, p. 95), lo cual se relaciona con la forma en que se aprende y con la manera en que se
debe actuar en la vida cotidiana. Gracias a estas funciones podemos interactuar con el
mundo y enfrentar cada situacion ya que nos permiten organizar el pensamiento, recurrir
a lo que almacenamos en la memoria y establecer metas de acuerdo con nuestras

expectativas.



El aprendizaje durante la infancia estd rodeado por el medio social
Consecuentemente, implica procesos neurobiolégicos, cognitivos, emocionales y
pedagogicos que deben realizarse en un entorno adecuado. Para que el docente sepa como
actuary qué sucede con sualumno debe conocer los procesos cognitivos relacionados con
el aprendizaje escolar.

Algunos factores que pueden ocasionar dificultades en el aprendizaje del nivel de
educacion inicial tienen que ver con la familia, la escuela y aspectos internos del nifo.
Kaplan (citado en Maia et al., 2011) resalta que en el aprendizaje se adquiere conocimiento
a través de las experiencias, es decir, por medio de lo que se percibe con los sentidos. Al
educar se facilita la adquisiciébn de nuevos comportamientos que influyen en el
funcionamiento del cerebro y originan el pensamiento.

Como educadoras del nivel de educacion inicial es necesario saber mediar entre el
sujeto que aprende y el objeto de conocimiento, favorecer experiencias que sean
significativas para el aprendizaje de los nifios, proporcionarles experiencias de éxito y
despertar su interés por aprender. Trabajar el control de atencién, la recepcion de
informacion, la expresion, el orden secuencial y espacial, la memoria, el lenguaje, la
motricidad, el pensamiento social y el superior (Maia et al., 2011). Hay que entender la
escuela como espacio sociocultural responsable del conocimiento y la cultura y relacionar
los contenidos académicos con el contexto social.

Como docentes siempre se debe tener en cuenta el contexto social al que pertenece
el nifio, su familia, su cultura, sus fortalezas y debilidades. La familia debe ser vinculada
al proceso de aprendizaje del nifio, suplir sus necesidades y apoyarlo en su desarrollo.
Asimismo, es necesario conocer al sujeto y partir de este conocimiento para realizar la
labor docente. Ademaés, de acuerdo con todo lo anterior, es necesario conocer el
funcionamiento del cerebro pues este determina la forma en que se aprende. Si sabemos
como aprenden nuestros estudiantes, es mas facil crear estrategias que potencien esta
capacidad, familiarizar a los nifios con lo que sucede en la escuelay lograr que realicen

conexiones entre los conocimientos académicos y la vida cotidiana. Como lo mencionan



Cosenzay Guerra (2011), el profesor se encarga de favorecer el proceso de aprendizaje,
pero este esta condicionado por las cualidades individuales de cada alumno y las
circunstancias historicas
Considerando que la neurociencia ofrece una forma diferente de entender la
educacion y plantear las estrategias did4cticas. Asimismo, comprendiendo la im portancia
de construir el proceso educativo de cada estudiante a partir de la comprension de su
forma de pensar y de aprender. Es, entonces, fundamental entender que todos los
estudiantes son diferentes y que por lo tanto se deben buscar maneras individualizadas de
potenciar su aprendizaje y desarrollo. Teniendo en cuenta que todos los nifios y nifias
necesitan jugar, crear, imaginar y divertirse; porque, cuando el nifio participa en
actividades con enfoque lidico, encuentra apoyo para superar sus dificultades de
aprendizaje y mejorar su percepciéon y su relacion con el entorno. Esgrimiendo que con
estas actividades los ninos estdn mas motivados para utilizar sus conocimientos porque
quieren jugar bien y se esfuerzan para superar obstaculos tanto cognitivos como
emocionales; y con la finalidad de poder aplicar algunos principios de la neuroeducacion
en el proceso de ensefianza aprendizaje de los ninos y nifias del nivel de educacioén inicial
es que emprendimos la ejecucion de la presente Tesis Intitulada INFLUENCIA DE LAS
APLICACIONES DE LOS PRINCIPIOS DE LA NEUROEDUCACION EN EL
DESARROLLO COGNITIVO Y EMOCIONAL DE LOS NINOS Y NINAS DE 5 ANOS DE
LA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL “MARIA PARADO DE BELLIDO” DEL
DISTRITO DE YANACANCHA — PASCO - 2025, esto con la finalidad de optar la
Licenciatura en Educacién Inicial.
A partir de elloy teniendo en cuenta uno de los criterios para plantear el problema
de investigacion propuestos por Kerlinger y Lee (2002) quienes manifestaron que el
problema debe estar formulado como pregunta, claramente y sin ambigiiedades;

formulamos las siguientes interrogantes a nivel general y especificos:



1.2. Formulacion del problema

1.2.1

1.2.2

b)

Problema principal

¢Como influye la aplicacion de los principios de la neuroeducacion en el
desarrollo cognitivo y emocional de los nifios y nifias de 5 afios de la
institucion educativa inicial “Maria Parado de Bellido” del distrito de

Yanacancha — Pasco — 2025?

Problemas especificos

¢Coémo repercute la utilizaciéon de los principios de la neuroeducacion en
el desarrollo cognitivo de los nifios y nifias de 5 anos de la institucion
educativainicial “Maria Parado de Bellido” del distrito de Yanacancha —
Pasco — 20257

¢Qué efecto tiene el empleo de los principios de la neuroeducacion en el
desarrollo emocional de los nifios y nifias de 5 anos de la institucion
educativainicial “Maria Parado de Bellido” del distrito de Yanacancha —

Pasco — 20257

1.3. Objetivos de la investigacion

1.3.1

1.3.2

a)

Objetivo general

Determinar la influencia de la aplicacion de los principios de la
neuroeducacion enel desarrollo cognitivoyemocional de los ninos y nifias
de 5 anos de la institucion educativa inicial “Maria Parado de Bellido” del
distrito de Yanacancha — Pasco — 2025

Objetivos especificos

Precisar de qué manera repercute la utilizaciéon de los principios de la
neuroeducacién en el desarrollo cognitivo de los nifios y nifias de 5 afios
delainstitucion educativainicial “Maria Parado de Bellido” del distrito de

Yanacancha — Pasco — 2025.



b) Mensurar el efecto que tiene emplear los principios de Ia
neuroeducacion enel desarrolloemocional de los nifios yninas de 5 afios
de la institucién educativa inicial “Maria Parado de Bellido” del distrito
de Yanacancha — Pasco — 2025

1.4. Formulacion de las hipoétesis
1.4.1 Hipotesis general
La aplicacion adecuada de los principios de la neuroeducacion influye
significativamente en el desarrollo cognitivoy emocional de los nifos y
ninas de 5 afios de la institucion educativa inicial “Maria Parado de
Bellido” del distrito de Yanacancha — Pasco — 2025.
1.4.2 Hipotesis especificas

a) La utilizacion adecuada de los principios de la neuroeducacién mejora
significativamente el desarrollo cognitivo tales como la atencion, la
memoria, la resoluciéon de problemas y el razonamiento l6gico en los nifios
y nifias de 5 afios de la institucién educativa inicial “Maria Parado de
Bellido” del distrito de Yanacancha — Pasco — 2025

b) El empleo idoneo de los principios de la neuroeducacion mejora
significativamente el desarrollo emocional vinculado con la creacion de
un ambiente emocionalmente seguro que favorezca la concentracion y la
interaccion social positiva en los nifios y nifias de 5 anos de la instituciéon
educativainicial “Maria Parado de Bellido” del distrito de Yanacancha —
Pasco — 2025.

1.5. Justificacién de la investigacion
1.5.1 Teorica

La presente investigacion se justifica porque nos permitié comprender como

la educacion en la primera infancia es crucial para el desarrollo cognitivo,

socialyemocional,yque a partir de la neuroeducaciéon se pueden proporcionar

herramientas para comprender mejor como funciona el cerebro de los nifios



en esta primera etapa y a partir de ello optimizar los procesos de aprendizaje

en el nivel de educacidn inicial.

1.5.2 Metodologica

1.5.3

Metodologicamente este estudio propone estrategias que nos permite aplicar
los principios de la neuroeducacion enla educacion inicial especificamente en
las aulas de 5 afios; y que la misma es crucial porque nos ayudara a adaptar el
proceso de ensenanza aprendizaje a como funciona el cerebro infanti,
potenciando el aprendizaje y el desarrollo integral de los nifios y
ninas. Corroborando con ello la premisa que se sintetiza que al comprender
mejor los procesos de aprendizaje y las diferencias individuales, los
educadores pueden crear ambientes mas efectivos y motivadores

Practica

En la practica pedagdgica esta investigacion se justifica porque nos permitio
validar la relevancia y efectividad de las estrategias propuestas a partir de la
aplicacion de los principios de la neuroeducacion en la educacion inicial de los
discentesal integrarlos conocimientos sobre el funcionamiento del cerebro en
el proceso de aprendizaje. Convirtiendo de esta manera a la neuroeducacion
es un campo interdisciplinario que combina los avances en neurociencia
cognitiva con la educacién, con el objetivo de mejorar los procesos de
ensefianza y aprendizaje. Aunque la neuroeducacion es un campo
relativamente nuevo, a través de esta intervencién al igual que otras
demostramos los beneficios positivos que tiene en la educaciéon de los nifios y
ninas, lo que respalda la propuesta de implementarla en la poblacion a la que
vadirigida. Porque estacomprobadaque esta disciplina permite a los docentes
disenar estrategias mas efectivas, adaptadas a las necesidades individuales de

los ninos y que fomentan un aprendizaje significativo y duradero.
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CAPITULO 11
MARCO TEORICO CONCEPTUAL
2.1. Antecedentes de la investigacion

En el desarrollo del presente trabajo de investigacion se realiz6 un recorrido
por otros proyectos similares, con la finalidad de encontrar estudios y trabajos de
investigacion o grado con temaéticas y metodologias que pueden servir como
antecedentes para estainvestigacion. Sin embargo, esmenester que culminado dicho
proceso son pocos trabajos que se han encontrado sobre influencia de las
aplicaciones de la neuroeducacion enel desarrollo cognitivo yemocional de los nifios
y nifias del nivel de educacion inicial, abundando claro esta los trabajos sobre la
neurociencia vinculado con otras variables distintas a las de este esfuerzo

investigativo.

En este sentido los trabajos de investigacion que se incluyen como
antecedentes son los siguientes:

A nivel internacional

Schapochnik, V. (2023) Neuroeducaciéon en el aula de infantil. Presentado en
la Universidad Europea de Valencia para Optar el Master Universitario en
Psicopedagogia. El principal objetivo del presente trabajo de fin de master (TFM)
fue desarrollar un programa de intervencion psicopedagogica para promover el

desarrollo integral de nifios en edad preescolar en el area de lenguaje y



comunicacion, que incluya acciones dirigidas a los docentes para mejorar su
capacitacion, ya que ésta es clave para el éxito del programa, como ser talleres de
formacion, asesoria y seguimiento, creacion de recursos educativos, espacios de
reflexion y trabajo en equipo. Metodol6gicamente la propuesta de intervencion se
baso6 en una combinacion de diferentes estrategias pedagogicas que fomentaron la
participacion activa de los nifos y la promocion de un aprendizaje significativo
como son: Economia de fichas y reforzadores primarios, trabajo cooperativo,
sesiones individuales, tutoria entre iguales, aula invertida, gamificacién. Se
establecieron tres momentos temporales para evaluar la intervencion: evaluacion
inicial, procesual y evaluacién sumativa. Asimismo, la propuesta de intervencion
se organizo en diferentes sesiones, abordando tematicas como la introduccion al
lenguaje y la comunicacion, el desarrollo del vocabulario y la expresion verbal y la
narraciéon y comprension de cuentos. Las principales conclusiones a las que se
llegb en el trabajo a pesar de que la intervencion no ha sido aplicada son:
¢ En relacion al primer objetivo especifico, que busca aumentar el desarrollo del
vocabulario y la comprension verbal, parece ser una meta valiosa y bien definida.
La propuesta de utilizar actividades interactivas y ayudas visuales para facilitar el
aprendizaje del vocabulario y la agudeza auditiva parece ser prometedora en
términos de proporcionar a los alumnos y alumnas nuevas palabras y mejorar su
capacidad de comprension.
eElsegundo objetivo especifico, orientado a aumentarla expresion verbal y fomentar
la participacion en conversaciones grupales mediante el uso de estrategias de
comunicacion alternativas, como los pictogramas, también parece una meta
adecuada, ya que estas estrategias han demostrado ser tutiles en el apoyo a la
comunicacion, especialmente para aquellas personas con dificultades verbales.
¢ En cuanto al tercer objetivo especifico, centrado en el desarrollo de habilidades
sociales basicas, la idea de utilizar actividades disenadas para fomentar estas

habilidades parece ser adecuada en teoria. No obstante, seria esencial evaluar si
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estas actividades logran, en la practica, promover el contacto visual y el respeto a
los turnos de conversacion de manera efectiva.
¢ En relacion al cuarto objetivo especifico, que apunta a desarrollar habilidades de
narracion de historias y fomentar la comprension de cuentos, la propuesta de
utilizar apoyos visuales y secuencias temporales parece ser coherente con el
objetivo. Sin embargo, su efectividad dependera de como se implemente en la
practica.
¢ En relacion al quinto objetivo especifico, orientado a promover el pensamiento
critico, la resolucién de problemas, la creatividad y el razonamiento logico, estas
son habilidades fundamentales en el aprendizaje y el desarrollo. Si se disefian
actividades adecuadas, este objetivo puede ser bien trabajado y beneficioso.
Gallego, M.(2019). Aportesde la neuroeducacion a la educacion inicial de nifios entre
0 y 2 afnos de edad. Un abordaje sociocritico de las practicas pedagdgicas en las
ludotekas de Medellin. Presentado en la Facultad de Educaciéon de la Universidad de
Medellin Colombia para Optar el Titulo de Magister en Educacién. El objetivo
general de esta investigacion fue comprender el aporte que hace la neuroeducacion
a las practicas pedagogicas de los formadores de Ludotekas del INDER Medellin que
desarrollan el componente “Juego y aprendo en familia” contribuyendo al
fortalecimiento de la educacion inicial de ninos entre los 0 y 2 afios de edad y sus
familias. En cuanto al disefio metodolégico la presente investigacion se enmarca en
el paradigma cualitativo, entendido como un proceso que permite indagar sobre un
tema a partir del contextoy con la contribucion e intersubjetividad de los actores
respecto a su propia realidad (Vasilachis, 2006). La flexibilidad es una caracteristica
que se evidencia en este paradigma, lo cual posibilita que durante la investigacion
surjan hipotesis emergentes, lo que indica que estas no tienen que ser
preestablecidas desde el inicio de la investigacion. Las principales conclusiones que
soportan los analisis realizados en el presente estudio son: .— Con los conocimientos

obtenidos en los talleres investigativos, los formadores, especificamente los que
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hacen parte del grupo metodolégico, tendran los fundamentos para fortalecer el
documento base de la Ludoteka con orientaciones y lineamientos claros frente al
desarrollo del componente “juego y aprendo en familia”. — El hecho que los
formadores de Ludotekas tengan claridad frente a los lineamientos institucionales,
les permitira planear actividades orientadas al objetivo del componente y a la
poblacion a la cual se dirige el mismo. — Los formadores de Ludotekas pueden
enriquecer la practica pedagogica con los aportes de la neuroeducacion, contando
con elementos para dar respuesta a las necesidades que identifiquen en los nifios y
sus familias; en este sentido, se encuentra que ahora, ellos cuentan con elementos
conceptuales para planear desde los principales momentos o hitos del desarrollo,
para identificar signos de alarmas, para generar ambientes que favorezcan el
aprendizaje yel desarrolloadecuadoypara finalmente brindar una atenciéon integral.

A nivel nacional

Huariapata, R.(2019). Neuroeducacion en el proceso de ensenanza aprendizaje
de nifios y nifias menores de 6 afios. Trabajo de investigacion presentado para Optar
el Grado de Bachiller en Educacion en la PUCP. El objetivo general de la citada
investigacion fue describir cuéles son los aportes de la neuroeducaciéon para
favorecerel procesode ensenanzaaprendizaje enninasynifios menoresde seis anos.
Por ello, a partir de este objetivo general se desarrollaran otros especificos orientados
a explicar los factores propuestos por la neuroeducacion que afectan el proceso
aprendizaje en nifias y nifios menores de seis afos, e identificar los aportes
propuestos por la neuroeducacion que favorecen el proceso de ensefnanza
aprendizaje en nifios menores de 6 afios. Para esta investigacion se utiliz6 el método
de revision bibliografica a través del cual se realiz6 una revision exhaustiva de la
informacién més importante que existe actualmente sobre neuroeducacion y su
relacion con el proceso ensenanzaaprendizaje en ninasynifios menores de seis afios.
Los aportes del presente estudio en el campo educativo se resumen en sostener la

importancia que tiene la neuroeducacion para el proceso de ensefianza aprendizaje
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que a través de la neurodidactica y las aplicaciones practicas que sugiere para el aula
infantil se puede promover la emocion, motivacion, pedagogia del juego y clima
positivo, ademas desarrolla la importancia del rol docente desde la perspectiva
neuroeducativa y la influencia de los neuromitos en el proceso de ensefianza. Dos de
las conclusiones del presente estudio son: 1. Los aportes de la neuroeducacion que
favorecen el proceso ensenanza aprendizaje en nifias y nifios menores de seis afios
son el conocimiento sobre el desarrollo cerebral infantil, las bases neurobiolégicas
del aprendizaje en la primera infancia, ya que a partir de ellos se comprende como
funciona el cerebro de las ninas y nifios en esta etapa cuando aprenden. Asi, los
factores que afectan el proceso aprendizaje, también constituyen un aporte esencial,
pues permite entender que, ademas de condiciones bioldgicas propias del infante,
existen otras que guardan relacion con el entorno o contexto donde se desarrollan.
Ademas, la neurodidéctica y sus aplicaciones practicas en el aula infantil, son un
aporte fundamental, puesto que permite efectuar la teoria neuroeducativa que
consiste en fomentar el juego, la emocion, la motivacion y el clima positivo en el aula
que favorecen el proceso de ensefianza aprendizaje en esta edad. De igual modo lo
son, concebir la importancia del rol docente desde su preparacion en su formacion
inicial como profesional capaz de cumplir funciones como Neuroeducador; y
reconocer los principales neuromitos que pueden entorpecer su praxis docente. 2.
Las principales estrategias propuestas por la neuroeducaciéon que favorecen el
proceso ensefnanza aprendizaje en nifios menores de seis afios son: la emocion y la
motivacion en el aula que predispone al nifio para aprender, dirigiendo su atencion
y actuar frente aquello que es de su interés. El juego, que permite un aprendizaje
general y fundamental en el desarrollo del nifo; y el clima positivo del aula, que a
través de interacciones adecuadas entre los agentes educativos se desarrolla un
vinculo critico para aprender y ensenar.

Reto, M.(2024). Neuroeducacion para ninos de educacion inicial 2022. Que fue

presentado para Optar el Grado Académico de Bachiller en Educacion enla Escuela
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de Educacién Superior Pedagogica Publica “Piura”. El Objetivo General del trabajo
fue: Explicar los aportes de la neuroeducacion en el campo de la pedagogia infantil.
Y los Objetivos Especificos: « Analizar las bases teodricas que respalden a la
neuroeducacion. « Argumentar los aportes de la neuroeducacion sobre el cerebro al
aprendizaje infantil. » Explicar estrategias bajo el enfoque neuroeducacion a la
educacion inicial. El estudio en cuestion se caracterizd por ser una investigacion
descriptiva que adopta un enfoque cualitativo. Asimismo para fines de este estudio,
se ha analizado una sola variable a través de revision bibliografica especializaday
analisis documental. Para garantizar la relevancia y calidad de las fuentes utilizadas
enelanalisis documental de esta investigacion sobre neuroeducacion en la educacion
inicial, se han definido los siguientes criterios de inclusi6on y exclusion. Las
conclusiones extractadas en esta investigacion son: Primera: Se concluye que la
Neuroeducacion aporta significativamente al campo de la pedagogia infantil al
proporcionar estudios del funcionamiento cerebral en los primeros anos, cuando el
aprendizaje es mas rapido y adaptable debido a la alta generacion de conexiones
sindpticas. Este conocimiento permite a los educadores disefiar estrategias
pedagdbgicas mas efectivas, aprovechando esta etapa clave del desarrollo. Aunque el
aprendizaje es constante a lo largo de la vida, es en la infancia donde se sientan las
bases esenciales para el futuro, haciendo de la neuroeducaciéon una herramienta
fundamental para optimizar la ensefnanza en esta etapa critica. Segunda: El analisis
de las bases teoricas que sustentan la neuroeducacion, especificamente la teoria del
aprendizaje basado en el cerebro destaca la importancia de comprender como el
cerebro humano procesa, almacena y utiliza la informacién para optimizar los
métodos de ensenanza. Esta teoria enfatiza que, a mayores conexiones neuronales
resultantes de las correctas estrategias pedagogicas, méas duradero y fructifero sera
el aprendizaje. Tercera: Asimismo se ha podido conocer que los principales aportes
de la neuroeducacion sobre al cerebro al proceso de aprendizaje en nifios de inicial

son: la neuroplasticidad, caracteristica que permite que el cerebro sea “plastico”
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adaptandose con facilidad a las percepciones y experiencias vividas por el nifio; las
neuronas espejo, sin duda alguna su conocimiento hace referencia a una de las
caracteristicas del aprendizaje del infante (la imitacion); los neurotransmisores,
tales como la dopamina, la serotonina y la oxitocina, cuya segregacion es muy
relevantey es necesario aprender a estimularlos en el cerebro del infante para un
fructifero aprendizaje.
A nivel regional o local
A nivel de la region Pasco, concretamente después de haber visitado las
diferentes bibliotecas y/o repositorios de la Universidad Nacional Daniel Alcides
Carrion, de la Escuela de Educacion Superior Pedagogica Publica “Gamaniel Blanco
Murillo” y de las bibliotecas publicas de la Municipalidad Provincial de Pasco o la
distrital de Yanacancha podemos asegurar que investigaciones alineados
estrictamente con nuestras variables de investigacion como son : Aplicaciones de los
principios de la neuroeducacion y desarrollo cognitivo y socioemocional de los nifios
y nifias del nivel de educacion inicial.
2.2, Bases tedricas
2.2.1. Neurociencia y Neuroeducacién
La neurociencia y la neuroeducacion son campos relacionados pero distintos,
ambos enfocados en el cerebro, pero con enfoques diferentes. La neurociencia estudia
el sistema nerviosoy su funcionamiento, mientras que la neuroeducacion aplica estos
conocimientos al dmbito educativo para mejorar los procesos de ensehanza y
aprendizaje.
a) ¢Qué eslaneurociencia?

La neurociencia es la disciplina cientifica que estudia el sistema nervioso,
incluyendo su estructura, funcion, desarrollo, patologia y como se relaciona con la
conducta y las funciones cognitivas. Es un campo interdisciplinario que integra
conocimientos de diversas areas como la biologia, la quimica, la psicologia y la

medicina. La neurociencia se enfoca en comprender como funciona el sistema nervioso
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para producir y regular emociones, pensamientos, conductas y funciones corporales
basicas. Esto incluye el estudio de la actividad neuronal, las redes neuronales y la
estructura del cerebro a diferentes niveles.

Es una disciplina relativamente nueva que engloba diferentes carreras como la
neurologia, fisiologia y biologia, y recientemente se ha estado estudiando la relaciéon
entre la neurociencia y la educacion, segin Zadina (2015), relaciéon que no se creia
posible, como hemos visto anteriormente los estudios estan tratando de generar un
nexo o puente entre estas variables, ya que podriamos tener a contribucion de un
neurocientifico educativo al desarrollo profesional de los educadores, para que este
ultimo pueda impulsar de manera mas eficiente el proceso de enseflanza y aprendizaje.
Esta disciplina investiga el proceso neurofisioldgico a nivel celular y molecular del
sistema nervioso central por el cual el cerebro aprende y recuerda. Segiin Goswami
(2004), entender el mecanismo fisiolo6gico es importante para entender el aprendizaje,
ya que se estudia la sinapsis neuronal, pero también es importante comprender las
funciones de otras estructuras del cerebro como el hipocampo: area del cerebro que se
encarga del proceso de la memoria
b) éQué es laneuroeducacion?

Se puede decir quela neuroeducaciéones unadisciplina producto de la fusion delas
ciencias de la educacién y las neurociencias con la finalidad de optimizar la praxis
educativa a través de investigaciones acerca del cerebro y su funcionamiento
relacionado al aprendizaje. En esta misma linea, Mora (2013) afirma que la
“Neuroeducacion es también un campo de la neurociencia nuevo, abierto, lleno de
enormes posibilidades que debe proporcionar herramientas ttiles para la ensefianza”
(p.25). Esto implica mejorar la praxis docente y facilitar el proceso de ensenanza
aprendizaje delos estudiantes en las diferentes etapas de la vida del ser humano.

En esa mismalinea, Herrero (2017) afirma que la neuroeducacion surge como
una nueva disciplina de la confluencia de ciencias como la neurociencia, la psicologia y

la educacion con el objetivo de mejorarla practica educativaque ejercen los educadores
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y asi optimar el proceso de ensenanza aprendizaje. Esto Gltimo se logra gracias a la
integracion de conocimientos sobre las funciones, estructuras y desarrollo del cerebro
que brindan las ciencias que conforman la neuroeducacion en el campo educativo.
Ibarrola (2013) plantea que la neuroeducacion es como un “eslabén” porque esta
disciplina une diferentes ciencias como la epistemologia, las ciencias cognitivas y la
neurologia, ademas de las que propone Herrero (2017). Persigue como objetivo
principal buscaryproponer nuevasformasde aprender mejor que promueva una praxis
educativa innovadora.

En sintesis, queda claro que la neuroeducaciéon nace de la union de varias
disciplinas con el objetivo primordial de mejorar la praxis educativa que ofrecen los
docentes en las escuelas a partir de la comprension de nuevas formas de aprendizaje
que surgen del reconocimiento y entendimiento de las estructuras, funciones y
desarrollo cerebral del ser humano. En el caso escolar, se tomara en cuenta las etapas
del desarrollo humano que abarca desde la edad infantil hasta la adolescencia,
principalmente.
¢) Origenes de la neuroeducacion

Esta disciplina surge enelsiglo XX a partir de la primera tesis sobre neuroeducacion
(Benton, 1967), que, si bien no se centro especificamente en ésta, sirvié para asentar las
bases que permitieron comprender como el cerebro humano procesa y almacena
informacion, cémo los déficits neurologicos pueden afectar el aprendizaje, asi como la
importancia de la evaluacion neuropsicolégica a la hora de comprender los desafios de
los estudiantes y adaptar la ensefianza a sus necesidades individuales. Unos afos mas
tarde, la universidad alemana de Friburgo propuso incorporar una materia sobre
investigacioncerebral yaprendizajeala quellamo “neurodidactica”, enla que explicaba
la importancia de integrar en la pedagogia y en la didactica general los procesos

cerebralesy cognitivos alcanzados durante la evolucion del nifio (Preiss, 1988).
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d) Principios de la neuroeducacion

A partir de multiples investigaciones sobre el desarrollo del cerebro en el campo
de las neurociencias surgen principios o pilares que sustentan actualmente la
implicancia de la neurociencia en el ambito educativo; es decir, fundamentan la
neuroeducacién. En este sentido, se ha elaborado un cuadro relacional que clasifica

estos principios:

Aspecto Principios

Enrelacion al cerebro | ¢ Cada cerebro es tinico, estid organizado de forma
particular, y se diferencian entre si gracias a las propias

experiencias.

En relacion a la|e Es la capacidad del cerebro para aprender

plasticidad cerebral constantemente a lo largo de todala vida.

En relacion al | ¢ Eldesarrollo cerebral se da de manera gradual, por ello

aprendizaje el aprendizaje debe construirse respetando dicho
proceso neurobiolégico.

e En el proceso de aprendizaje el cerebro busca lo
novedoso; es decir, estimulos significativos para

procesar

En relacion a las|e Las emociones son fundamentales para aprender;
emociones porque sin emocioén no hay aprendizaje, por ello es
necesario plantearretos o desafiosenla praxis educativa
diaria que motiven al estudiante, le emocionen y

despierte su curiosidad por aprender.

Enrelacion al entorno | e El entornoy las personas que estan en él influyen en el
desarrollo  cerebral, pues las interacciones
interpersonales dan sentido a las situaciones en

sociedad.
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En relacion a la| e Elaprendizaje requiere dela memoria yla atencion, por

memoria yla atenciéon ello el entorno, los estimulos y los momentos de
aprendizaje deben ser novedosos y dinamicos.

e La atencién permite ser consciente de lo que se aprende
y la memoria posibilita recordary usar lo aprendido

cuando sea necesario.

En relacion a factores | o Altos niveles de estrés afectan negativamente en el

negativos que afectan aprendizaje y el desarrollo cerebral en general, pues
el desarrollo cerebral afecta habilidades cognitivas, sociales, emocionales y
perceptivas.

e Los periodos de suefioy vigilia son importantes para la
consolidacion del aprendizaje adquirido vy
funcionamiento adecuado del cerebro. Por ello, la fala
de horas de suenoinfluye negativamente en la atencion,
motricidad, motivaciéon, pensamiento y funciones
ejecutivas (planificacion, organizacién e integracion de
informacion).

e Una nutricion inadecuada también afecta el correcto
funcionamiento del cerebro, pues influye en las
conexiones que hacen las neuronas que estan

relacionadas con el aprendizaje.

Fuente: Tomado de Huaripata, R.(2019) Elaboracién propia a partir de Campos (2014), Codina (2015), Rushton
(2011) ySalazar(2005)

e) Principios de la neuroeducacion aplicables en el nivel de educaciéon
inicial
La neuroeducacion, que integra conocimientos del cerebro con la practica

educativa, ofrece valiosos principios para la educacién inicial. Estos principios se
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enfocan en crear ambientes de aprendizaje seguros, estimulantes y adaptados a las

necesidades individuales de los nifios, potenciando su desarrollo integral.

Principio clave Fundamentacion

Ambiente seguro y | Un entorno fisicoy emocional seguro es fundamental para
enriquecido el aprendizaje. Los nifios necesitan sentirse protegidos y
valorados para explorar, experimentar y aprender sin
miedo. Esto implica crear espacios acogedores, con
materiales diversos y estimulantes, y fomentar relaciones

positivas entre los nifos y los adultos.

Estimulacion Involucrar diferentes sentidos (vista, oido, tacto, olfato,
multisensorial gusto) en el aprendizaje maximiza la conexion neuronal y
facilita la retencion de informacion. Actividades como
cantar, bailar, manipular objetos, jugar con plastilina,
explorar texturas y olores, son ejemplos de estrategias

multisensoriales.

Aprendizaje activo y | El aprendizaje activo, donde los nifos participan
experiencial: activamente en su propio proceso de aprendizaje, es mas
efectivo que la mera recepcion pasiva de
informacion. Juegos, proyectos, investigaciones y
actividades practicas que permitan a los nifios explorar,
descubrir y construir su propio conocimiento son

esenciales.

Enfasis en la emocion | Las emociones juegan un papel crucial en el
y la motivacion: aprendizaje. Generar interés, curiosidad y entusiasmo en
los nifios a través de actividades significativas y desafiantes
es clave para activar la atencion y la motivacion. Utilizar

historias, juegos, musica y actividades que conecten con las
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experiencias y emociones de los nifilos puede ser muy

efectivo.

Respeto a la
individualidad y la

Cada niho es unico y aprende a su propio ritmo. Es

importante observar y reconocer las diferencias

diversidad: individuales, adaptando las estrategias de ensenanza y
ofreciendo apoyos individualizados cuando sea
necesario. Celebrar la diversidad y promover la inclusién
son valores fundamentales en la neuroeducacion.

Desarrollo de | Las funciones ejecutivas (atencion, memoria de trabajo,

funciones ejecutivas

flexibilidad cognitiva, etc.) son habilidades cruciales para el
aprendizaje y el éxito en la vida. Actividades ludicas que
fomenten la planificacion, la resoluciéon de problemas, la
regulacion emocional y la atencién, pueden ayudar a

desarrollar estas habilidades desde edades tempranas.

Conexion con la vida

real

Relacionarloque seaprendeen el aula con la vida cotidiana
de los nifios hace que el aprendizaje sea mas significativo y
perdurable. Utilizar ejemplos cercanos, realizar salidas, y
conectar los conceptos con las experiencias de los ninos

puede potenciar la comprension y el interés.

Fuente: Elaboracion propiaa partir delaIA.

Al aplicar estos principios de la neuroeducacion en la educacion inicial, se puede

crear un entorno de aprendizaje maés efectivo, estimulante y enriquecedor para los

ninos, favoreciendo su desarrollo integral y sentando las bases para un aprendizaje

exitoso a lo largo de su vida.

f) Aportes de la neuroeducacion en el ambito educativo

Después de haber revisado la literatura sobre aportes de la neurociencia en la

educacion desde la propuesta de diferentes autores podemos mencionar a
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continuacién de manerasucintaaquellos que han sido punto en comanentre diferentes
autores.
f.1) Conocimiento sobre co6mo aprende el cerebro

El aporte principal de la neuroeducacion es conocer y entender el cerebro del ser
humano ampliamente para mejorarla practica pedagogica. Elloimplica, segin Campos
(2010), comprender su estructura y sus funciones relacionadas al aprendizaje y a otras
funciones que constituyen el desarrollo del ser humano. En tal sentido, es necesario
precisar algunos elementos que lo componen y se asocian a éL.

Por ello, Salazar (2005) explica que la suma del cerebro mas la médula espinal da
como resultado el Sistema Nervioso Central (SNC) y lo componen dos tipos de células:
las neuronasy las glias (células gliales). Por un lado, estan las neuronas que son las
células bésicas que constituyen en su minima unidad al sistema nervioso. Salazar
(2005) afirma que poseen una morfologia peculiar: el ntcleo, las dendritas y el axon,
que les permite transmitir senales quimicas y eléctricas. Se encargan de la sinapsis,
proceso mediante el cual se transmite o comparte informacién de neurona a neurona;
ademas de producir neurotransmisores (sefales bioquimicas, que participan en la
comunicaciéon neuronal). Asimismo, las dendritas y el ax6n cumplen funciones en la
sinapsis: las primeras reciben informacion, el segundo, las envia y esto se da entre
célula y célula.

Las células gliales son el otro grupo de células que a pesar de ser mas pequefias
que las neuronas también cumplen diversas funciones importantes comola proteccion,
nutricion y mantenimiento de las neuronas en el proceso de sinapsis y la elaboraciéon
de los neurotransmisores (Ortiz, 2001).

Asimismo, sinos centramosen el proceso de aprendizaje del ser humano, ademas
de conocer los componentes minimos, otras estructuras y sus funciones
correspondientes, se debe resaltar dos procesos cognitivos basicos: la atencion y la
memoria. La atencion, por un lado, se define como aquel proceso por el cual la persona

es capaz de seleccionar informacion de ciertos estimulos para procesar mentalmente, a
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pesar de la existencia de otros en un espacio determinado (Caicedo, 2012). En términos
mas sencillos, permite al ser humano disponer y centrar todos los sentidos o la mayoria
de ellos para percibir la informaciéon que ofrece un estimulo, asi procesarla y darle
sentido de modo que encaja en el propio esquema mental.

Lamemoria, porotrolado, es un proceso cognitivo basico por el cual, segiin Mora
(2013), se guardalo que se aprende en el transcurrir de los afios y las experiencias. Por
lo tanto, es considerado un almacén mental del que se puede evocar lo que ya se
aprendio6 cada vez que se requiera: una conducta, charla, momentos, vivencias y otros.
En adicion, Caicedo (2012) sostiene que es la capacidad de recordar determinada
informaci6n almacenada en diferentes areas cerebrales segiin se necesite, pues no todo
lo que se aprende se almacena en una sola zona del cerebro, sino varias. Ademas, Mora
(2013) y Caicedo (2012) sostienen que hay diferentes procesos o etapas de memoria que
varian de acuerdo a la cantidad de informaciéon que almacenan y las areas de
localizacion de los recuerdos; no obstante, las més conocidas son la memoria a corto
plazo o memoria de trabajo, y memoria a largo plazo. En suma, como hemos visto, para
entender como aprende el cerebro humano es necesario conocer y entender como
funcionan las unidades minimasy procesos que lo componen como las neuronas,
células gliales y la sinapsis. Asimismo, comprender otras estructuras como el tronco
encefalico, el cerebelo, el sistema limbico, los hemisferios y los 16bulos de la corteza
cerebral que cumplen otras funciones y participan en la percepcion, procesamiento de
informacion, interpretacion, retencion, evocaciony ejecucion de la misma en cada
situacién que lo requiera para afianzar un aprendizaje significativo. Para ello,
intervienen procesos cognitivos basicos como la atencion y la memoria que son
fundamentales en el aprendizaje humano.

f.2) Plasticidad cerebral

Gago y Elgier (2018) resaltan la capacidad plastica del cerebro que implica la

modificacién de las redes neuronales de una personaa lo largo de su vida a causa de

factores genéticos como ambientales que permiten el aprendizaje constante. Entonces,
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se puede afirmar que gracias a la modificaciéon de las redes neuronales los seres
humanos son capaces de seguir aprendiendo permanentemente sin importar la edad,
incluso viéndose afectados por ciertos accidentes o enfermedades que provoquen
alteraciones en el adecuado funcionamiento del cerebro. En tal sentido, la educacion
toma un papel atin mas relevante porque puede ampliar y potenciar el proceso de
aprendizaje y, por lo tanto, contribuir con el desarrollo integral de los estudiantes a
través de un espacio disefiado para fomentar el aprendizaje, recursos novedosos, temas
de interés comun, estrategias pertinentes, tiempos 6ptimos para desarrollar las clases,
interacciones interpersonales calidas y seguras, entre otras acciones. De aqui la
importancia de considerar estas sugerencias de la neuroeducacion para brindar una
educacion de calidad.

Sin embargo, existen realidades diferentes que no necesariamente cumplen con
todo lo ideal para el desarrollo integral de la persona, pues no todos los seres humanos
gozan de las mismas oportunidades. Por ello, a partir de todas las diferencias que
existen en cada persona, la plasticidad cerebral también constituye un factor de riesgo
para el desarrollo integral, pues como afirman Codina (2015), Caicedo (2012) y Souza,
Posada y Lucio (2018) las interacciones con el entorno, los espacios, los estimulos, las
relaciones interpersonales, la adecuada nutricion, las horas de sueio, el ejercicio fisico,
los niveles de estrés, y otros, influyen en el aprendizaje y por ende en la modificacién
de las redes neuronales.

En sintesis, la plasticidad cerebral es una facultad positiva que influye en el
aprendizaje y desarrollo integral, solo silos factores externos e internos son 6ptimos o
adecuados. De lo contrario, constituye un factor de vulnerabilidad para el desarrollo
personal, pues no todas las personas tienen las mismas oportunidades de desarrollo y
autorrealizacion.

f.3) Enfoque holistico
Otro aporte de la neuroeducaciéon que se debe tomar en cuenta en el campo

educativo es brindar una educacion de calidad desde un enfoque holistico, ya que las
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personas somos seres integrales compuestas por varios aspectos: cognitivo, emocional
y social. En tal sentido, Hare (2010) sostiene que este modelo educativo se centra en
desarrollar integralmente a la persona de la forma mas completa posible; ademas,
fomenta que los estudiantes ofrezcanlo mejor de siy los prepara para aprovechar al
maximo cada vivencia, ya sea peculiar o desafiante para que asilogren los objetivos
importantes de su proyecto de vida.

Este modelo surge como respuesta, segin Ruiz (1996), frente al curriculo escolar
que solo se ha centrado en el desarrollo cognitivo a través de materias que se enfocan
en desarrollar capacidades que permitan a los estudiantes alcanzar habilidades basicas
como leer, escribir y realizar operaciones matematicas (Caicedo, 2012). No obstante,
Salazar (2014 ) sostiene que la cognicion y emocion deben ir relacionadas. En efecto,
Caicedo (2012) afirma que estudios neurocientificos recientes sugieren que el factor
emocional influye en el desarrollo cognitivo tanto en infantes como en adultos, ya que
de las emociones depende qué estimulos captados del medio deben procesarse,
interpretarse y representarse para ser parte del conjunto de conocimientos que posee
un individuo. Por ello, deberia tomarse en cuenta para las reformas curriculares y asi
mejorar la calidad de ensefianza que se brinda en las escuelas.

En sintesis, la propuesta de abordar la educaciéon desde un enfoque holistico,
permite entender al estudiante como un ser integral. De modo que plantea lineas de
accion educativa concretas que promueven el desarrollo de los diversos &mbitos que
componen a una persona como su cognicion, emocion y socializaciéon en relacion al
proceso de aprendizaje, asegurando asi que el estudiante sea capaz de vivir cada
experiencia que se le presente de manera eficiente y 6ptima, con el objetivo de lograr
su autorrealizacion personal.

f.4) Como aprende el cerebro infantil

El aporte de las neurociencias en la etapa de la primera infancia, implica el

conocimiento sobre el origen del desarrollo cerebral que se genera inclusive antes del

nacimiento (etapa de gestacion) y se extiende a lo largo de la vida. Esto ocurre gracias a
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la plasticidad del cerebro que le permite modificar redes neuronales constantemente de
acuerdo a las experiencias que viva el ser humano. Asimismo, esta disciplina contribuye
con la explicacion acerca de los periodos criticos o sensibles que se presentan en la
primera infancia, que, si bien no son tan determinantes en el desarrollo personal, debido
a la plasticidad cerebral que permite el constante aprendizaje a lo largo de la vida, si son
considerados periodos 6ptimos en los cuéles se deberia potenciar el desarrollo de una o
varias habilidades en los nifios y nifias menores de 6 afios.

g) Aplicaciones practicas de la neuroeducacion en el proceso de

ensenanza aprendizaje: Neurodidactica

La neurodidactica es una disciplina derivada de la neuroeducaciéon que, segin
Friedrich y Preiss (2003) hace efectiva la aplicacion de los conocimientos sobre el
funcionamiento cerebral en el proceso educativo y desarrollo integral del ser humano.
En efecto, Paniagua (2013) sostiene que el objetivo de esta disciplina es “disefiar
estrategias didacticas y metodolégicas mas eficientes, que no solo aseguren un marco
tedrico y filosofico, sino que promuevan un mayor desarrollo cerebral, (mayor
aprendizaje) en términos que los educadores puedan interpretar (p.75)”. Por ello,
Gonzalez (2018) afirma que implica diversos elementos relacionados al proceso de
ensefianza aprendizaje como el tiempo o duracién de las sesiones de clase, los materiales
didacticos, los agentes educativos y sus interacciones, y el curriculo.

De acuerdo alos principios ylos aportes de la neuroeducacion revisados, se puede
afirmar que existe una relacion entre ellas. Lo mismo sucede con las propuestas que
sugiere la literatura en beneficio del proceso de aprendizaje en nifios menores de seis
afos, ya que derivan de las primeras como veremos a continuacion y son llevadas a cabo
desdela neurodidactica.

g.1) Emocionenelaula

Como se ha mencionado anteriormente, emocion y cognicion presentan una

interrelacion en la que una es necesaria para la otra. En este sentido, Ibarrola (2013)

plantea que lasemocionesson consideradas “guardianes del aprendizaje” (p.168), puesto
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que afectan como percibimos el mundo que nos rodea y los estimulos que estan en él. De
este modo determinan la disposicion del nino para aprender: Por ello, Codina (2015)
sugiere que se consideren los intereses de los ninos en la planificacién de sesiones de
clase, actividades y los recursos a utilizar para lograr despertar la curiosidad en ellos, ya
que les ayuda a enfocar su atencioény asi procesar la informacion obtenida del estimulo
de su interés para consolidar aprendizaje, como menciona Ibarrola (2013). Asimismo,
Mora (2013) menciona que la emocién “sustenta todos los procesos de aprendizaje y
memoria” (p.66). Por eso, todo recuerdo asociado a un evento lleno de emocion (placer
o sufrimiento) que el ser humano haya vivido, se evoca de manera mas efectiva,
especialmente en las nifias y nifos.

En consecuencia, como acciones concretas en el aula, Codina (2015) propone que
el docente debe gestionar el clima social y emocional del aula, especialmente en el caso
de nifios menores de 6 afnos, considerando el didlogo afectivo como un medio para
conectar con las nifias y nifios; asi como el contacto fisico en tanto respete su espacio
personal, y a su vez, contenga a los nifios en los momentos de desborde emocional para
la autorregulacion. Ademas, se tome en cuenta la iniciativa, intereses y necesidades de
aprendizaje de cada infante en su propio proceso de aprendizaje. Asi, la actitud, el
lenguaje corporal yla voz debentransmitir seguridad y calidez, puesto quelos nifios salen
de su seno familiar, su zona de confort a explorar otros entornos, entre ellos la escuela,
que es desconocida. Por tal motivo, depende mucho del docente y sus actitudes lograr
que la nina o nifo considere que este nuevo espacio es seguro para ella o é1. En funcion
del vinculo emocional que se establezca entre ambos, el docente podra conocer cuéles
son sus intereses para proponer sesionesde clasesinnovadorasyatractivas que permitan
establecer aprendizajes significativos.

En sintesis, las emociones determinan la disposicion del nifio para aprender en
el aula, dirigen su atencién a estimulos especificos de interés y por ende, determina qué
se aprende. Por tal razon, el clima del aula que fomente el docente, mediante sus

actitudes, interacciones con los infantes, estrategias de aprendizaje y recursos deben ser
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positivos, calidos, novedosos, innovadores, que brinden seguridad y despierten la
curiosidad de las nifias y nifios con el fin de captar y mantener su atenciéon en aquellos
contenidos de aprendizaje pertinentes a su edad y desarrollo.
g.2) Lamotivacionenel aula

La motivacion se define como “un estado de energia, excitacion o intensidad
emocional que nos lleva a realizar una conducta, (...)” (Ortiz, 2009, p.177). En esta linea,
Ibarrola (2013) agrega que es un factor determinante para el aprendizaje y esta
intimamente relacionada con las emociones. De hecho, son las emociones que
desembocan enla motivacion y que llevan a una persona a actuar de cierta manera. Por
ello, se deduce que un adecuado componente emocional implica también uno
motivacional, ambos cruciales para el aprendizaje. En relacién al contexto escolar
infantil, Ortiz (2009) afirma que la novedad activa el sistema de motivaciéon de una nifia
y nino. Por lo tanto, sugiere que se les deben presentar nuevos estimulos, que les
sorprendan y permitan explorar, a nivel de recursos, materiales que se usen para ensefiar
o en los juguetes que manipulan. Ademas, considerar el ambiente de aprendizaje y sus
dimensiones como la fisica que implica el espacio fisico y estructuras, objetos del espacio
(mobiliario, decoraciones, etc.) y su respectiva organizaciéon. La dimension funcional y
temporal que se relacionan al modo de uso del espacio para las actividades y el tiempo
predispuesto para estas, incluyendo transiciones de una a otra actividad,
respectivamente. Asi, la dimensién relacional se refiere a las diversas relaciones que se
dan en el aula en funcion a los acuerdos de convivencia, trabajo en grupo y otros
similares. De este modo, constituyen un factor importante y estimulante para activar la
motivacién en los infantes y favorecer el proceso de ensefianza aprendizaje en las nifas
y ninos (Ibarrola, 2013).

Sin embargo, la motivaciéon desciende y depende de las emociones de los
alumnos, lo que significa un reto constante para el docente, pues lo invita a reflexionar e
innovar sobre su praxis docente como respuesta a la falta de motivacion que afecta la

ensefianza para el profesional y el aprendizaje para los infantes. Consiguientemente, se
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debe procurarla participacion activa de las ninasynifos en las sesiones de clase, ademas
de recursos y espacios novedosos, que mantengan el equilibrio entre la motivacion y
desmotivacion. Por ello, el docente no solo dirige, sino forma parte de las dinamicas. Es
decir, juega con ellos, pierde el miedo al ridiculo y aprende junto con ellos. En suma, la
emocion, el ambiente de aprendizaje y la motivacién estan ligadas porque los primeros
afectan la altima, pues son las emociones que nos mueven e impulsan a actuar, y el
ambiente nos invita a usar objetos y comportarnos de cierta manera. Entonces, en la
primera infancia, el docente debe tomar en cuenta dichos aspectos para proponer una
actividad de aprendizaje, ya que esta debe despertar, en principio, la emocion de los
nifios y su capacidad de exploracion, a través de un ambiente adecuado para y
seguidamente, activar su motivacion que los impulse a actuar de diversas formas con la
finalidad de construir aprendizaje significativo.
g.3) Lapedagogiadeljuego

The Lego Foundation y la Unicef (2018) proponen que el juego es una de las
formas mas significativas por las cuales el nifio en la primera infancia aprende, pues es
su actividad favorita por excelencia, porque a través de ella adquiere y desarrolla
habilidades necesarias que le permitiran entender y adaptarse al mundo. En tal sentido,
la neuroeducacion sugiere que se brinde al nifio una variedad de experiencias de
exploracion y descubrimiento que enriquezcan y faciliten su aprendizaje. Entonces, se
recomienda brindar estas oportunidades a través de sesiones lidicas que emocioneny
motiven al nifio a aprender, como ya se ha manifestado enlos puntos anteriores. Ademas,
Souza, Posada y Lucio (2019) afirman que todos los nifios necesitan jugar, porque a
través de ello son capaces de imaginar, crear, discernir, tomar decisiones y desarrollar
una serie de funciones que le van a permitir superar dificultades a nivel cognitivo,
emocional y social, puesto que también es una actividad que permite que desarrolle su
capacidad de socializacion con sus pares y los adultos.

Recapitulando, el juego en la edad infantil es la actividad por excelencia por la

cual los nifios y nifias aprenden tanto de ellos mismos, como de los demas (paresy
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adultos) y también de su entorno. Este conocimiento que adquieren los nifios a través
del juego determinan el desarrollo de una serie de habilidades cognitivas, emocionales y
sociales, ya que es una actividad tan completa que implica pensar, crear, socializar,
sentir, solucionar problemas, entre otras. De tal modo, que los docentes de la primera
infancia deben darle la prioridad necesaria, y usarlo como una herramienta para poder
ensefar y lograr aprendizaje significativo en los nifios. Esto implica elaborar sesiones de
aprendizaje mas ludicas y dinamicas basadas en el juego, que impliquen la participacion
activa de los nifios, movimiento y despliegue de energia.
g.4) Elclima positivo del aula

Segun Gordillo, Fernandez, Sanchez y Calzado (2016), la interaccién maestro
estudiante, estudiante-estudiante y el entorno fisico son variables que constituyen un
clima positivo en el aula, y ademéas condicionan el proceso de ensefianza aprendizaje. En
este sentido, Ibarrola (2013) habla sobre la importancia del vinculo, que se establece
entre docente-estudiante y entre estos ultimos, como base fundamental para el
aprendizaje, pues gracias a la interaccién y nivel de conexién que se genere entre estos,
se potencia el sentido de confianza y seguridad, que influyen en el clima del aula y por
tantoen elaprendizaje. Caberesaltar quela calidad delas interacciones yel vinculo entre
los agentes educativos mencionados permite, sobre todo, que el estudiante se sienta
aceptado, visto, escuchado, respetado evitando juicios criticos por lo que ella 0 é]l son en
relacion a otros. La calidad del entorno del aprendizaje, segtin el examen PISA como se
cita en Ibarrola (2013) es uno de los factores mas importantes para favorecer el
rendimiento escolar; sin embargo, no es el inico. Otro aspecto importante que suma al
clima positivo del aula es la actitud de las y los docentes, no solo al relacionarse con sus
estudiantes, sino también cuando enfrentan diferentes situaciones, especialmente las
negativas.

Asimismo, en el caso de la primera infancia, un actor relevante, ademas del
docente, esla o el auxiliar de educacion, y siendo también participe de las interacciones

en el aula, tanto con los alumnos y el docente principal debe tomar en cuenta sus
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actitudes y trato con ellos al momento de relacionarse. En tal sentido, el docente y el
auxiliar del nivel inicial deben controlar sus emociones y sus expresiones verbales y no
verbales, puesto que de ello dependen las interacciones y el vinculo que van a establecer
con sus estudiantes que son base fundamental para favorecer el proceso de aprendizaje
en ellas y ellos. En resumen, la neuroeducacion apuesta por un clima positivo del aula
basado en interacciones adecuadas entre estudiantes y docentes, y pares; ademas del
vinculo que se dé entre estos como base fundamental para el aprendizaje. Asimismo, un
entorno de aprendizaje autorregulado, donde el docente esté en control de su conducta,
actitudes, emociones y expresiones frente a circunstancias fortuitas que puedan afectar
el clima positivo del aula.

h) Elrol docente en la primera infancia desde la neuroeducacion

Los docentes que asumen la educacion de los infantes enla etapa escolar poseen
una gran responsabilidad, ya que no es solo llevar a cabo el proceso de ensefanza
aprendizaje para que adquieran conocimientos, sino también es formar aquellos
aspectos fundamentales para el desarrollo integral de una persona, como son el control
de emociones e impulsos, la capacidad de relacionarse con otros, observar, analizar,
solucionar problemas, reflexionar, criticar entre otras habilidades. Porello, el docente de
la primera infancia debe cumplir un perfil que le permita conectar con el nifio ymostrarle
lo importante que es aprender para la vida. En tal sentido, desde la perspectiva de la
neuroeducaciéon nace un nuevo término para definir las funcionesy caracteristicas que
debe cumplir un docente infantil: Neuroeducador.

No obstante, para Mora (2013), el neuoreducador es como “un maestro de
referencia” que posee la capacidad de complementar a los maestros de una escuela a los
que ayuda a corroborar qué nifios tienen indicadores de determinados déficits o
trastornos. Su funciéon se da desde el principioy complementala labor docente ayudando
a constatar qué nifios presentan problemas o dificultades para leer, escribir o para el
aprendizaje de las matematicas, pero también es capaz para detectar capacidades

superiores, extraordinarias o selectivas en otros ninos.
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En sintesis, la neuroeducacién plantea que el rol docente en la primera infancia
es mediar entre los contenidos de aprendizaje que propone el curriculo y los intereses,
necesidades de las ninas y nifios; asifavorecer la construccion del propio aprendizaje.
Es mas, en vista de la existencia de un nuevo profesional: el neuroeducador, y en
contraste con la realidad de las escuelas del pais, se debe considerar abordar la
neuroeducaciéon tanto en la formacion inicial y continua. De este modo formar
profesionales completos y capaces de hacer frente a todo aquello que se presente en el
aula relacionado al desarrollo infantil, interacciones y aprendizaje.

2.2.2 Desarrollo cognitivo

La teoria del desarrollo cognitivo de Jean Piaget describe como evoluciona la
inteligencia humana desde la infancia hastala adolescencia a través de cuatro etapas
principales. Cada etapa representa un cambio significativo en la forma en que los
ninos perciben, piensan, razonany entienden su entorno.

¢Qué es el desarrollo cognitivo?

Se denomina desarrollo cognitivo al proceso evolutivo de las capacidades
mentales de los nifios (percepcion, memoria, atenciéon), que intervienen en el
aprendizaje de nuevos conocimientos y destrezas.

La teoria del desarrollo cognitivo se la debemos a Jean Piaget (1896-1980).
Tras afios de investigacion empirica, el psicologo suizo formulé un modelo explicativo
sobre el aprendizaje basado en el concepto de la “accion”, de la experiencia. En otras
palabras: en como el nifio va sumando y reestructurando conocimientos y destrezas
gracias a la interaccion activa con el mundo que le rodea.

Entre las caracteristicas mas importantes de esta teoria est4 la que senala que
los nifios pasan por varias etapas de desarrollo cognitivo, en las que la percepcion, la
adaptacion y la manipulacion del entorno les permiten llegar a conclusiones por su
cuenta. Ademas, de acuerdo con las cuatro etapas de desarrollo se espera que todos

presenten el mismo avance al llegar a cierta edad, como se explica mas adelante.
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La psicologia cognitiva, que dio sus primeros pasos con la teoria de Piaget,
sigue estudiando los procesos cognitivos implicados precisamente con el
conocimiento yla forma en que se conoce. Su objeto de estudio son los mecanismos
basicos yprofundos gracias a los que evoluciona el conocimiento, desdela percepcion,
la memoria y el aprendizaje, hasta la formacion de conceptos y el razonamiento
logico.

Gracias a los procesos cognitivos los nifios adquieren informacion sobre el
mundo que los rodea y a partir de ella es capaz de representarla, transformarla y
almacenarlay, cuando es necesario la recupera de ese lugar de almacenamiento que
es la memoria.

a) Etapas de Piaget
Durante el proceso evolutivo del nifio, Piaget diferenci6 cuatro etapas de
desarrollo cognoscitivo:
a.1) Periodo sensoriomotor (de 0 a 2 aios)

En esta etapa, los nifios interaccionan con el medio a través de los sentidos,
los reflejos innatos y la relacion fisica con las cosas, mismos que van modificando y
perfeccionando por ensayoy error. Segun detecta que sus acciones modifican el
entorno, se despierta una clara intencion exploradora, que llevan a cabo gracias a su
actividad sensorial y motora (por ejemplo: gatean para alcanzar un objeto que llama
su atencion) e, incluso, son capaces de anticiparse a los hechos (por ejemplo, tirar un
juguete de la periquera para captar la atencion de sus padres).

a.2) Periodo preoperatorio (de 2 a 7 aiios)

Es enesta etapa, también conocida como preoperacional, cuando los nifios
desarrollan la capacidad de representacion. Los nifios crean imagenes mentales de la
realidad, imitan las acciones de los adultos y sus pares, muestran claros signos
de juego simbolico y sus competencias lingiiisticas mejoran notablemente.

Ejemplo: Una ninna habla con su oso de peluche creyendo que tiene

sentimientos.
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a.3) Periodo delas operaciones concretas (de 8 a 12 aiios)

Entre las caracteristicas del desarrollo cognitivode esta fasees que los
nifnos utilizan la l6gica para hacer sus inferencias sobre los sucesos y realidades. Esto
se debe a que sus conocimientos anteriores se han organizado en estructuras mas
complejas, unificadas. Por ejemplo: deducen por si mismos que si vierten el agua de
un tazon a un vaso alargado, la cantidad de agua es la misma, aunque en el segundo
recipiente aparentemente parezca que hay maéas cantidad. En la etapa anterior
habrian incurrido al error.

Ejemplo: Un nifio entiende que, st viertes agua en un vaso mas ancho, la

cantidad de agua no cambia.

a.4) Periodo de las operaciones formales (de 12 a 16 afios)

De acuerdo con el cognitivismo de Piaget, en la adolescencia es cuando comienza
a desarrollarse una operaciéon compleja: el razonamiento hipotético deductivo. Esto
significa que frente a un problemalos adolescentes son capaces de analizar todas las
premisas y valorar diferentes hipdtesis sobre su causalidad o efecto.

En la etapa anterior de desarrollo los nifios hacian inferencias sobre la
experiencia real. Ahora, los problemas pueden presentarse de manera figurada, sin
necesidad de que los adolescentes tengan ninguna experiencia sobre el hecho. En esta
etapa también es caracteristica la metacognicion, es decir, la capacidad de poder

reflexionar sobre el propio razonamiento.

b) Caracteristicas de las etapas de Piaget

Caracteristicas principales de cada etapa en la teoria del desarrollo cognitivo

propuesta por Jean Piaget:

b.1) Periodo sensoriomotor (de 0 a 2 afios)

Conocimiento basado en sentidos y acciones motoras.

Desarrollo de la permanencia del objeto.

b.2) Periodo preoperatorio (de 2 a 7 afnos)

Uso del pensamiento simbdlico y lenguaje para representar la realidad
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e Pensamiento egocéntrico e intuitivo sin logica formal.

b.3) Periodo delas operaciones concretas (de 8 a 12 afios)

o Razonamiento légico aplicado a objetos y eventos concretos.

e Dominio de conceptos como conservacion, clasificacién y reversibilidad.

b.4) Periodo de las operaciones formales (de 12 a 16 aiios)
 Pensamiento légico y abstracto, capaz de hipotesis y deduccion.
e Desarrollo de la metacogniciony capacidad de planificacién futura.

¢) é¢Por qué es importante el desarrollo cognitivo infantil?

La nocion de desarrollo cognitivoen la primera infancia tiene como uno de sus
grandes referentes a Jean Piaget, un psicélogo suizo quien manifestd que el modelo de
aprendizaje de los nifios se va formando en base a las experiencias que van viviendo.

Esto implica que el desarrollo y aprendizaje infantil no tiene el mismo ritmo para
todos los nifios. Sin embargo, todos los nifos si pasan por las mismas etapas de
desarrollo cognitivo. Comprender tanto el neurodesarrollo infantil como el ritmo de
aprendizaje de los nifios es crucial tanto padres como docentes de Educacién Inicial, ya
que asivan a poder reconocery respetar las diferencias de los nifios en su proceso de
aprendizaje y proporcionarles las oportunidades y experiencias adecuadas segin sus
necesidades particulares.

2.2.3. Desarrollo emocional

La Unicef (2012) en su primera edicion del libro Desarrollo emocional. Clave
para la primera infancia sefiala que el nifio desde su nacimiento tiene la capacidad de
relacionarse con los demas, pero esto depende de que haya alguien y como es que el
cuidador primario establece esta relacion social, pues el hincapié que realiza la
organizacion es que el nifio nace en un estado de fragilidad teniendo una estructura
psiquica inmadura en formacioén tal que para sobrevivir, constituirse en ser humano y
desarrollar su potencialidad genética requiere de la participacion de otras personas que
le alcancen todo lo necesario para su desarrollo y supervivencia. Paralos autores Armus,

Duhalde, Oliver y Woscoboinik (2012), este libro es muy importante por su aporte en las
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experiencias efectivas que se da entre el infante y los cuidadores primarios en los
primeros afios de vida, pues estos influyen en su desarrollo cognitivo, social y emocional,
los cuales estan intimamente relacionados.

a) Necesidades basicas para su desarrollo emocional

Armus et al. (2012) indican que el nifio requiere siete necesidades basicas para su
desarrollo emocional, entre las cuales la primera es el sostén emocional, referida a la
respuesta adecuada al sentimiento universal de soledad con el bebé llega al mundo. Las
caracteristicas de este sostén emocional es que permite la creacion de un vinculo entre el
infante y sus cuidadores primarios, suficientemente fuerte, para establecer condiciones
de satisfaccion de cualquier necesidad. Asimismo, el vinculo estable y de apego que
integra el sostén emocional permite establecer el lazo emocional intimo desde el
nacimiento, es decir, desde el vinculo cotidiano y previsible (p.11).

Consideramos que es importante que los cuidadores primarios cuenten con esta
informacion, pues de a través del conocimiento de ello estos podran desarrollar con los
ninos una relacion basada en seguridad, confianza, amory aprendizaje mutuo, lo cual
favorecera en la formacion integral del menor.

La segunda necesidad es la constitucion de la regulacion afectiva, en la cual se
menciona que el infante carece desde el primer instante de su nacimiento la capacidad
para regular sus propios estados emocionales, por lo que da como respuesta reacciones
emocionales intensas. No obstante, es posible desarrollar la regulacién afectiva con el
apoyo de otro ser humano, pues tanto el contacto fisico como emocional permite al
infante mantener la calma en situaciones de necesidad y mas importante atin, regular
por si mismo sus emociones. Cabe resaltar que la funcion de los cuidadores primarios es
mantener una capacidad empatica al observar, identificar, conocer y entender las
necesidades del nifio mediante los gestos, miradas, movimientos, llantos y sonrisas que
expresa.

La tercera necesidad es la constituciéon de la confianza basica, en la que para

desarrollarestelogro prima que entre el infante ysus cuidadores primarios haya diversos
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y diferentestipos de interacciones satisfactorias. Armusetal. (2012) indican que hayuna
estrecharelacion entrela confianza yseguridad que el nifo tiene al saber que su cuidador
esta pendiente de sus necesidades e intereses fisicos y emocionales.

La cuarta necesidad esta referida a que lo interpersonal configura el mundo interno,
es decir, a partir de la interaccion formada por diversos elementos como las sensaciones,
percepciones, afectos, acciones, pensamientos y motivaciones el infante puede registrar
las experiencias vividas mas significativas que al largo plazo tiene el significado de haber
estado con otro. Para que los registros de las experiencias sean positivos es importante
que los cuidadores primarios sean conscientes del modelo que seran para los nifios, pues
estos a esa edad internalizan y constituyen los reflejos que perciben (p.13). A partir de lo
sefnialado, pensamos que efectivamente los infantes son una muestra de cémo actuamos
y los cuidamos, ensefiamos y estimulamos, por ello debemos ser conscientes de nuestros
actos y de lo que expresamos, pues en el periodo de dos a cinco afios estos se identifican
por imitar a las personas con las que habitualmente interactian.

La quinta necesidad se basa en la influencia de los vinculos afectivos en el desarrollo
cerebral en el que el cerebro del nifio depende en parte de las experiencias que vive. La
neuroplasticidad considerado como un reciente descubrimiento de la ciencia ejemplifica
como el cerebro, a partir de sus propiedades tiene la capacidad de moldearse de acuerdo
con la experiencia. Opinamos que, a partir de lo expuesto por los autores, es necesario
que los cuidadores primarios se den el tiempo de acompainar a sus menores en sus
aventuras, pues de este modo no solo estaran supervisandolos, sino también disfrutando
con ellos y observado como se van desarrollando.

La sextanecesidad seenfocaen la organizaciéon dela comunicacion preverbal yverbal,
enelque prevalecela funcion reguladoraexterna que cumple el cuerpo en la organizacion
psiquica y emocional, es decir, la presencia fisica y la interaccion mediante abrazos y
caricias permiten la construccion de un elemental sentido de si mismo (p.13). Es decir,
que como docentes en formacion, consideramos que el lenguaje verbal y no verbal que

transmitimos es muy significativo para el infante, pues a partir de esto expresamos
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nuestrossentimientos y emociones, lo cual en el periodo de interaccion elloslo
interiorizan y posiblemente lo imitan, es decir, si el menor nos observa continuamente
molestos o irritables, estos interiorizan este sentimiento, no porque lo sienta
basicamente, sino porque lo imitan.

En la altima necesidad referida a la familia: funcién materna y funcién paterna.
¢Qué significa cuidar a un nifio? Se conceptualiza a la familia como un espacio en el que
el infante tiene la primera oportunidad de desarrollar experiencias e interacciones,
siendo este nicleo el facilitador o guia en el desarrollo de estos mientras crecen y logran
suautonomia. Armusetal. (2012) afirman quela “Madreypadre son funciones, masalla
de los seres humanos que las encarnen, y el buen desarrollo de un nifio dependera de la
complementariedad de estas funciones”

b) Caracteristicas del desarrollo emocional en la primera infancia

El desarrollo afectivo o emocional es un proceso de evolucion de las cualidades que se
tienen desde el proceso de fecundacién del infante. El desarrollo de estas cualidades son
ejes principales para que el nino se desarrolle de manera eficaz en la sociedad en donde
viva. Ademaés, es importante tener en cuenta que el afecto es importante para el
desarrollo y el equilibrio de emociones, ya que los nifios desde que nacen presentan
necesidadde vincularse orelacionarse con diversas personasde su entorno. Es necesario
recordar que las personas que son cercanas al infante influencian mucho en el desarrollo
del nifo, ya que ellos imitan la conducta afectiva de las principales figuras de apego. Por
unlado, a partirdeljuego es necesario hacer hincapié que el juego favorece la autoestima,
la expresion de sentimientosyla identificacion de estos enlos demés. Asimismo, a través
deljuego el nifo es consciente de lo que puede realizar y aumenta la imagen positiva de
si mismo. De acuerdo con Bermejo y Blazquez (2016), mencionan que el nifio conoce y
comienza a entender el mundo que los rodea, identifica sentimientos, ya sean de el
mismoode los demas. Asimismo, ellos mencionanquelas principales caracteristicas que

se tiene en el desarrollo emocional en la primera infancia son el descubrimiento y el
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reconocimiento de emociones, ya que una buena base emocional y afectiva garantiza un
optimo desarrollo como persona.
¢) Aportaciones del desarrollo emocional en la primera infancia

Los nifios necesitan lazos afectivos de calidad, incondicionales, estables y continuos,
ademas de otras necesidades basicas como la aceptacion y sentirse importantes para el
otro. En la sociedad moderna muchas veces los adultos obligan a los nifios a adaptarse a
un mundo caracterizado por la competitividad, la desconfianza yla agresividad, por lo
que silos nifos reciben el afecto que necesitan, sabran aportarlo a los demas y participar
en dindmicas sociales de reciprocidad (Barudy y Dartagnan, 2005). Trianes et al. (2012)
mencionan que “Es posible educar en la infancia un estilo saludable de afrontamiento
ante los estresores cotidianos, reforzando intentos de solucionar los problemas y
ayudando a que los menores aprendan a superarlos por si mismos o buscando apoyo
social, evitando explosiones emocionales que puedan suponer formas improductivas de
hacer frente al estrés” (p.34).

2.3. Definiciéon de términos basicos
Atencion

Segin Londono (2019) la atencién es un proceso complejo psicolégico que sirve para el
procesamiento de la informacion, el cual tiene su base en un sistema neuronal que se
encarga del control de la actividad mental. El cual ocurre simultaneamente con otros
procesos, como es la memoria. No es un proceso cognoscitivo en si, ya que no tiene
informacion; pero facilita y participa de toda la actividad cognoscitiva. Como funciéon
tiene seleccionar del ambiente los estimulos importantes para el estado cognitivo en
curso de la personay que sirven para realizar una accién y alcanzar los objetivos. Es por
eso que para la educacion es muy importante la atencién ya que necesitamos un enlace
para los procesos cognitivos que nos garantice un aprendizaje significativo.
Desarrollo
Se caracteriza por ser un proceso de avances y retrocesos, por lo tanto, no es lineal, no

tiene un principio claro y definitivo, no inicia desde cero y no tiene una etapa final, es
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decir, siempre puede continuar porque éste no concluye. Posada, Gobmez y Ramirez
(2016) plantean al respecto que el desarrollo tiene influencias de caracter genético y
ambiental y la interaccion plena de estos factores hace que el desarrollo sea favorecido.

Estimulaciéon

Son las acciones que se realizan para potencializar al méaximo las habilidades y
capacidades de los nifios en todas las dimensiones del desarrollo y prevenir posibles
alteraciones, la estimulacion permite a los padresy a toda la familia relacionarse con el
nifio de la mejor manera posible.

Motivacion

Como menciona Miguez (2005), la palabra motivaciéon proviene de movere, que en
espanol significa mover, dirigirse hacia algo, o como el autor lo interpreta, emplear
energia para vencer la inercia. En la educacion, la motivacion se ha catalogado como
intrinseca y extrinseca; siendo la primera aquella de un interés propio que se ve reflejada
en el aprendizaje propiamente dicho, y la segunda asociado a recompensas secundarias,
por ejemplo, en las calificaciones obtenidas. En este sentido, las tareas ejecutadas con
motivaciéon intrinseca pensando en un logro futuro, alcanzan un aprendizaje
significativo. Entonces, la motivacién esta relacionada con las emociones, y segun la
neurociencia, las emociones forman parte donde el cerebro evalta si actuar o no sobre
determinado accionar (realizarlas si son placenteras o evitarlas si son desagradables).
Por lo que podriamos decir que los sistemas emocionales crean motivacion en un
estudiante universitario.

Neurociencia

La neurociencia es la disciplina cientifica que estudia el sistema nervioso, incluyendo su
estructura, funcion, desarrollo, y patologia. Se trata de un campo interdisciplinario que
abarca diversasareas como la anatomia, fisiologia, psicologia yfarmacologia. En esencia,
la neurociencia busca comprender como funciona el sistema nervioso para generar

emociones, pensamientos, comportamientos y funciones corporales basica.
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Neurodesarrollo

Formacion del sistema nervioso desde el desarrollo embrionario hasta la edad adulta.
Proceso dinamico, multifacético y multidimensional, relacionado al crecimiento y
desarrollo del sistema nervioso central y del cerebro (Alvarado y Martinez, 2012).
Neuroeducacion

Es un campo de la neurociencia nuevo, abierto, lleno de enormes posibilidades que debe
proporcionar herramientas utiles para la ensefianza, significa evaluar y mejorar la
preparacion del que ensefiay ayuda a facilitar el proceso de quien aprende (Mora, 2013).
La neuroeducacion les permite a los formadores desarrollar mejores estrategias de
ensefianza, debido que al conocer la neurobiologia del aprendizaje, podran comprender
mas facilmente cuando y cémo algunas transformaciones pueden resultar
fundamentales para la planeacion de nuevas herramientas de ensenanzay aprendizaje
(Giuseppa, 2016).

Plasticidad cerebral

Gago y Elgier (2018) resaltan la capacidad plastica del cerebro que implica la
modificacién de las redes neuronales de una persona a lo largo de su vida a causa de
factores genéticos como ambientales que permiten el aprendizaje constante. Entonces,
se puede afirmar que gracias a la modificacién delas redesneuronaleslos sereshumanos
son capaces de seguir aprendiendo permanentemente sin importar la edad, incluso
viéndose afectados por ciertos accidentes o enfermedades que provoquen alteraciones en
el adecuado funcionamiento del cerebro. En tal sentido, la educaciéon toma un papel ain
mas relevante porque puede ampliar y potenciar el proceso de aprendizajey, porlo tanto,
contribuir con el desarrollo integral de los estudiantes a través de un espacio disefiado
para fomentar el aprendizaje, recursos novedosos, temas de interés comn, estrategias
pertinentes, tiempos 6ptimos para desarrollar las clases, interacciones interpersonales
calidas y seguras, entre otras acciones. De aqui la importancia de considerar estas

sugerencias de la neuroeducacion para brindar una educacion de calidad.
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Proceso de aprendizaje

Segtn el Ministerio de Educacion, el proceso de aprendizaje es una actividad compleja
individual que se desarrolla en diferentes contextos, como el social y cultural. Es el resultado
de procesos cerebrales mediante los cuales se asimilan e interiorizan nuevas informaciones,
se construyen nuevos conocimientos, que luego estos pueden ser aplicados en diferentes
situaciones dependiendo del contexto donde fueron aprendidas. Aprender no es simplemente
memorizar sino también comprender, analizar, aplicar y sintetizar, siendo también
influenciado por experiencias que generan cambios estructurales en el cerebro. La
neurociencia en la educacion enlaza las emociones con el aprendizaje, lo que a nivel
neurofisiologico corresponde a la activacion del hipocampo, ayudando a perdurar los
conocimientos aprendidos. Es asi que, al recordar la emocion se logra evocar lo aprendido
(Araya-Pizarro, 2020). Esta conexion entre la memoria y las emociones es una oportunidad

para consolidar los aprendizajes.
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CAPITULOIII

METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

3.1. Identificacion de las variables de investigacion

3.1.1 Definicion conceptual

Definicion conceptual

Aplicaciones de la neuroeducacion es el proceso
mediante el cual se aplica los conocimientos sobre
el funcionamiento cerebral al ambito educativo,
tiene numerosas aplicaciones en la educacion
inicial. Estas aplicaciones buscan crear entornos de
aprendizaje méas efectivos y personalizados,
considerando las caracteristicas individuales de
cada nifio

Variables

Variable
Independiente:
Aplicaciones de los
principios de la
neuroeducacion
Variable
dependiente 1:

Desarrollo cognitivo

El desarrollo cognitivo se refiere al proceso
evolutivo de como las personas piensan, aprenden,
recuerdan y resuelven problemas a lo largo de la
vida. Implica la adquisicién y el perfeccionamiento
de habilidades como la percepcion, el lenguaje, la
memoria, el razonamiento y la resolucién de
problemas. Este desarrollo es fundamental para la
adaptacion al entorno y la interaccion con el mundo
que nos rodea.

Variable
dependiente 2:
Desarrollo emocional

El desarrollo emocional se refiere al proceso
mediante el cual los individuos aprenden a
reconocer, comprender y gestionar sus emociones,
asi como a responder adecuadamente a las
emociones de los demaés. Este proceso comienza en
la infancia y contintia a lo largo de toda la vida,
abarcando habilidades como la identificacion de
sentimientos, la regulacion emocional y el
desarrollo de la empatia.




3.1.2 Definicion operacional

Variable Independiente: Aplicaciones de los principios de la neuroeducacion

Definicion operacional | Dimensiones Indicadores

La aplicacion de la | Estimulacion Actividades que promueven la
neuroeducaciéon ofrece | temprana y | motricidad fina y gruesa
diversas aplicaciones | desarrollo Actividades que promueven la
valiosas en el nivel de | cerebral exploracién sensorial
educacion inicial, Juego simbolico

enfocandose en como el | Creaci6on de | Espacios seguros,
cerebro infantil aprende | ambientes  de | estimulantes, ricos  que
y se desarrolla. Estas | aprendizaje promueven la curiosidad y el
aplicaciones buscan Seguros y | descubrimiento

optimizar el proceso de | estimulantes Areas yrincones dejuego

aprendizaje  creando
ambientes estimulantes
y utilizando estrategias
pedagogicas que se
alinean con las etapas
de desarrollo cerebral

de los ninos. Al
comprender cémo
funciona el cerebro
infantil, se pueden
disenar estrategias
pedagogicas mas
efectivas y
personalizadas.

Materiales diversos
manipular y explorar

para

Actividades que permitan al
nino ser protagonista de su
aprendizaje

El juego como
herramienta de
aprendizaje

Juegos que permiten a los
ninos explorar, experimentary
aprender

Juegos que  desarrollan
habilidades cognitivas

Juegos que desarrollan
habilidades emocionales

Juegos que  desarrollan
habilidades sociales

Desarrollo de
habilidades
socioemocionales

Importancia de las emociones
en el aprendizaje

Actividades que promuevan la
empatia

Actividades que promuevan la
regulaciéon

Actividades que promuevan la
resolucién de conflictos

Personalizacion
del aprendizaje

Reconoce que cada nino
aprende a su ritmo y con sus
propias fortalezas

Se ofrece actividades y
materiales que se ajustan a sus
necesidades individuales

Aprendizaje
multisensorial

Actividades involucran
diferentes sentidos (Vista,
oido, tacto, olfato

Actividades combinan musica,
colores, texturay sabores

Crea conexiones mas fuertesy
duraderas

47




Variable Dependiente 1: Desarrollo cognitivo

Definicion Dimensiones | Indicadores
operacional
El desarrollo | Sensorio Reflejos (0-1mes)
cognitivo en la| motor
primera infancia se Reacciones circulares primarias (1-4 meses)
refiere al proceso
de crecimiento _ _ _
mental  y al Reacciones circulares secundarias (4-8
desarrollo de meses)
habilidades como Coordinacion de reacciones secundarias(8-
el aprendizaje, la 12 meses)
memoria, el Reacciones circulares terciarias(12-18
razonamiento y la meses)
resolucion de - - -
Comienzo del pensamiento representacional
problemas en
nifios desde el (18-24 meses)
nacimiento hasta Permanencia del objeto
los seis
anos. Durante este Cusa y efecto
periodo, los nifios
aprenden a Desarrollo de esquemas
procesar
informacion a
través de la Egocentrismo
exploracion, la
interapcién y la Exploracion y descubrimiento
experimentacion,
ﬁels)e.llljrollando, . Pre Pensamiento simboélico
abilidades bas-1€as operacional | Egocentrismo
como la atencion, —
la memoria y la An1m151po =
resolucién de Centrahza?}on
problemas. Conser\./ac1on-
Juego simbolico
Dificultad para la clasificacion
Lenguaje privado
Operaciones | Conservacion
concretas Reversibilidad
Clasificacion
Seriacion
Descentramiento
Pensamiento logico
Comprension de relaciones parte-todo
Operaciones | Pensamiento abstracto
formales Razonamiento hipotético-deductivo

Resolucion de problemas

Pensamiento logico

Flexibilidad de pensamiento

Metacognicion

48




Variable dependiente 2: Desarrollo emocional

Definicion operacional | Dimensiones Indicadores

El desarrollo emocional | Identificacion y | Reconoce sus propias
en la primera infancia | comprensién de | emociones

es un proceso | emociones Identifica las emociones
fundamental que sienta de los demas

131_5 bases . para el Expresion emocional Expresa sus emociones
bler_lestar psicologico y de manera apropiada
social a lo largo de la Manifiesta Sus
vida. Implica la emociones de manera
adquisicion de saludable

habilidades bara I Regulaciéon emocional | Desarrolla la capacidad

identificar, de manejar  las
comprender, expresary emociones intensas y
regular las emociones sus expresiones

propias, asi como para

comprender y
responder a las - -
poI s Afronta situaciones
emociones de los demas
estresantes
Empatia Comprende los
sentimientos de los
demas
Responde a los
sentimientos de los
demas
Establecimiento de | Desarrolla habilidades
relaciones para construir
relaciones sociales
positivas

Mantiene  relaciones
sociales positivas

3.2.Tipo, nivel y diseiio de la investigacion
3.2.1. Tipo y nivel de la investigacion.

La investigacion fue de tipo cuantitativo no experimental porque los
indicadores se definieron en referentes empiricos y medibles, asimismo, en su
tratado de analisis nos apoyamos en algunos estadistico y fue de nivel descriptivo
explicativo correlacional porque a través de la presente investigacion se da a conocer

como influye la aplicaciéon de los principios de la neuroeducacion en el desarrollo
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cognitivoyemocional de los ninos ynifias delaula de 5 anos de laI.E.I. “Maria Parado
de Bellido” segunlas dimensiones e indicadores de las variables de estudio en una
muestra o contexto particular. Hernandez, Fernandez y Baptista, (2014).
3.2.2. Diseio de la investigacion

Su disefio fue descriptivo transeccional o transversal ycorrelacionales porque
en el presente estudio se recolect6 datos e informaciones en un solo momento y en un
tiempo Unico a fin de describir de qué manera se correlacionaron las variables
implicadas en la investigacion como son: Aplicaciones de los principios de la
neuroeducaciéon y desarrollo cognitivo y emocional . Recordemos que estos disefios
son tutiles para establecer correlaciones entre dos o més variables de estudios en un
momento determinado y pueden ser sumamente complejos y abarcar diversas

categorias o variables. (Hernadez, 2018). Esquemética quedo representado asi:

Exploratorio Descriptivo Tiempo tnico
Estimulaciéon
temprana y desarrollo
Aplicaciones de los cerebral Xu
principios de la
neuroeducaciéon X Ambientes seguros y
' estimulantes
Juego

Sensorio-motor
Desarrollo cognitivo Y1 Pre operacional Y:
Operaciones concretas

Operaciones formales
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Identificacion y

comprension de
emociones

Y-

Desarrollo emocional Y2 Expresion emocional

Regulacién emocional

Y:

Xi
Y-

3.3. Poblacién y muestra
3.3.1. Poblacion
El universo del presente estudio estuvo compuesto por todas las alumnas de
la I.LE. “Maria Parado de Bellido” de Cerro de Pasco que cuenta con 592 estudiantes
del nivel de educacion secundaria, 369 ninas del nivel de educacion primaria y 156
ninas del nivel de Educacion Inicial haciendo untotal de 1117 estudiantes

Tabla 1: Universo de la investigacion: Estudiantes y docentes de la I.E. “Maria

Parado de Bellido”
. . Cantidad estudiantes Cantidad de
Nivel Educativo .
matriculados docentes
Educacién Inicial 156 10
Educacion Primaria 369 21
Educacion Secundaria 592 72
Total 1117 103

Fuente: Escale MINEDU

La poblacion de nuestra investigacion lo constituyeron las estudiantes del
nivel de educacion inicial de la I.E. “Maria Parado de Bellido” en la que la data por

edades de estudios fue como detallamos a continuacién:
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Tabla 2: Poblacion de la investigacion: Estudiantes y docentes del nivel de
Educacion Inicial dela I.E. “Maria Parado de Bellido”

Aulas Cantidad de estudiantes =~ Cantidad de docentes
Educacion Inicial por grados
Un afio 27
Dos anos 31
Tres anos 31 10
Cuatro anos 38
Cinco afios 29
Total 156 10

Fuente: Escale MINEDU

3.3.2. Muestra

La muestra estuvo conformada por los nifios y nifias de una de las aulas de 5
afos compuesto por 25 estudiantes y 02 profesoras de la especialidad de educacion
inicial que fue como detallamos en la Tabla N° 3, la que se determin6 utilizando el
criterio no probabilistico intencional, porque su seleccion estuvo orientada por las
caracteristicas de la investigacion (Hernandez, et al. 2014),

Tabla 3 : Muestra de la investigacion: Ninos/as de 5 anos de la I.LE.I.

“Maria Parado de Bellido”

Composicion de la muestra
N°de nifos/as N°docentes Total

Aula 5 anos

25 02 27
Los creativos

Total 25 02 27
Fuente: Elaboracién propia

3.4. Técnicas e instrumentos de recolecciéon de datos.

3.4.1. Técnicas

Paralarecoleccion delainformacién seutilizaron diversastécnicas, los cuales
han sido seleccionados porque fueron los méas adecuados para lograr los objetivos
propuestos de acuerdo coneltipo de investigacion caracterizada en este proceso.
En este sentido utilizamos las técnicas de:

e Observacion estructurada

e Observacion directa

e [Encuestas

e Anjlisis documental
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3.4.2. Instrumentos
Los instrumentos de investigacion que emplearemos entre otros son los
siguientes:
e Ficha de observacion: Pre y post observacion
e Cuestionario dirigido alos docentes
e Fichaje
3.5. Proceso de prueba de hipoétesis y analisis de datos
El proceso de la prueba de hipétesis y analisis de datos lo ejecutaremos aplicando los

procedimientos de la estadistica descriptiva e inferencial utilizando para tal caso el programa

Excely/o SPSS.
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CAPITULOIV
RESULTADOS Y DISCUSION
4.1. Descripcion del trabajo de campo

La sistematizacion de la informaciéon de la ejecucion del proyecto de
investigacion “Influencia de las aplicaciones de los principios de la neuroeducacion en
el desarrollo cognitivo y emocional de los nifios y nifias de 5 afios de la Institucion
Educativa Inicial “Maria Paradode Bellido” del distrito de Yanacancha — Pasco — 2025”
se realiz6 aplicando el método inductivo y deductivo esto implico la organizacion y
analisis detallado de los datos recopilados durante la investigacion de lo simple a lo
complejo y viciversa. A continuacion, se ofrece una descripcién mas detallada de como
se llevé a cabo este proceso:

En primer lugar, se recopilaron los datos e informaciones a través de la técnica
de la observacion con su instrumento la Ficha de la pre observacion sobre aplicaciones
de los principios de la neuroeducacion en el Proceso de Ensefianza — Aprendizaje, que
fue utilizado exclusivamente en la apreciacion del desempefio de los docentes del nivel
de educacion inicial aula 5 anos de la I.E.I. “Maria Parado de Bellido” del distrito de
Yanacancha, Provincia y Region Pasco. La aplicacion de esta Ficha de pre observacion
se llevo a cabo en un ambiente abierto y de confianza durante una jornada completa de

trabajo pedagogico a nivel aula; la misma que const6 de 20 indicadores de observacion



en una escalade 1a 5 considerando que (1) corresponde al “Nunca”, (2) corresponde al
“Casinunca”, (3) corresponde a “Algunas veces”, (4) corresponde al “Casi siempre”, y
(5) corresponde al “Siempre”. De los cuales 03 itemes fueron para valorar el trabajo
pedagogico orientado a la aplicacion del principio neuroeducativo estimulacion
temprana y desarrollo cerebral, 04 indiciadores sobre la dimension Creacién de
ambientes de aprendizaje seguros y estimulantes, 04 items referidos al juego como
herramienta del aprendizaje, 04 indicadores referido a desarrollo de habilidades
socioemocionales, 02 items sobre personalizacion del aprendizaje y otros 02 sobre
aprendizaje multisensorial.

En relacion a la variable Desarrollo emocional también se aplicé a una muestra
de 25 estudiantes la Ficha de pre observacion del desarrollo emocional de las ninas y
ninos de 5 afios de la I.E.I. “Maria Parado de Bellido” que estuvo compuesto de 10
indicadores se observacion en una escala del 1 al 5 similar a la anterior ; en donde los
02 primeros items estaban orientados a verificar en nivel de demostracion de actitudes
relacionados con la identificacion y comprension de emociones, 02 indicadores sobre
expresion emocional, 02 itemes a cerca de regulacion emocional, 02 sub variables
sobre empatia y los otros dos itemes acerca de establecimiento de emociones.

Seguidamente se pasoé a la sistematizacion de la informacion recolectada en el
marco de la ejecucion del proyecto de investigacion utilizando para ello los
procedimientos de la estadistica descriptiva como recoleccion, recuento, presentacion,
sintesis y finalmente el anélisis que nos llevo a presentar los resultados de manera
estructurada a través de las tablas y graficos de la pre observacion como parte del
informe de investigacion.

Frente a los resultados obtenidos que no eran los esperados planificamos
algunas tertulias y didlogos pedagogicos con las maestras del nivel de educacion inicial
de la institucién educativa focalizada para el presente estudio; a fin de hacerles
comprender la importancia que tiene la aplicacion de los principios de la

neuroeducacion en la formacién integral del nifio o nifia del nivel y de manera especial
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en el desarrollo cognitivo y emocional de los infantes. Gracias a los cuales las maestras
asimilaron dichos planteamientos y empezaron a aplicar dichos principios durante el
desarrollo de sus clases. Y para verificar la influencia que tuvo la aplicacion de los
principios de la neurociencia o neuroeducacion en el desarrollo cognitivo y emocional
de los estudiantes, ejecutamos la aplicacion de las Fichas de la post observacion que
eran similares a las de la pre observacion; cuyos resultados pasamos a sistematizarlos
los mismos que después de haber sido organizados, contabilizados y presentados en
tablas de distribucién de frecuencias y graficos fueron interpretados a través de los
procedimientos de la estadistica descriptiva e inferencial para finalmente en funcion a
ellas pasara abstraerlas conclusiones y sugerencias sobre el conjunto de personas a
las que se refiere el conjunto de datos.
4.2. Presentacion y analisis de los resultados

Después de haber aplicado la Ficha de Pre y Post observacion referido a la
variable: Aplicaciones de los principios la neuroeducacion en el desarrollo cognitivo y
emocional de las nifias de 5 afos de la Institucion Educativa Inicial “Maria Parado de
Bellido” del distrito de Yanacancha, provincia y regién Pasco en sus dimensiones:
Estimulacion temprana y desarrollo cerebral, creacion de ambientes de aprendizaje
seguros y estimulantes, juego como herramienta de aprendizaje, desarrollo de
habilidades socioemocionales, personalizacion del aprendizaje y aprendizaje
multisensorial; en una muestra compuesto por 02 maestras cuyas aulas y procesos de
ensenanza-aprendizaje observamos y 25 nifas que fueron seleccionadas
aleatoriamente de las dos secciones obtuvimos los siguientes resultados que es como

detallamos a continuacion.

4.2.1. Resultados pre observacion: Ficha de aplicaciones de los principios de la

neuroeducacién en el Proceso de Ensenanza — Aprendizaje

Los items de la pre observacion que utilizamos en la ficha de aplicaciones de la
neuroeducacion en el proceso de ensefnanza aprendizaje de los nifios de 5 afnos de la
I.LE.I. “Maria Parado de Bellido” fueron 20 y los mismos lo marcamos con una X,
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considerando los nimerosdel 1al 5, es decir aquel que més se aproxime a la opcion

que uno consideraba mas pertinente durante la observacion de la ejecucion de las

clases, considerando que (1) corresponde al “Nunca”, (2) corresponde al “Casi nunca”,

(3) correspondea “Algunasveces”, (4) corresponde al “Casisiempre”, y (5) corresponde

al “Siempre”. Terminado la primera jornada de la pre observacion los resultados que

obtuvimos fueron:

Tabla 4: Resultados Pre Observacion Aplicaciones de los principios de la neuroeducacion en

el desarrollo cognitivo y emocional de las ninas de 5 anos de la I.E.I. “Maria Parado
de Bellido” del Distrito de Yanacancha — Pasco — 2025

Variable: Aplicaciones de los principios de la neuroeducacion Valoracion Total
Dimensiones Indicadores 1|23 4]5

Estimulacion Actividades que promueven la motricidad fina y X
temprana y | gruesa
desarrollo Actividades que promueven la exploracion X
cerebral sensorial

Juego simboblico X

Total 1 a4 -1-1- 5
Creacién de | Espacios seguros, estimulantes, ricos que X
ambientes  de | promuevenlacuriosidad y el descubrimiento
aprendizaje Areas yrincones de juego X
SEguros ¥ | Materiales diversos para manipulary explorar
estimulantes — - —

Actividades que permitan al nifio ser X

protagonista de su aprendizaje

Total - l21]19|-|- 11
El juego como | Juegos que permiten a los nifios explorar,
herramienta de | experimentaryaprender
aprendizaje Juegos que desarrollan habilidades cognitivas X

Juegos que desarrollan habilidades emocionales X

Juegos que desarrollan habilidades sociales X

Total -1613]-1-19
Desarrollo de | Importancia de las emociones en el aprendizaje X
habilidades Actividades que promuevan la empatia X
socioemocionales | Actividades que promuevan la regulacion X

Actividades que promuevan la resolucion de X

conflictos

Total - |8 |- 1-1-18
Personalizacién | Reconoce que cadanifio aprende asuritmoy con X
delaprendizaje sus propias fortalezas

Se ofrece actividadesy materiales que se ajustan X

a sus necesidadesindividuales

Total -1l41-1-1-14
Aprendizaje Actividades involucran diferentes sentidos
multisensorial (Vista, oido, tacto, olfato,gusto)

Actividades combinan misica, colores, texturay X

sabores

Crea conexiones mas fuertes y duraderas X

Total -6 (-f-1-16

Fuente: Pre Observacién Ficha de aplicaciones de los principios de la neuroeducacion en el desarrollo cognitivo y emocional de las nifias
de 5 aflosde lal.E.l. “Maria Parado de Bellido” del Distrito de Yanacancha — Pasco — 2025 ejecutada del 18al 29 de agosto del 2025
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Procesado los resultados de la Ficha de pre observacion sobre las aplicaciones
de los principios de la neuroeducacion en el desarrollo cognitivo y emocional de las
ninas de 5 anos de la I.E.I. “Maria Parado de Bellido” del distrito de Yanacancha,
provincia y region Pasco 2025 tal como observamos enlas tablas 4 y 5 y figuras 1y 2
los resultados por dimensiones e indicadores fueron:

En la dimension Estimulacion tempranay desarrollo cerebral a nivel de pre
observacion en el indicador actividades que promueven la motricidad fina y gruesa de
un puntaje de 5 que representa el 100% segun las actividades ejecutadas durante las
sesiones sela atribuy6 un puntaje de 2 que representa el 40%, respecto al indicador
actividades que promueven la exploracion sensorial de un total de 5 por lo observado
le correspondi6 el puntaje de 2 que es igual al 40% y en cuanto al indicador juego
simbdlico de un puntaje maximo de 5 que esigual al 100% se le imputo 1 punto que
se traduce en el 20%. En consecuencia, en lo que concierte a esta dimensiéon
estimulacion temprana y desarrollo cerebral de un puntaje total general de 15 que
representa el 100% se evidencio durante las sesiones actividades que se corresponde
con 5 puntos que se equipara con el 33.3% corroborandose que durante las sesiones
de ensefianza aprendizaje las actividades que desarrollan las maestras no estan
plenamente orientadas a la estimulacion tempranay desarrollo cerebral como es el
fin de la educacion inicial. Olvidando con ello que la estimulacion temprana consiste
en desarrollar actividades dirigidas a potencializar las habilidades cognitivas,
lingiiisticas, motoras y sociales de los ninos desde el nacimiento hastalos 6 o 7 afios,
lo cual es fundamental para el desarrollo cerebral al favorecer la creacion de
conexiones neuronales. Durante esta etapa, el cerebro forma y consolida conexiones
(sinapsis) que son esenciales para el aprendizaje y la adaptacion, recibiendo
informacion de los sentidos y las experiencias. Se puede estimular a los nifnos
mediante masajes, canciones, cuentos, objetos para explorar texturas y rutinas

diarias, creando asi una base solida para su futuro aprecio.
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En la dimension creacion de ambientes de aprendizaje seguros y estimulantes
a nivel de pre observacion respecto al indicador existencia de espacios seguros,
estimulantes, ricos que promueven la curiosidad y el descubrimiento de un puntaje
de 5 que representa el 100% segtin lo apreciado durante las sesiones se le atribuyd
un puntaje de 3 que representa el 60%, en relacion al indicador existencia de areas y
rincones de juego de un total de 5 por lo observado le correspondio el puntaje de 3
que es igual al 60%; en cuanto al indicador materiales diversos para manipular y
explorar de un puntaje maximo de 5 que es igual al 100% se le imputo 3 puntos que
se traduce en el 60% y sobre el indicador actividades que permitan al nifio ser
protagonista de su aprendizaje se apreci6 actividades que nos llevaron a ubicar un
puntaje de 2 que es igual al 40% de un total del 100%. Por lo tanto, en lo que concierte
a esta dimension creacion de ambientes de aprendizaje seguros y estimulantes de un
puntaje total general de 20 que representa el 100% se evidenci6é durante la visita que
al aula le corresponde 8 puntos que se equipara con el 40% reconociendo
parcialmente con ello que para crear ambientes de aprendizaje seguros y
estimulantes, se deben organizar los espacios fisicos con materiales adecuados y
funcionales, asegurar la iluminacién y ventilaciéon, y promover la participacion activa
de los estudiantes a través de relaciones de confianza, empatia y preguntas abiertas
que fomentenla exploracion y el pensamiento critico. Un entorno seguro incluye
tanto la proteccion fisica de los nifios como su bienestar emocional, mientras que un
ambiente estimulante desafia su intelecto y los motiva a explorar y comprender el
mundo.

En cuanto a la dimension referido al juego como herramienta de aprendizaje
en la pre observacion identificamos que las maestras del nivel de educacion inicial
implicadas en el estudio emplean durante la sesi6on de ensefianza-aprendizaje juegos
que permiten a los nifios explorar, experimentar y aprender en un 60% porque de 5
puntos se le puntu6 3y en cuanto a los otros tipos de juegos como son los juegos que

desarrollan habilidades cognitivas, emocionales y sociales le conferimos 2 puntos de
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5 que representa el 40% para cada uno. Por ende en relacion a esta dimension del
juego como herramienta de aprendizaje de un total de 20 puntos le conferimos 9 que
representa el 45%. Este hecho confirma que las maestras no estan dandole
importancia a los juegos soslayando que el juego es importante para los nifios porque
es su lenguaje principal, ya que estos se comunican con el mundo a través del juego,
el cual tiene siempre sentido segin las experiencias y las necesidades particulares de
los nifios, ya que es un recurso educativo fundamental para la maduracién ydesarrollo
de habilidades sociales, emocionales y cognitivas.

Respecto a la dimension Desarrollo de habilidades socioemocionales a nivel
de la pre observacion en el indicador importancia de las emociones en el aprendizaje
de un puntaje de 5 que representa el 100% segun las actividades ejecutadas durante
las sesiones sela atribuy6 un puntaje de 2 que representa el 40%, enrelaciéon a los
indicadores actividades que promuevan la empatia, la regulacion y la resolucion de
conflictos de un total de 5 por lo observado le correspondi6 el puntaje de 2 que es
igual al 40% en cada uno de ellos. En conclusién, en cuanto al desarrollo de
habilidades socioemocionales durantela sesién deun puntaje total maximo de 20 que
es igual al 100% se le imputo 8 puntos que se traduce en el 40%. Por ende, durante las
sesiones de aprendizajes observadas las maestras no estan priorizando el desarrollo
de habilidades socioemocionales (HSE) a pesar de que este proceso permite a las
personas aprender a identificar, comprender y gestionar sus propias emociones, a
establecer relaciones positivas con los deméas, y a tomar decisiones
responsables. Estas habilidades incluyen la autoconciencia, la autorregulacion, la
empatia, las habilidades sociales y la toma de decisiones responsables. Su desarrollo
es crucial para el bienestar personal, el éxito académico y laboral, y la capacidad de
vivir en armonia con la sociedad.

Sobre la dimensién personalizacion del aprendizaje en relacion al indicador
reconoce que cada nino aprende a suritmo y con sus propias fortalezas de un total de

5 puntos que es igual al 100% se les ubic6 el puntaje de 2 que es igual al 40% y en
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cuanto y al descriptor se ofrece actividades y materiales que se ajustan a sus
necesidades individualesigualmente sele otorg6 2 puntos de un totalde 5 que es igual
al 40%. Coligiendo respecto a la personalizacion del aprendizaje durante el proceso
de ensenanza-aprendizaje observado de un total de 10 puntos se alcanzo 4 que es
equivalente al 40%. Estos resultados indica que las maestras de educacion inicial
estan en proceso de aplicar la personalizacion del aprendizaje que es un enfoque
educativo que permite adaptar la ensefianza alas caracteristicas individuales de cada
estudiante, como sus habilidades, intereses y ritmo de aprendizaje, para que el
proceso sea mas efectivo y significativo. Este modelo se opone al enfoque "talla tnica"
y utiliza estrategias como la retroalimentacion personalizada, el uso de la tecnologia y
la adaptacion del contenido para crear experiencias de aprendizaje inicas para cada
alumno, logrando asi una mayor motivacion y rendimiento.

Enlo que atane a la dimension aprendizaje multisensorial, especificamente al
indicador actividades que involucran diferentes sentidos (Vista, oido, tacto, olfato,
gusto) segunlo apreciado en el proceso de ensefianza-aprendizaje de un puntaje de 5
le atribuimos 2 puntos que es igual al 40%; respecto al descriptor actividades que
combinan musica, colores, texturay sabores igualmente le puntuamos con 2 puntos
de un total de 5 que asciende al 40% y en cuanto a la sub variable crea conexiones mas
fuertes y duraderas le conferimos 2 puntos de 5 que es igual al 40%. Globalizando en
relacion al desarrollo del aprendizaje multisensorial de un puntaje de 15 se le atribuyo
6 puntos que se equipara con el 40%. Con estos resultados se puede corroborar que
las maestras de educacion inicial no estan promoviendo permanentemente el
aprendizaje multisensorial que esuna estrategia educativaqueinvolucraal menos dos
o mas sentidos (visual, auditivo, tactil, kinestésico, etc.) simultaneamente para
procesar y retener informacion, buscando mejorar la comprension y la memoria a
largo plazo. Ignorando que este método se adapta a diferentes estilos de aprendizaje

y es particularmente beneficioso para los nifios, ya que crea un ambiente de
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4.2.2.

aprendizaje més inclusivo y efectivo al estimular la conexién de los conceptos con
maultiples vias sensoriales.
Resultados Pre Observacion Desarrollo emocional de las nifas de 5 anos
dela I.E.I. “Maria Parado de Bellido” del Distrito de Yanacancha — Pasco
- 2025

Considerando otras de las variables de la presente investigacion denominado
desarrollo emocional que esfundamental como parte de la aplicacion de los principios
delaneuroeducacion en el nivel de educacioén inicial porque crealas bases neuronales
y cognitivas para el aprendizaje, mejorando la atenciéon, la memoria y el rendimiento
académico. Ya que al trabajar las emociones, se promueve el bienestar del nifo, se
desarrollan habilidades sociales cruciales como la empatia y la resolucion de
conflictos, y se sientan las bases para relaciones saludables y un desarrollo integral a
largo plazo aplicamos la ficha de la pre observaciéon considerando una escala de 1 al 5
para puntuar a cada indicador de cada una de las dimensiones donde (1) corresponde
al “Nunca”, (2) corresponde al “Casi nunca”, (3) corresponde a “Algunas veces”, (4)
corresponde al “Casi siempre”, y (5) corresponde al “Siempre”, culminado dicho
proceso y tabulado los datos los resultados que obtuvimos fueron tal como

apreciamos en la siguiente tabla:

Tabla 6: Resultados Pre Observacion Desarrollo emocional de las ninas de 5 afos dela I.E.L

“Maria Parado de Bellido” del Distrito de Yanacancha — Pasco - 2025

Variable Dependiente 2: Desarrollo emocional Frecuencia Total
Dimensiones Indicadores 1 2 3 4 |5
Identificaciony Reconoce sus propias emociones 15 | 10 25
Corgrggec?s;%r;de Identificalas emociones de los demas 20| 5 25
Expresion emocional Expresa sus emociones de manera apropiada 13| 6 2 25
Manifiesta sus emociones de manera saludable 21 | 4 25
Regulacidon emocional | Desarrolla lacapacidad de manejarlas emocionesintensas | 23 | 2 25
y sus expresiones
Afronta situaciones estresantes 24 | 1 25
Empatia Comprende los sentimientos de los demés 12 | 13 25
Responde a los sentimientos de los demas 20 | 5 25
Establecimiento de Desarrolla habilidades para construirrelaciones sociales | 18 | 7 25
relaciones positivas
Mantiene relaciones sociales positivas 12 | 13 25

Fuente: Pre Observacién Ficha de aplicaciones de los principios de la neuroeducacion en el desarrollo cognitivo y emocional de las nifias
de 5 afiosde lal.E.l. “Maria Parado de Bellido” del Distrito de Yanacancha — Pasco — 2025 ejecutada del 18al 29 de agosto del 2025
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Terminado la aplicacion de la pre observacion sobre el desarrollo emocional
de las nifias de 5 afios de la I.E.I. “Maria Parado de Bellido” cuyos datos se encuentran
registrados en la tabla 6 y figura 3 obtuvimos los siguientes resultados:

Respecto a la dimension identificaciéon y comprension de emociones
especificamente al indicador reconoce sus propias emociones 15 nifias que representa
el 60% “nunca” reconocian sus propias emociones” y 10 alumnas que es igual al 40%
“casinunca” demostraban esta capacidad. Esta situacion explica el porque nuestros
nifos y nifias demuestran limitaciones para la concentracion y retenciéon de
informacion y porque se frustran ante los contratiempos. En cuanto al indicador
identifica las emociones de los demas 20 ninas de los 25 que se traduce en el 80%
“nunca”lo han hechoy 5 que es igual al 20% “casi nunca” lo realizaron. Esta situacion
es preocupante porque identificar las emociones de los demas es crucial para
construir relaciones saludables, mejorar la comunicacion y fomentar la
empatia. Permite comprender mejor las necesidades de los otros, resolver conflictos
de manera mas efectiva y fortalecer los vinculos sociales

En relaciéon a la dimensién expresion emocional concretamente a la sub
variable expresa sus emociones de manera adecuada durante la pre observacion
identificamosque 13 nifias igualal42% “nunca”lohan demostrado, 6 estudiantes que
se equipara con el 24% “casi nunca” lo han hecho y 2 observadas que representa el 8%
“algunas veces” lo hicieron. Esta situacién es critica para un buen clima del aula
porque no permite a nuestras alumnas liberar el estrés, mejora las relaciones
interpersonales, fortalecer la autoestima y el bienestar general.

Sobre el indicador manifiesta sus emociones de manera saludable se aprecio
que 21 alumnas igual al 84% “nunca” lo han ejecutado de manera saludable y 4 nifias
que se traduce en el 16% “casi nunca” lo han hecho durante la pre observacion. Estos
resultados nos llevan a entender porque nuestras nifias de la institucion educativa

motivo de la observacion no logran expresar lo que sienten espontadneamente y no
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liberan el peso emocional, fortalecer la conexi6on consigo mismos y con otros, y no se
vuelven maés resilientes ante los desafios.

En cuanto a la dimension regulacién emocional especificamente el indicador
desarrolla la capacidad de manejar las emociones intensas y sus expresiones 23
alumnas que se equipara con el 92% “nunca” lo han evidenciado y 2 nifias que es igual
al 8% “casi nunca” lo han demostrado y en relacion a la sub variable afronta
situaciones estresantes 24 nifias que se traduce en el 96% “nunca” los han expresado
y 1discente queexpresael 4% “casinunca”lo ha manifestado. Estosdatosson criticos
porque soslayan la demostracion de la regulacién emocional que es crucial en la
educacion inicial porque mejora el rendimiento académico, fortalece las habilidades
sociales y promueve el bienestar integral del nino. No solo ello sino que permite que
los nifios se concentren mejor, manejen sus emociones y se relacionen de forma
positiva con sus compafieros y maestros, estableciendo las bases para su salud mental
a largo plazo.

Acerca de la dimension empatia y la sub dimension comprende los
sentimientos de los demaés de las 25 ninas que representa el 100% 12 estudiantes
equivalente al 48% “nunca” han demostrado comprender los sentimientos de los
demasy 13 nifias que expresa el 52% “casinunca” lo han demostrado. Y sobre la sub
dimension responde a los sentimientos de los demés 20 discentes igual al 80%
“nunca” han respondido a los sentimientos de los demas y 5 alumnasigual al 20%
“casi nunca”. Estos datos refleja que las profesoras de educacion inicial no estan
promoviendo el principio de la empatia propio de la neuroeducacién durante el
desarrollo de las sesiones de ensefianza — aprendizaje ignorando que el desarrollo de
la empatia en los nifos de educacion inicial es fundamental porque sienta las bases
para sus habilidades sociales, les ayuda a construir relaciones saludables y fomenta
un mejor comportamiento y comprension de los demas ya que la empatia les permite

resolver conflictos de manera constructiva, promueve la inclusion y la convivencia
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pacifica, contribuye a su desarrollo de inteligencia emocional y establece las bases
para ser adultos compasivos.

Finalmente, los resultados de la pre observacion respecto a la dimension
establecimiento de relaciones y concretamente sobre el indicador Desarrolla
habilidades para construir relaciones sociales positivas 18 nifias igual al 72% “nunca”
han demostrado haber desarrollado habilidades para construir relaciones sociales
positivas y 7 estudiantes que se traduce en el 28% “casi nunca” lo han expresado. Y
sobre el indicador mantiene relaciones sociales positivas 12 nifias equivalente al 48%
“nunca” han demostrado poseerrelacionessociales positivasy 13 discentes igual al 52%
“casinunca”lo han evidenciado. Estos datos confirman que las maestras de educacion
inicial muy poco se esmeran por el establecimiento de relaciones sociales positivas en
las aulas de educaciéninicial a pesar de que es crucial porque fomenta el desarrollo
socioemocional, la empatia, la autoestima y la capacidad de resolver conflictos y lo més
impactante que estas interacciones tempranas sientan las bases para un desarrollo
cerebral saludable y crean un entorno de seguridad que ayuda a los nifios a sentirse
aceptados y les prepara para futuras relaciones y el éxito en la vida.

4.2.3. Resultados dela post observacion: Ficha de aplicaciones de los principios

de la neuroeducacion en el Proceso de Enseiianza — Aprendizaje

Después dehaberdesarrollado conlos docentes algunas tertuliasysesiones de
didlogos pedagogicos sobre la importancia de la aplicacion de los principios de la
neuroeducacion en los procesos de ensefianza y aprendizaje de las nifias del nivel de
educacion inicial ya que somos conocedores de que la neuroeducacion es crucial en
la educacion inicial porque aprovecha la etapa de desarrollo cerebral mas sensible
para optimizar el aprendizaje y el bienestar emocional; porque al aplicar sus
principios, se mejoran la atencién, la memoria y la motivaciéon, se desarrollan
habilidades socioemocionales como la autorregulaciéon y la resiliencia, y se crean
entornos de aprendizaje méas inclusivos y adaptados a las necesidades individuales de

cada nino.
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Luego de haber desarrollado algunas sesiones de facilitacion de aprendizajes en
las nifias del aula de 5afos de la institucion educativa inicial “Maria Parado de Bellido”
de SanJuanPampadeldistritodeYanacanchadela Provincia yregion Pasco aplicando
los principios de la neuroeducacién observamos cambios notables en el proceso de
ensefianza y aprendizaje conducido por las docentes de aula asi como en las actitudes y
desempenos de las nifias dentro del aula la misma lo hemos comprobado al desarrollar
la post observacion utilizando la misma ficha de aplicaciones de la neuroeducacion
enelprocesode ensefianza aprendizaje de los nifios de 5afios de la I.E.I. “Maria Parado
de Bellido” queconst6de 20itemsylos mismoslo marcamos con unaX, considerando
la escala numérica del1al5 eligiendo aquella que mas se aproximé a la opcion que
uno consider6 mas pertinente durante la observacion de la ejecucion de las clases,
considerando que (1) corresponde al “Nunca”, (2) corresponde al “Casi nunca”, (3)
corresponde a “Algunas veces”, (4) corresponde al “Casi siempre”, y (5) corresponde al
“Siempre”.

Terminado la jornada de la post observacion procesado los resultados de la
Ficha de la post observacion sobre las aplicaciones de los principios de la
neuroeducacion eneldesarrollo cognitivoyemocional de las ninasde 5 afios dela I.E.L
“Maria Parado de Bellido” del distrito de Yanacancha, provincia y regién Pasco 2025
los resultados por dimensiones tal como lo apreciamos en las tablas 7 y 8 y las figuras

4y 5fueron:
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Tabla 7: Resultados Post Observacion Aplicaciones de los principios de la neuroeducacion en

el desarrollo cognitivo y emocional de las nifias de 5 afios de la I.E.I. “Maria Parado
de Bellido” del Distrito de Yanacancha — Pasco - 2025

Variable: Aplicaciones de los principios de la Valoracion Total
neuroeducacion
Dimensiones Indicadores 11213 4]| 5
Estimulacion Actividades que promueven la X
temprana y | motricidad fina y gruesa
desarrollo cerebral | Actividades que promueven la X
exploracion sensorial
Juego simbolico X
Total -1-1-181s5 13
Creacion de | Espacios seguros, estimulantes, ricos X
ambientes de | que promueven la curiosidad y el
aprendizaje descubrimiento
seguros y | Areas y rincones de juego X
estimulantes Materiales diversos para manipular y X
explorar
Actividades que permitan al ninho ser X
protagonista de su aprendizaje
Total -|-1-1- 20| 20
El juego como |Juegos que permiten a los nifos X
herramienta  de | explorar, experimentar y aprender
aprendizaje Juegos que desarrollan habilidades X
cognitivas
Juegos que desarrollan habilidades X
emocionales
Juegos que desarrollan habilidades X
sociales
Total - |-1-1]12]5 [17
Desarrollo de | Importancia de las emociones en el X
habilidades aprendizaje
socioemocionales | Actividades que promuevan la empatia X
Actividades que promuevan la X
regulacion
Actividades que promuevan la X
resolucion de conflictos
Total - [-1-1]16 16
Personalizacion Reconoce que cada nino aprende a su X
del aprendizaje ritmo y con sus propias fortalezas
Se ofrece actividades y materiales que X
se ajustan a sus necesidades
individuales
Total -l-1-18 |- |8
Aprendizaje Actividades involucran diferentes X
multisensorial sentidos (Vista, oido, tacto, olfato,
gusto)
Actividades combinan misica, colores, X
textura y sabores
Crea conexiones mas fuertes y X
duraderas
Total -l-1-141]110]14

Fuente: Post Observacién Ficha de aplicaciones de los principios de la neuroeducacién en el desarrollo cognitivo y emocional de las nifias
de 5 afiosde lal.E.l. “Maria Parado de Bellido” del Distrito de Yanacancha — Pasco — 2025 ejecutada del 18al 29 de agosto del 2025
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En la dimensién Estimulacion tempranay desarrollo cerebral a nivel de post
observacion en el indicador actividades que promueven la motricidad fina y gruesa de
un puntaje de 5 que representa el 100% segun las actividades ejecutadas durante las
sesiones sele atribuy6 un puntaje de 4 que representa el 80%, respecto al indicador
actividades que promueven la exploracion sensorial de un total de 5 por lo observado
le correspondio el puntaje de 4 que es igual al 80% y en cuanto al indicador juego
simbdlico de un puntaje maximo de 5 que es igual al 100% se le imputo 5 puntos que
se traduce en el 100%. En consecuencia, en lo que concierte a esta dimension
estimulacion temprana y desarrollo cerebral de un puntaje total general de 15 que
representa el 100% se evidenci6 durante las sesiones observadas y desarrolladas por
las maestras de educacion inicial muchas actividades vinculadas con esta dimension
porlo que le correspondié 13 puntos que se equipara con el 86.6%; corroborandose
con ello que las maestras dela institucion educativa inicial focalizada para este estudio
gracias a las tertulias y didlogos pedagogicos que hemos tenido sobre la im portancia
de la aplicacion de los principios de la neuroeducacion en el desarrollo del proceso de
ensefanza aprendizaje han comprendido la importancia de las actividades orientadas
a la estimulacion temprana es crucial para la educacion inicial porque aprovecha la
plasticidad del cerebro infantil para sentar las bases del desarrollo cognitivo, motor,
dellenguaje y socioafectivo. Durante los primeros afnos, especialmente los primeros
cinco afos, el cerebro forma conexiones neuronales a una velocidad muy alta, y estas
conexiones, o circuitos cerebrales, se fortalecen con la repeticion de experiencias y
estimulos sensoriales. Esto no solo potencia la capacidad de aprendizaje, la atencion,
la memoria yla creatividad, sino que también mejorala motricidad, las habilidades
de comunicaciéon, la autoestima y la capacidad de interactuar socialmente,
beneficiando el rendimiento académico futuro y el bienestar general del nifio.

En la dimension creacion de ambientes de aprendizaje seguros y estimulantes
a nivel de post observacion respecto al indicador existencia de espacios seguros,

estimulantes, ricos que promueven la curiosidad y el descubrimiento de un puntaje
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de 5 que representa el 100% segin lo apreciado durante las sesiones se le atribuyd
un puntaje de 5 que representa el 100%, en relacion al indicador existencia de areas
y rincones de juego de un total de 5 por lo observado le correspondi6 el puntaje de 5
que es igual al 100%; en cuanto al indicador materiales diversos para manipular y
explorar de un puntaje maximo de 5 que es igual al 100% se le imput6 5 puntos que
se traduce en el 100% y sobre el indicador actividades que permitan al nino ser
protagonista de su aprendizaje se apreci6 actividades que nos llevaron a ubicar un
puntaje de 5 que esigual al 100% de un total del 100%. Porlo tanto, enlo que concierte
a esta dimension creacion de ambientes de aprendizaje seguros y estimulantes de un
puntaje total general de 20 que representa el 100% se evidenci6 durante la visita que
al aula le corresponde 20 puntos que se equipara con el 100% reconociendo con ello
que la creacion de ambientes de aprendizaje segurosy estimulantes es fundamental
en la educacion inicial porque fomenta el desarrollo cognitivo, emocional y social de
los nifos, promoviendo su motivacion, curiosidad, autonomia y habilidades de
colaboracion y que un entorno seguro transmite confianza, permitiendo que los nifos
exploren y aprendan sin miedo, mientras que un ambiente estimulante y bien
diseniado a través de materiales accesibles, colores vivos y rincones tematicos, los
impulsa a la exploracion activay a la construccién de su propio conocimiento.

En cuanto a la dimension referido al juego como herramienta de aprendizaje
en la post observacion identificamos que las maestras del nivel de educacion inicial
implicadas en el estudio emplearon durante la sesiéon de ensenanza-aprendizaje
juegos que permiten a los nifios explorar, experimentaryaprender en un 100% porque
de 5 puntos se le puntu6 5y en cuanto alos otros tipos de juegos como son los juegos
que desarrollanhabilidades cognitivas, emocionales ysociales le conferimos 4 puntos
de 5 que representa el 80% para cada uno. Por ende, en relacion a esta dimension del
juego como herramienta de aprendizaje de un total de 20 puntos le conferimos 17 que
representael 85%. Este hecho confirma que lasmaestras del nivel de educacion inicial

emplean eljuego durante el proceso de ensefianza aprendizaje que conducen porque
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han comprendido queeljuegoes fundamental en la educacion inicial porque potencia
el desarrollo integral del nifio, incluyendo sus habilidades fisicas, cognitivas, sociales
y emocionales; es mas actia como una herramienta de aprendizaje natural que
fomenta la curiosidad, la creatividad yla resolucion de problemas, al mismo tiempo
que enseha a compartir, negociar y regular emociones, consolidando asi los
aprendizajes de una manera mas significativay amena.

Respecto a la dimension Desarrollo de habilidades socioemocionales a nivel
de la post observacion en el indicador importancia de las emociones en el aprendizaje
de un puntaje de 5 que representa el 100% segun las actividades ejecutadas durante
las sesiones sela atribuyo un puntaje de 4 que representa el 80%, enrelacion a los
indicadores actividades que promuevan la empatia, la regulacion y la resolucion de
conflictos de un total de 5 por lo observado le correspondi6 el puntaje de 4 que es
igual al 80% en cada uno de ellos. En conclusion, en cuanto al desarrollo de
habilidades socioemocionalesdurantela sesion de un puntaje total maximo de 20 que
es igual al 100% se le imputo 16 puntos que se traduce en el 80%. De estos resultados
podemos inferir que las maestras del nivel de educacion inicial durante la ejecucion
de los procesos de ensenanza aprendizaje si estan desarrollando actividades las
habilidades socioemocionales porque han asimilado que el desarrollo de habilidades
socioemocionales en la educacion inicial es crucial porque sienta las bases para la
salud mental, el éxito académico y las relaciones saludables a lo largo de la vida. Es
mas han logrado comprender que estas habilidades permiten a los nifios comprender
y gestionar sus emociones, desarrollar empatia, comunicarse de manera efectiva,
cooperar con otros y resolver problemas de manera responsable, creando asi un
entorno de aprendizaje positivo y preparandolos para los desafios futuros.

Sobre la dimensién personalizacion del aprendizaje en relacion al indicador
reconoce que cada nino aprende a su ritmo y con sus propias fortalezas de un total de
5 puntos que es igual al 100% se les ubico el puntaje de 4 puntos que esigual al 80%

y en cuanto y al descriptor se ofrece actividades y materiales que se ajustan a sus
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necesidades individualesigualmente sele otorg6 4 puntos de un totalde 5 quees igual
al 80%. Coligiendo respecto a la personalizacion del aprendizaje durante el proceso
de ensenanza-aprendizaje observado de un total de 10 puntos se alcanz6 8 que es
equivalente al 80%. Estos resultados nos llevan a inferir que las maestras del nivel de
educacion inicial cuando se da la oportunidad apuestan por la personalizacion del
aprendizaje porque han comprendido que la misma permite atender las necesidades
Unicas de cadanino, adaptando el ritmo, los contenidos ylas metodologias para lograr
un aprendizaje mas significativo y duradero y no solo ellos, sino que promueve la
inclusion, fomentala motivacion y el compromiso, mejora el rendimiento académico
y ayuda a los nifios a desarrollar habilidades de manera mas efectiva desde una edad
temprana.

Enlo que atane a la dimensién aprendizaje multisensorial, especificamente al
indicador actividades que involucran diferentes sentidos (Vista, oido, tacto, olfato,
gusto) seginlo apreciado en el proceso de ensenanza-aprendizaje de un puntaje de 5
le atribuimos 5 puntos que es igual al 100%; respecto al descriptor actividades que
combinan musica, colores, textura y sabores igualmente le puntuamos con 5 puntos
de un total de 5 que asciende al 100% y en cuanto a la sub variable crea conexiones
mas fuertesyduraderas le conferimos 4 puntos de 5 queesigual al 80%. En tal sentido
estos datos nos llevan a concluir en relacion al desarrollo del aprendizaje
multisensorial de un puntaje de 15 se le atribuy6 14 puntos que se equipara con el
93.3%. Con estos resultados se puede corroborar quelas maestrasde educacion inicial
estan promoviendo el aprendizaje multisensorial que es fundamental en la educaciéon
inicial porque mejora la retencion de informacion al involucrar varios sentidos,
fomenta el desarrollo de la creatividad y la comunicacion al permitir la exploracion a
través de estimulos diversos,y ayuda a atender las necesidades individuales de cada
nifo al ofrecer multiples formas de aprender porque al combinar estimulos visuales,
auditivos y tactiles, se facilita la comprension profunday la conexién entre conceptos

abstractos yla vida real.
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4.2.4. Resultados Post Observacion Desarrollo emocional de las nifias de 5 afios

de la I.E.I. “Maria Parado de Bellido” del Distrito de Yanacancha — Pasco

- 2025

Tabla 9 : Resultados Post Observaciéon Desarrollo emocional de las ninas de 5 afios de la

I.E.I. “Maria Parado de Bellido” del Distrito de Yanacancha — Pasco — 2025

Variable Dependiente 2: Desarrollo emocional Frecuencia Total
Dimensiones Indicadores 213|415

Identificacién y Reconoce sus propias emociones 9 |16 | 25

cor:n;;i)ecrilgiloer; de Identifica las emociones de los demas 3 22| 25

Expresion emocional Expresa sus emociones de manera apropiada 10 |15 | 25

Manifiesta sus emociones de manera saludable 23 | 2 25

Regulaciéon Desarrolla la capacidad de manejar las emociones -1 -1-1|25] 25
emocional intensas y sus expresiones

Afronta situaciones estresantes 23 | 2 25

Empatia Comprende los sentimientos de los demas 4 | 21| 25

Responde a los sentimientos de los demaés 3 22| 25

Establecimiento de Desarrolla habilidades para construir relaciones 2 | 23| 25

relaciones sociales positivas
Mantiene relaciones sociales positivas 1 (24| 25

Fuente: Post Observacién Ficha de aplicaciones de los principios de la neuroeducacion enel desarrollo cognitivo y emocional de las nifias

de 5 aflosde lal.E.l. “Maria Parado de Bellido” del Distrito de Yanacancha — Pasco — 2025 ejecutada del 18al 29 de agosto del 2025

Terminado la aplicacion de la post observacion sobre el desarrollo emocional de las

ninas de 5 anos dela I.LE.I. “Maria Parado de Bellido” como se aprecia enla tabla 9 y figura

6 obtuvimos los siguientes resultados:

Respecto a la dimension identificacién y comprension de emociones especificamente

al indicador reconoce sus propias emociones 9 nifas que representa el 36% “casi siempre”

reconocian sus propias emociones”y 16 alumnas que es igual al 64% “siempre” demostraban

esta capacidad. En cuanto al indicador identificalas emociones de los demas 3 nifias de los

25 que se traduce en el 12% “casisiempre”lo han hechoy 22 discentes que es igual al 88%

“siempre” lo realizaron. Estos datos reflejan que las maestras de educacion inicial de la

instituciéon educativa inicial incluida en la investigacién han comprendido la gran

importancia que tiene el desarrollo de actividades orientadas a la identificaciéon y

comprension de las emociones ya que las mismas son fundamentales para el desarrollo

integral del nifio 0 nifia, ya que promueven el bienestar, la autoestima, y habilidades sociales
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cruciales comola empatia yla resolucion de conflictos yque trabajar con las emociones desde
temprana edad permite a los ninos manejar situaciones dificiles, desarrollar autonomia y

establecer relaciones mas sanas y constructivas a lo largo de su vida.

Figura 6:

Resultados Post Observacion Desarrollo emocional de las nifias de 5
anosde la I.E.I. “Maria Parado de Bellido” del Distrito de Yanacancha
— Pasco - 2025
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En relacion a la dimensién expresion emocional concretamente a la sub
variable expresa sus emociones de manera adecuada durante la post observacion
identificamosque 10 nifas igual al 40% “casisiempre”y 15 observadas que representa
el 60% “siempre” lo hicieron. Sobre el indicador manifiesta sus emociones de manera
saludable se apreci6 que 23 alumnasigual al 92% “casi siempre” lo han ejecutado de
manera saludable y 2 nifias que se traduce en el 8% “siempre” lo han hecho durante
la post observacion. Estos resultados nos llevan a entender que las maestras de
educacion inicial si estan aplicando los principios de la neuroeducacion en el proceso
de ensefnanza aprendizaje especialmente el vinculado con la expresiéon emocional
porque esto es fundamental en educacion inicial a mérito de que promueve
habilidades sociales, el autoconcepto, la autoestima y la capacidad de enfrentar
desafios de la vida de manera segura. Permite a los nifios reconocer, entender y
manejar sus sentimientos, lo que mejora su bienestar, su capacidad de resolucion de
conflictos y su motivacion.

En cuanto a la dimension regulacion emocional especificamente el indicador
desarrolla la capacidad de manejar las emociones intensas y sus expresiones 25
alumnas que se equipara con el 100% “siempre” lo han evidenciado y en relacion a la
sub variable afronta situaciones estresantes 23 nifias que se traduce en el 96% “casi
siempre” los han expresado y 2 discentes que expresa el 4% “siempre” lo ha
manifestado. Estos datos corroboran que las maestras de educacion inicial estan
desarrollando actividades que contribuyen en la regulacion emocional de las
estudiantes porque han comprendido que la regulacion emocional establecelas bases
para el desarrollo del aprendizaje, el bienestar social y la salud mental de los nifios
permitiendo a los pequefios gestionar sus emociones de manera saludable, lo que se
traduce en una mayor capacidad de concentraciobn, mejores relaciones

interpersonales y un mejor rendimiento académico. Adema4s, es un pilar para una
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educacion integral, ya que los prepara para enfrentar los retos emocionales de la vida
diaria de forma efectiva.

Acerca de la dimension empatia y la sub dimension comprende los
sentimientos de los demas de las 25 nifias que representa el 100% 4 estudiantes
equivalente al 16% “casi siempre” han demostrado comprender los sentimientos de
los deméasy 21 nifias que expresa el 84% “siempre” lo han demostrado. Y sobre la sub
dimension responde a los sentimientos de los demas 3 discentes igual al 12% “casi
siempre” han respondido a los sentimientos de los demasy 22 alumnas igual al 88%
“siempre”lohan expresado. Estosdatosrefleja quelas profesoras de educacién inicial
estan promoviendo el principio de la empatia propio de la neuroeducacion durante el
desarrollo de las sesiones de ensefianza — aprendizaje porque han logrado asimilar
que el desarrollo de la empatia en la educacion inicial es crucial porque fomenta
habilidades sociales esenciales, ayuda a los nifios a establecer relaciones sanas,
previene comportamientos agresivos y de acoso, mejora la autoestimay la confianza,
y sienta las bases para un desarrollo socioemocional positivo a largo plazo. Y han
comprendio que loa nifios al aprender a comprender los sentimientos de los demés,
pueden conectar mejor consigo mismos y con quienes los rodean, creando un
ambiente de aprendizaje mas positivo y colaborativo.

Finalmente los resultados de la post observacion respecto a la dimension
establecimiento de relaciones y concretamente sobre el indicador desarrolla
habilidades para construir relaciones sociales positivas 2 ninas igual al 8% “casi
siempre” han demostrado haber desarrollado habilidades para construir relaciones
sociales positivas y 23 estudiantes que se traduce en el 92% “siempre” lo han
expresado. Y sobre el indicador mantiene relaciones sociales positivas 1 nifia
equivalente al 4% “casi siempre” ha demostrado poseer relaciones sociales positivas y
24 discentesigual al 96% “siempre” lo han evidenciado. Estos datos confirman que
las maestras de educacion inicial se estan preocupando més por el establecimiento de

relaciones sociales positivas en las aulas de educacion inicial porque ello es crucial
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4.3.

para el desarrollo integral del nifio, ya que fomenta el bienestar emocional, la
resiliencia y el rendimiento académico. Es mas estas relaciones ayudan a los nifios a
desarrollar habilidades sociales vitales como la empatia y la resolucion de conflictos,
al mismo tiempo que construyen su autoestima y confianza para interactuar

positivamente con su entorno.

Prueba de Hipétesis

Considerando que nuestra hipétesis general inicial fue: “La aplicacién adecuada
de los principios de la neuroeducacion influye significativamente en el
desarrollo cognitivo y emocional de los nifios y nifias de 5 aiios de la

institucion educativa inicial “Maria Parado de Bellido” del distrito de
Yanacancha — Pasco — 2025” y habiendo identificado que nuestras hipotesis
especificas resultaron verificadas como los planteamos en un principio, nuestra hipotesis
principa resulta ser cierta.

Porque a la luz de los datos obtenidos a través de la recoleccion de los datos e

informaciones por medio dela ficha dela pre y post observacion sobre las Aplicaciones
de los principios de la neuroeducacion en el desarrollo cognitivoyemocional de las ninas

de 5 anos de la I.E.I. “Maria Parado de Bellido” del Distrito de Yanacancha — Pasco —
2025 en la muestra de estudios priorizada €l resultado obtenido através del contrastede
las hipétesis es como detallamos:

La uatilizacion adecuada de los principios de la neuroeducacion mejora
significativamente el desarrollo cognitivo tales como la atencidén, la
memoria, la resolucion de problemasy el razonamiento 16gico en los nifios

y nifias de 5 afos de la institucion educativa inicial “Maria Parado de
Bellido” del distrito de Yanacancha — Pasco — 2025; es nuestra hipétesis
especifica 1, respecto a ella se dispone de evidencia suficiente para poder admitirla,
porque segln se aprecia en las tablas 4, 5, 7y 8 referidos ala pre y post observacion

sobre “Aplicaciones de los principios de la neuroeducacion en el desarrollo cognitivo y
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emocional de las nifias de 5 anos de la I.E.I. “Maria Parado de Bellido” del Distrito de
Yanacancha — Pasco — 2025”3 especificamente los datos e informaciones recolectados a
través de los 3 items de la dimension estimulacion temprana y desarrollo cerebral; 4
preguntas sobre la dimension creacion de ambientes de aprendizajes seguros y
estimulantes; 4 indicadores referidos a la dimension el juego como herramienta de
aprendizaje, 4 sub variables vinculados con la dimensiéon desarrollo de habilidades
socioemocionales, 2 indicadores sobre personalizacion del aprendizaje y 3 items acerca
de la dimensién aprendizaje sensorial se ha corroborado que las maestras de educacion
inicial delaI.E.I. “Maria Parado de Bellido” despuésde lastertuliasy dialogo pedagogico
sostenido sobre laimportancia de la aplicacion de los principios de la neuroeducacion en
el proceso de ensefnanza aprendizaje han puestos en practica cada uno de ellos en las
sesiones de aprendizaje que hemos observado en la etapa de la post observacion y como
consecuencia de ello han contribuido significativamente en el desarrollo cognitivo
infantil mejorando los niveles de la memoria, la atencién y la motivacién, creando
experiencias de aprendizaje mas efectivas y duraderas ayudando con ello a consolidar
los conocimientos, habilidades, destrezas y actitudes en las nifias y lo que es maés
permitiendo la identificacién yel abordaje temprano de problemas de aprendizaje y a
fomentar el desarrollo de habilidades socioemocionales esenciales, ya que el cerebro en
esta etapa esta en un "periodo sensible”, estimulando de esta manera las conexiones
neuronales, sentando las bases para adquirir futuras habilidades y competencias
académicas y personales, especialmente durante el crucial "periodo sensible" del
desarrollo cerebral; por lo tanto la concluson o h; corroborada es. La utilizaciéon
adecuada de los principios de la neuroeducacion mejora significativamente
el desarrollo cognitivo tales como la atencién, la memoria, la resolucion de
problemas y el razonamiento légico en los nifios y nifias de 5 afos de la
institucién educativa inicial “Maria Parado de Bellido” del distrito de

Yanacancha — Pasco — 2025.
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El empleo idoneo de los principios de la neuroeducacion mejora
significativamente el desarrollo emocional vinculado con la creacion de un
ambiente emocionalmente seguro que favorezca la concentracion y la
interaccion social positiva en los nifios y nifias de 5 afios de la institucion
educativa inicial “Maria Parado de Bellido” del distrito de Yanacancha — Pasco
— 2025. Constituye nuestra hipotesis especifica 2 respecto a la cual a la luz de toda la
informacion y datos recogidos a nivel tedrico como practico a lo largo de la presente
investigacion; se dispone de evidencia suficiente para poder admitirla; porque segin se
corrobora en las tablas 6 y 9 referidos a los Resultados de la Pre y Post Observacion del
Desarrollo emocional de las ninas de 5 afios de la I.E.I. “Maria Parado de Bellido” del Distrito
de Yanacancha — Pasco — 2025, especificamente los vinculados con los 2 indicadores de
observacion de la dimension identificacion y comprension de emociones de la variable
desarrollo emocional; 2 sub variables de la dimension expresion emocional, 2 indicadores de
la dimensi6n regulacién emocional, 2 items de la dimension empatia ylos otros 2 indicadores
de la dimensién establecimiento de relaciones; se verifica que las maestras de educacion
inicial 5 afios de la I.LE.I. “Maria Parado de Bellido” han mejorado el desarrollo emocional de
las estudiantes gracias a la aplicacion de los principios de la neuroeducacion en el proceso de
ensenanza aprendizaje de las diferentes areas curriculares; esto gracias a que han
comprendido que la neuroeducacion es crucial para el desarrollo emocional en la educacion
inicial porque aprovecha el cerebro del nifio en un periodo sensible para fortalecer la
inteligencia emocional, la resiliencia y la capacidad de gestionar emociones. Al integrar
principios como la creacion de entornos seguros, el uso de experiencias multisensoriales y
actividades ladicas estan fomentando una base solida para el bienestar socioemocional, que

a su vez potencia la atencion, la memoria y la motivacion para el aprendizaje, por lo tantola

conclusén o hz corroborada es. El empleo idoneo de los principios de la
neuroeducacion mejora significativamente el desarrollo emocional vinculado
con la creacion de un ambiente emocionalmente seguro que favorezca la

concentracionyla interaccion social positiva en los nifios y nifias de 5 aios de
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CONCLUSIONES

Las maestras de educacion inicial que planifican, ejecutan y evaliian sesiones de
ensefianza aprendizaje aplicando los principios de la neuroeducacion como son
aquellas que promueven la estimulaciéon tempranay desarrollo cerebral, privilegian
el juego como herramienta de aprendizaje, personalizan el aprendizaje , promueven
el aprendizaje multisensorial y aquellas que desarrollan las habilidades
socioemocionales coadyuvan significativamente con el desarrollo cognitivo y
emocional de los ninas y ninias de educaciéninicial; porque segun los resultados de
la pre y post observacion de la aplicacion de los principios de la neuroeducacion en el
proceso de ensenanza aprendizaje de los nifos y ninas de 5 afios de la I.E.I. “Maria
Parado de Bellido” de Cerro de Pasco se verifica que de un 43% de aplicacion se pasod
aun 88 % de ejecucion duplicando el nivel de desempeino de las maestras en el marco
de los principios de la neuroeducacion en la gestion del aula con la que se asegura el
desarrollo cognitivo y emocional de las nifias y nifios del nivel de educacion inicial.

Los nifnos y nifias del nivel de educacion inicial que participan activamente en los
procesos de ensenanza-aprendizaje que se ejecutan aplicando los principios de la
neuroeducacién mejoran su desarrollo cognitivo infantil que incluyen la optimizacion
de la memoria, la atencion y la concentracion al conectar las emociones con el
aprendizaje; facilitando la consolidacién de conocimientos y la promocién de las
habilidades sociales y emocionales al comprender como el estrés y el apego afectan el

cerebro en desarrollo, creando un entorno de aprendizaje mas efectivo e inclusivo.
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SUGERENCIAS

Alas/os futuras/os maestras/osdel nivel de Educacion Inicial que se vienen formando
en las Escuelas Superiores Pedagodgicas o Universidades se les sugiere aplicar los
principios de laneuroeducacion enel proceso de ensenanzade susestudiantes porque
al aplicar conocimientos del cerebro al aprendizaje se mejora significativamente la
retencion, la atencion y el desarrollo de habilidades socioemocionales en los nifios y
porque al entender como el cerebro aprende, se pueden crear estrategias pedagogicas
mas efectivas que conectan la emocion y el aprendizaje, apoyan la inclusion y sientan
las bases para el éxito académico futuro del nifio.

Para desarrollar la dimension cognitiva a través de la aplicacion de los principios de
la neuroeducacion en el nivel de educacion inicial se debe desarrollar en el aula
actividades que estimulen el cerebro de forma multisensorial para ello se sugiere a
las maestras del nivel incorporar en sus sesiones de ensefianza aprendizaje materiales
visuales(imagenes, videos), auditivos(musica) y tactiles(actividades practicas) para
reforzar las conexiones neuronales y mejorar la comprension; asi como promover
actividades que combinenmovimiento y aprendizaje porquela actividad fisicaes clave
para el desarrollo cognitivo y la consolidacion del aprendizaje. (Incluya actividades
que combinen movimiento, como saltar, correry bailar, con conceptos que se estén
aprendiendo).

Para el desarrollo emocional en educacion inicial, se recomienda aplicar la
neuroeducacion creando ambientes seguros y positivos, fomentando el

reconocimiento y expresion de emociones, y promoviendo actividades que integren el
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Influencia de la aplicacién de los principios de la neuroeducacion en el desarrollo cognitivo y emocional de los nifios y nifias de 5 aiios de la Institucién Educativa
Inicial “Maria Parado de Bellido” del distritode Yanacancha — Pasco — 2025
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Bellido” del distrito de
Yanacancha - Pasco -
20257

nifias de 5 afios de la
institucion educativa
inicial “Maria Parado de
Bellido”del distrito de
Yanacancha - Pasco —
2025

Especificos:

Precisar de qué manera
repercute la utilizacion
de los principios de la
neuroeducacion  en el
desarrollo cognitivo de
los nifios y niflas de 5
afios de la institucion
educativa inicial “Maria
Parado de Bellido”del
distrito de Yanacancha
— Pasco — 2025?

Mensurar el efecto que
tiene emplear los
principios de la
neuroeducacion en el
desarrollo emocional de
los nifios y ninas de 5
afios de la institucién
educativa inicial “Maria
Parado de Bellido” del
distrito de Yanacancha
— Pasco — 2025

emocional de los nifios y
nitas de 5 afos de la
institucién educativa inicial
“Maria Parado de
Bellido”del distrito de
Yanacancha — Pasco — 2025.

Especificos:

La utilizacién adecuada de
los  principios de la
neuroeducaciéon mejora
significativamente el
desarrollo cognitivo tales
como la atencién, la
memoria, la resoluciéon de
problemas y el
razonamiento légico en los
nifios y nifias de 5 afios de la
institucién educativa inicial
“Jean Piaaet” del distrito de
Yanacancha - Pasco — 2025
El empleo idoneo de los
principios de la
neuroeducacion mejora
significativamente el
desarrollo emocional
vinculado con la creacion de
un ambiente
emocionalmente seguro que
favorezca la concentracién
y la interaccién  social
postitiva en los nifios y nifias
de 5 aflos de la institucion
educativa  inicial “Jean
Piaget” del distrito de
Yanacancha — Pasco — 2025.

cerebral

Importancia de las emociones
Aprendizaje multisensorial
Aprendizaje activo y significativo
Diversidad neurolégica

Juego y movimiento

Entorno enriquecido

Variable 2:

Desarrollo
emocional

cognitivo y

Dimensiones:
Desarrollo cognitivo

Atencion

Memoria

Resolucion de problemas
Razonamiento l6gico

Desarrollo emocional
Expresion de las emociones
Regulacion de las emociones
Empatia

Construccién de relaciones sociales
positivas

Variable interviniente:

Edad

Género

Condicién socio-econémica

Lugar de residencia de los
estudiantes
Pertinencia  del
estudios

programa  de

Aprendizaje
multisensorial
Aprendizaje
significativo
Diversidad neurolégica
Juego y movimiento
Entorno enriquecido

activo 'y

2. Desarrollo
cognitivo y
emocional

Desarrollo cognitivo

Atencién

Memoria

Resolucion de problemas
Razonamiento l6gico

Desarrollo

emocional

Expresion de las
emociones

Regulacion de las
emociones

Empatia

Construccién de
relaciones sociales
positivas

Meétodo inductivo — deductivo.

Método analitico — sintético
Meétodo documentario Método
cientifico Meétodo no
experimental

Diseito:

Transeccional correlacional

Y,
Y,
Y3
X Y,
Z
Z>
Z3
Z4

/IS

Donde:
X, : Principios de la neuroeducaciéon
Y. atencion
Ya: Memoria
Y3: Resolucién de problemas
4 Razonamiento légico
Z;: Expresion de emociones
Zo: Regulacion de emociones
Zg: Empatia
Zy: Construccion de relaciones  sociakes
positivas

— Distrito de Yanacancha -
Cerro de Pasco

Muestra:

No probabilistica seleccionada
intencionalmente: 25 nifios/as
de 5 afios, 02 docentes del aula
de 05 anos del nivel de
Educaciéon Inicial de la IEI
“Maria Parado de Bellido” -
San Juan Cerro de Pasco

Técnicas e instrumentos de
recoleccion de datos:

Observacién(Cuaderno de
campo, ficha de la Pre y post
observacién)

Entrevista(Guia de entrevista
semi estructurada)

Encuesta (Cuestionario
dirigido a los nifios y nifias)

Técnicas de procesamiento y
andlisis de datos

Estadistica
inferencial:
Software SPSS

descriptiva e




FICHA DE PRE Y POST OBSERVACION

A continuacidn, se presentalos items de la pre observacién. Se le pide marcar con una X, el nUmero
del1lal 5, que masse aproxime a la opcién que Ud. considere mas pertinente, considerando que (1)
corresponde al “Nunca”, (2) corresponde al “Casi nunca”, (3) corresponde a “Algunas veces”, (4)

corresponde al “Casi siempre”, y (5) corresponde al “Siempre”

Variable : Aplicaciones de los principios de la neuroeducaciéon Valoracion
Dimensiones Indicadores 2| 3| 4
Estimulacion Actividades que promueven la motricidad fina y
temprana gruesa
desarrollo cerebral Actividades que promueven la exploracién sensorial
Juego simbdlico
Creacion de | Espacios seguros, estimulantes, ricos que
ambientes de | promuevenla curiosidad y el descubrimiento
aprendizaje seguros | Areas yrincones dejuego
y estimulantes Materiales diversos para manipulary explorar
Actividades que permitan al nifo ser protagonista de
su aprendizaje
El juego como | Juegos que permiten a los nihos explorar,
herramienta de | experimentaryaprender
aprendizaje Juegos que desarrollan habilidades cognitivas
Juegos que desarrollan habilidades emocionales
Juegos que desarrollan habilidades sociales
Desarrollo de | Importanciade lasemociones en el aprendizaje
habilidades Actividades que promuevan la empatia
socioemocionales Actividades que promuevan la regulacion
Actividades que promuevan la resolucion de
conflictos
Personalizacién del | Reconoce que cadanifio aprende a suritmoy con sus
aprendizaje propias fortalezas
Se ofrece actividades y materiales que se ajustan a
sus necesidades individuales
Aprendizaje Actividades involucran diferentes sentidos (Vista,
multisensorial oido, tacto, olfato
Actividades combinan musica, colores, textura y
sabores
Crea conexiones mas fuertesy duraderas
Variable: Desarrollo emocional Valoracion
Dimensiones Indicadores 2|1 31| 4
Identificacion y | Reconoce sus propias emociones
comprension de [Tdentifica las emociones de los demas
emociones
Expresion Expresa sus emociones de manera apropiada
emocional Manifiesta sus emociones de manera saludable
Regulacién Desarrolla la capacidad de manejar las emociones
emocional intensasy sus expresiones
Afronta situaciones estresantes
Empatia Comprende los sentimientos de los demas
Responde a los sentimientos de los demas
Establecimiento de | Desarrolla habilidades para construir relaciones
relaciones sociales positivas
Mantiene relaciones sociales positivas
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