MINISTERIO DE EDUCACION
DIRECCION DE FORMACION INICIAL DOCENTE
ESCUELA DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICA

PUBLICA

“GAMANIEL BLANCO MURILLO”
EDUCACION PRIMARIA INTERCULTURAL BILINGUE

<
SRrRo pe PASC?

TESIS
Revalorizacion delos conocimientostradicionalesy el uso delas

plantas saludables en el Area de Cienciay Tecnologia en
estudiantes de Tercer Grado Unico de la I.E. N° 34151 “José

Pardo y Barrera”. Pampania, Santa Ana de Tusi, Pasco

ParaOptar € TitulodeLicenciadaen Educacion Primaria I ntercultural
Bilinglie
PRESENTADO POR:

1. FERNANDEZ BENAVIDES, Milka Abigail
2. ROJASZELAYA, LunaEvita

ASESOR
Mg. Jorge Luis TRAVEZARO REMIGIO

CERRO DE PASCO - PERU
2025



Z"-_I turnltln Pégina 1 de 91 - Portada Identificador de la entrega trn:oid:::1:3445886703

Milka Abigail / Luna Evita Fernandez Benavides / R...

Revalorizacion de los conocimientoa tradicionales y el uso de
las plantas saludables en el Area de Ciecnia y Tecnologia en e...

B Quick Submit
&4 Quick Submit

® Escuela de Educacion Superior Publica Gamaniel Blanco Murillo

Detalles del documento

Identificador de la entrega

trn:oid:::1:3445886703 87 paginas

Fecha de entrega 15.893 palabras

15 dic 2025, 5:47 p.m. GMT-5
92.172 caracteres

Fecha de descarga

17 dic 2025, 3:25 p.m. GMT-5

Nombre del archivo

TESIS_COMPLETO_LUNA_MILKA.pdf

Tamaiio del archivo

2.0 MB

Z'I-.I turnltln Péagina 1 de 91 - Portada Identificador de la entrega  trn:oid:::1:3445886703



ZIq ‘tur’n|t|n Pagina 2 de 91 - Descripcion general de integridad

11% Similitud general

Identificador de la entrega  trn:oid:::1:3445886703

El total combinado de todas las coincidencias, incluidas las fuentes superpuestas, para ca...

Exclusiones

» N.° de coincidencias excluidas

Fuentes principales

8% @ Fuentesde Internet
2%  ME Publicaciones

6% 2 Trabajos entregados (trabajos del estudiante)

Marcas de integridad

N.° de alerta de integridad para revision

[ Texto oculto
12 caracteres sospechosos en N.° de pagina

El texto es alterado para mezclarse con el fondo blanco del documento

Pagina 2 de 88 - Descripcion general de integridad

7) turnitin

Los algoritmos de nuestro sistema analizan un documento en profundidad para
buscar inconsistencias que permitirian distinguirlo de una entrega normal. Si
advertimos algo extrafo, lo marcamos como una alerta para que pueda revisarlo.

Una marca de alerta no es necesariamente un indicador de problemas. Sin embargo,
recomendamos que preste atencion y la revise.

Identificador de la entrega  trn:oid:::1:3445886703



DEDICATORIA / KUYAKUYNINKUNAPAQ

En memoriaamispadresquedesde el cielome
alumbran. Luna Evita.
Con especial aprecio amispadresy hermanos,

fortalezas de mi porvenir. Milka Abigail.



PRESENTACION /RIQITSIKUYNIN

Incorporarnos al trabajo tesonero de formar a las nuevas generaciones nos ha
motivado desarrollar €l presente trabajo de investigacion que se titula Reval orizacion de los
conocimientos tradicionales y e uso de las plantas saludables en e Area de Ciencia 'y
Tecnologia en estudiantes de Tercer Grado “U”, “José Pardo y Barrera”. Pampania, Santa
Ana de Tus, Pasco, con e propésito de consolidar nuestra formacién profesional
pedagdgica, lade ser licenciadas en educacion.

Al momento de iniciar con nuestro proposito nos hemos interrogado ¢COmo
podemos aprovechar los recursos naturales que nuestra madre tierra nos brinda en
actividades pedagdgicas?, ¢Es recomendable utilizar los conocimientos tradicionales en el
proceso del aprendizgje? ¢Se cree que las plantas medicinales pueden combatir las
enfermedades de estos nuevos tiempos? Estas interrogantes nos planteamos desde que
tuvimos la oportunidad de desarrollar nuestras précticas profesionales en la Institucion
Educativa ‘“José Pardo y Barrera” en el Centro Poblado de Pampania, distrito de Santa Ana
de Tusi, provincia Daniel Alcides Carrion, region Pasco.

En nuestra region, especificamente en e distrito de Santa Ana de Tus existen
variedades de plantas medicinales con las cuaes | os pobladores de esta zona curan o calman
sus malestares. Es justamente estas manifestaciones lo que nos ha conllevado a indagar €l

valor medicinal de estas plantas, que generamente, son silvestres y se puede recolectar sin



impedimento alguno porque se encuentran en espacios de libre transitabilidad.
Aprovecharlas, como lo hacen los comuneros, significaria menos costos en comparacion a
la medicinas que se ofertan en las boticas y farmacias.

Creemos, desde esta perspectiva, generar y promover otros estudios referidos a los
conocimientos tradicionales que tienen suficiente justificacion conocer las bondades y
valorar la cultura que nuestros ancestros han practicado como expresion de su bienestar y

desarrollo sociocultural .

Lasinvestigadoras



RESUMEN

El Centro Poblado de Pampania ubicado en €l distrito de Santa Ana de Tusi cuenta
con variedades de plantas medicinales y practican sus costumbres desde sus conocimientos
tradicionales. Por tal razon hemos planteado la investigacion con las siguientes
interrogaciones. ¢Como la revalorizacion de los conocimientos tradicionales influye para
fomentar el uso de las plantas medicinales en & Area de Ciencia Tecnologia en estudiantes
de Tercer Grado “U” delal.E 34151 “José Pardo y Barrera”, Pampania, Santa Anade Tus,
Pasco, 20257, ¢Como la revalorizacién de los conocimientos tradicionaes influye para
indagar mediante métodos cientificos para construir sus conocimientos en los estudiantes?,
¢Como larevaorizacién de los conocimientos tradicionales influye para explicar e mundo
fisico basandose en conocimientos sobre |os seres vivos, materiay energia, biodiversidad,
Tierray universo? Y ¢Como la revalorizacion de los conocimientos tradicionales influye
paradisefiar y construir soluciones tecnol dgicas para resolver problemas de su entorno? En
tanto los objetivos son Demostrar la influencia de la revaorizacion de los conocimientos
tradicionales y uso de las plantas medicinaes en e Area de Ciencia Tecnologia en
estudiantes de Tercer Grado; demostrar la influencia de la revalorizacion de los
conocimientos tradicionales para indagar mediante métodos cientificos para construir sus
conocimientos en estudiantes; demostrar la influencia de la revaorizacion de los

conocimientos tradicionales para explicar el mundo fisico basandose en conocimientos



sobre 10s seres vivos, materia y energia, biodiversidad, Tierra'y universo y demostrar la
influencia de la revalorizacion de los conocimientos tradicionales para disefiar y construir
soluciones tecnol 6gicas para resolver problemas de su entorno.

La presente investigacion se enmarca dentro del enfoque cualitativo, ya que busca
comprender, interpretar y describir los conocimientos tradicionales sobre el uso de plantas
medicinales siendo su disefio de investigacion-accion, debido a su propdsito de generar un
cambio en la préctica educativa. Este tipo de investigacion permitird desarrollar e
implementar actividades didécticas innovadoras que integren € aprendizaje de las plantas
medicinales en e aula, favoreciendo su apropiacion por parte de los estudiantes de la
muestra de estudios constituida por 18 estudiantes del 3er Grado.

Palabras claves: Conocimientos tradicionales, ancestros, educacion, biodiversidad,

costumbres.

vi



PISYACHIY /PISI QILLQA

Pampania markachaw, Santa Ana de Tus markachaw. Atska hacha hampikunawan
yachapaakun, chaymi sapi yachayninkunata rurapaakun. Chay hananmi, mushuq aruyta
kay tapukuykunanwan yarpachakarishkaa: ¢Imanuypami kimsa Aigi yachagkunapa alli
yarpayninpa hampi hachakunawan kawachinchik , sapi pachapa qgillgayninchaw, yachay
wasi 34151 “Jose Pardo y Barrera, Pampania, Santa Ana de Tusi, Pasco markachaw,
ishkay waranga ishkay chunka pitsgaa watachaw?, ¢Imanuymi yachagkunapa alli
yarpayninta unay sapiykunata, mushuqgq ashiywan winachishwan?, ¢Imanuypami
yarpashwan unay sapiykunata, pachata rimapashwan alli runa kawaynin, llapan pachapa
kagninpa? ¢ Imanuypami intushinchik, mushuq ashiyta sasa rurayninchaw? Tsaymi llapan
alli rurayninkunawan allipa yarpashwan unay rurayta hampi hachapa hampiyninwan sapi
pacha qillagayninchaw, kimsa figi yachagkunapa; alli rurayninta rikachishwan unay
yarpayninta, mushuq  asiywan  ashinanchipaq, yachagkunapa yarpayninta
winachinanchipaq; llapan pachata alli rimaywan yachachoinanchipaq, kawagkuanapa
kawayninawan, llapan pacha kawayninkunawan, Illapan sasa yarpayninwan alli
kamachinanchipag.

Kay mushuq ashiypa gillgay ashiymi chawpi shunquynin, alli yarpayta ashin, kutichiyta
llapan hampi hachapa hampiynin raykur. Chaymi hukla ashinin yachagkunapa
yachayninman churananchipag. Kay mushug ashiymi intushinga mushuqg yachakuyta
wamrakunapa yachayninpaq, chaymi warakuna allipa rikapaakunga chunka pusayuq

yachagkunapa.

ALLIKAQ RIMAYKUNA: unay yachaykuna, chachakuna, yachay , alli kaway ,

sapikuna
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CAPITULO I/ HUK UMALLAYNINASHIYNINTA
QALLAYKUNAPAQ

Problema deinvestigacion / M ushuq ashiypa sasachakuynin

1.1. Planteamiento del problema/ Sasachakuypa kamatsiynin

En la actuaidad, €l avance de la ciencia y la tecnologia ha generado un
progresivo desplazamiento de los conocimientos tradicionales en diversos ambitos,
incluido € uso de plantas saludables con fines aimenticios y medicinaes. Este
fendmeno es evidente en las instituciones educativas, donde |os estudiantes presentan
un limitado conocimiento sobre las propiedades y beneficios de las plantas que
histéricamente han sido utilizadas por las comunidades andinas para €l bienestar y la
salud. Tercer Grado “U” de la LE 34151 “José Pardo y Barrera”, Pampania, Santa
Anade Tusi, Pasco, 2025., ubicada en una zona con unaricabiodiversidad y tradicién
agroindustrial, se haobservado que los estudiantes del tercer grado muestran un escaso
interés y conocimiento sobre el uso de estas plantas en su vida cotidiana, 1o que
evidencia la necesidad de estrategias pedagdgicas que fomenten su valoracion y
aplicacion.

A pesar de que las comunidades rurales han mantenido un vincul o estrecho con

lanaturalezay han transmitido de generacion en generacion el conocimiento sobre las



1.2

plantas saludables, la globalizacion y la influencia de productos industrializados han
debilitado esta préactica. En el contexto educativo, |a ensefianza del &rea de Cienciay
Tecnologia se ha enfocado mayormente en contenidos tedricos y en la aplicacion de
conocimientos cientificos modernos, dejando de lado la sabiduria ancestral que podria
complementar la formacion integral de los estudiantes. Esta situacion plantea la
interrogante sobre cdmo la revalorizacion de los conocimientos tradicionales puede
contribuir afortalecer el uso de plantas saludablesy mejorar laensefianzade laciencia
de manera contextualizaday significativa.

En este sentido, es fundamenta disefiar estrategias didacticas que permitan
integrar los saberes tradicionales en el aprendizaje de |os estudiantes, promoviendo la
experimentacién y la reflexiéon sobre la importancia de estas précticas en la
conservacion de la salud y € medio ambiente. La falta de iniciativas pedagdgicas
orientadas a este fin no solo afecta laidentidad cultural de los nifios, sino que también
limita € desarrollo de competencias cientificas basadas en la observacion, la
indagacion y la aplicacién de conocimientos en su entorno inmediato. Por ello, esta
investigacion busca responder a la necesidad de revalorar € conocimiento ancestral
sobre las plantas saludables y su aplicacion en el aprendizaje de Cienciay Tecnologia
en e tercer grado de educacion primaria matriculados en la institucion que
normal mente asisten a sus clases.

Formulacion del problema / Sasarigichiynin
1.2.1. Problema general / Hatun sasa tapukuynin

¢Como la revaorizacion de los conocimientos tradicionales influye para
fomentar € uso de las plantas medicinales en & Area de Ciencia Tecnologia en
estudiantes de Tercer Grado “U” de la I.E 34151 “José Pardo y Barrera”, Pampania,

Santa Anade Tusi, Pasco, 2025?



1.2.2. Problemas especificos/ I chik sasa tapuyninkuna

e Como la revalorizacion de los conocimientos tradicionales influye para
indagar mediante métodos cientificos para construir sus conocimientos en
estudiantes de Tercer Grado “U” de la I.LE 34151 “José Pardo y Barrera”,
Pampania, Santa Anade Tusi, Pasco, 2025.?

e ;Como la revaorizacion de los conocimientos tradicionales influye para
explicar el mundo fisico basandose en conocimientos sobre los seres vivos,
materia 'y energia, biodiversidad, Tierra'y universo en estudiantes de Tercer
Grado “U” de la LE 34151 “José Pardo y Barrera”, Pampania, Santa Ana de
Tusi, Pasco, 2025?

e (COmo la revalorizacion de los conocimientos tradicionales influye para
disefiar y construir soluciones tecnoldgicas para resolver problemas de su
entorno en estudiantes de Tercer Grado “U” de la L.E 34151 “José Pardo y
Barrera”, Pampania, Santa Ana de Tusi, Pasco, 2025.?

1.3. Justificacion del problema/ Sasakunapa kutichiynin

Larevalorizacion delos conocimientos tradi cional es sobre plantas medicinales
es fundamental parafortalecer laidentidad cultural y el sentido de pertenencia en las
nuevas generaciones. En comunidades como Pampania, Pasco, estos saberes han sido
transmitidos de manera oral alo largo del tiempo, pero actualmente se encuentran en
riesgo de desaparecer debido al desinterés de las nuevas generaciones y la creciente
influencia de la medicina convencional. Ante esta realidad, la presente investigacion
busca rescatar y poner en valor estos conocimientos dentro del contexto escolar,
brindando a los estudiantes de tercer grado la oportunidad de conocer, comprender y
aplicar & uso de plantas medicinales en su vida cotidiana.

Desde una perspectiva educativa, este estudio es relevante porque permitira



disefar estrategias didacticas que faciliten la integracion del conocimiento ancestral
en el proceso de ensefianza-aprendizaje. La educacion intercultural y contextualizada
es clave paraguelos nifios no solo adquieran conocimientos tedricos, sino que también
desarrollen un vinculo significativo con su entorno natural y cultural. Ademas, la
ensefianza de estos saberes puede contribuir a la construccién de aprendizajes
significativosy a fortalecimiento de la autonomia en el cuidado de la salud mediante
el uso responsable de |os recursos naturales.

En términos sociales, este estudio beneficiaré tanto a los estudiantes como a
sus familias y la comunidad en general, ya que permitird revitalizar practicas de
medicina tradicional que han demostrado ser efectivas en e tratamiento de diversas
dolencias. Asimismo, promovera € respeto por e conocimiento de los adultos
mayores, quienes son |los principales portadores de estos saberes, fomentando la
transmision intergeneracional y el fortalecimiento de laidentidad local.

Desde un enfoque ambiental, la investigacion cobra importancia porque
promueve el uso sostenible de las plantas medicinales y sensibiliza a los estudiantes
sobre la necesidad de conservar la biodiversidad. En un contexto de creciente
degradacion ambiental y pérdida de especies vegetales, comprender €l valor de las
plantas medicinales desde edades tempranas puede fomentar actitudes responsables
hacia el cuidado del ecosistema.

Esta investigacion es pertinente porgue responde a una necesidad educativa,
cultural, socia y ambiental. La integracion del conocimiento tradicional en la
educacion escolar no solo contribuye a la preservacion del saber ancestral, sino que
también fortalece la identidad cultural de los estudiantes y promueve précticas
sostenibles en el uso de los recursos naturales. Nuestra propuesta permitird aprovecha

las bondadesde | as plantas medicinales.



1.4. Objetivosdelainvestigacion / Mushuq ashiy alliman tikrachinapaq
14.1. Objetivo general / Hatun tikrachiynin
Demostrar lainfluenciadelareval orizacion delos conocimientos tradicionales
y uso de las plantas medicinales en e Area de Ciencia Tecnologia en estudiantes de
Tercer Grado Tercer Grado “U” de la L.LE 34151 “José Pardo y Barrera”, Pampania,
Santa Anade Tusi, Pasco, 2025.
1.4.2. Objetivos especificos/ | chik tikrachiykuyninkuna

OE1: Demostrar la influencia de la revaorizacion de los conocimientos
tradicionales para indagar mediante métodos cientificos para construir sus
conocimientos en estudiantes de Tercer Grado “U” de la I.LE 34151 “José
Pardo y Barrera”, Pampania, Santa Ana de Tusi, Pasco, 2025.

OE2: Demostrar la influencia de la revaorizacion de los conocimientos
tradicionales paraexplicar el mundo fisico basandose en conocimientos sobre
los seres vivos, materia y energia, biodiversidad, Tierra y universo en
estudiantes de Tercer Grado “U” de la I.LE 34151 “José Pardo y Barrera”,
Pampania, Santa Ana de Tusi, Pasco, 2025.

OEs: Demostrar la influencia de la revalorizacion de los conocimientos
tradicionales para disefiar y construir soluciones tecnol égicas para resolver
problemas de su entorno en estudiantes de Tercer Grado “U” delal.E 34151

“José Pardo y Barrera”, Pampania, Santa Ana de Tusi, Pasco, 2025..



CAPITULO Il /ISHKAY UMALLAYNIN ASHIYNINTA
QALLAYKUNAPAQ
MARCO TEORICO CONCEPTUAL / IMANINPAQ ALLI

YACHAYKUNATA KAMACHINAPAQ

2.1. AntecedentesdeEstudio/ Hugkunapa yachay kamachiyninkuna
2.1.1. Internacional / Hapa suyupa kamachiynin
Segiin Trelles, (2019) en su investigacion intitulado “Uso de plantas
medicinales como analgésico antiinflamatorio en el Canton Palora.”, cuyo problema
lo formulé de la siguiente manera: ¢Qué plantas medicinales son utilizadas como
anal gésico-antiinflamatorio por |os habitantes del Canton Palora?
El objetivo general es planteado de la siguiente manera: Analizar e uso de
plantas medicinales con efecto anal gésico-antiinflamatorio en e Canton Palora
Cuyainvestigacion hallegado alas siguientes conclusiones:
e El cantdn Paloratiene acceso limitado a servicios de salud de primer nivel por lo
gue los tratamientos convencionales son poco utilizados en la comunidad y
tomando en cuenta que la vegetacion es abundante y biodiversa es comun que sus

habitantes opten por utilizar mayoritariamente plantas medicinales con efectos



analgésicos y antiinflamatorios para multiples patologias pues este este tipo de
medicinahademostrado ser efectivas en el restablecimiento y cuidado delasalud.

e Seidentificd que las plantas medicinales més utilizadas por su efecto analgésico
antiinflamatorio en e cantdn Palora son la cola de caballo, sdbila, hierba luisa,
albahaca del oriente, sangre de drago, bejuco, cafia agria, menta, toronjil,
chuchuhuazo, zarzaparrilla, anis, culantrillo y santa maria.

e El modo de uso de las plantas medicinales con como efecto analgésico
antiinflamatorio es variado, pero predomina la infusion, decoccion, macerados,
emplastos, bafios y tépicos.

e Los factores por lo que la poblacion prefiere tratamientos convencionales y con
plantas son variadas. porgue le corresponde al tratamiento convencional constan:
problemas para caminar, tension ata, disminucién delavisiéony audicion, hernias
y las que competen al tratamiento con plantas son: espanto, mal airey mal de ojo.
Porgue resulta més econdmico se utiliza el tratamiento con plantas medicinales
en casos como: tos, golpes, dolor abdominal, debido a que son mas fécil de
conseguir se emplean en: dolores de cabeza, pérdida de conciencia y en
enfermedad respiratoria cronica. Debido a su accidén més répida se usa en dolores
dentales y cdlculos y finalmente en patologias como la artritis y la diabetes es
porque la medicina convencional no ha dado resultados

2.1.2. Nacional / kay suuyupa kamachiynin

Para Urbina, (2021) en su investigacion titulada: “Aillu: Sistema de Botiquin
Comunitario de Atencion Primaria para laPromocién y Prevencion Sanitariaen la

Poblacion de Cochabamba, Ancash”. El problema general fue La ineficacia en la

promocion de lasalud y prevencion de enfermedades en la poblacién de Cochabamba.

El objetivo general planteado es de la siguiente manera: Diseflar un sistema de



botiquin comunitario que facilite la prevencion y promocion de la salud primaria

respiratoriay digestiva de la comunidad rural de Cochabamba, Ancash.

Estainvetigacion tuvo las siguientes conclusiones:
El Sistema Sanitario del Pert busca brindar un servicio de salud integra y
descentralizado atoda la poblacion. Paralograrlo, tomacomo base ala Atencién
Primaria de Salud (APS), su primer nivel de contacto con la comunidad, con
estrategias de promocion sanitaria que fomentan la participaciéon ciudadana y
ponen a su alcance los medios para el cuidado basico de la salud comunitaria.
En la actualidad existe una ausencia de iniciativas de disefio de productos parala
promocién sanitaria. En comunidades rurales se usan botiquines genéricos como
herramientas de APS, pero no facilitan la promocion y son poco accesibles.
Esta investigacion demostrd que € Sistema Aillu optimiza la accesibilidad de la
APS en Cochabamba por medio del botiquin comunitario Aillu, que brinda
medicamentos basicos e implementos de primeros auxilios a la poblacion de
formaequitativay gratuita, sin necesidad de asistir a puesto de salud. Asimismo,
facilitalapromocion sanitariaatravés deloskits Alli, que distribuyen los recursos
médicos e informacién educativa, y fomentan las buenas précticas del cuidado de
lasalud personal y familiar paralograr la prevencién de enfermedades.
El uso de una metodologia hibrida de Disefio Centrado en el Humano, Disefio
Socialmente Responsivo y Disefio Emocional Social llevd a conocer las
necesidades sanitarias de la comunidad, enfoco la investigacion y facilitd una
interaccion de forma remota. Esto muestra que es posible superar los
impedimentos actuales mediante un estudio flexible que se adapte a distintas
eventualidades.

Por ello, apesar de las restricciones parala validacion presencia del proyecto, se



cumplieron con |los objetivos del estudio gracias a apoyo del personal de salud y
la comunidad de Cochabamba, quienes mostraron interés en participar en las
actividades de promocion de la salud.

Asi se logré delimitar |a tipologia de los implementos médicos de Aillu con la
asesoria del Puesto de Salud de Cochabambay se disefié su organizacion seguin
las necesidades locales. Estos parametros son vitales en el disefio de un botiquin
comunitario para proveer recursos propiciosy facilitar lalabor del representante.

Asimismo, e materia gréafico de los folletos y € uso de iconografias simples
proporcionaron una forma eficaz de difundir consgos del cuidado basico de la
salud. Por ello lainformacion difundida debe seguir estos formatos para facilitar
su comprensién, con contenido educativo variado, didéctico y atractivo queincite
la promocion sanitaria.

Se encontré que laimplementacién del Sistema Aillu es factible pues se acomoda
al modelo de promocién actual de la Red de Salud Pacifico Sur. Asimismo, los
agentes comunitarios pueden y desean ser capacitados para servir como 128
representantes de Aillu, para posteriormente capacitar a mas personas de la
comunidad.

Esto implica que € puesto de salud delegue la gestion basica de Aillu, mientras
el personal médico supervisaindirectamente. En consecuencia, laresponsabilidad
de la difusién de la APS se comparte en un trabajo conjunto entre los
representantes de Aillu y € personal de salud, lo cual fomenta e sentido de
pertenencia en la poblacion.

A lo largo de esta investigacion se evidencio la necesidad de fomentar la
participacion comunitaria en la APS, y €l botiquin comunitario Aillu simboliza

unaoportunidad de replantear lapromocién delasalud y empoderar alapoblacién



en el desarrollo de una cultura de prevencion de enfermedades.

« Finalmente, la implementacion del Sistema Aillu representa la posibilidad del
desarrollo deiniciativas de disefio en el primer nivel del sistemasanitario peruano,
el cua suele verse relegado en las innovaciones de disefio; y |os hallazgos de esta
investigacion pueden trasladarse a nuevos contextos para €l desarrollo de la APS,
en zonas urbanas o rurales pues, aunque la problemética varie, € cuidado bésico
delasalud es una necesidad perpetua

21.3. Local / Kay markapa kamachiynin

Para Morales, (2017) en su investigacion intitulada: “Descripcion y uso de
especies de plantas con propiedades medicinadles en € distrito de Yanahuanca

Provincia de Daniel Carrion". El problema general que presenta es € siguiente: ¢En

qué medida favorece el uso de especies de plantas con propiedades medicinales en e

distrito de Yanahuanca?, con e objetivo general: Determinar € uso de especies de

plantas con propiedades medicinales en € distrito de Y anahuanca.
Llegando a las siguientes conclusiones:

« Las especies de plantas recolectadas en € presente trabajo, son similares a otros
trabgjos llevadas a cabo como Beyra (2002), Molina (2012), como en otros
parecidos llevados a cabo en distintos paises del mundo (Mulet, 1995; Blanco et
al., 1999; Sharma& a., 2001), se manifiesta su uso terapéutico de uso popular y
el desconocimiento de su composicion quimica, por o que su uso no esta
respaldado cientificamente, a pesar de su gran aval tradicional. Como gjemplo
citaremos e caso de lakalawala, que mostré en este estudio una utilizacién muy
extendida como Tos, las hojas son hervidas y € mate se toma con las comidas.
Gripe, las hojas son hervidas y € mate se toma hasta sanar. Bronquitis, Rifiones

(diurético), € obtenido por hervir las hojas se toma tres o cuatro veces al dia.
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Heridas internas, reposar la hoja en unatazay tomarla. Astringente y diaforético.
Depurativo y sudorifero, los rizomas son hervidosy tomar en mate. Higado, tomar
el mate de la planta hervida. Inflamaciones, se tomalainfusion de las hojas.

* Un total de 37 especies de plantas medicinales estudiadas en el distrito de
Y anahuanca, aparecen como unafuente de tratamiento de diversas enfermedades,
siete plantas son antiparasitarias (Ajo, gi, molle, apio, paico, verbena, anisverde),
11 analgésico (Ajo, albahaca, orégano, hierba luisa, hierba buena, arrayan, apio,
aenjo, mufia, paico, verbena), 9 diuréticos (Albahaca, cebolla, ruda, maiz,
zanahoria, mullaca, kalawala, papa, huamanripa, 12 antiinflamatorio (Albahaca,
[lantén, toronjil, zanahoria, cola de caballo, huamanripa, menta, y cinco plantas
controlan latos (Molle, kalawala, hinojo, anis verde, albahaca)

«  Concerniente ala parte de la planta que utilizan los campesinos y productores de
plantas medicinales del distrito de Y anahuanca, €l 52% es en formade hojas, 16%
hojas-tallos, 5% en forma de bulbo, 5% hojas-flores, entre otros.

« La forma de preparacion de las plantas medicinales corresponde 61% como
infusion; 9% comible: infusion — coccidn 9%; 7% infusion — bafio; 7% infusion —
emplasto; 5% infusion — comible y 2% coccién — infusion — comible.

«  El tipo de propagacion de las plantas medicinal es estudiadas en €l presente trabajo
de investigacion se redliza: 46% forma asexual; 27% sexual — asexual; 18%
semilla; 7% sexual y 2% bulbo.

2.2. Basestedricasdelavariable/ Umallaynin llapan alli kamachinpagq

2.2.1. Revalorizacion delosconocimientostradicionales.

Larevalorizacion de los conocimientos tradicionales es € proceso de reconocer,
fortalecer y difundir los saberes ancestrales dentro de una comunidad, dandoles €

lugar que merecen en la educacién, la culturay la vida cotidiana. Implica rescatar
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practicas y conocimientos que han sido transmitidos de generacion en generacion, pero
que, debido a la modernizacion, la globalizacion o € desinterés de las nuevas
generaciones, han perdido importancia o se han dejado de practicar.

En e contexto del uso de plantas medicinales, la revalorizacion significa
promover su conocimiento, uso responsable y ensefianza en las nuevas generaciones,
destacando su efectividad, su aporte a la identidad cultural y su papel en la
conservacion del medio ambiente. Esto puede lograrse através delaeducacion formal,
la transmisién intergeneraciona y la integracion de estos saberes en espacios de
aprendizaje comunitario.

Reval orizar 1os conocimientos tradicionales no solo contribuye a la preservacion
del patrimonio cultural, sino que también fomenta el respeto por la sabiduria de los
ancianos, € fortalecimiento de la identidad local y e desarrollo de préacticas
sostenibles en el cuidado delasalud y € medio ambiente.

2.2.1. Valoracion delos saberes ancestrales

Lavaoracion de los saberes ancestrales es €l reconoci miento, respeto y aprecio
por los conocimientos y préacti cas transmitidos de generacion en generacion, dentro de
una comunidad. Estos saberes incluyen aspectos culturales, medicinales, agricolas,
linglisticos y espirituales que han sido fundamentales para la vida de los pueblos
originariosy tradicionales.

En & contexto educativo, la valoracion de los saberes ancestrales implica
incorporarlos en € aprendizaje formal para fortalecer la identidad cultural de los
estudiantes y promover su continuidad. En € caso del uso de plantas medicinales,
valorar estos conocimientos significa entender su importancia en la salud, respetar su
origen y fomentar su aplicacion responsable, asegurando que |as nuevas generaciones

los conserven y los transmitan.
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Este proceso no solo contribuye a la preservacién de la cultura local, sino que
también promueve e didogo intercultural entre € conocimiento tradiciona y la
ciencia moderna, permitiendo un aprendizaje mas integral y significativo.

2.2.2. Transmision intergeneracional.

La transmision intergeneracional es € proceso mediante € cua los
conocimientos, costumbres, valores y préacticas de una cultura son transferidos de una
generacion a otra, generalmente a través de la ensefianza oral, la observacion y la
préctica dentro del nacleo familiar y comunitario.

En e caso de los saberes ancestrales, como el uso de plantas medicinales, la
transmisiéon intergeneracional se da cuando los adultos mayores o sabios de la
comunidad ensefian a los nifios y jovenes sobre las propiedades curativas de las
plantas, sus formas de preparacion y su importancia en la salud. Este proceso es
esencial para la conservacion de la identidad cultural, ya que permite que estos
conocimientos no se pierdan con el tiempo y sigan siendo Utiles para las nuevas
generaciones.

Sin embargo, en muchas comunidades, este mecanismo de transmisiéon se ha
debilitado debido alainfluencia de la medicina moderna, lamigraciony e cambio en
los estilos de vida. Por €ello, es fundamental reforzar estrategias educativas que
permitan recuperar y vaorar estos conocimientos dentro del ambito escolar y
comunitario.

2.2.3. Percepcién delosestudiantesy susfamilias.

La percepcion de los estudiantes y sus familias sobre los conocimientos
tradicionales y € uso de plantas medicinales hace referencia a la manera en gque
valoran, entienden y aplican estos saberes en su vida cotidiana. Esta percepcion esta

influenciada por factores como la educacion, la experiencia familiar, €l acceso ala
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medicina modernay e entorno cultural en el que se desarrollan.

En muchas comunidades, |as familias aln conservan el conocimiento sobre el
uso de plantas medicinalesy o consideran una alternativa valida para el cuidado dela
sdud. Sin embargo, en algunos casos, 10s nifios y jovenes pueden ver estos saberes
como algo del pasado o poco relevante debido alainfluenciade laglobalizacion y los
cambios en las practicas de saud. Por ello, es importante comprender cdmo los
estudiantes perciben el valor de las plantas medicinales, s las utilizan en su hogar y
qué papel juegan sus familias en latransmision de estos conoci mientos.

Investigar esta percepcion permitira identificar las actitudes y el nivel de
conocimiento que tienen los estudiantes sobre las plantas medicinales, asi como
disefiar estrategias educativas que refuercen su interés 'y valoracion, promoviendo un
aprendizaje significativo y € fortalecimiento de laidentidad cultural.

2.24. Plantassaludables.

El mundo natural andino presentay nos ofrece muchas bondades que € hombre
puede y debe aprovechar en su afan de conservar la salud. Las plantas medicinales,
generalmente son silvestres, constituyen la biodiversidad del ecosistema, su
aprovechamiento muchas veces son desperdiciadas por € desconocimiento del mismo
hombre.

Desde que & hombre ha existido en latierra siempre estuvo relacionado con las
plantas. Ellas le han sido su afombra, su techo, su aimento y medicina, por tanto,
saber emplearlas o disfrutar de ellas es o més sabio en contraste con la era artificial,
Reto, et. al. (2002, p. 7)

Cada planta esta formada por € conjunto de células vegetales a nivel de sus
flores, tallos, raices, frutos, que se constituyen en un excelente y maravilloso

laboratorio de la naturaleza, productor de principios quimicos activos.
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Muchos los conocen como medicinafolkldrica. A respecto Seguin (1988, p. 62)
sefida que la medicina tradicional integrada se desenvuelve en ambientes en los que
son aceptadas. La primera, la etho-medicina, es parte de la cultura misma, de su
filosofiay religiéon de las que no podré separarse. La segunda, si bien permanecen en
ambientes que pueden haber sido por |as cultural es occidental es se caracteriza porque,
apesar de ello no ha perdido su categoria de ser estudiada.

2.2.5. Tiposde plantas medicinales

En € territorio del Centro Poblado de Pampania, distrito Santa Anade Tusi,
provincia Daniel Alcides Carrion, region Pasco, existen y crecen diversas plantas
medicinales silvestres que, sin necesidad de sembrio ni cuidado presentan valores
nutritivos que son poco aprovechados por la comunidad. Los tipos de plantas se
presentan a continuaci on:
2.2.25.1. Ruda/ Rudanishgan
Caracteristicas/ Kagninkuna
Laruda es una planta aromatica de hojas verdes azuladas y flores amarillas. Crece en
climas templados y puede alcanzar entre 50 y 80 cm de altura. Tiene un aromafuerte
y es tradicionalmente usada en la medicina natural y en précticas culturales.
Kay rudanishgan chumag mushkinapag , rapinintsi qumir , waytanpis garwash, winan
quiiug markachaw, hatunninga kan pitsga chunka , pusag chunka shaakuynin kay
hachata ali kan tukuy niraq gishata hampinantsipag.
Para quésrve
Se utiliza principalmente para aiviar dolores menstruales, célicos, nerviosismo y
trastornos digestivos.
También es usada en infusiones para calmar € estrésy combatir parasitos.

Kay rudanishgan runakuna, hampikarin pacha nanayta, periodoninta.
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Kay hampi yaku dlin upyanapaq hampikunantshipaq estrés nishgan, ama

kurukunatapis supaynin apatshin.

Propiedades:

>

YV VWV V VYV

Figura 1

Ruda/ Rudanishgan

Antiespasmaodica
Anti-inflamatoria
Camante
Digestiva

Antiparasitaria

a. Rudamacho

Por otro lado |a ruda macho es aquella que tiene las hojas més largas y anchas,
sus flores asimismo son mas grandes y en general toda la planta es mayor.

b. Rudahembra

Se le denomina asi a la ruda que tiene las hojas mas pequefias y da flores
amarillas. Su mata también es menor tamario. Podria decirse también que las
hojas de la ruda hembra son mas «partidas»

Figurall

Ruda macho y hembra




2.2.25.2. Eucalipto/ Yukalitu

Caracteristicas/ Kagninkuna

Arbol de gran tamafio, con hojas alargadas, arométicas y de color verde intenso. Sus
flores pegueiias son de color blanco. Es muy conocido por su aroma fresco y
mentolado.

Kay mallki hatunmi rapintsi karuskami, mushkinapag chumagla, qumir, waytanpis
ichig yuragla, rigishga mushkinapaq fresconishgan , mentoladonishgan.

Para quésrve

Es uno de los mejores remedios naturales para problemas respiratorios como tos,
congestion nasal, bronquitis y resfrios. También se usa en vaporizaciones y aceites
esenciales.

Kay hampi hachaallin hampikunantsipag bronco , asma, gripe, resfrio nishgan.

Propiedades:

» Expectorante
Descongestionante
Antiséptica

Antiinflamatoria

YV V. VYV V¥V

Antibacteriana
Figura 2

Eucdipto

2.2.25.3. Walwa/Walwanishgan
Caracteristicas/ Kagninkuna
Lawawa es una planta usada en la medicina tradicional andina. Posee hojas medianasy

suaves, de crecimiento silvestre en zonas altas. Su crecimiento es en climafrigido templado
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gue ayuda a su reproduccion
Kay hacha rigishga runakunapa hampinmi unay unaypita,rapinga fiampulan winan yanga
pampakunatsu, halgantsu gasagmarkatsu.
Para quésrve:
Seempleaparaaliviar malestares digestivos, dolor abdominal, inflamacion y parafortal ecer
el cuerpo en climasfrios.
Pachananaptin, shungunanptin, kay hampitaupyantinsi wayralaalli [lanki
Propiedades:
» Digedtiva
» Anti-inflamatoria
» Camante
>

Desintoxicante

Figura 3 walwa/ walwanishgan
2.2.25.4. Chincho/ Chinchunishgan
Caracteristicas/ Kagninkuna
Planta aromética de hojas delgadas y alargadas. Se utiliza en la gastronomia andinay
tiene un olor fuerte y agradable.
Kay hacha mushkinanpag chumagla, rapintsi llanula, allin mikuyta yanukunantsipag
mushkinintsi lasaq chumagla.
Para quésrve
Ayudaamejorar ladigestion, diviad dolor estomaca y combate |os parésitos. También
se usa en sopas tradicional es para prevenir infecciones, muy requerido para condimentar
la pachamanca.
Allin gasaq kulikupag kurukunatapis wanuntsi chaypitaga yanukunatapis alin chay

wanmi rurantsi pachamankatapis.
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Propiedades:

» Antiparasitaria
» Digestiva

» Antioxidante

» Antiinflamatoria

Figura4

Chincho

2.2.255. Cilantro/kulandrunishgan
Caracteristicas/ Kagninkuna
Planta de hojas verdes redondeadas y tallos blandos. Muy utilizada en la cocina como
condimento aromatico.
Kaypa rapinningaqumir uyrulan tallungallampulan, kadalayanukunapag mushkinintsi
chumagla.
Para quésrve
Ayuda en la digestion, reduce gases, mejora el apetito y es Util para desintoxicar €l
organismo.
Allim yanukunapag tukuyniraq mikuyta, hampinmi gishakunatapis.
Propiedades:
» Antibacteriana
» Digedtiva
» Diurética

» Depurativa
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a. Cilantro macho/ kulandru machu nishgan
Es una hierba que préacticamente no contiene calorias y tampoco posee colesterol
entre sus componentes. Sus hojas de unatonalidad verduscay oscurason excelentes
para proveernos de antioxidantes, aceites, propiedades vitaminicas, mineraes y
fibradietética
Figura 5

Cilantro macho

b.  Cilantrohembra/ kulandru himbra nishgan

Se caracterizapor su sabor y sus hojas finas de color verde oscuro, que disminuyen
los niveles de colesterol negativo y aumentan el positivo. Este alimento es capaz de
proporcionarnos beneficios a nivel de regulacion de los niveles de glucosa en la
sangre.

Figura 6

Culandro hembra

2.2.25.6. Manzanilla/ Manzanillanishqan
Caracteristicas/ kagninkuna
Planta pequefia con flores blancas y centro amarillo, parecidas a pequefias

margaritas. Tiene un aromadulcey suave.
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Ichiqg hachala waytan yuragq chawpinchu garwash, chumagala mushkinapag
mishkiq ifanpulag.

Para quésrve
Se usa paradiviar dolores de estdmago, colicos, ansiedad, problemas de suefio y
para desinflamar |0s 0jos en compresas.
Allin nanayta hampin pununtsin runakunatan, gichun llapan nanaykunata ,
umatapis, fawinchitapis, [lapan kwirpu nishganta.

Propiedades:

> Sedante
Digestiva
Antiinflamatoria

Camante

vV V VvV V¥V

Antiespasmaodica

Figura7

manzanilla

2.2.25.7. Hinojo/ Inuhu nishgan

Caracteristicag kagninkuna

Planta aromatica con hojas finas como hilos y tallos erguidos. Tiene un aroma
smilar a anis.

Kay hacha mushkinin chumagkla, rapin llanula hilunirag, tallunpis kurkukashqa,
mushkininga anisnirag.

Para quésrve

Sirve paraaliviar gases, cdlicos, digestion pesaday problemasrespiratorios|eves.

También aumenta la produccion de leche materna.
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Alli hampinanpag pachananypan, washananypan, chaypitaga warmin lichitan
mirachin.
Propiedades:

> Digedtiva

» Reduce gases
> Expectorante
> Diurética

Figura8

Hinojo/ Inuhu nishgan

2.2.25.8. Borrajas / Burrahasnishgan

Caracteristicas/ kagninkuna

Planta de flores azules o violetas, hojas grandesy peludas. Se adapta a suelos
diversos.

Kay hachapag waytanga angas kulli, rapin hatun aktsanga achachanmi lapan
alpachu kawan.

Para quésrve:

Es un gran antiinflamatorio natural. Se usa para resfrios, fiebres, problemas
respiratoriosy paralimpiar €l organismo.

Kay hachaallin brunku, risfriw, asma, hampinapaq y pistsan runi gishata.
Propiedades:

» Antiinflamatoria

> Expectorante

» Sudorifica (ayudaabagjar fiebre)

» Depurativa
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Figura9

Borrajas/ Burrahasnishgan

2.2.25.9. Wakatay / Wakatagnihsgan

Caracteristica/ kagninkuna

Planta de hojas medianas y forma redondeada, con aroma suave. Muy utilizada
en comunidades ato andinas. Tanto para e tratamiento de enfermedades
estomacales como también, para sazonar los aimentos. Se tiene mucha
consideracion en la comida de fiestas tradicional es.

Kay hachapa rapinwa uyrula mushkinintsi fiampula, kanmi atura markachawmi,
shunqu nanaypa hampi chaypitaga Ilanukunapatsi tukuy mikuykunata
yanukarin, hatun fiestakunapaq.

Para quésrve

Sirve para aliviar dolores musculares, inflamaciones, golpes y malestares
respiratorios.

Chankakunata nanaytan hampin hakashgatapis wirushgatapis, tugayninta
milpuynanpag mana puediptin hampin.

Propiedades:

» Andgésica

» Antiinflamatoria
» Descongestionante

> Cicatrizante

Figura 10

Wakatay / Wakatagnihsgan
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2.2.25.10. Ortiga/ Ishanka

Yerba perenne famosa por sus pelos urticantes (que causan picor), tallos
cuadrados y hojas aserradas, rica en vitaminas (A, C, K, B) y minerales (hierro,
calcio), con propiedades antiinflamatorias, diuréticas y depurativas.

Alli hacha rigishga agtsanpa tukshin tallunpis, rapinpis uyrunirag, mishki
vitaminayuq, minerales nishgan hierro calcio nishganwan, kagninkuna ayachin
lapan sistema nervioso bnishgantan.

Caracteristicas/ kagninkuna

Habito: Hierba perenne, forma grupos grandes con tall os erectos.

Tamarfio: De 50 cm a2 metros de altura.

Tallo: Cuadrado, erguido, con pelos urticantes.

Hojas. Ovaladas a lanceoladas, borde aserrado, opuestas y pecioladas.

Flores. Pequefias, verdosas, en espigas axilares, dioicas (masculinasy femeninas
en plantas separadas).

Raiz: Rizomatosa (con rizomas)

a. Ortigamacho

Por lo que se le suele llamar ortiga mayor o verde. Llega a medir hasta 150
centimetros de alturay se caracteriza por tener pel 0s minimos que contienen un
liguido denominado acetilcolina, que generan una comezon muy fuerte al tener
contacto con ella. Las hojas tienen forma ovalada, y su pequefia flor crece en
ramos.
Figura12

Ortiga
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Ortiga hembra

La otra variedad de ortiga es la menor, cuyo nombre cientifico es Urticaurens.
Se desarrolla hasta alcanzar |os 60 centimetros de longitud, y aunque no produce
tanto picor como lamayor, si es molesta cuando se frota o se roza por cualquier

parte del cuerpo.

2.2.2511. Ajos/ Ajusnishganmi

Conocida por su fuerte aromay sabor, con un bulbo compuesto por "dientes’
envueltos en una piel fina. Es rico en nutrientes (vitaminas C, B6, minerales) y
antioxidantes, con propiedades medicinales parael corazony el sistemainmune,
y se clasifica en tipos como el blanco, morado y tierno, diferenciados por color
Y USO.

Kay hacha rigishga atska mushkininwan kirunkunawan wankushga Ilanu
garanwan chumag vitaminayuq minerales ninwan, hampikugmi shunguta, I1apan
pachakunata kay hachaga kanmi yurag, kulli, llullu.
a. Ajosmacho

Esunavariedad no muy conocidadel gjo comun, ladiferencia es que este consta
de un solo diente o bulbo, similar a una cebollita, su sabor es mas suave y
delicado, Su origen es salvaje, crece entre matorrales y normalmente aparece en
el mes de mayo-junio, floreciendo aproximadamente en e mes de diciembre,
gue es cuando laplantaen si declina, dgjando enterradas junto al bulbo "madre”,

montones de semillas o bulbitos.
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Figural3

Ajosmacho

b. Ajoshembra

Es una variedad conocida de |os g os por tener un cuello duro que envuelven el
tallo de 4 a12 dientes tiene la ventgja de durar mas tiempo, hasta (8meses).
Figura 14

Ajoshembra

2.2.26. Clasificacion de Plantas Medicinales: Plantas Calientes y Plantas
Frias

En la medicina tradicional andina y en diferentes sistemas de herbolaria, las
plantas se clasifican segun su “temperamento energético”. Esta clasificacion
distingue si una planta es caiente o fria, no por su temperaturareal, sino por €l
efecto que produce en e cuerpo.
2.2.2.6.1. Plantascalidas/ calientes
Las plantas calientes tienen la capacidad de estimular, activar y caentar €
organismo. Se usan para equilibrar situaciones de “frio interno”.
Caracteristicas de las Plantas Cdidas

Sabor fuerte: picante, amargo 0 muy aromatico.

Aromaintenso o penetrante.

Estructuraresistente, fibrosa o dura
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e  Suelen crecer en climas frios.
e  Seencuentran en zonas naturales poco intervenidas.
e Accion medicinal estimulante, digestiva, circulatoria.
Ejemplos de Plantas Cdlidas
Ruda
Cedron
Orégano
Y erbaBuena
Manzanilla
Marco
Toronjil
Amaranto
Arrayan
Guayusa
Ortiga
Romero
Jengibre
Canela
Anis
Eucdipto
Menta fuerte
Paico
Ajo
Clavo deolor

HierbaLuisa
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. Pimienta

«  Aji/ Chili
° Laurd
o Poleo

Usos Medicinales de las Plantas Calidas

. Alivian resfrios y congestiones

. Favorecen ladigestion

. Reducen colicos y dolores abdominales
. Mejoran lacirculacion

. Relajan muscul os tensos

. Ayudan en casos de frio corporal, escalofrios o debilidad

. Controlan gasesy empachos
Donde Crecen
. Zonas andinas frias
. Montaias
. Bosques naturales
. Lugares al€jados o0 poco intervenidos por e hombre

2.2.2.6.2. Plantasfrescas (frias)
Las plantas frias refrescan, desinflaman y ayudan a eliminar el “exceso de calor”
del cuerpo.
Caracteristicas de |as Plantas Frias
Sabor suave, fresco o casi neutro.
Aromaligero o débil.
Estructuratierna, acuosa o suave.

Crecen en climas caidos.
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Se encuentran en zonas cultivadas o jardines.

Accién medicina calmante, desinflamante y depurativa.
Ejemplos de Plantas Frias

Chukirawa

Lenguade Vaca

Lutu Yuyo

Colade Cabdlo

Escancel

Malva

Llantén

HierbaMora

Diente de Ledn

Sabila(Aloe Vera)

Toronja (hojas)

Congona

Bledo

Cat’s Claw suave

Hinojo suave

Peppermint ligero

Albahaca morada

Verdolaga

Berro

Sangre de grado (hojas)

Chicoria

L echuga medicinal
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Usos Medicinales de las Plantas Frias

. Bajan lafiebre

. Reducen inflamaciones

. Caman irritaciones internas y externas

. Refrescan el cuerpo

. Limpian vias urinarias

. Ayudan en problemas de higado

. Sirven para desintoxicar

. Caman dolores por “calor” corporal (bochorno, irritacién, enrojecimiento)
Donde Crecen

. Climas cdlidos y templados

. Jardines domésticos

. Terrenos trabajados o cultivados por € hombre
. Lugares soleados y himedos

2.2.6. Areade Cienciay Tecnologia

Segun € Ministerio de Educacion (MINEDU) la Educacion Basica Regular
(EBR) durante los 10 ciclos, articulado, de estudio de Educacion Bésica Regular
(EBR) desarrollan €l area Cienciay Tecnologia. Segun € MINEDU (2016, p. 160)
La ciencia y la tecnologia estan presentes en diversos contextos de la actividad
humana, ocupando un lugar importante en el desarrollo del conocimiento y de la
cultura de nuestras sociedades, que han ido transformando nuestras concepciones
sobre el universo y nuestras formas de vida. Este contexto exige ciudadanos que sean
capaces de cuestionarse, buscar informacion confiable, sistematizarla, analizarla,

explicarla y tomar decisiones fundamentadas en conocimientos cientificos,
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considerando las implicancias sociadles y ambientales. Asi también, ciudadanos que
usen € conocimiento cientifico para aprender constantemente y tener una forma de
comprender |os fendmenos que acontecen a su alrededor. El logro del Perfil de egreso
de los estudiantes de la Educacién Bésica se favorece por € desarrollo de diversas
competencias. A través del enfoque de indagacion y alfabetizacion cientifica y

tecnol 6gica.

a. Enfoque En esta &ea, € marco tedrico y metodolégico que orienta la
enseflanza — aprendizaje corresponde a enfoque de indagacion y
alfabetizacion cientificay tecnoldgica. A respecto el MINEDU (2016, p. 161)
plantea desarrollar los siguientes enfoques:

e La indagacion cientifica desde la escuela implica que los estudiantes
construyan y reconstruyan sus conocimientos cientificos y tecnoldgicos a
partir de su deseo por conocer y comprender € mundo que les rodeay del
placer por aprender a partir del cuestionamiento del mismo. Involucra
también una reflexion sobre los procesos que se llevan a cabo durante la
indagacion, a fin de entender ala cienciay ala tecnologia como proceso y
producto humano que se construye en colectivo.

e Laafabetizacion cientificay tecnolégica, implica que los estudiantes usen
el conocimiento en su vida cotidiana paracomprender el mundo que lerodea,
el modo de hacer y pensar de la ciencia, de tal forma que se garantice su
derecho a acceder a una formacion que les permita desenvolverse como
ciudadanos responsables, criticos y auténomos frente a sSituaciones
personales o publicas que influyan en su calidad de viday del ambiente en su

comunidad o pais.
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b. Competencias.

De acuerdo a lo que sefida e Curriculo Naciona que ha publicado e
Ministerio de Educacion (2016) se denomina competencia a la facultad que
tiene una persona de combinar un conjunto de capacidades afin de lograr un
proposito especifico en una situacion determinada, actuando de manera
pertinente y con sentido ético.

El érea de Cienciay Tecnologia durante € desarrollo del aprendizaje
debe desarrollar tres (03) competencias MINEDU (2016, p. 160). Estas son:

e Explicael mundo fisico basdndose en conocimientos sobre |0s seres vivos,
materiay energia, biodiversidad, Tierray universo.

e Disefla y construye soluciones tecnol 4gicas para resolver problemas de su
entorno.

e Indaga mediante métodos cientificos para construir sus conocimientos.

c. Capacidades.

e Problematiza situaciones para hacer indagacion: Es plantear preguntas sobre
hechos y fendmenos naturales, interpretar situacionesy formular hipétesis.

e Disefia estrategias para hacer indagacion: Es proponer actividades que
permitan construir un procedimiento, seleccionar materiales, instrumentos e
informacion para comprobar o refutar |a hipétesis.

e Generay registradatos o informacion: Es obtener, organizar y registrar datos
fiables en funcién de las variables, utilizando instrumentos y diversas
técnicas, que permitan comprobar o refutar la hipotesis.

e Andiza datos e informacion: Es interpretar los datos obtenidos en la

indagacion, contrastarlos con las hipétesis e informaciéon relacionada al

problema para elaborar conclusiones, que comprueban o refutan la hipétesis.
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e Evallay comunica el proceso y resultados de su indagacion: Es identificar y
dar a conocer las dificultades técnicas y los conocimientos logrados para
cuestionar e grado de satisfaccién que la respuesta da a la pregunta de
indagaci on.

d. Estdndares
L os esténdares de aprendizaj e constituyen criterios precisosy comunes para
reportar no solo si se ha alcanzado € esténdar, sino para sefidar cuan lejos
0 cerca estd cada estudiante de acanzarlo. De esta manera ofrecen
informacién valiosa para retrodimentar a los estudiantes sobre su
aprendizaje y ayudarlos a avanzar, asi como, para adecuar la ensefianza a
los requerimientos de las necesidades de aprendizae identificadas.
Asimismo, los estandares de aprendizgje sirven como referente para la
programacién de actividades que permitan demostrar y desarrollar
competencias de los estudiantes (MINEDU, 2016, p. 163). En EBR los
estdndares se dividen en ocho (08) niveles. A continuacion se muestraen la
tabla
Tablal:

Evaluacién de desempefio escolar

Nivel 1 Nivel 2 Nivel 3 | Nivel4 | Nivel5 | Nivel 6 | Nivel 7 | Nivel 8
Nivel Nivel Nivel Nivel Nivel Nivel Nivel Nivel
esperadoal | esperadoal | esperado | esperado | esperado | esperado | esperado | destacado
fina del | | final del Il | alfina del al fina al fina al fina a find

ciclo ciclo Il ciclo del IV del VvV del VI del VII
ciclo ciclo ciclo ciclo

Nota: elaborado por los investigadores

e. Desempefio
El desempefio puede definirse asu vez como la evaluacion de las habilidades
de los estudiantes en base a una serie de areas curriculares. Esto incluye la
capacidad de leer, escribir, hablar y escuchar efectivamente en el idioma del
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programa de estudio.

En cuanto al area de Ciencia y Tecnologia el estudiante “Explica el mundo
natural y artificial basdndose en conocimientos sobre seres vivos, materiay
energia, biodiversidad, Tierray universo” y se encuentra en proceso a nivel
esperado del ciclo IV realiza desempefios como los siguientes MINEDU
(2016, p. 172)

Describe, en base afuentes documentadas con respaldo cientifico, los
organos que conforman los sistemas de plantas y animales y aplica estos
conocimientos a situaciones cotidianas.

Establece, en base a fuentes documentadas con respaldo cientifico,
semganzas y diferencias entre diversas especies y aplica estos
conocimientos a situaciones cotidianas.

Explica, en base a fuentes documentadas con respaldo cientifico, que
los materiales se pueden clasificar de acuerdo a sus caracteristicas fisicas
(duros, blandos, fragiles, etc.) y aplica estos conocimientos a situaciones
cotidianas.

Establece relaciones, en base a fuentes documentadas con respaldo
cientifico, entre el movimiento de los cuerpos con las fuerzas que pueden
mover, frenar o cambiar la direccion y aplica estos conocimientos a
situaciones cotidianas.

Describe, en base afuentes documentadas con respaldo cientifico, las
diferentes zonas climéticas en la superficie terrestre y aplica estos
conoci mientos a situaciones cotidianas.

Describe, en base a fuentes documentadas con respaldo cientifico,

gue €l habitat proporciona a los organismos recursos para satisfacer sus
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necesidades basicas y aplica estos conocimientos a situaciones cotidianas.
Por gemplo: e nifio explica que las plantas necesitan aire, agua, luz, tierra
y que los animales alimento, agua, aire'y abrigo.

Explica, en base a fuentes documentadas con respaldo cientifico, que
en un habitat los seres vivos interactlan con otros seres vivos 'y elementos
no vivosy aplica estos conoci mientos a situaciones cotidianas. Por e emplo:
el nifio explica que los herbivoros, como el conejo, necesitan de pasto para
Vvivir y que el pasto necesita aguay nutrientes del suelo para crecer.

1. Definicion detérminos basicos.
2.3.1. Conocimientos tradicionales. Conjunto de saberes, practicas y creencias
transmitidos de generacion en generacion dentro de una comunidad, generalmente
relacionados con la salud, la agricultura, la espiritualidad y la vida cotidiana.
2.3.2 Educacion intercultural: Enfoque pedagdgico que busca integrar los
conocimientos y valores de diferentes culturas en € aprendizaje, promoviendo €
respeto, ladiversidad y el didogo entre saberes tradicionalesy cientificos.
2.3.3 ldentidad cultural: Conjunto de valores, tradiciones, costumbres y
conocimientos que caracterizan a un grupo socia y le otorgan sentido de
pertenencia.
2.3.4 Medicina tradicional: Conjunto de conocimientos y précticas de salud
basadas en la experiencia de una comunidad y transmitidas alo largo del tiempo,
incluyendo el uso de plantas medicinales, rituales y terapias naturales.
2.3.5 Percepcion: Formaen que una persona o grupo entiende, valoray reacciona
frente a un tema, basada en su experiencia, educacion y contexto sociocultural..
2.3.6 Plantas medicinales. Especies vegetales que poseen propiedades

terapéuticas utilizadas en € tratamiento y prevencion de enfermedades, basadas en
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el conocimiento tradicional o cientifico.

2.3.7. Revalorizacion: Proceso de reconocimiento y fortalecimiento de
conocimientos, costumbres o practicas que han perdido importancia en la sociedad,
con el objetivo de rescatarlosy promover su uso.

2.3.8. Saberes ancestrales: Conjunto de conocimientos y précticas heredadas de
los antepasados, transmitidos oramente y a través de la experiencia dentro de una
comunidad.

2.3.9. Sostenibilidad: Uso responsable y equilibrado de los recursos naturales y
culturales paragarantizar su disponibilidad afuturas generaciones sin comprometer
el medio ambiente.

2.3.10. Transmision intergeneracional: Mecanismo por € cua los
conocimientos, valores y practicas de una cultura se ensefian de una generacion a

otra, generamente através de lafamiliay la comunidad.
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CAPITULO 11 /KIMSA UMALLAYNIN ASHIYNINTA
QALLAYKUNAPAQ
METODOLOGIA DE INVESTIGACION / IMANIMPAMI

YARPACHAKUR KAMACHIKANQA

1.1. Tipodelnvestigacion / Tukuy yarpay kagninkuna

La presente investigacion se enmarca dentro del enfoque cualitativo, ya que
busca comprender, interpretar y describir |os conocimientos tradicionales sobre e uso
de plantas medicinales en el Centro Poblado de Pampania, asi como su percepcion y
transmisién intergeneracional. A través de este enfoque, se analizarén las experiencias,
creencias y significados que los estudiantes de tercer grado, sus familias y la
comunidad asignan a estos saberes, permitiendo obtener una vision profunda sobre su
valor cultural y suimpacto en lavida cotidiana

Asimismo, € estudio adoptd un disefio de investigacién-accion, debido a su
propésito de generar un cambio en la practica educativa mediante la implementacién
de estrategias pedagdgicas orientadas alareval orizacion del conocimiento tradicional .

Lainvestigacion-accion se basa en lainteraccion entre los investigadores, docentes,



1.2

estudiantes y miembros de la comunidad, quienes participan activamente en la
identificacion del problema, la planificacion de acciones, la implementacion de
estrategias y la evaluacion de | os resultados obtenidos.

Este tipo de investigacion permitié desarrollar e implementar actividades
didécticas innovadoras que integren e aprendizaje de las plantas medicinales en €
aula, favoreciendo su apropiacion por parte de los estudiantes. Ademaés, la naturaleza
participativa del estudio contribuyd a fortalecer e vinculo entre la escuela y la
comunidad, promoviendo la transmision intergeneracional de |os saberes ancestrales
y reforzando laidentidad cultural de los nifios.

En sintesis, la investigacion cualitativa con un enfoque de acciéon permitio no
solo describir la situacion actual del conocimiento sobre las plantas medicinalesen los
estudiantes, sino también intervenir activamente en la revitalizacion de estos saberes

através de estrategias educativas contextualizadas y significativas.

M étodo/ I maninpaq kamachikashga

El presente estudio emplea e método fue accion participativa (AP), € cual se
basa en |a colaboracién activa de los distintos actores invol ucrados en la problemati ca:
estudiantes, docentes, familias y miembros de la comunidad. Este método permite no
solo describir y analizar la situacion actual del conocimiento y uso de plantas
medicinales, sino también intervenir de manera directa para fomentar su
revalorizacion através de estrategias pedagdgicas contextualizadas.

La investigacion-accion participativa se desarrolla en un ciclo de cuatro fases:
observacioén, planificacién, accion e interpretacion. En la primera fase, se recopild
informaci6n sobre el nivel de conocimiento y percepcion de |os estudiantes respecto a
las plantas medicinales mediante entrevistas, observaciones y grupos focales. En la
fase de planificacion, se disefiarén estrategias didacticas que integren estos saberes en
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13.

14.

el proceso de ensefianza-aprendizaje. Durante la fase de accidn, se implemento
actividades como talleres, visitas a huertos medicinales y recopilacion de testimonios
de la comunidad. Finalmente, en la fase de interpretacion, se evalud € impacto de
estas estrategias en €l conocimiento y valoracion de |os estudiantes.

Este método permite una interaccion dinamica entre los investigadores y la
comunidad educativa, favoreciendo la construccion colectiva del aprendizaje y la
recuperacion de los saberes ancestrales. Ademas, su enfoque reflexivo y ciclico
garantiza la adaptacién y mejora continuade | as estrategias aplicadas, asegurando que
la revaorizacion de los conocimientos tradicionales sobre plantas medicinales tenga
un impacto significativo y sostenible en |os estudiantes de Tercer Grado “U” delal.E.
N° 34151 “José Pardo y Barrera”, Pampania, Santa Ana de Tusi, Pasco, 2025.
Poblacion y muestra / Marka kutichiyninwan

1.3.1 Poblacion / Marka

41 estudiantes de la Institucion Educativa del Tercer Grado “U” de la I.E. N°
34151 “José Pardo y Barrera”, Pampania, Santa Ana de Tusi, Pasco, 2025.

3.3.2. Muestra/ kutichiynin

9 estudiantes del 3° grado de la Institucion Educativa Tercer Grado “U” de la
I.E. N° 34151 “José Pardo y Barrera”, Pampania, Santa Anade Tusi, Pasco, 2025.
Técnicas einstrumentos de recoleccion de datos/ Mushug ashiypa llanka
aylluchiynin

Para la presente investigacion, se empled técnicas cudlitativas que permitan
comprender la percepcion, transmision y revalorizacion de los conocimientos
tradicionales sobre €l uso de plantas medicinales en los estudiantes de Tercer Grado
“U” delal.E. N° 34151 “José Pardo y Barrera”, Pampania, Santa Anade Tusi, Pasco,

2025. A continuacion, se detallan |as técnicas e instrumentos de recol eccion de datos;
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A. Observacion participante
Instrumento: Guia deobservacion / Llanka: fiawpa rikaynin
Se realizd una observacion en e aula y en actividades comunitarias para
identificar € nivel de conocimiento previo de los estudiantes sobre las plantas
medicinales, asi como su actitud frente a estos saberes. La observacion permitira
registrar précticas, interacciones y comportamientos en relacion con e tema de
estudio.
B. Entrevistas semiestructuradas
Instrumento: Guia deentrevista/ Llanka: Aawpa tapukuynin
Se aplico a estudiantes, docentes y miembros de la comunidad (especialmente
adultos mayores) con €l fin de recopilar informaci6n sobre |a percepcidn, transmision
y uso de las plantas medicinales en e entorno familiar y escolar.
C. Gruposfocales
Instrumento: Guiadepreguntasparadiscusion/ Llanka: lituy Aawpa tapuykuna
Se organiz6 grupos de discusion con estudiantes y padres de familia para
analizar sus experiencias, conocimientos y creencias sobre las plantas medicinales.
Esto permiti6 conocer laimportancia que asignan a estos saberesy su disposicion para
transmitirlos.
D. Diario de campo
Instrumento: Cuaderno de notas del investigador / Llanka: yachanapag maytu
gilgaynin
Se utilizar4 para registrar observaciones, reflexiones y hallazgos relevantes
durante todo €l proceso de investigacion, incluyendo interacciones con la comunidad
y cambios en la percepcion de los participantes.

E. Analisisdocumental
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1.5.

Instrumento: Fichasderegistro documental / Llanka: maytu gilgakuynin

Se recopil6 y andiz6 los textos, materiadles educativos, relatos oraes y
documentos comunitarios relacionados con las plantas medicinales y su ensefianza,
con el objetivo de contrastar y enriquecer los hallazgos obtenidos mediante otras
técnicas.
Andlisisde datos.

El andlisis de datos en esta investigacion cualitativa se desarroll6 mediante un
enfoque hermenéutico y categorial, |0 que permitira interpretar los significados,
percepciones y experiencias de los participantes en relacion con la revalorizacion de
los conocimientos tradicionales sobre plantas medicinales. Para ello, se empled un
proceso sistematico de organizacion, clasificacion e interpretacién de lainformacion
obtenida através de las diferentes técnicas de recoleccion de datos.

En primer lugar, los datos recopilados mediante entrevistas, grupos focales,
observaciones y documentos seran transcritos y organizados en unidades de
significado. Posteriormente, se aplicara un andlisis temético, identificando categorias
y subcategorias que reflgjen patrones, creencias y valoraciones sobre el uso de las
plantas medicinales. Estas categorias emergieron tanto de los discursos de los
participantes como de la literatura revisada sobre el tema.

Asimismo, se utilizara la triangulacion de datos, comparando la informacion
obtenida de distintas fuentes y técnicas para garantizar la validez y fiabilidad de los
resultados. Por gemplo, se contrastardn los relatos de los estudiantes con los
testimonios de |os adultos mayores (sabios andinos)y con la documentacion existente
sobre las practi cas medicinal es tradicional es en la comunidad.

El andlisis permitié interpretar |os cambios en la percepcion y apropiacion de

los conocimientos tradicionales por parte de los estudiantes después de la
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implementacion de estrategias pedagdgicas. Esto proporcionard informacion clave
para evaluar € impacto de la investigacion y generar propuestas sostenibles que
contribuyan ala conservacion y transmision intergeneracional de estos saberes dentro

del contexto escolar.
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CAPITULO IV /KIMSA UMALLAYNIN ASHIYNINTA
QALLAYKUNAPAQ

MARCO PRACTICO /IMANIMPA KAMACHINAPAQ

4.1. Diagnostico del contexto/ Markapa musyayninkuna

El Centro Poblado de Pampania fue creada el 14 de mayo del afio 2000 en €l
distrito de Santa Ana de Tusi ha solicitud de los comuneros. Pampania es una
comunidad que produce papa, olluco, lechugay otros tubérculos de pan llevar, donde
funciona la Institucion Educativa Tercer Grado “U” de la I.E. N° 34151 “José Pardo
y Barrera”, Pampania, Santa Ana de Tusi, Pasco, 2025., dentro de una comunidad
caracterizada por su rigueza cultural y conocimientos ancestrales en el uso de plantas
medicinales (Ruda, wakatay, gjos, cilandro, ortiga, eucalipto, etc.). Sin embargo, en
las Ultimas décadas, estos saberes han ido perdiendo relevancia debido a lainfluencia
de la globalizacion, el acceso ala medicina modernay los cambios en los estilos de
vida de las nuevas generaciones. A pesar de que muchos adultos mayores ain
conservan y practican € uso de plantas medicinales para tratar diversas dolencias, se
ha identificado una disminucion en la transmision de estos conocimientos a |os nifios

y jovenes.



4.2.

En e &mbito escolar, |a ensefianza de la biodiversidad y 10s recursos naturales
es parte del curriculo, pero no se ha integrado de manera efectiva € conocimiento
tradicional sobre las plantas medicinales dentro de las estrategias pedagdgicas. Los
estudiantes de tercer grado presentan un conocimiento limitado sobre las propiedades
y usos delas plantas medicinales, y su percepcion haciaellas se encuentrainfluenciada
por la preferencia hacia los medicamentos farmacéuticos. Esto se debe, en parte, ala
fdta de espacios de aprendizae que promuevan la experimentacion y €
reconocimiento del valor cultural de estos saberes.

A nivel comunitario, algunos miembros de la localidad muestran interés en
rescatar y preservar estos conocimientos, pero no se han establecido programas
formales para su difusion en € contexto escolar. En consecuencia, existe una brecha
entre la riqueza del conocimiento ancestral de la comunidad y su integracion en la
educacién formal, o que pone en riesgo su continuidad alargo plazo.

Ante esta situacion, es necesario implementar estrategias que fomenten la
revalorizacion y transmisién de los conocimientos tradicionales sobre las plantas
medicinales dentro del proceso educativo. Para €llo, se requiere un enfoque
participativo que involucre a estudiantes, docentes y familias, promoviendo €
aprendizaje a través de la experimentacion, la observacion directa y e didogo
intergeneracional. De esta manera, se podra fortalecer la identidad cultural de los
estudiantes y contribuir a la preservacion de estos saberes ancestrales en e Centro
Poblado de Pampania.

Sistematizacion de la informacion

L a sistematizacion de lainformacion es un proceso clave en lainvestigacion y

el desarrollo de proyectos, que consiste en organizar, analizar y presentar de manera

coherente y estructurada los datos recopilados durante € proceso de investigacion.
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Este proceso implica varias etapas que ayudan a extraer conocimientos significativos
y conclusiones relevantes a partir de la informacion recopilada. A continuacion, se
describen agunas de las etapas mas importantes en la sistematizacion de la
informacién:

e Organizacion de datos. En esta etapa, se recopilan todos los datos obtenidos a
través de diversas técnicas de recoleccion, como entrevistas, encuestas,
observaciones y revision de documentos. Los datos se organizan de manera
sistemédtica, utilizando herramientas como tablas, graficos o matrices, para
facilitar su andlisisy comparacion.

e Cladsificacion y categorizacion: Los datos se clasifican y categorizan segin
temas, patrones o caracteristicas comunes. Esto ayuda a identificar tendencias,
relacionesy &reas de interés dentro de lainformacion recopilada.

e Andlisisdecontenido: Serealizaun andlisisdetallado del contenido de los datos,
buscando identificar ideas clave, temas recurrentes y patrones emergentes. Esto
puede implicar la identificacion de palabras clave, conceptos o tendencias en €
texto de las entrevistas, encuestas u otros documentos.

e Cadificaciéon: Los datos se codifican o etiquetan de acuerdo con categorias
predefinidas o emergentes, o quefacilitalaidentificacion y € analisis de patrones
y relaciones en los datos. La codificacién puede ser realizada de manera manual
o utilizando software especializado de andlisis de datos.

e Interpretaciéon y andlisis: Sellevaacabo un andlisis interpretativo de los datos
codificados, buscando comprender su significado y relevancia en el contexto del
estudio o proyecto. Esto implica identificar relaciones causa-efecto, tendencias
emergentes, y posibles implicaciones o0 recomendaciones basadas en los

hallazgos.
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e Sintesis y resumen: Se sintetizan los principales hallazgos y conclusiones
obtenidos del andlisis de los datos, presentando la informacion de maneraclaray
concisa. Esto puede implicar la elaboracion de informes, resimenes g ecutivos,
presentaciones u otros productos de comunicacion para compartir los resultados
con los interesados y la comunidad en general.

e Validacion y retroalimentacion: Los resultados de la sistematizacion de la
informacién son validados y revisados por otros investigadores, expertos o partes
interesadas, para garantizar su precision, relevancia y validez. La
retroalimentacion recibida puede utilizarse para refinar y mejorar los hallazgos y
conclusiones.

4.3. Evaluacion deresultados.

La evauacion de resultados es una fase critica en cualquier proyecto o
investigacion, donde se analizan y seinterpretan los datos recopilados para determinar
el impacto y la eficacia de las acciones redlizadas. Esta etapa proporciona
retroalimentaci 6n importante sobre €l éxito o fracaso del proyectoy ayudaaidentificar
lecciones aprendidas y areas de mejora. Aqui se describen algunas de las etapas clave
en la evaluacion de resultados:

e Establecimiento de criterios de evaluacion: Antes de comenzar la evaluacion,
es importante definir claramente los criterios y estandares que se utilizaran para
evaluar e eéxito del proyecto. Estos criterios pueden incluir indicadores
cuantitativos y cualitativos, metas especificas al canzadas, cambios observados en
el comportamiento o las condiciones, y otros aspectos relevantes para los
objetivos del proyecto.

e Recopilacion de datos. Se recopilan datos relevantes para la evauacion de

resultados, utilizando diversas técnicas de recoleccion de datos, como encuestas,
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entrevistas, observaciones y andlisis de documentos. Es importante utilizar
meétodos confiables y validos para obtener informacion precisay completa sobre
el impacto del proyecto.

e Analisis de datos. Los datos recopilados se analizan y se interpretan para
identificar tendencias, patronesy relaciones significativas. Esto puedeimplicar €
uso de técnicas estadisticas, andlisis cualitativo y otras herramientas de andlisis de
datos para obtener una comprensién profunda de los resultados del proyecto.

e Comparacion con los criterios de evaluacion: Se comparan los datos obtenidos
con los criterios de evaluacién establecidos previamente, para determinar en qué
medida se han alcanzado |os objetivos del proyecto. Esto puedeimplicar el calculo
deindicadores de rendimiento, lacomparacién de resultados con los datos delinea
de base 0 con estandares predefinidos, y la evaluacién del progreso alo largo del
tiempo.

e Interpretacion de resultados. Se interpreta la informacién recopilada para
comprender el significado y e impacto de los resultados del proyecto. Se
identifican los factores que han contribuido a éxito o fracaso del proyecto, asi
como las lecciones aprendidas y las areas de mejora.

Entrevista a los nifios de la | .E. N° del 4to Grado de la Institucién Educativa Ter cer
Grado “U” de la LE 34151 “José Pardo y Barrera”, Pampania, Santa Ana de Tusi,

Pasco, 2025
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Tabla?2
variable 1: Revalorizacién de los conoci mientos tradicional es.

Indicadores de la dimensién: Valoracion

Escala de Calificacion

ftem Descripcion NUnca Devezen
cuando

Siempre Total

En su calendario comunal
01 ¢Usted  practica  sus 00 07 11 18
conocimientos
tradicionales?
02 Usted. g,.Tiene fe en sus 00 09 09 18
conocimientos

tradicionales?

¢ Sus familiares creen en las
03 bondades de los 00 12 06 18
conocimientos
tradicionales?

Nota: Entrevistareferidaaladimension: alosnifiosdel 3° grado delal.E. N° 34151 “José Pardo y Barrera” revaorizacion de
|os conocimientos tradicionales

I nter pretacion

La tabla N° 2 que corresponde a la variable Revalorizacion de los conocimientos
tradicionales del cual se derivaladimension valor, los nifios han demostrado su apego
a las manifestaciones tradicionales que sus padres y mayores de la comunidad
practican, tradiciones que les llama la atencion y por tal razén los items sefidan lo
siguiente:

item 1. A la interrogante si ellos practican sus conocimientos tradicionales, las
respuestas sefialan que, ninguin nifio dijo nunca, 07 de ellos respondieron de vez en
cuando, mientras que 11 nifios sefialaron gue si. estas respuestas son indicios que los
nifios en fechas del calendario comunal se involucran a las actividades en las que se
practican ceremonias rituales ancestrales que se promueven a favor del bienestar de
los comuneros.

ftem 2: En cuanto a la pregunta de este item s tienen fe en sus conocimientos
tradicionales los nifios respondieron como sigue: Ningun nifio manifesté que nunca

tiene fe, en cambio 09 nifios dijeron que no siempre tienen fe porque a veces las
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creenciasfallan, pero si otros 09 nifios respondieron que ellos siempre tienen fe porque
sus familiares demuestran también la y por eso los practican. Las respuestas nos
conducen a interpretar que, en e Centro Poblado de Pampania las manifestaciones
tradicional es todavia se practican a pesar de que en los actual es tiempos lainformacion
comercia es més agresiva dejando de lado |as tradiciones de los pueblos.

item 3: las respuestas que arroja a la interrogante ¢Sus familiares creen en las
bondades de los conocimientos tradicionales?, debemos sefidlar que ningudn nifio
manifestd que no creen, en cambio 12 nifios han sefialado que sus familiares y ellos
mismos creen en las manifestaciones tradicionales que se practican en su pueblo
aunque solamente en algunas veces, o contrario a ello, 6 nifios manifestaron que
siempre creen y tienen fe en las manifestaciones tradicionales, entre ellas citaron, ala
virgen Santa Ana que es milagrosa para todos ellos. Desde nuestro punto de vista,
podemos afirmar que en el Centro Poblado de Pampania los compueblanos tienen fe
en sus manifestaciones tradicional es.

Tabla3

variable 2: Plantas saludables

Indicadores de ladimension: Vaoracion alas plantas saludables

Escala de Calificacion
item Descripcion Desconoce Conoce Co_noce Total
poco bien
04 ¢Conoces las plantas 0 12 06 18
saludables que crecen en
tu comunidad?
05 Las plantas_saludab.les de 0 08 10 18
tu  comunidad ¢Curan
enfermedades?
¢ Tus padres cuando hay
06 malestar en alguien de tu 00 12 06 18
familia ¢Compran
medicinas o recogen del
plantas del campo?

Nota: Entrevistareferidaaladimension: alosnifiosdel 3° grado delal.E. N° 34151 “José Pardo y Barrera” revalorizacion de

los conocimientos tradicionaes
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I nter pretacion:
Latabla 3 que andliza alavariable plantas medicinales, |as respuestas de | os nifios fueron
muy claras, tal como se puede leer en cada uno delos items. A continuacion interpretamos

las respuestas:

item 4: A lapregunta ¢Conoces | as plantas sal udabl es que crecen en tu comunidad? Ningun
nifio dijo desconocer plantas saludables, en cambio 12 nifios respondieron que conocen
poco, en cambio 06 nifios han sefidado que conocen porque constantemente van con sus
padres y hermanos a recoger plantas medicinales cuando alguien, de su familiar, se
encuentran enfermo. De nuestra parte, podemos sefidlar que, en el Centro Poblado de
Pampaniala mayoria de la comunidad conocen alas plantas medicinales y por ende acuden
en su busqueda cuando sienten alguin malestar, manifestacién que pudimos observan durante

nuestra convivencia en la comunidad.

item 5: Frente a la pregunta S las plantas que crecen por e pueblo de Pampania curan

enfermedades o no, 10 nifios que siempre se curan con las plantas que crecen en la
comunidad, mientras tanto, 08 dijeron que se curan de vez en cuando y ningun nifio expresd
gue no curan. Entre los comentarios de |os padres de familia se expresaba que, €llos recogen
plantas saludables porque dicen que es mejor tratar alos enfermos con plantas propios del
pueblo antes que comprar medicinas de lafarmacia. Entre los comentarios, también dijeron,

gue las medicinas en las farmacias tienen alto costo.

item 6: Las respuestas a la pregunta ¢Tus padres cuando hay malestar en alguien de tu
familia ¢Compran medicinas o recogen de plantas del campo? Son coincidentes con las
respuestas del item 5, es decir, generamente los padres de familiay la mayoriade comuneros

recol ectan plantas saludables para curar a sus enfermos, aunque para nosotras, las plantas
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solamente son anal gési cos que suelen calmar los dolores de los males. 12 Nifios afirman que
siempre se curan con plantas medicinales que sus padres recol ectan. De ellos 06 indicaron
gue de vez en cuando curan enfermedades. Estos 06 nifios dijeron que siempre van al puesto
de salud cuando sienten alguin malestar, pese a que beben remedios de plantas saludables

fermentadas.

Tabla4d
variable 1y 2: Conocimientostradicionalesy plantas saludables

Indicadores de la dimension: |dentidad

Escala de Calificacion

ttem Descripcion Nunca Dci\éﬁé? Siempre Total
Jves a tus padres

07 practicar costumbres de 02 08 08 18
tus abuelos y ti también
practicas?
SAyudas a tus padres a

08 recoger plantas saludables 00 10 08 18

para curar a los enfermos
de tu familia?

¢ Tus padres cuando hay
09 malestar en alguien de tu o1 12 05 18
familia ¢ Compran
medicinas o recogen del
plantas del campo?

¢Tus  vecinos y  tus
10 familiares creen y tienen fe 02 08 08 18
en las costumbres
tradicionales y plantas
saludables de tu pueblo?

Nota: Entrevista referida a la dimension identidad: a los nifios del 3° grado de la I.E. N° 34151 “José Pardo y Barrera”
revalorizacion de los conocimientos tradicionaes

I nter pretacion:

Concerniente a la tabla 4 que corresponde a las variables Revalorizacion de los
Conocimientos Tradicionales y Plantas Medicinales las respuestas consisten
fundamentalmente alas actividades en las que | os padresincul can asus hijosalavaoracion
de las costumbres. L as respuestas son | as siguientes:

item 7: Lapreguntafue ¢Ves atus padres practicar costumbres de tus abuelos y ti también

practicas? 02 nifios respondieron que nunca fueron, mientras que 08 dijeron que fueron
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algunas veces y los otros 08 indicaron que siempre van con sus padres a recoger plantas
saludables, aunque recogen cuando van ala chacra atrabgar. Estas respuestas nos indican
gue padres e hijos tienen fe en las plantas medicinales y por eso los recogen para aliviar
algin mal.

item 8: Respondiendo a la pregunta de este item, 10 nifios respondieron que de vez en
cuando y cada vez que van ala chacray, otros 08 contestaron que siempre recogen plantas
saludables conjuntamente con sus padres. Estos 08 estudiantes consideran que las plantas
son buenas para curar alos enfermosy por esos recogen de |os campos y tienen en sus casas.
No setuvo respuesta de ningun nifio que indique que nunca fueron arecoger plantas con sus
padres. Desde nuestra vision, advertimos que los nifios tienen esa inquietud de recoger
plantas saludables.

item 9: Ante la pregunta ¢Tus padres cuando hay malestar en aguien de tu familia
¢Compran medicinas o recogen plantas del campo? 12 nifios contestaron que de vez en
cuando compran medicinas de las farmacias, sefidlando que compran cuando ven a sus
enfermos empeorandose. De todos los nifios, 05 contestaron que no compran medicinas de
las farmacias porque con las plantas que hay en su pueblo sus enfermos se curan répido.
Contrario a las respuestas de los 17 nifios 01 dijo que su papa siempre compra medicinas
porque las “plantas no hacen nada”. Las respuestas dan constancia que, la mayoria de los
compueblanos de Pampania confian en las plantas saludables que crecen por esos lares.
item 10: Con €l objetivo de conocer |as preferencias de los comuneros que tienen mucho
acercamiento con los nifios de lainstitucién educativa formulamos la pregunta ¢Tus vecinos
y tus familiares creen y tienen fe en las costumbres tradicionales y plantas saludables de tu
pueblo? 02 nifios dijeron que nunca creen gue las plantas saludables curan enfermedades y
por eso van a puesto de salud, contrario a ellos 08 nifios manifestaron que van de vez en

cuando a recoger plantas y con esas se curan a los enfermos de sus vecinos, |os otros 08
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tantos nifios sefidaron que sus vecinos se curan solamente con plantas del pueblo y no
compran medicinas. Nuestra inquietud pudo comprabar que, la mayoria de las personas
confian en las plantas saludables y por consiguiente se deben ensefiar a utilizarlas en la
escuela.
Resultados correspondiente ala variable Cienciay Tecnologia

Tabla5

variable 3: Areade Cienciay Tecnologia

Indicadores de ladimensién: Andlisis

Escala de Calificacion
item Descripcién Nunca Devezen
cuando

Siempre Total

Tu profesor cuando hace
01 clases de Ciencia vy 02 06 10 18
Tecnologia ¢,Habla de las
costumbres ancestrales?
¢Alguna vez tu profesor te
02 ha dejado trabajo en el que 00 07 11 18
te pedia recoger plantas
saludables?

¢ Tu profesor cuando hace
clases de Ciencia vy
03 Tecnologia les lleva al 08 06 04 18
campo a conocer las
plantas saludables que
crecen en tu pueblo?

A ustedes les gusta ir al
04 campo cuando hablan de 02 o4 14 18
plantas saludables en el
curso de Ciencia vy
Tecnologia?

Nota: Entrevistareferidaalos conocimientos tradicionalesy plantas saludables alos nifios del 3° grado delal.E. N° 34151
“José Pardo y Barrera” revalorizacion de los conocimientos tradicionales

I nter pretacion:

Con € afan de conocer € tratamiento pedagégico del area de Ciencia y tecnologia en los

estudiantes de Tercer Grado “U”, de la Institucion Educativa N° 34151 “José Pardo y Barrera”.

Pampania, Santa Anade Tusi, Pasco, se obtuvo los siguientes resultados:
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Tabla6

variable 3: Areade Cienciay Tecnologia

Indicadores deladimension: Investigacion

Escala de Calificacion

Item Descripcion Nunca Dci\;ﬁfjg] Siempre Total
Cuando ustedes observan
que sus mayores

05 organizan y realizan 02 08 08 18

costumbres tradicionales
¢Ustedes se preguntan
por qué lo hacen?

¢Cuando  tus  mayores
atienden a algun enfermo
06 de tu familia con plantas 00 1 07 18
saludables jTu buscas su
valor medicinal en libros o

internet?
En el curso de Ciencia y

07 Tecnologia ' ¢Usteq§s 03 09 06 18
buscan informacion

respecto a las plantas
saludables de tu pueblo?

¢Alguna vez fuiste al puesto
de salud a preguntar si
08 curan o no las plantas 00 12 06 18
saludables de tu pueblo
para comentar en el curso
de Ciencia y Tecnologia?

Nota: Entrevistareferidaaladimensién:andlisisalosnifiosdel 3° grado delal.E. N° 34151 “José Pardo y Barrera” revalorizacion
de los conocimientos tradicionales

I nter pretacion:

Respecto alos items de latabla 6 que corresponde fundamentalmente a areade Cienciay

Tecnologia, € andlisis arrojalos siguientes resultados:
item 5: Lapreguntaque seregistraen latablacorrespondiente a este item, cuando ustedes
observan que sus mayores organizan y realizan costumbres tradicionales ¢Ustedes se
preguntan por gué lo hacen?, 02 nifios respondieron que nunca se preguntaron y solo se
limitaron amirar, en cambio, otros 08 tienen ciertas curiosidades por saber qué eslo que
pasa o significa esas costumbresy se preguntan de vez en cuando. Lo sorprendente es que
08 nifios tienen el deseo de saber por qué lo hacen y qué consecuencias tienen. Estos

tltimos 08 nifios demuestran curiosidad gque los encamina a la investigacion dese su
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observacion empirica que se puede sistematizar en el futuro. Es nosindica, que hay nifios
en lainstitucién educativa que tienen espiritu de investigador.

ftem 6: En nuestro afan de conocer |as inquietudes de los nifios referidos ala atencion a
sus enfermos, en esta oportunidad formulamos la pregunta ¢Cuéndo tus mayores atienden
a algun enfermo de tu familia con plantas saludables j TU buscas su valor medicinal en
libros o internet? De ellos contestaron que algunas veces 0 de vez en cuando buscan
informacién 11 nifiosy 07 nifios dijeron que siempre buscan informacién. Esto nos quiere
decir que los nifios, de alguna manera, tienen interés y esa actitud los conduce a la
investigacion. El item nos muestra que no hay ningin nifio que no tengainterés en buscar
informacién.

ftem 7: Observando las clases de Cienciay Tecnol ogia pudimos comprobar que |os nifios
demuestran interés por aprender y esa actitud nos ha conducido aformular lainterrogante
¢Ustedes buscan informacion respecto a las plantas saludables de tu pueblo? Las
respuestas, relativamente fueron las siguientes. 03 nifios contestaron que no buscan
porque &l profesor yales haensefiado, mientras que 09 nifios dijeron que de vez en cuando
hay gue buscar porgue no todo se conoce y los otros 06 nifios respondieron que es
importante que se busque informacion respecto a las plantas saludables, porque a veces
se pueden dar equivocadamente y por eso es mejor asegurarse buscando la informacion
en el internet. Desde nuestra opinion, sefialamos que, la mayoria de |os nifios demuestran
inquietud por conocer més sobre las plantas saludabl es.

ftem 8: Como se ha podido observar, los nifios, en su mayoria, buscan informacion
respecto a las plantas saludables que crecen en la comunidad de Pampania y esas
inquietudes los ha motivado aindagar sobre las bondades de |as plantas. Para esclarecer
esa inquietud planteamos la siguiente interrogante: ¢Algunavez fuiste al puesto de salud

apreguntar si curan o no las plantas saludables de tu pueblo para comentar en e curso de
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Cienciay Tecnologia? L as respuestas fueron que, 12 nifios dijeron que solamente algunas

veces fueron a preguntar a la enfermeray a médico que laboran en € centro de salud,

mientras que |os otros 06 sefialaron que siempre preguntan alos profesionales de la salud

y con ello no tienen dudas de lo bueno o malo que son las plantas al consumirlos. En

nuestra condicion de investigadoras, pudimos observar que hay nifios que tienen interés

por temas relacionados alo que produce su comunidad. Estas respuestas nos dan a conocer

que, utilizar recursos naturales de nuestro contexto puede ser muy provecho para €l

aprendizaje de los nifios.

e Comunicacion de resultados: Se comunican los resultados de la evaluacion a

todas las partes interesadas relevantes, incluyendo a los responsables de la toma

de decisiones, los beneficiarios del proyecto y otros grupos interesados. Esto

puede implicar la elaboracién de informes de evaluacién, presentaciones,

resimenes gjecutivos u otros productos de comunicacién para compartir los

hallazgos y conclusiones de manera claray efectiva.

Triangulacion deresultados.

Tabla7:

Triangulacién de percepcion del docente, padres de familia e investigadores:

Docente

Padresde Familia

Investigadoras

Cuando desarrollo € curso
de Ciencia y Tecnologia y,
me ocupo de recursos
naturales de nuestro medio
los nifios ponene mucha

atencion y exigen a que

debemos ir a campo para

Nosotros siempre
inculcamos a nuestros hijos
aque conozcan lo bueno que
tienen las plantas y por eso
siempre los llevamos d
campo a recoger, méas

cuando alguien de lafamilia

Observar las clases del area
de Ciencia y Tecnologia y
Como la
de

conocimientos tradicionales

temas
“Revalorizacion los
y & uso de las plantas
saludables” en estudiantes
de Tercer Grado “U”, de la
I.E. N° 34151 “José Pardo y
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conocer mejor. En e caso
del tema de revalorizacion
de

los  conocimientos

tradicionales y plantas
saludables, siempre vamos
al lugar delos hechos, de esa
manera los nifios aprenden

mejor y valoran los recuros

de la comunidad.

se enferman, agqui en

Pampania hay muchas
plantas que se deben
aprovecha 'y  nosotros
ensefiamos a quienes desean
conocer para Qqué son

buenas.

Barrera”. Pampania, Santa
Ana de Tusl, Pasco, nos ha
permitido valorar la
importancia de los recursos
naturales que crecen en la
comunidad de Pampania.
Esto nos motiva a que, no
hay meor que desarrollar
las clases utilizando los
recursos que estén alamano
de nosotras, convirtiéndose
en material didéctico util los
mismos recursos. Gracias
por esas oportunidad de
conocer més en e mismo

lugar de los hechos

Nota: Triangulacion deinvolucrado de la variable dependiente: Docente, padres de familiaeinvestigadoras del 3° grado delal.E. N° 34151
“José Pardo y Barrera” revalorizacion de los conocimientos tradicionales

4.3. Evaluacion delosresultados.

43.1. Discusion de Resultados.

En & afio 2023, se realiz6 una investigacion detallada en la Institucién Educativa N°

34151 del Centro Poblado de Pampania, distrito Santa Ana de Tusi, provincia Daniel Alcides

Carrion, pero que los antecedentes que registramos en el presente trabgjo, no tienen la misma

relevanciani originalidad que nosotras presentamos, mas es, una buenainformacion que nos ha

permitido tener amplio conocimiento de las bondades de |a Reval ori zaci 6n de | os conocimientos

tradicionales y de las plantas medicinales que crecen en la comunidad de Pampania.
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CONCLUSIONES/ USHAYNINKUNA

Después de todo e proceso investigativo que se ha cumplido se arribé a las siguientes

conclusiones:

1. Los conocimientos tradicionales y las plantas medicinales que perviven en € seno del
centro Poblado de Pampania, distrito Santa Ana de Tusi, provincia Daniel Alcides
Carrion, desde los ancestros, constituyen recursos pedagégicos para utilizar en €
aprendizaje del area curricular de Cienciay Tecnologia.

2. Se pudo observar que la mayoria de |os nifios ponen interés en su aprendizaje cuando los
contenidos gue se desarrollan en las clases se ocupan de temas que consideran sus
recursos natural es, propios de su comunidad, como es € caso de |as plantas saludabl es.

3. Las tablas de la variable Revalorizacion de conocimientos tradicionales exige andlisis
profundo porque las manifestaciones son diversas en cada comunidad, en este caso del
Centro Poblado de Pampania que tiene muchatradicién y que son practicadas por adultos
y nifios. Esta manifestacion hace que los nifios del Tercer Grado “U” de la L.E 34151
“José Pardo y Barrera”, Pampania, Santa Ana de Tusi, Pasco tengan identidad y valoran

sus costumbres.



4. Sepudo comprobar que |os nifios tienen ciertas habilidades paralainvestigacion, por eso
como sefidlan las tablas 6 y 7, los nifios buscan informacion en e Internet, incluso, se
remiten a preguntar alos profesionales que laboran en el Puesto de Salud, respuestas que
logran obtener respecto a laindagacion que tienen para cumplir con sus tareas.

5. El &reacurricular de Cienciay Tecnologia debe ser més préctico, tal como demuestra el
profesor con algunas evidencias de su trabajo. Estaformade conducir sus clases hace que

los nifios aprendan mejor y valoran los recursos de su comunidad.
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RECOMENDACIONES/ANYAPAKUYNIN

El corolario del presente trabajo nos conduce a | as siguientes recomendaciones:

1. En toda &rea curricular se debe tener en cuenta los conocimientos tradicionales y las
plantas medicinal es para un aprendizaje vivencial como es el caso delal.E. N° 34151 del
Centro Poblado de Pampania, distrito Santa Ana de Tusi, provincia Daniel Alcides
Carrion, porgue constituyen recursos pedagdgicos muy acertados para €l aprendizaje.

2. Se debe inculcar permanentemente el aprovechamiento de los recursos naturales de la
comunidad para € trabajo pedagdgico. A los nifios, como atodo comunero, les fascina
trabajar con sus propios elementos que deben ser enriquecidos, incluso transformados,
como parte de lainnovacion pedagdgica. Asi lo demuestran lastablas 7'y 8 de la presente
investigacion.

3. Alospadresdefamilia: Selesrecomiendaque siempre deben acompanar asus hijosen
labusquedade lainformacion sobrelo que ellos ensefian en € campo de maneraempirica.
La Revalorizacién de conocimientos tradicionales y las plantas saludables permiten alos
nifios a ser indagadores respecto a sus bondades, por consiguiente, es recomendable

apoyar esas iniciativas.



4. A los profesores: Seles exhorta a que deben innovar sus formas de ensefianza saliendo
de las cuatro paredes de las aulas, porque observando, manipulando y analizando los
recursos naturales que brinda e contexto se convertira en un aprendizaje significativo.
Para ello es importante acoger las experiencias de los padres de familiay sabios de la
comunidad.

5. A lasautoridades educativas: Selesrecomienda actualizar |os Disefios Curriculares de
la Educacion Bésica Regular en € que se considere, como estrategia metodol 6gica
utilizar los recursos naturales in sito y no solamente exigir que los profesores y
estudiantes se mantengan en € aula por 6 horas pedagdgicas. Por lo tanto, e area
curricular de Cienciay Tecnologia debe ser mas préctico, tal como demuestrael profesor
del tercer grado, seccién Unicadelal.E. N° N° 34151 del Centro Poblado de Pampania,

distrito Santa Anade Tusi, provincia Daniel Alcides Carrién, Pasco.
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