Z'q__l turnitin  Pégina1de 125 - Portada

Identificador de la entrega trn:oid:::1:3607659473

Edy Maritza , Elia Marita ,Zaida Luz Samaniego Ma...

Estrategias de la metodologia Montessori para fortalecer la
autonomia de aprendizaje de los ninos de 5 anos de la I. E. I. “...

El Quick Submit
Quick Submit

=
¥ Escuela de Educacion Superior Publica Gamaniel Blanco Murillo

Detalles del documento

Identificador de la entrega

trn:oid:::1:3607659473

Fecha de entrega

7 jul 2026, 8:58 a.m. GMT-5

Fecha de descarga

7 jul 2026, 9:59 p.m. GMT-5

Nombre del archivo

s_Aacabado-Educaci_n_Inicial_Samaniego,Usuriaga,Valentin_1.docx

Tamaiio del archivo

6.7 MB

Z’!—J turnitin Pagina 1 de 125 - Portada

115 paginas

20.046 palabras

115.016 caracteres

Identificador de la entrega trn:oid:::1:3607659473



(l—_l turn|t|n Pagina 2 de 125 - Descripcién general de integridad Identificador de la entrega trn:oid:::1:3607659473

17% Similitud general

El total combinado de todas las coincidencias, incluidas las fuentes superpuestas, para ca...

Exclusiones

» N.° de coincidencias excluidas

Fuentes principales

16% @ Fuentes de Internet
8%  ME Publicaciones

9% 2 Trabajos entregados (trabajos del estudiante)

Marcas de integridad

N.° de alerta de integridad para revisién
Los algoritmos de nuestro sistema analizan un documento en profundidad para

F Texto oculto buscar inconsistencias que permitirian distinguirlo de una entrega normal. Si

8 caracteres sospechosos en N.° de pagina advertimos algo extrafio, lo marcamos como una alerta para que pueda revisarlo.

El texto es alterado para mezclarse con el fondo blanco del documento. Una marca de alerta no es necesariamente un indicador de problemas. Sin embargo,
recomendamos que preste atencién y la revise.

itin Pagina 2 de 125 - Descripcidn general de integridad Identificador de la entrega trn:oid:::1:3607659473
¢



(l—_l turn|t|n Pagina 3 de 125 - Descripcién general de integridad

Fuentes principales

16% @ Fuentes de Internet
8%  ME Publicaciones

9% 2 Trabajos entregados (trabajos del estudiante)

Fuentes principales

Las fuentes con el mayor nimero de coincidencias dentro de la entrega. Las fuentes superpuestas no se mostraran.

o Internet

repositorio.gamanielblanco.edu.pe

° Internet

repositorio.undac.edu.pe

Trabajos del

estudiante . . . .
Escuela de Educacion Superior Publica Gamaniel Blanco Murillo

Internet

www.coursehero.com

o Internet

api-repositorio.unapiquitos.edu.pe

° Internet

repositorio.utn.edu.ec

Internet

repositorio.unheval.edu.pe

° Internet

repositorio.upao.edu.pe

Trabajos del

. estudiante .
Universidad Nacional de Cajamarca

“ Publicacién

Rocio Alexandra Semblantes Chiquito, Maria Verénica Rodriguez Cedefio, Jimena ...

Internet

repositorioinstitucional.buap.mx

(l—_l turnitin Pagina 3 de 125 - Descripcién general de integridad

7%

2%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

Identificador de la entrega trn:oid:::1:3607659473

Identificador de la entrega trn:oid:::1:3607659473


https://repositorio.gamanielblanco.edu.pe/server/api/core/bitstreams/3f6763f5-4d73-44f3-af86-e53a32032e8a/content
http://repositorio.undac.edu.pe/bitstream/undac/6073/1/T026_000858024_D.pdf
https://www.coursehero.com/file/238261481/PSYC2510-TAREA-31docx/
https://api-repositorio.unapiquitos.edu.pe/server/api/core/bitstreams/79e83972-e271-43ba-9c30-cc1061ae6f57/content
https://repositorio.utn.edu.ec/bitstream/123456789/17832/8/FECYT%204973%20TRABAJO%20DE%20GRADO%20MODIFICADO.pdf
https://repositorio.unheval.edu.pe/bitstream/handle/20.500.13080/9542/T023_73618694_T.pdf?isAllowed=y&sequence=1
https://repositorio.upao.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12759/31791/REP_MILUSKA.CASTILLO_KATHERINE.PLASENCIA_JUEGO.LIBRE.pdf?isAllowed=y&sequence=1
https://doi.org/10.64422/rci.v2n1.2024.23
https://repositorioinstitucional.buap.mx/server/api/core/bitstreams/4b19ca7a-1454-449a-adc9-48178ea9934e/content

(l—_l turn|t|n Pagina 4 de 125 - Descripcién general de integridad

iV Trabajos del

estudiante .
Universidad Estatal Amazonica-

Internet

repositorio.una.ac.cr

° Internet

dspace.utb.edu.ec

o Internet

repositorio.eespli.edu.pe

e Internet

patologiasmentalespsicologia.blogspot.com

Internet

revistas.ugca.edu.co

a Internet

espacio.digital.upel.edu.ve

Trabajos del

estudiante
Corporacién Universitaria Minuto de Dios,UNIMINUTO

m Internet

gamanielblanco.edu.pe

Internet

repositorio.unsaac.edu.pe

Trabajos del

estudiante
Universidad de Ciencias y Humanidades

v Trabajos del

estudiante
National University College - Online

a Internet

repositorio.unsch.edu.pe

Publicacién

Huaman Andrade, Juan Daniel. "La Gamificacién Como Metodologia Para Fortalec...

(l—_l turnitin Pagina 4 de 125 - Descripcién general de integridad

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

Identificador de la entrega trn:oid:::1:3607659473

Identificador de la entrega trn:oid:::1:3607659473


https://repositorio.una.ac.cr/server/api/core/bitstreams/00065c18-f53f-4efb-b9c5-2703be0c3ef3/content
http://dspace.utb.edu.ec/bitstream/handle/49000/15456/TIC-UTB-FCJSE-EINIC-000011.pdf?isAllowed=y&sequence=1
https://repositorio.eespli.edu.pe/browse/title?scope=41cb5158-8267-4e18-9d1c-b30b3256bac5
https://patologiasmentalespsicologia.blogspot.com/2023/10/descubriendo-la-psicologia-positiva-el.html
https://revistas.ugca.edu.co/index.php/sophia/article/download/881/1632/
http://espacio.digital.upel.edu.ve/index.php/TD/article/download/2440/2322/7631
https://gamanielblanco.edu.pe/wp-content/uploads/2025/08/Proyecto-Curricular-Institucional-EESPP-GBM4.pdf
https://repositorio.unsaac.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12918/12315/253T20251137_TC.pdf?isAllowed=y&sequence=1
https://repositorio.unsch.edu.pe/server/api/core/bitstreams/70c78915-a016-4379-88ec-46cfafd9acd7/content
https://gateway.proquest.com/openurl?res_dat=xri%3Apqm&rft_dat=xri%3Apqdiss%3A32133028&rft_val_fmt=info%3Aofi%2Ffmt%3Akev%3Amtx%3Adissertation&url_ver=Z39.88-2004

Pagina 5 de 125 - Descripcién general de integridad

7] turnitin

Internet

dspace.ucuenca.edu.ec <1%
Trabajos del

estudiante
Universidad Nacional de Piura <1%

Trabajos del

estudiante
Universidad de Deusto <1%
Internet
repositorio.utc.edu.ec <1%
Internet
www.espacio.digital.upel.edu.ve <1%
Internet
www.repositorio.pukllasunchis.org <1%
Internet
repositorio.uct.edu.pe <1%
Internet
core.ac.uk <1%
Internet
dspace.unach.edu.ec <1%
Internet
dspace.unl.edu.ec <1%
Publicacién
Bonilla Machado, Gina Paola| Gonzalez Zabaleta, Beatriz|Velasquez Tamayo, Ana ... <1%
Trabajos del

estudiante
Cesine University <1%

i@ Trabajos del

estudiante
Universidad Internacional de la Rioja <1%
Publicacién
Atarama Jiménez, Nadia Mabel. "Estrategias de expresién oral basadas en el enfo... <1%

Pagina 5 de 125 - Descripcidn general de integridad

7) turnitin

Identificador de la entrega trn:oid:::1:3607659473

Identificador de la entrega trn:oid:::1:3607659473


https://dspace.ucuenca.edu.ec/bitstream/123456789/32847/1/Trabajo%20de%20Titulaci%C3%B3n.pdf
https://repositorio.utc.edu.ec/server/api/core/bitstreams/e4bea518-7d82-4925-832b-ae5a0716b91b/content
https://www.espacio.digital.upel.edu.ve/index.php/TD/article/download/2420/2304/7566
http://www.repositorio.pukllasunchis.org/xmlui/bitstream/handle/PUK/167/TESIS%20Bustinza%20Mamani%20Rony.pdf?isAllowed=y&sequence=1
https://repositorio.uct.edu.pe/server/api/core/bitstreams/ccfdf77c-ef80-4c94-818d-81be5abcb78f/content
https://core.ac.uk/download/287120484.pdf
http://dspace.unach.edu.ec/bitstream/51000/17050/1/Salazar%20Y.%2c%20%282026%29%20Estrategias%20l%c3%badicas%20en%20la%20motivaci%c3%b3n%20lectora%20%281%29.pdf
https://dspace.unl.edu.ec/jspui/bitstream/123456789/20927/1/LESLIE%20ESPINOSA.pdf
https://gateway.proquest.com/openurl?res_dat=xri%3Apqm&rft_dat=xri%3Apqdiss%3A32614872&rft_val_fmt=info%3Aofi%2Ffmt%3Akev%3Amtx%3Adissertation&url_ver=Z39.88-2004
https://gateway.proquest.com/openurl?res_dat=xri%3Apqm&rft_dat=xri%3Apqdiss%3A31940995&rft_val_fmt=info%3Aofi%2Ffmt%3Akev%3Amtx%3Adissertation&url_ver=Z39.88-2004

(l—_l turn|t|n Pagina 6 de 125 - Descripcién general de integridad

Trabajos del

estudiante
CORPORACION UNIVERSITARIA IBEROAMERICANA

Trabajos del

estudiante
Universidad Catélica Boliviana "San Pablo"

YAl Trabajos del

estudiante .
Universidad Francisco de Vitoria

B Trabajos del

estudiante
Universidad Nacional Santiago Antunez de Mayolo

m Internet

hdl.handle.net

Trabajos del

estudiante .
Corporacion Universitaria Iberoamericana

Trabajos del
estudiante

Escuela Superior Pedagogica Publica "Victor Andres Belaunde"

Trabajos del

estudiante
Universidad Andina Nestor Caceres Velasquez

m Internet

repositorio.unapiquitos.edu.pe

e Internet

revista-tsafiki.org

e Publicacién

Basurto Torres, Adriana| Evangelista Zevallos, Cecilia Carol. "Relacion entre el Re...

Y Trabajos del

estudiante . . .
Universidad Nacional Daniel Alcides Carrion

YA Trabajos del

estudiante
Universidad Rey Juan Carlos

Internet

www.tdx.cat

pl—_l turn|t|n Pagina 6 de 125 - Descripcion general de integridad

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

Identificador de la entrega trn:oid:::1:3607659473

Identificador de la entrega trn:oid:::1:3607659473


https://hdl.handle.net/10656/13249
http://repositorio.unapiquitos.edu.pe/handle/UNAP/3166/browse?type=title
https://revista-tsafiki.org/index.php/revista/article/view/169
http://gateway.proquest.com/openurl?res_dat=xri%3Apqm&rft_dat=xri%3Apqdiss%3A27776021&rft_val_fmt=info%3Aofi%2Ffmt%3Akev%3Amtx%3Adissertation&url_ver=Z39.88-2004
https://www.tdx.cat/bitstream/handle/10803/10440/ruiz3.pdf?isAllowed=y&sequence=1

(l—_l turn|t|n Pagina 7 de 125 - Descripcién general de integridad

Trabajos del
estudiante

Enterprise-Escuela de Educacion Superior Pedagogica Marcos Duran Martel-

e Internet

repositorio.eesppjjbtacna.edu.pe

a Internet

repositorio.unamad.edu.pe

Internet

revistas.nebrija.com

e Internet

www.scribd.com

e Internet

polodelconocimiento.com

a Publicacién

Guzman Bejarano, Dayan Ariadna. "Innovacién Educativa para el Fortalecimiento ...

Trabajos del
estudiante

Universidad Metropolitana de Educacién, Ciencia y Tecnologia

Internet

archive.org

e Internet

chami.udea.edu.co

a Internet

es.slideshare.net

e Internet

iicanet.org

a Internet

repositorio.eespppiura.edu.pe:8080

Internet

repositorio.uladech.edu.pe

(l—_l turnitin Pagina 7 de 125 - Descripcién general de integridad

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

Identificador de la entrega trn:oid:::1:3607659473

Identificador de la entrega trn:oid:::1:3607659473



(l—_l turn|t|n Pagina 8 de 125 - Descripcién general de integridad

a Internet

repositorio.unc.edu.pe

e Internet

scholastic.co.za

Internet

www.esufa.edu.co

Internet

www.slideshare.net

Publicacién

Chipana, Susana Llaguarimay | Quispe Huauya, Maribel. "Estudio Comparativo d...

Publicacién

Feldman Delgado, Nurymar Jessica. "Empoderamiento de mujeres rurales andina...

Publicacién

Mejia Rodrigo, Roxana. "El proceso de la practica reflexiva que se vivencia en una ...

Trabajos del

estudiante
Universidad de Guayaquil

Internet

apirepositorio.unh.edu.pe

Internet

issuu.com

Internet

repositorio.eesppsantarosacusco.edu.pe

Internet

repositorio.mcc.edu.pe

m Internet

ww2.ufps.edu.co

Internet

www.grafiati.com

(l—_l turn|t|n Pagina 8 de 125 - Descripcion general de integridad

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

Identificador de la entrega trn:oid:::1:3607659473

Identificador de la entrega trn:oid:::1:3607659473



(l—_l turn|t|n Pagina 9 de 125 - Descripcién general de integridad Identificador de la entrega trn:oid:::1:3607659473

Internet

www.voluntad.com.co <1%
e Publicacién

Miriam Cecilia Zapata-Garay, Mariella Ileana Varona-Rosas, Herminda Guerrero-G... <1%
m Internet

prezi.com <1%
e Publicacién

Thomas Pérez Restrepo, Andrea Valentina Monsalve Cifuentes. "Possibilities of th... <1%

Trabajos del

estudiante
Universidad Argentina John F. Kennedy <1%

.y Trabajos del

estudiante
Universidad Continental <1%
Internet
es.scribd.com <1%
@ Internet
repositorio.usmp.edu.pe <1%

Trabajos del

estudiante
Universidad del Atlantico Medio <1%
Internet
revistadepsicologiagepu.es.tl <1%
Trabajos del

estudiante
Docentes <1%
Internet
aplicaciones.ciencia.gob.es <1%
m Internet
repositorio.ucv.edu.pe <1%
a Internet
repositorio.uwiener.edu.pe <1%

(l—_l turn|t|n Pagina 9 de 125 - Descripcidn general de integridad Identificador de la entrega trn:oid:::1:3607659473



(l—_l turn|t|n Pagina 10 de 125 - Descripcién general de integridad Identificador de la entrega trn:oid:::1:3607659473

e Internet

www.colvet.es <1%
Internet
www.produccioncientificaluz.org <1%

(l—_l turn|t|n Pagina 10 de 125 - Descripcién general de integridad Identificador de la entrega trn:oid:::1:3607659473


http://www.colvet.es/Vizcaya/4_03.htm
https://www.produccioncientificaluz.org/index.php/rcs/article/download/45569/54905/

(l’—,l turnitin Pagina 11 de 125 - Engrega de integridad Identificador de la entrega trn:oid:::1:3607659473

MINISTERIO DE EDUCACION
DIRECCION DE FORMACION INICIAL DOCENTE

ESCUELA DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICA PUBLICA
“GAMANIEL BLANCO MURILLO” - PASCO

PROGRAMA DE ESTUDIOS DE EDUCACION INICIAL

<
E“Rro pe pasc®

TESIS

Estrategias de la metodologia Montessori para fortalecer la autonomia
de aprendizaje de los nifios de 5 afios de la |. E. I. “Jesus Nazareno” -
Chaupimarca - Pasco 2025.

Linea de Investigacién
Gestion del conocimiento para la innovacion.

Para optar el Titulo Profesional de Licenciada en Educacion Inicial
Autoras:

1. Br. SAMANIEGO MARTEL, Edy Maritza
2. Br. USURIAGA REQUIZ, Elia Marita
3. Br. VALENTIN REQUIN, Zaida Luz

Asesora: Dra. Tunquinaeva, GALARZA CARDENAS

Cerro de Pasco - Peru - 2025

(ll—_l tur’nitin Pagina 11 de 125 - Engrega de integridad Identificador de la entrega trn:oid:::1:3607659473



(l’—,l turnitin Pagina 14 de 125 - Engrega de integridad Identificador de la entrega trn:oid:::1:3607659473

DEDICATORIA

A Dios, por brindarnos la fortaleza, en
los momentos mas dificiles, cuando tuvimos
duda para culminar la presente investigacion

A nuestros padres por su apoyo
incondicional, su perseverancia constante y

confianza en nuestro esfuerzo realizado.

A nuestros maestros, por orientarnos
con dedicaciébn en nuestra formacion
profesional. Finalmente, a los nifios y nifas,
quienes fueron nuestra inspiracién y razén de

hacer realidad nuestro trabajo investigativo.

(ll—_l tur’nitin Pagina 14 de 125 - Engrega de integridad Identificador de la entrega trn:oid:::1:3607659473



7J turnitin

(ﬂ turnitin

Pagina 15 de 125 - Engrega de integridad Identificador de la entrega trn:oid:::1:3607659473

AGRADECIMIENTO.

Expresamos nuestro sincero agradecimiento a Dios por brindarnos la vida,
la fortaleza y la sabiduria para culminar nuestro afiorado suefio de obtener la
licenciatura a través de la presente Tesis. A nuestros padres y familias, por su apoyo
incondicional y motivacion constante. A nuestros docentes, por su guia, ensefanzas
y acompafiamiento durante este proceso formativo. Asimismo, a la Institucion
Educativa “Jesus Nazareno”, por permitirnos desarrollar este trabajo, y a los nifios,

por su valiosa participacion.

Pagina 15 de 125 - Engrega de integridad Identificador de la entrega trn:oid:::1:3607659473



zl’—,l turnitin Pégina 16 de 125 - Engrega de integridad Identificador de la entrega trn:oid:::1:3607659473

RESUMEN

La presente tesis de investigacion tuvo como objetivo determinar de qué
manera las estrategias de la metodologia Montessori contribuyen al fortalecimiento de
la autonomia de aprendizaje en los nifios de 5 anos de la Institucién Educativa Inicial
“‘Jesus Nazareno” — Chaupimarca, Pasco, 2025. El estudio se desarroll6 bajo el
enfoque cualitativo, con disefio descriptivo, orientado a mejorar la practica pedagogica
mediante la implementacion de estrategias basadas en el ambiente preparado, el rol

del docente como guia y el uso de materiales Montessori.

La recoleccion de datos se realizo a través de técnicas como la observacion, la
entrevista y el diario de campo, utilizando instrumentos como la ficha de observacion
y la guia de entrevista. Los resultados evidenciaron que la aplicacion de estas
estrategias favorecio significativamente el desarrollo de la autonomia de aprendizaje,
reflejada en la toma de decisiones, la autorregulacion y la independencia en la

ejecucion de actividades por parte de los nifios.
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Se concluye que la metodologia Montessori constituye una alternativa
pedagogica eficaz para promover el aprendizaje autbnomo en la educacion inicial, ya
que permite que los nifos participen activamente en su proceso educativo,

desarrollando habilidades que fortalecen su independencia y responsabilidad.

Palabras clave: Autonomia, toma de decisiones, autorregulacion,

independencia.

P vii
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ABSTRACT

This research aimed to determine how Montessori methodological strategies
contribute to strengthening learning autonomy in 5-year-old children at the Initial
Educational Institution “Jesus Nazareno” — Chaupimarca, Pasco, 2025. The study was
conducted under a qualitative approach with a descriptive design, focused on
improving pedagogical practice through the implementation of strategies based on a
prepared environment, the teacher’s role as a guide, and the use of Montessori
materials.

Data collection techniques included observation, interviews, and field notes,
using instruments such as an observation checklist and an interview guide. The results
showed that the application of these strategies significantly enhanced learning
autonomy, reflected in children’s decision-making, self-regulation, and independence
in task execution.

It is concluded that the Montessori methodology is an effective pedagogical

approach to promote autonomous learning in early childhood education, as it
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encourages active participation and the development of independence and
responsibility in children.

Keywords: Autonomy, decision-making, self-regulation, independence.
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INTRODUCCION

La educacién inicial constituye una etapa fundamental en el desarrollo integral del nifo,
ya que en estos primeros afios se establecen las bases para la formacién de habilidades
cognitivas, sociales y emocionales. En este contexto, el desarrollo de la autonomia de
aprendizaje se convierte en un objetivo prioritario, debido a que permite que los nifios asuman
un rol activo en su proceso educativo, fortaleciendo su capacidad para tomar decisiones,

autorregularse y actuar de manera independiente en diversas situaciones.

Sin embargo, en muchas instituciones educativas aun predominan practicas
pedagodgicas tradicionales centradas en el docente, lo que limita la participacién activa del nifio
y restringe el desarrollo de su autonomia. Esta problematica se evidencia en dificultades
relacionadas con la toma de decisiones, la organizacién de actividades y la ejecucion
independiente de tareas, aspectos clave en el aprendizaje significativo durante la educacién
inicial.

Frente a esta situacion, la metodologia Montessori surge como una alternativa
pedagodgica pertinente, ya que propone un enfoque centrado en el nifio, basado en el respeto

a su ritmo de aprendizaje, la preparacién del ambiente, el uso de materiales didacticos
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especificos y el rol del docente como guia. Este enfoque favorece el desarrollo de la
@ autonomia, promoviendo experiencias de aprendizaje activas, significativas y orientadas a la

exploracion.

En este marco, la presente investigacion tuvo como objetivo determinar de qué manera

las estrategias de la metodologia Montessori contribuyen al fortalecimiento de la autonomia

de aprendizaje en los nifios y nifias de 5 anos de la Institucion Educativa Inicial “Jesus
Nazareno” — Chaupimarca, Pasco, durante el afo 2025. Para ello, se adopté un enfoque

cualitativo con disefio descriptivo.

, que permitioé analizar la realidad educativa e implementar estrategias de mejora en la

practica pedagogica.

El presente estudio se justifica en la necesidad de promover practicas educativas

innovadoras que respondan a las demandas actuales de la educacion, contribuyendo al
desarrollo integral de los nifios y nifias y fortaleciendo su capacidad de aprender de manera

auténoma desde los primeros afios de vida.

s XV
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CAPITULO |
PLANTEAMIENTO DE INVESTIGACION

1.1. Planteamiento del problema.

En el plano internacional, multiples investigaciones han resaltado la
relevancia de impulsar la autonomia desde los primeros afos de vida,
considerandola un pilar fundamental para el aprendizaje continuo. Instituciones
como la UNESCO subrayan que los modelos educativos centrados en el
estudiante favorecen competencias clave como la capacidad de decidir, la
autorregulacion y la independencia, indispensables en el siglo XXI (UNESCO,
2021). En este marco, la pedagogia Montessori se reconoce como una
alternativa eficaz para el desarrollo integral infantil, al priorizar un entorno
cuidadosamente preparado, el empleo de materiales disefados con fines
didacticos y la funcion del docente como acompanante del proceso (Lillard,

2017). No obstante, aun se mantienen practicas tradicionales que restringen la
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autonomia de los nifios, lo que evidencia la urgencia de transformar los enfoques

educativos.

En el contexto nacional, el Ministerio de Educacion del Peru resalta en el
Curriculo Nacional la relevancia de promover competencias relacionadas con la
autonomia y el aprendizaje independiente desde los primeros niveles educativos
(MINEDU, 2016). Sin embargo, en la practica cotidiana se evidencia que gran
parte del profesorado continia empleando métodos de ensenanza directiva, lo
cual reduce la participacion activa de los nifios y limita su capacidad de tomar
decisiones (Cueto et al., 2018). Esta situacion repercute negativamente en el
desarrollo de destrezas como la autorregulacion y la independencia, aspectos
esenciales para lograr un aprendizaje profundo durante los primeros afios de

formacion.

En el ambito regional, especificamente en la Institucién Educativa Inicial
“Jesus Nazareno” — Chaupimarca, Pasco, se ha identificado que los nifios de 5
afos presentan dificultades en la autonomia de aprendizaje, evidenciadas en la
escasa iniciativa para elegir actividades, la dependencia del docente para realizar
tareas y la limitada capacidad para organizar su trabajo. Estas dificultades estan
relacionadas con la falta de implementacién sistematica de estrategias
pedagogicas innovadoras, como las propuestas por la metodologia Montessori,
que favorecen el desarrollo de la autonomia mediante un ambiente preparado, el

uso de materiales adecuados y un rol docente orientador.

Ante esta situacion, resulta imprescindible aplicar estrategias pedagogicas

inspiradas en el método Montessori, orientadas a potenciar la autonomia en el
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o aprendizaje infantil. Dichas practicas favorecen la participacion activa de los
nifios, fortalecen su capacidad de tomar decisiones y promueven el desarrollo de

la autorregulacion y la independencia.

o 1.2. Delimitaciéon de la investigacion.

La presente investigacion se delimitd en diversos aspectos con la finalidad

de precisar su alcance y garantizar la viabilidad del estudio. En cuanto a la

Q delimitacién espacial, el estudio se desarrollé en la Institucién Educativa Inicial
“Jesus Nazareno”, ubicada en el distrito de Chaupimarca, provincia de Pasco,

durante el periodo académico correspondiente al afio 2025.

Respecto a la delimitacién temporal, la investigacion se llevd a cabo
durante el afio 2025, comprendiendo las fases de diagndstico, planificacion,
ejecucion de la intervencion pedagdgica y evaluacion de resultados, propias del

enfoque descriptivo.

En relacién con la delimitacion poblacional, el estudio se centré en los

ninos y ninas de 5 anos de educacion inicial, considerando ademas la

participacion de la docente del aula, la directora de la institucion y los padres de

familia, quienes aportaron informacion relevante a través de entrevistas.

En cuanto a la delimitacién tematica, la investigacion abordd las
estrategias de la metodologia Montessori, especificamente el ambiente
ew preparado, el rol del docente como guia y el uso de materiales Montessori, en

relacion con el fortalecimiento de la autonomia de aprendizaje, enfocada en la
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toma de decisiones, la autorregulacion y la independencia en la ejecucion de

actividades.

En la delimitacion metodolégica, el estudio se enmarcoé en el enfoque
cualitativo con disefo descriptivo, empleando técnicas como la observacion, la
entrevista y el diario de campo, con el propdsito de analizar la realidad educativa

e implementar mejoras en la practica pedagogica.

Formulacion del problema.

1.3.1. Problema general.

¢De qué manera la estrategia de la metodologia Montessori
contribuyen al fortalecimiento de la autonomia de aprendizaje de los nifios
y nifas de 5 afos en la Institucion Educativa Inicial “Jesus Nazareno” —

Chaupimarca, Pasco, 20257

1.3.2. Problemas especificos.

PE1 ;COmo el ambiente preparado influye en la toma de decisiones,
autorregulacion e independencia de los nifios de 5 afos y nifas en la
Institucion Educativa Inicial “Jesus Nazareno” — Chaupimarca, Pasco,

20257

PE: ;De qué manera el rol del docente como guia favorece la autonomia
de aprendizaje de los nifios de los nifios y nifias de 5 afios en la Institucidon

Educativa Inicial “Jesus Nazareno” — Chaupimarca, Pasco, 20257
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PEs ;COomo el uso de materiales Montessori promueve la toma de
decisiones, autorregulacion e independencia de los nifios y nifios de 5
anos en la Institucion Educativa Inicial “Jesus Nazareno” — Chaupimarca,

Pasco, 20257

1.4. Formulaciéon de Objetivos.

1.4.1. Objetivo general.

Determinar de qué manera la estrategia de la metodologia
Montessori contribuyen al fortalecimiento de la autonomia de aprendizaje
en los nifos y nifias de 5 afios de la Institucién Educativa Inicial “Jesus

Nazareno” — Chaupimarca, Pasco, 2025.
1.4.2. Objetivos especificos.

OE1. Analizar como el ambiente preparado influye en la toma de
decisiones, autorregulacion e independencia de los nifios y nifias de 5
anos en la Institucion Educativa Inicial “Jesus Nazareno” — Chaupimarca,

Pasco, 2025

OE2. Examinar de qué manera el rol del docente como guia favorece la
autonomia de aprendizaje de los nifios y nifas de 5 anos en la Institucion

Educativa Inicial “Jesus Nazareno” — Chaupimarca, Pasco, 2025.

OEs. Valorar como el uso de materiales Montessori promueve la toma de
decisiones, autorregulacion e independencia de los nifios y nifias de 5
anos en la Institucion Educativa Inicial “Jesus Nazareno” — Chaupimarca,

Pasco, 2025.
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1.5. Justificacion de la investigacion.

La presente investigacion se justifica en la necesidad de fortalecer la
autonomia de aprendizaje en los niflos de educacion inicial, considerando que
esta constituye una competencia fundamental para su desarrollo integral. En el
ambito educativo, se identific6 que muchos estudiantes presentan limitaciones
en la toma de decisiones, la autorregulacion y la independencia, lo que evidencia
la urgencia de implementar estrategias pedagdégicas innovadoras que favorezcan

su participacion activa en el proceso de aprendizaje.

Desde el punto de vista tedrico, la investigacion aporté al conocimiento
pedagogico al sustentar la aplicacion de la metodologia Montessori como un
enfoque que promueve el aprendizaje autbnomo en la educacion inicial.
Asimismo, permitid6 profundizar en la comprension de cémo el ambiente
preparado, el rol del docente como guia y el uso de materiales didacticos influyen
en el desarrollo de la autonomia, contribuyendo al marco tedérico existente sobre

practicas educativas centradas en el nifo.

En el aspecto practico, el estudio resulto relevante porque permitié mejorar
la practica pedagodgica en el aula mediante la implementacion de estrategias
concretas basadas en la metodologia Montessori. Estas acciones favorecieron el
desarrollo de habilidades en los nifos, tales como la toma de decisiones, la
autorregulacion y la independencia, generando un impacto positivo en su

desempefio y en su formacion integral.
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Desde la perspectiva metodoldgica, la investigacion se justifico en la
aplicacién del enfoque cualitativo con disefio de descriptivo, el cual permitid
analizar la realidad educativa, intervenir en ella y evaluar los resultados
obtenidos. Este enfoque facilité la reflexion critica del docente sobre su practica,

promoviendo procesos de mejora continua en el contexto educativo.

Finalmente, en el ambito social y educativo, la investigacion tuvo
relevancia porque contribuyé a la formacion de nifios mas auténomos,
responsables y capaces de enfrentar situaciones de aprendizaje de manera
independiente, lo cual responde a las demandas actuales de la educacion y a la

necesidad de formar ciudadanos competentes desde los primeros afos de vida.
1.6. Limitaciones de la investigacion.

Las limitaciones de la presente investigacion estuvieron relacionadas con
diversos factores que pudieron influir en el desarrollo y alcance del estudio. En
primer lugar, en cuanto a la limitacion temporal, el tiempo disponible para la
ejecucion de la investigacion descriptiva fue reducida, lo que condiciono la
aplicacién prolongada de las estrategias de la metodologia Montessori y el

seguimiento continuo de los avances en la autonomia de los nifos.

En relacion con la limitacion poblacional, el estudio se centré unicamente
en un grupo especifico de nifios y nifnas de 5 afios de una institucion educativa,
lo cual restringio la posibilidad de generalizar los resultados a otros contextos

educativos con caracteristicas diferentes.
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Asimismo, se presentd una limitacion metodoldgica, debido a que el
enfoque cualitativo se baso en la interpretacion de la informacion recogida
mediante observaciones, entrevistas y registros de campo, lo que implicé un

grado de subjetividad en el analisis de los resultados.

Por otro lado, en la limitacion institucional, se identificaron restricciones
en cuanto a la disponibilidad de materiales Montessori adecuados y espacios
completamente acondicionados como ambiente preparado, lo que pudo influir

en la aplicacidon 6ptima de la propuesta pedagdgica.

Finalmente, se considerd una limitacion en la participacion de los actores
educativos, ya que no todos los padres de familia pudieron involucrarse de
manera constante en el proceso, lo cual redujo la posibilidad de obtener
informacion mas amplia sobre el desarrollo de la autonomia de los nifios en el

contexto familiar.
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CAPITULO Il
MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes del estudio.

2.1.1. Antecedentes internacionales.

Segun Regalado et al, (2022) Titulo del estudio: “Estrategias
didacticas Montessori para el desarrollo del pensamiento Idgico
matematico en nifios de 3 a 4 afos de la Unidad Educativa “Luis Roberto

Bravo” Cuenca — Ecuador”.

La investigacion se desarroll6 en la Unidad Educativa “Luis Roberto
Bravo®, ubicada en la ciudad de Cuenca, provincia del Azuay, Ecuador.
Este contexto educativo se caracteriza por su enfoque inclusivo y su
apertura a metodologias activas que promueven el aprendizaje
significativo en la primera infancia. En el nivel inicial, los nifios de 3 a 4

afios participan en experiencias de exploracidn sensorial, juego libre y
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trabajo auténomo, lo cual representa un escenario propicio para aplicar los
principios de la metodologia Montessori en el desarrollo del pensamiento

l6gico matematico.
Objetivo general.

Analizar la influencia de las estrategias didacticas Montessori en el
desarrollo del pensamiento I6gico matematico en nifios de 3 a 4 afos de

la Unidad Educativa “Luis Roberto Bravo”, Cuenca — Ecuador.
Tipo de investigacion.

El estudio se enmarca en un enfoque cualitativo con un disefio
descriptivo, ya que busca comprender como las estrategias didacticas
Montessori favorecen la adquisicion de habilidades lI6gico-matematicas en
los nifios. Asimismo, se empled la observacién participante y el analisis
documental como técnicas de recoleccion de informacion. Este tipo de
investigacion no pretende establecer relaciones causales, sino interpretar
los resultados obtenidos a partir de la experiencia directa en el aula,
permitiendo valorar la pertinencia y efectividad de los materiales y

actividades Montessori en el proceso de aprendizaje infantil.
Conclusiones:

En primer lugar, se evidencié que las estrategias didacticas
Montessori fomentan la autonomia, la concentracion y el razonamiento
l6gico desde edades tempranas. Los materiales concretos como las

barras numéricas, las cajas de color y los cilindros permitieron que los

iy 10
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nifios manipulen, comparen y construyan relaciones cuantitativas de forma
natural, transformando la abstraccion matematica en una experiencia

tangible y significativa.

En segundo lugar, se constatd que el ambiente preparado es un
factor esencial dentro del método Montessori. Los espacios ordenados,
accesibles y estéticamente agradables favorecieron la exploracion libre, el
autocontrol y la motivacion intrinseca. Estas condiciones influyeron
positivamente en la disposicion de los nifios para participar en actividades
de clasificacién, conteo y seriacion, promoviendo un aprendizaje activo y

sostenido.

En tercer lugar, se comprobé que la intervencion del docente como
guia mas que como transmisor de conocimiento resulté determinante. El
rol mediador permitié acompafar el ritmo individual de cada nifio, ofrecer
retroalimentacion oportuna y estimular la resolucion autébnoma de
problemas, lo cual consolido las bases del pensamiento l6gico matematico

de forma progresiva.

Se concluye que la metodologia Montessori es una herramienta
pedagogica eficaz para potenciar el pensamiento l6gico matematico en la
primera infancia. Su aplicacion sistematica en el aula inicial no solo mejora
las competencias cognitivas, sino que también fortalece habilidades
socioemocionales como la autodisciplina, la curiosidad y la confianza en

si mismos, contribuyendo a una educacion integral y humanista.

- 11
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Para Espinosa, L. (2018) en su investigacion “La aplicacion del
método Montessori para fortalecer la autonomia de los nifios de 3 a 4 afios
del Centro Educativo “Cordillera Kids”, de la cuidad de Loja, periodo 2017

—-2018"

La investigacion se realizé en la Unidad Educativa “Luis Roberto
Bravo”, ubicada en la ciudad de Cuenca, provincia del Azuay, Ecuador.
Este centro educativo se caracteriza por su compromiso con la innovacion
pedagdgica y la atencién integral a la primera infancia. En el nivel inicial,
los nifios de 3 a 4 ainos desarrollan aprendizajes mediante la exploracion
sensorial, la manipulacion de materiales y la interaccion con su entorno.
Este contexto resultd propicio para la aplicacion de estrategias basadas
en el método Montessori, orientadas al fortalecimiento del pensamiento

l6gico matematico desde experiencias concretas y significativas.
Objetivo general.

Analizar la influencia de las estrategias didacticas Montessori en el
desarrollo del pensamiento I6gico matematico en los nifios de 3 a 4 afnos

de la Unidad Educativa “Luis Roberto Bravo” de Loja— Ecuador.
Tipo de investigacion.

La presente investigacion es de tipo cualitativo con disefio
descriptivo, ya que busca comprender e interpretar la influencia de las
estrategias Montessori en el aprendizaje I6gico matematico a partir de la
observacion directa y el analisis de las experiencias de los nifios en el
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G aula. Se utilizaron técnicas como la observacion participante, el registro
anecdotico y la entrevista semiestructurada para recoger informacion
valiosa sobre el proceso de ensefianza y aprendizaje. Este enfoque
permitié analizar las practicas pedagogicas sin alterar el entorno natural
del aula, centrando la atencién en la interaccion del nifio con los materiales

Montessori y con el docente guia.
Conclusiones:

En primer lugar, se evidencid que las estrategias didacticas
Montessori promueven el desarrollo de la autonomia, la concentracion y

el razonamiento logico en los nifios de 3 a 4 afos. A través del uso de

materiales concretos —como las barras numéricas, los cilindros y las cajas
de color— los estudiantes lograron comprender las nociones basicas de
cantidad, forma y tamafio mediante la manipulacién y la exploracién

activa, lo que hizo del aprendizaje una experiencia vivencial y significativa.

En segundo lugar, se determin6 que el ambiente preparado es
esencial en la metodologia Montessori. El orden, la estética y la
disposicion accesible de los materiales generaron un espacio que
favorecio la libre eleccion, la independencia y la autorregulacion. Estas

@ condiciones estimularon la curiosidad natural de los nifios y los motivaron
a participar espontaneamente en actividades que fortalecieron su

pensamiento I6gico matematico.
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En tercer lugar, se comprobd que el rol del docente como guia
desempefia una funcién clave en la metodologia Montessori. Su
acompafamiento respetuoso y su observacion constante permitieron
reconocer el ritmo individual de cada nifio, brindando apoyo sin interrumpir
la autonomia del aprendizaje. Este enfoque contribuyé a un progreso
notable en habilidades como la clasificacion, la correspondencia y la

seriacion, fundamentales para la l6gica matematica.

Se puede afirmar que el enfoque Montessori representa una
alternativa pedagdgica efectiva para estimular el desarrollo del
razonamiento logico-matematico en la primera infancia. Su aplicacion
contribuye no solo a la adquisicion de capacidades cognitivas, sino
también a la construccion de actitudes positivas hacia el aprendizaje,
fortaleciendo valores como la responsabilidad, la autoconfianza y la
curiosidad cientifica, elementos esenciales de una educacion activa y con

vision humanista.
2.1.2. Antecedentes nacionales.

Para la autora Ros, S. (2021) en su investigacion “La Aplicacion del
Método Montessori para el Desarrollo Integral en el Aula de 3 afios, de la

Institucién Montessori School - Arequipa, 2021”
Lugar

La investigacion se llevd a cabo en la Institucion Educativa

Montessori School, ubicada en la ciudad de Arequipa, Peru. Este centro
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se distingue por implementar metodologias activas y centradas en el nifio,
brindando un entorno de aprendizaje basado en la exploracion, la
independencia y el respeto por los ritmos individuales. En el aula de 3
anos, los nifos participan en experiencias que estimulan sus sentidos, el
movimiento coordinado y la interaccion social, condiciones idoneas para
analizar la aplicacion del método Montessori como estrategia para

favorecer su desarrollo integral en las dimensiones cognitiva, motora,
Objetivo general.

Analizar la aplicacion del método Montessori en el desarrollo
integral de los nifos de 3 afnos en la Institucion Educativa Montessori

School — Arequipa, 2021.
Tipo de investigacion.

La investigacion se enmarca en un enfoque cualitativo con disefio
descriptivo, orientado a comprender los efectos de la aplicacion del
método Montessori en el desarrollo integral infantil. Se utilizaron técnicas
de observacion participante, entrevistas a docentes y analisis de registros
pedagogicos, con el propdsito de describir las experiencias vividas dentro
del aula Montessori. Este enfoque permitié valorar como las practicas
pedagogicas, los materiales sensoriales y el ambiente preparado
contribuyeron al crecimiento armonico de los nifios en sus distintas areas

de desarrollo.

Conclusiones:
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En primer termino, se constatd que la aplicacion del método
Montessori favorecié el desarrollo integral de los nifios de 3 afios, al
estimular simultdneamente sus capacidades cognitivas, motrices,
emocionales y sociales. La manipulacién de materiales concretos y el
aprendizaje por descubrimiento permitieron que los nifios desarrollaran
habilidades de coordinacién, atencion y lenguaje, consolidando

aprendizajes significativos a través de la experiencia.

En segundo término, se constaté que el entorno cuidadosamente
organizado desempefo un rol decisivo en el desarrollo de la autonomia y
la autorregulacion infantil. La disposicion ordenada de los recursos, junto
con la posibilidad de elegir libremente las actividades, impulso la
confianza, la iniciativa y el sentido de responsabilidad de los nifos,
quienes aprendieron a mantener el cuidado del espacio y a valorar el

trabajo de sus companieros.

En tercer termino, se evidencio que el rol del docente como guia
fue determinante para acompanar los procesos individuales de cada nifo.
Su observacion constante y su intervencidon oportuna permitieron
identificar necesidades, orientar experiencias y promover un clima de
respeto y colaboracién. Este tipo de mediacion docente fortalecio la
autoestima y la seguridad emocional de los estudiantes, elementos claves

del desarrollo integral.

Se concluye que la metodologia Montessori constituye una

propuesta educativa eficaz para el desarrollo integral en la primera
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infancia, al integrar el aprendizaje autonomo con la formacién en valores
y la educacion emocional. Su aplicacién en la Institucion Montessori
School de Arequipa demostro que el nifio, al ser protagonista de su propio
aprendizaje, alcanza un equilibrio entre pensamiento, emocién y accion,

sentando bases sélidas para su vida escolar y personal.

Segun Concha et al, (2025) en su investigacion “Estado del arte el

método Montessori en la primera infancia de Peru y Espafa”

La investigacion se llevo a cabo en Peru y Espaia, paises en los
que se ha observado una creciente implementacién del método
Montessori en la educacion infantil. En el caso de Peru, la aplicacion de
esta metodologia se da principalmente en instituciones privadas y en
algunos proyectos piloto de educacion inicial publica, orientados al
aprendizaje autonomo y al desarrollo integral del nifo. En Espafia, por su
parte, el método Montessori cuenta con una trayectoria mas consolidada,
con escuelas acreditadas y una formacién docente sistematizada que
permite la practica fiel de los principios montessorianos. Ambos contextos
representan escenarios educativos relevantes para analiza Objetivo

general
Objetivo general.

Analizar la aplicacion y el impacto del método Montessori en el
desarrollo integral de la primera infancia en los contextos educativos de

Peru y Espafia.
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e Tipo de investigacion.

El estudio corresponde a una investigacion de tipo cualitativo, con
disefio descriptivo y comparativo, ya que busca comprender como se
aplica el método Montessori en diferentes contextos socioculturales y qué
efectos tiene en el desarrollo de los nifios. La recoleccion de informacién
se baso en la revision documental, analisis bibliografico y estudios de caso
de instituciones Montessori en ambos paises. Este enfoque permitio
contrastar practicas pedagdgicas, materiales educativos, formacion
docente y resultados observados en la primera infancia, destacando la

diversidad de enfoques y niveles de institucionalizacion del método.
Conclusiones:

En primer lugar, se constatdé que el método Montessori constituye
una propuesta educativa efectiva y universalmente adaptable que
promueve el desarrollo integral de los nifios en la primera infancia. Tanto
en Periu como en Espafia, su aplicacién estimula la autonomia, la
independencia y la exploracion activa del entorno, permitiendo que los
nifos aprendan de manera significativa y respetando sus propios ritmos

de maduracion.

En segundo lugar, se observo que en Espafa existe una mayor
consolidacion institucional del método Montessori, debido a la formacién
especializada de los docentes y la existencia de centros certificados que

aplican rigurosamente sus principios. Este contexto ha permitido obtener
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resultados mas consistentes en el desarrollo emocional y cognitivo de los
nifios, reflejados en una mejor autorregulacién, atencién y convivencia

social.

En el caso de Peru, se identifico un proceso de implementacion
progresiva y adaptativa, donde el método Montessori se ha incorporado
como una alternativa innovadora dentro de programas de educacion
inicial. A pesar de las limitaciones en infraestructura y capacitacion
docente, las experiencias observadas evidencian avances significativos
en la autonomia, la socializacion y la creatividad infantil, demostrando el

potencial transformador del enfoque en contextos diversos.

Se concluye que el método Montessori trasciende las fronteras
culturales y educativas, adaptandose con éxito a distintas realidades
siempre que se respeten sus fundamentos pedagdgicos. Tanto en Peru
como en Espana, la aplicacién del método representa una oportunidad
para fortalecer una educacion humanista, centrada en el nifo, que
promueve el aprendizaje libre, la responsabilidad personal y el desarrollo

integral como pilares de la formacién en la primera infancia.

De acuerdo con Mauricio et al. (2023), en su estudio titulado “Las
actividades curriculares para el desarrollo de la autonomia de los nifios y
nifias de dos arios en el Laboratorio Pedagogico ‘Maria Montessori’ 2018,
la investigacion se llevo a cabo en dicho centro educativo, ubicado en
Arequipa, Peru, durante el afio 2018. Este espacio se distingue por aplicar

principios pedagogicos basados en la filosofia Montessori, priorizando la
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formacion integral y la independencia desde edades tempranas. En el aula
destinada a nifios de dos anos, las actividades curriculares se estructuran
en torno a la exploracién sensorial, la practica de la vida cotidiana y la
interaccion social, ofreciendo un ambiente seguro y estimulante que
favorece la accion autbnoma, la toma de decisiones y el fortalecimiento

progresivo de la autonomia infantil..
Objetivo general.

Analizar la influencia de las actividades curriculares en el desarrollo
de la autonomia de los nifios y nifas de dos anos en el Laboratorio

Pedagogico “Maria Montessori”, Arequipa — 2018.
Tipo de investigacion.

El estudio corresponde a una investigacion cualitativa de tipo
descriptivo, orientada a comprender como las actividades curriculares
influyen en la adquisicion de habitos de autonomia en nifios de dos afios.
Se emplearon técnicas como la observacion participante, el registro
anecdotico y las entrevistas a las docentes, con el fin de analizar las
interacciones, comportamientos y progresos de los nifios en su vida diaria
dentro del aula. Este enfoque permitié interpretar los resultados desde una
perspectiva pedagodgica y humanista, centrada en el desarrollo integral del

nifio segun los principios de la metodologia Montessori.

Conclusiones:
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En primer lugar, se constatdé que las actividades curriculares
basadas en la metodologia Montessori favorecen significativamente el
desarrollo de la autonomia infantil. Las experiencias de vida practica —
como vestirse, ordenar materiales, servirse agua o cuidar el entorno—
permitieron que los nifios de dos afos desarrollaran confianza en si
mismos y sentido de responsabilidad, fortaleciendo su independencia en

las rutinas cotidianas.

En segundo lugar, se observd que el ambiente preparado
desempend un papel esencial para fomentar la libertad con limites. Los
espacios organizados, accesibles y adaptados a la estatura de los nifios
facilitaron la toma de decisiones, la exploracion libre y el aprendizaje por
descubrimiento. Este entorno promovio la autodisciplina y el respeto por

las normas, pilares fundamentales de la autonomia personal.

En tercer lugar, el rol del docente como guia y observador resulté
determinante en la estimulacion de la autonomia. Las maestras, al
intervenir de manera indirecta, permitieron que los nifios ejecutaran
acciones por si mismos, interviniendo solo cuando era necesario. Este
acompanamiento respetuoso fortalecié la seguridad emocional y la

capacidad de autogestion de los pequefios.

Finalmente, se concluye que las actividades curriculares del
Laboratorio Pedagdgico “Maria Montessori” constituyeron una estrategia
eficaz para potenciar la independencia infantil. Al promover experiencias

significativas centradas en el hacer, el método Montessori contribuy¢6 al
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o desarrollo integral de los nifios y nifias de dos afos, favoreciendo no solo
su crecimiento cognitivo y motor, sino también su autoestima, su iniciativa
y su capacidad para convivir de manera autbnoma y armoniosa con los

demas.

2.2. Bases teoricas cientificas.
2.2.1. Estrategia metodolégica de Montessori en los nifnos de educacién
inicial.

La estrategia metodologica Montessori en educacion inicial se
fundamenta en un ambiente preparado, que es esencial para fomentar la
autonomia, el descubrimiento y el aprendizaje significativo. Este entorno
debe organizarse con materiales concretos accesibles al nifio, mobiliario
adaptado a su estatura, orden visual y zonas diferenciadas por areas
(vida practica, sensorio, lenguaje, matematicas). Investigaciones
actuales en Peru sefalan que, al disponer materiales sensoriales
especificos, los nifos pueden manipular, explorar y clasificar objetos, lo
que fortalece su desarrollo cognitivo y sensorial (Grandez Aguilar & Luna
Vela, 2023). Ademas, estudios en instituciones de Arequipa muestran
que un ambiente bien disefiado favorece no solo la curiosidad sino
también la regulacion emocional de los nifios (Vilchez Valencia, 2023)

Otra dimension clave de esta estrategia es la accion del docente
como guia, mas que como transmisor del saber. La estrategia
Montessori, se muestra que, el educador observa al nifio para identificar

sus intereses, ofrece libertades dentro de limites claros, interviene
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cuando es necesario y guarda silencio cuando conviene para no interferir
en el proceso interior del nifio. Segun Londofio Vega et al. (2024), los
educadores concuerdan en que los principios del método participan
activamente en el desarrollo de la individualidad y la autonomia de los
nifos, siempre que sean formados adecuadamente en dichos principios,
ya que muchos desconocen aun elementos tedricos como el paso del
aprendizaje inductivo al deductivo en Montessori

De modo similar, la investigacion sobre el Nido Caramelos en
Arequipa evidenci6 que cuando los docentes aplican estrategias
Montessori, los niveles de aprendizaje significativo mejoran, siempre que
se ofrezcan momentos para que el nifio realice actividades basadas en
sus intereses dentro del marco de libertad guiada

El uso de materiales concretos y experiencias sensoriales
constituye otra estrategia esencial. Los materiales Montessori (barras,
cilindros, bloques sensoriales, objetos de vida practica) permiten al nifio
manipular objetos reales, explorar texturas, tamafos, pesos, entre otros
aspectos, lo que permite construir conceptos matematicos, linguisticos o
espaciales de forma concreta antes de abstraerlos. En Espafa, por
ejemplo, investigaciones como la de Fernandez-Henarejos y Ortega Ortiz
(2024) muestran que en aulas de infantil los materiales sensoriales
usados bajo la metodologia Montessori favorecen el pensamiento logico-
matematico con mayor profundidad y claridad que métodos mas

tradicionales, pues los nifios no solo aprenden reglas, sino que
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internalizan relaciones espaciales, cuantitativas y de ordenamiento
mediante la accion directa con el objeto

Ademas, otra estrategia metodoloégica destacada recientemente
es la adaptacion contextual y formacion docente continua. No basta con
contar con materiales y ambientes adecuados; los docentes requieren
capacitacion especifica y reflexiva sobre los principios Montessori para
aplicarlos con fidelidad. Estudios investigativos peruanos muestran que
donde los docentes reciben talleres o formacion, las estrategias
Montessori tienen mayor impacto en aprendizaje significativo,
autonomia, desarrollo personal y social de los estudiantes (Yanque Chile,
2023; Vilchez Valencia, 2023)

Asimismo, se menciona que la contextualizacion de Ia
metodologia teniendo en cuenta cultura local, recursos disponibles y
caracteristicas de las familias es esencial para que Montessori no sea
simplemente replicado, sino adaptado de forma eficaz al entorno
educativo real (Pazmifio Pazmifio, 2024)

A. Importancia de la estrategia de Montessori.

La estrategia Montessori es de gran importancia en la educacion
inicial porque promueve un aprendizaje autonomo, activo y centrado en
el nifio. A diferencia de los modelos tradicionales, esta metodologia
reconoce que cada nifio posee un ritmo y un interés particular de
aprendizaje, y que el rol del docente es acompanar, guiar y ofrecer un

entorno adecuado para su desarrollo. Segun Grandez Aguilar y Luna
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Vela (2023), la aplicacion de estrategias Montessori estimula la
autorregulacion, la toma de decisiones y la resolucién de problemas
desde los primeros afos, fortaleciendo asi la independencia y la
confianza en si mismos. Este enfoque integral favorece no solo el
desarrollo cognitivo, sino también el emocional y social del nifio, al
permitirle aprender por experiencia directa y no por imposicidén externa.
B. Pasos del desarrollo para la autonomia (niveles, etapas)

El desarrollo de la autonomia infantil es un proceso progresivo que
implica el fortalecimiento de la capacidad del nifio para tomar decisiones,
actuar por iniciativa propia y asumir responsabilidades adecuadas a su
edad. Este proceso se construye a través de experiencias cotidianas y
del acompafnamiento del adulto, que brinda oportunidades para la
exploracion y la autorregulacién. Segun Loépez y Molina (2021), la
autonomia se desarrolla gradualmente desde la dependencia hacia la
autorrealizacion, siempre que el entorno educativo sea seguro,
estimulante y emocionalmente estable.

1. Etapa de la dependencia (0 a 2 afios)

En esta primera fase, el nifio necesita del adulto para satisfacer
sus necesidades basicas: alimentacion, higiene, seguridad y afecto. No
obstante, comienza a manifestar signos de independencia mediante
gestos de eleccion y movimiento. De acuerdo con Gutiérrez y Villacrés
(2022), esta etapa requiere un acompafiamiento sensible donde el adulto

respete los tiempos del nifio y le permita explorar su entorno, sentando
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asi las bases de la confianza y la seguridad emocional, indispensables
para la autonomia futura.
2. Etapa de la iniciacién a la autonomia (2 a 3 afnos)

Durante este periodo, los nifilos empiezan a querer “hacer las
cosas solos”, como vestirse, alimentarse o recoger sus materiales. Es
una fase clave en la construccion del “yo puedo”. La intervencién docente
debe centrarse en ofrecer materiales adecuados y rutinas predecibles
que fomenten la independencia y la autorregulacion. Ponce y Medina
(2023) destacan que la repeticion de actividades cotidianas y el refuerzo
positivo contribuyen a desarrollar la autoestima y la perseverancia,
pilares esenciales de la autonomia personal.

3. Etapa de la autonomia intermedia (3 a 5 afos)

En esta etapa, los nifios ya pueden tomar decisiones simples,
expresar sus preferencias y asumir pequefas responsabilidades. Aqui
se consolida el autocontrol emocional y la capacidad de planificar sus
acciones. Segun Romero y Vargas (2024), la metodologia Montessori
favorece este nivel de autonomia al permitir que los nifios elijan
libremente actividades, manipulen materiales y trabajen en un ambiente
estructurado pero flexible. El docente actua como guia, promoviendo la
reflexion sobre las propias acciones y fomentando la autodisciplina.

4. Etapa de la autonomia consolidada (5 a 6 afios)
Finalmente, el nifio muestra una autonomia mas estable, tanto en

el ambito personal como social. Ya comprende normas, colabora con
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otros y demuestra iniciativa para resolver problemas cotidianos. En este
nivel, la funcion del adulto es ofrecer retos moderados que estimulen la
responsabilidad y la toma de decisiones éticas. De acuerdo con Diaz y
Roldan (2023), los nifios que alcanzan esta etapa presentan una mayor
competencia socioemocional, lo que les permite afrontar con éxito las
exigencias del aprendizaje escolar y la convivencia.

2.2.2. Autonomia de aprendizaje en la educacioén inicial.

La autonomia de aprendizaje en la educacion inicial se entiende
como la capacidad del nifio para dirigir, controlar y evaluar su propio
proceso de aprendizaje, en funcion de sus intereses y necesidades. En
esta etapa, el desarrollo de la autonomia no se limita a “hacer las cosas
solo”, sino que implica también la formacion de la iniciativa, la
autorregulacion y la toma de decisiones conscientes. Segun Gutiérrez y
Villacrés (2022), la autonomia de aprendizaje surge cuando el nifio
participa activamente en su propio proceso educativo, explorando,
experimentando y reflexionando sobre sus acciones en un entorno que
promueve la libertad y la responsabilidad.

A. Conceptualizaciéon de autonomia del aprendizaje.

La autonomia del aprendizaje se define como la capacidad del
estudiante para gestionar de manera consciente, reflexiva y responsable
su propio proceso de aprendizaje. Implica que el nifio asuma un rol activo
en la planificacion, ejecucion y evaluacion de sus acciones, eligiendo

estrategias adecuadas segun sus necesidades e intereses. Segun Holec
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(2020), la autonomia no significa independencia absoluta, sino
interdependencia guiada, en la que el aprendiz desarrolla
progresivamente la autorregulacion, la toma de decisiones y la
autoconfianza en contextos educativos que promuevan la libertad con
responsabilidad. En la educacion inicial, esta autonomia se manifiesta en
la exploracién, la curiosidad y la iniciativa por aprender mediante la
experiencia directa y significativa.

B. Teorias del aprendizaje auténoma.

El aprendizaje autonomo tiene sus fundamentos en diversas
teorias psicologicas y pedagdgicas que explican como el ser humano
aprende de manera activa y autorregulada. Una de las mas influyentes
es la teoria constructivista de Jean Piaget, quien sostiene que el
aprendizaje se produce a través de la interaccion entre el sujeto y su
entorno, mediante procesos de asimilacién y acomodacioén que permiten
construir el conocimiento de manera personal y significativa. En este
marco, la autonomia se desarrolla cuando el nifio participa activamente
en la resolucion de problemas y en la organizacion de su propio
pensamiento (Piaget, citado por Diaz & Roldan, 2023).

2.2.3. LaTeoria del Aprendizaje Autbnomo.

Es un enfoque que destaca la responsabilidad del estudiante en su
propio proceso de aprendizaje. Segun este enfoque, los individuos
son capaces de dirigir y controlar su aprendizaje de manera autonoma,

tomando decisiones sobre qué, como y cuando aprender. Este concepto
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se fundamenta en la idea de que el aprendizaje es un proceso activo y
personal, donde los estudiantes no solo adquieren conocimientos, sino
que también desarrollan habilidades para aprender de manera continua
a lo largo de la vida.

A. Teoria del Constructivismo Social.

La Teoria del Constructivismo Social, desarrollada por Lev
Vygotsky, postula que el aprendizaje es un proceso social en el cual el
conocimiento se construye a través de la interaccion con otros individuos
y el entorno cultural. A diferencia del constructivismo tradicional, que
enfatiza el papel del individuo en la construccion activa de su propio
conocimiento, el constructivismo social resalta la importancia de la
participacion en contextos sociales y culturales para el desarrollo
cognitivo.

B. Teoria del Desarrollo Cognitivo

Propuesta por Jean Piaget, ofrece una vision estructurada del
crecimiento intelectual humano. Piaget argumenta que el desarrollo
cognitivo progresa a través de una serie de etapas distintas y
secuenciales, cada una marcada por patrones de pensamiento
caracteristicos y universales. Martin, C. (1994)

En la etapa sensoriomotora, que abarca desde el nacimiento
hasta aproximadamente los dos afos, los bebés exploran el mundo a
través de sus sentidos y acciones fisicas, desarrollando gradualmente la

nocion de permanencia del objeto y la comprension de la causalidad.
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2.2.4. Teoria del Aprendizaje Significativo

La Teoria del Aprendizaje Significativo, desarrollada por David
Ausubel, postula que el proceso de aprendizaje es mas efectivo cuando
los nuevos conocimientos se relacionan de manera relevante y
significativa con la estructura cognitiva existente del estudiante. En otras
palabras, el aprendizaje es mas duradero y profundo cuando se basa en
conceptos previamente entendidos y se integra de manera ldgica y
significativa en el conocimiento existente.

Para que el aprendizaje significativo ocurra, Ausubel identifica
varios principios clave:

A. Relevancia: Los nuevos conceptos deben ser relevantes y
relacionarse con los conocimientos previos del estudiante para que se
puedan integrar de manera significativa.

B. Claridad: Los materiales de aprendizaje deben presentarse de
manera clara y comprensible para facilitar la asimilacién de nuevos
conceptos.

C. Organizacién: Los nuevos conceptos deben organizarse de manera
l6gica y estructurada para facilitar su integracion con el conocimiento
existente.

D. Actitud receptiva: El estudiante debe estar motivado y tener una
actitud receptiva hacia el aprendizaje para que pueda realizar
conexiones significativas entre los nuevos y los conocimientos

previos.
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La Teoria del Aprendizaje Significativo destaca la importancia de
crear entornos de aprendizaje que fomenten la comprension profunda y
la integracion de conocimientos, en lugar de simplemente enfocarse en
la memorizacién de informacion superficial Contreras, F. (2016). Esta
teoria ha tenido un impacto significativo en la educacion, ya que ha
influido en la forma en que se disefian y se ensefan los materiales
educativos para promover un aprendizaje mas significativo y duradero.

2.2.5. Teoria del Aprendizaje Basado en Proyectos

La Teoria del Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP) es un
enfoque educativo que se centra en el aprendizaje activo y
contextualizado a través de la realizacion de proyectos. Morales, P.
(2018) explica que en este enfoque, los estudiantes trabajan en
proyectos de investigacion o construccion que abordan preguntas o
problemas del mundo real, lo que les permite aplicar y profundizar en sus
conocimientos y habilidades en un contexto significativo.

2.2.6. Teoria del Desarrollo Moral.

Palomo, A. (1989) La Teoria del Desarrollo Moral es un marco
conceptual que explora como las personas adquieren y internalizan sus
creencias, valores y principios éticos a lo largo de su vida. Esta teoria ha
sido ampliamente investigada y discutida por varios psicologos y tedricos
del desarrollo moral, siendo las contribuciones de Lawrence Kohlberg y

Carol Gilligan algunas de las mas influyentes.
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2.2.7. Teoria del Flujo.

La Teoria del Flujo, propuesta por Csikszentmihalyi M. (2015), se
refiere a un estado mental en el que una persona se encuentra
completamente inmersa en una actividad, perdiendo la nocién del tiempo
y experimentando un sentido profundo de disfrute y satisfaccién. Segun
Csikszentmihalyi, este estado de flujo se alcanza cuando existe un
equilibrio entre el desafio de la tarea y las habilidades de la persona que
la realiza.

2.2.8. Teoria de la Motivacion Intrinseca

La Teoria de la Motivacion Intrinseca se centra en comprender las
razones internas y personales que impulsan el comportamiento de una
persona, en contraste con la motivaciéon extrinseca, que se basa en
factores externos como recompensas o castigos. La motivacion
intrinseca surge de intereses personales, disfrute de la actividad en si
misma, satisfaccion de las necesidades internas y deseo de aprender o
mejorar habilidades.

2.2.9. Teoria de las Zonas de Desarrollo Préoximo.

Propuesta por el psicélogo ruso Vygotsky, L. (1978), es un
concepto fundamental en el campo del desarrollo cognitivo y del
aprendizaje. Esta teoria postula que existe una brecha entre lo que un
individuo puede lograr de manera independiente y lo que puede alcanzar
con la ayuda de un guia mas competente o con la colaboracién de

comparieros mas avanzados en una tarea especifica.
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2.2.10. Teoria del Aprendizaje Experiencial.

La Teoria del Aprendizaje Experiencial, segun Kolb, D. (2015),
sostiene que el aprendizaje es un proceso continuo que se construye a
través de la experiencia y la reflexion. Kolb propone un ciclo de
aprendizaje que incluye cuatro etapas: experiencia concreta,
observacion reflexiva, conceptualizacién abstracta y experimentacion
activa. Este enfoque destaca la importancia de la participacion activa del
estudiante en actividades practicas y la reflexién sobre esas experiencias
para facilitar un aprendizaje profundo y significativo.

2.2.11. Teoria del Aprendizaje Social.

La Teoria del Aprendizaje Social, propuesta por Bandura, A.
(1977), sostiene que el aprendizaje no solo se produce a través de la
observacion directa y la experiencia personal, sino también mediante la
observacion de las acciones y consecuencias de otros en su entorno
social. Bandura argumenta que las personas pueden aprender nuevas
conductas y habilidades simplemente observando el comportamiento de
modelos significativos, como padres, maestros, amigos o figuras
mediaticas.

Segun esta teoria, el proceso de aprendizaje social se ve influenciado

por cuatro componentes principales

A. Atencién: El individuo debe prestar atencion al modelo y a su
comportamiento para aprender de él.

B. Retencién: El individuo debe ser capaz de recordar y almacenar la
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informacion sobre el comportamiento observado en su memoria.

C. Reproducciéon: El individuo debe tener las habilidades vy
capacidades necesarias para reproducir el comportamiento
observado.

D. Motivacion: El individuo debe estar motivado para imitar el
comportamiento observado, ya sea por la promesa de recompensas
o por la reduccion de castigos.

La Teoria del Aprendizaje Social sugiere que las personas no solo
aprenden a través de la experiencia directa, sino también a través de la
observacion y la imitacion de modelos sociales. Sanabria, H. (2008)
menciona que esta teoria ha tenido una gran influencia en campos como
la psicologia, la educacion y la psicoterapia, al proporcionar un marco
para comprender.

2.3. Marco conceptual.

2.3.1. Estrategia metodolégicas.

Las estrategias metodologicas son el conjunto de procedimientos,
recursos y acciones planificadas por el docente para orientar el proceso
de ensefianza-aprendizaje de forma intencionada y significativa. Estas
estrategias permiten organizar las experiencias educativas, facilitar la
comprension de los contenidos y promover la participacion activa de los
estudiantes. De acuerdo con Lopez y Molina (2021), las estrategias
metodolodgicas deben adecuarse a las caracteristicas del grupo, al

contexto y a los objetivos pedagodgicos, fomentando la interaccion, la
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reflexion y la creatividad en el aula.

En la educacidn inicial, las estrategias metodoldgicas se vinculan
directamente con la exploracion, el juego y la experimentacion. Esto
implica ofrecer oportunidades de aprendizaje que despierten la curiosidad
y la autonomia de los nifios. Segun Grandez y Luna (2023), la eficacia de
una estrategia depende de su capacidad para conectar la ensefianza con
los intereses y experiencias previas del nifio, garantizando que el
aprendizaje sea activo, integral y coherente con su desarrollo evolutivo.

2.3.2. Estrategias Montessori.

Las estrategias Montessori son acciones pedagogicas derivadas
del método creado por Maria Montessori, centradas en el respeto al ritmo
individual de aprendizaje y en la libertad dentro de limites. Estas
estrategias promueven la independencia, la autodisciplina y la exploracién
autonoma mediante el uso de materiales concretos y de un ambiente
cuidadosamente preparado. Romero y Vargas (2024) explican que la
esencia de las estrategias Montessori radica en permitir que el nifio
descubra por si mismo, manipulando objetos que favorecen Ila
concentracion, la coordinacion y el pensamiento logico.

Ademas, las estrategias Montessori se sustentan en la observacion
constante y la guia discreta del docente, quien actua como mediador del
aprendizaje y no como transmisor directo del conocimiento. Fernandez-
Henarejos y Ortega Ortiz (2024) sostienen que estas estrategias

desarrollan la autorregulacién y la capacidad de tomar decisiones,
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sentando las bases del aprendizaje autonomo desde la primera infancia.
Por tanto, representan un enfoque educativo humanista que promueve
tanto el desarrollo cognitivo como el socioemocional del nifio.

2.3.3. Aprendizaje.

El aprendizaje es un proceso activo mediante el cual el individuo
adquiere, modifica o reconstruye conocimientos, habilidades, actitudes y
valores a partir de la experiencia y la interacciéon con su entorno. Este
proceso implica la asimilacion de informacion y su integracion en
estructuras cognitivas que facilitan la adaptaciéon al medio. Segun Pozo
(2020), aprender significa construir significados nuevos que transforman
la manera en que el sujeto comprende y actua en el mundo.

En el contexto de la educacion inicial, el aprendizaje se produce
fundamentalmente a través del juego, la manipulacién y la exploracion
sensorial. Ponce y Medina (2023) sefalan que el aprendizaje temprano
debe partir de la curiosidad natural del nifio, promoviendo la
experimentacion y la reflexion sobre sus propias acciones. De este modo,
el aprendizaje deja de ser un proceso pasivo para convertirse en una
experiencia activa, emocional y significativa.

2.3.4. Autonomia.

La autonomia es la capacidad del individuo para actuar, pensar y
decidir por si mismo, asumiendo la responsabilidad de sus acciones. En
el ambito educativo, la autonomia se entiende como la posibilidad de que

el estudiante gestione su propio proceso de aprendizaje con

36

zll—_l tur’nitin Pagina 61 de 125 - Engrega de integridad Identificador de la entrega trn:oid:::1:3607659473



zl’—,l turnitin Pégina 62 de 125 - Engrega de integridad Identificador de la entrega trn:oid:::1:3607659473

independencia y autorregulacion. Para Diaz y Roldan (2023), la autonomia
implica un desarrollo progresivo que combina la libertad con la
responsabilidad, guiado por la experiencia y el acompafamiento docente.

En la educacién inicial, la autonomia se manifiesta cuando el nifo
demuestra iniciativa, persistencia y confianza en sus propias capacidades.
Gutiérrez y Villacrés (2022) afirman que fomentar la autonomia desde los
primeros anos fortalece la autoestima, la autodisciplina y la capacidad de
convivir con los demas. Por ello, la autonomia es considerada una
competencia esencial para el desarrollo integral del nifio y su formacién
como sujeto activo y reflexivo.

2.3.5. Desarrollo de la autonomia.

El desarrollo de la autonomia es un proceso evolutivo mediante el
cual el nifo adquiere progresivamente habilidades de independencia,
autorregulacion y toma de decisiones. Este proceso se construye a través
de experiencias cotidianas, del acompafamiento del adulto y de un
entorno educativo que ofrezca libertad con limites. Lopez y Molina (2021)
sostienen que el desarrollo de la autonomia requiere un equilibrio entre la
guia del docente y la libertad del nifio para explorar y equivocarse,
aprendiendo de sus propias experiencias.

De manera gradual, el desarrollo de la autonomia conduce a la
autogestion del aprendizaje y al fortalecimiento de la responsabilidad
personal. Romero y Vargas (2024) destacan que en la metodologia

Montessori este desarrollo se potencia mediante la organizacion del
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ambiente y el uso de materiales que estimulan la independencia fisica y
mental. Asi, la autonomia no se ensefia de forma directa, sino que se
construye en un contexto de respeto, confianza y libertad guiada.

2.3.6. Pensamiento autonomo

El pensamiento autébnomo es la capacidad de una persona para
razonar, analizar y tomar decisiones propias sin depender completamente
de la guia externa. En la infancia, esta habilidad se desarrolla cuando los
nifios tienen la oportunidad de explorar, reflexionar y cuestionar su entorno
desde su experiencia personal. Segun Ospina y Londono (2022), el
pensamiento autdbnomo se origina en la interaccion entre la libertad de
accién y el acompanamiento respetuoso del adulto, lo cual permite que el
nifio construya criterios propios y desarrolle seguridad en sus juicios.

En el contexto educativo, el pensamiento autbnomo se fortalece
cuando las metodologias promueven la resolucion de problemas, la
reflexion y el aprendizaje por descubrimiento. La propuesta Montessori
favorece este tipo de pensamiento al permitir que los nifilos se enfrenten a
desafios de manera independiente, guiados por materiales que estimulan
la l6gica y la toma de decisiones (Martinez, 2023). Este proceso contribuye
a formar individuos criticos y reflexivos capaces de comprender su
realidad desde una postura

2.3.7. Autoaprendizaje.

El autoaprendizaje se entiende como el proceso mediante el cual el

individuo asume la responsabilidad de planificar, ejecutar y evaluar su
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aprendizaje, guiado por sus propios intereses y ritmos. En la educacién
inicial, esta capacidad se desarrolla a través del juego, la exploracion y la
experimentacion con materiales que fomentan la curiosidad. Segun Nufiez
y Caballero (2021), el autoaprendizaje es un proceso progresivo que surge
de la motivacion intrinseca y de la confianza del nifio en su capacidad para
aprender por si mismo.

Desde el enfoque Montessori, el autoaprendizaje es un principio
esencial, pues el rol del docente se centra en observar y acompafiar mas
que en dirigir. Los materiales didacticos estan disefiados para que el error
se convierta en oportunidad de descubrimiento y no en castigo,
promoviendo asi la autoconstruccion del conocimiento (Gutiérrez, 2020).
Este modelo prepara a los nifios para aprender de manera continua,
autonoma y reflexiva.

2.3.8. Autorregulacion del aprendizaje.

La autorregulaciéon del aprendizaje se refiere al conjunto de
procesos cognitivos, emocionales y conductuales mediante los cuales el
estudiante planifica, supervisa y evalua su propio progreso. En los
primeros afios de vida, se manifiesta cuando los nifios logran controlar su
atencion, emociones y comportamientos durante las actividades
educativas. De acuerdo con Zimmerman (2020), la autorregulacion implica
tres fases: planificacion, ejecucion y autorreflexién, las cuales son
fundamentales para el desarrollo de la autonomia en el aprendizaje.

En la educacion inicial, la autorregulacion se promueve mediante
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estrategias que permiten la toma de decisiones, el autocontrol y la
reflexidn sobre las propias acciones. El enfoque Montessori, al ofrecer
libertad con limites y un ambiente estructurado, favorece que los nifios
aprendan a regular su conducta y emociones de manera progresiva (Rojas
& Sanchez, 2023). Asi, la autorregulacion se convierte en una
competencia clave para el aprendizaje significativo y permanente.

2.3.9. Ambiente Preparado (Montessori)

Se refiere al entorno cuidadosamente disefiado y organizado para
permitir la libre exploracion y el aprendizaje autodirigido. EI ambiente
Montessori incluye materiales educativos especificos y adaptados a las
necesidades de desarrollo de los nifos.

2.3.10. Materiales Montessori: (Montessori)

Son herramientas educativas disenadas para fomentar la
manipulacion, la exploracion y el descubrimiento activo por parte de los
nifos. Estos materiales estan disefados para ser autosuficientes y
permiten a los nifios aprender de forma independiente a su propio ritmo.

2.3.11. Educador Montessori: (definicion)

Se refiere al guia o facilitador del aprendizaje en un ambiente
Montessori. El educador Montessori observa, guia y apoya a los nifios en
su proceso de aprendizaje, pero permite que sean ellos quienes tomen la

iniciativa y dirijan su propio aprendizaje.

iy 40
zll—_l tur’n|t|n Pagina 65 de 125 - Engrega de integridad Identificador de la entrega trn:oid:::1:3607659473



zl’—,l turnitin Pégina 66 de 125 - Engrega de integridad Identificador de la entrega trn:oid:::1:3607659473

2.3.12. Trabajo Individualizado:
Se refiere al enfoque en el aprendizaje individualizado y el respeto
por el ritmo de aprendizaje unico de cada nifio. En un ambiente
Montessori, los nifios tienen la libertad de elegir las actividades que
desean realizar y el tiempo que desean dedicar a cada una. (Montessori)
2.4. Dimensidn y teorizacion Formulacion de hipétesis.

2.3.1. Hipétesis general.

La aplicacion de estrategias de la metodologia Montessori
contribuye al fortalecimiento de la autonomia de aprendizaje de los nifios
y nifias de 5 afos en la Institucion Educativa Inicial “Jesus Nazareno” —

Chaupimarca, Pasco, 2025.
2.3.2. Hipotesis especificas.

HE1. La implementacion de un ambiente preparado influye positivamente
en la toma de decisiones, autorregulacion e independencia de los nifios
y nifias de 5 afos en la Institucion Educativa Inicial “Jesus Nazareno” —

Chaupimarca, Pasco, 2025.

HE:. El rol del docente como guia favorece el desarrollo de la autonomia
de aprendizaje de los nifilos de 5 afos en la Institucién Educativa Inicial

“‘Jesus Nazareno” — Chaupimarca, Pasco, 2025

HEs. El uso de materiales Montessori promueve la toma de decisiones,
autorregulacion e independencia de los nifios de 5 afos en la Institucion
Educativa Inicial “Jesus Nazareno” — Chaupimarca, Pasco, 2025.
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Tabla 1. Definicidn operacional de variables e indicadores.

VARIABLES DE ESTUDIO DIMENSIONES INDICADORES
1. Se desplaza libremente por el aula sin
restricciones.
2. Accede a los materiales sin ayuda del
. - docente.
“Ensot:;zgloarretodologlca D1. Ambiente 3. Selecciona espacios de trabajo segun
Definicion conceptual: preparado. la actividad.
c ¢ daac X 4. Mantiene el orden del espacio
S un enioque pe agoglcol después de trabajar.
g;fen dizajzmm”e\’:uténomz 5. Utiiza el mobiliario de manera
mediante  un  ambiente adecuada y autonoma.

preparado, el uso de
materiales didacticos y la
guia del docente,
respetando el ritmo
individual del nifio (Maria
Montessori, 1912).

D2. Rol del docente
como guia.

El docente permite que el nifio explore
sin intervencion constante.

El docente brinda ayuda solo cuando
es necesario.

El docente observa antes de intervenir
en la actividad.

gﬂ turnitin

9. El docente fomenta la participacion
Definicion operacional: individual del nifio. .
. 10. El docente respeta el ritmo de
Se observa a través del - o
. . aprendizaje del nifio.
ambiente organizado, el rol 11. Manipula materiales de forma
del docente como guia y el ' P
uso de materiales 19 ?;:.tlpnolm a. terial Ssit
Montessori, evidenciado en ' delfilﬁia:joos maleriales con Un propostio
la interaccion del nifio con el D3. Uso de materiales [13. Corrige 'sus errores mediante el uso
entorno y su aprendizaje ' . ' ge S|
autdnomo. Montessori. del materlal. . _
14. Mantiene el cuidado de los materiales
durante su uso.
15. Repite la actividad con el material por
iniciativa propia.
Definicién conceptual: 16. Elige actividades segun su interés.
Es la capacidad del 17. Inicia actividades sin indicacion del
estudiante para dirigir su D1 T docente.
) e . Toma de . .
propio aprendizaje, tomando decisiones 18. Cambia de actividad de forma
decisiones, autorregulando ' justificada.
su conducta y actuando de 19. Propone formas de resolver una tarea.
manera independiente en el 20. Decide cuando finalizar una actividad.
42
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proceso educativo (Barry 21. Mantiene la atencion durante la
Zimmerman, 2002). actividad.

22. Persiste ante dificultades sin frustrarse

Definicién operacional: D2 Autonomia del rapidamente.
Se mide mediante la toma ' 23. Organiza su espacio de trabajo.

de decisiones, la aprendizaje. 24. Sigue secuencias de trabajo de
autorregulacion y la manera autbnoma.
independencia  en la 25. Evalua de manera simple su propio
ejecucién de actividades, trabajo.
observadas en el 26. Realiza actividades sin ayuda
comportamiento  del nifio constante.
durante las sesiones de 27. Utiliza materiales correctamente sin
aprendizaje. D3. Independencia en supervision.
la ejecucion de 28. Finaliza tareas por si mismo.
actividades 29. Guarda los materiales después de

utilizarlos.
30. Asume responsabilidad por sus
acciones en el aula.

Nota: Tabla 1. Definicion operacional de variables e indicadores, elaborado por las investigadoras

2.6. Definicion de términos conceptuales.

gﬂ turnitin

A. Estrategias metodolégicas Montessori.

v Ambiente preparado: Se refiere a la organizacion del espacio
educativo de manera ordenada, accesible y estimulante, que favorezca
la exploracion y el aprendizaje autbnomo del nifio.

v'  Materiales didacticos Montessori: Incluye el uso de recursos
concretos, sensoriales y autocorrectivos que permiten al nifio aprender
a través de la experiencia directa.

v" Rol del docente (guia): El docente actia como facilitador del
aprendizaje, observando, orientando y respetando el ritmo individual del

nino.
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v Libertad con responsabilidad: Permite al nifio elegir actividades de
acuerdo a sus intereses, promoviendo la toma de decisiones dentro de
un marco de normas claras.

Teorizacion

El enfoque Montessori, propuesto por Maria Montessori, se
fundamenta en una educacion centrada en el nifio, donde se promueve su
desarrollo integral mediante la autonomia, la libertad y el respeto por su
ritmo de aprendizaje. Montessori sostiene que el aprendizaje es mas
significativo cuando el nifio interactua activamente con su entorno.

Asimismo, plantea que el ambiente preparado y los materiales didacticos

cumplen un rol esencial en la construccidén del conocimiento, permitiendo el

desarrollo de habilidades cognitivas, sociales y emocionales.
B. Autonomia en el aprendizaje

v Independencia: Capacidad del nifio para realizar actividades por si
mismo sin depender constantemente del adulto.

v" Toma de decisiones: Habilidad para elegir actividades, resolver
problemas y asumir consecuencias de sus acciones.

v" Autorregulacion: Capacidad para controlar su conducta, emociones y
mantener la atencion en las tareas.

v"  Responsabilidad: Cumplimiento de normas, cuidado de materiales y
compromiso con las actividades propuestas.

Teorizacion

- 44
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@ La autonomia en el aprendizaje es un proceso fundamental en la
educacion inicial, ya que permite al nifio desarrollar habilidades para
aprender de manera independiente. Segun diversos enfoques
pedagogicos, la autonomia implica que el estudiante sea protagonista de
su propio aprendizaje, construyendo conocimientos a partir de la
experiencia. En este sentido, el enfoque Montessori favorece
significativamente este desarrollo, al brindar oportunidades para que el nifio
explore, experimente y tome decisiones en un ambiente estructurado pero

flexible, fortaleciendo asi su confianza, iniciativa y responsabilidad.
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CAPITULO Il
METODOLOGIA

3.1. Tipo de investigacion.

La presente investigacion se desarrollé bajo el enfoque cualitativo, el cual
permiti6 comprender y analizar la realidad educativa desde la perspectiva de los
participantes, considerando sus experiencias, percepciones y comportamientos
en el contexto natural del aula. Este enfoque se caracterizd por su caracter
interpretativo y flexible, orientado a la comprensién profunda de los fendmenos
educativos mas que a su medicion cuantitativa (Hernandez-Sampieri & Mendoza,
2018).

Asimismo, el estudio se enmarco en el tipo de investigacién descriptiva,
debido a que se orientd a la mejora de la practica pedagdgica mediante la
implementacion de estrategias basadas en la metodologia Montessori. Este tipo
de investigacion implicd un proceso ciclico de planificacion, accidén, observacion

y reflexion, permitiendo al docente-investigador intervenir directamente en la
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realidad educativa y generar cambios significativos en el proceso de ensefianza-
aprendizaje (Kemmis & McTaggart, 1988).

En este sentido, la investigacion descriptiva permitiéo no solo diagnosticar
las dificultades relacionadas con la autonomia de aprendizaje en los nifios, sino
también aplicar estrategias concretas para su fortalecimiento, evaluando
continuamente los resultados obtenidos. De esta manera, se promovié una
practica reflexiva y critica, contribuyendo a la mejora continua del proceso
educativo en el nivel inicial.

3.2. Disefio de investigacion.

El disefio de la presente investigacién correspondido a un disefo de
investigacion descriptiva, el cual se caracterizé por ser un proceso sistematico,
reflexivo y participativo orientado a la mejora de la practica educativa en el aula.
Este disefio permitié intervenir directamente en la realidad problematica
identificada, mediante la aplicacion de estrategias de la metodologia Montessori
para fortalecer la autonomia de aprendizaje en los nifios de 5 afios.

El proceso de investigacion descriptiva se desarrollé a través de ciclos
sucesivos, los cuales comprendieron las siguientes fases: diagndstico,
planificacion, accion, observacion y reflexion. En la fase de diagndstico se
identificaron las dificultades relacionadas con la autonomia de aprendizaje;
posteriormente, en la planificacion se disefiaron las estrategias pedagdgicas
basadas en el enfoque Montessori. En la fase de accion se implementaron dichas
estrategias en el aula, mientras que en la observacion se registraron los

comportamientos y avances de los nifilos mediante instrumentos como la ficha de
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@ observacion, entrevistas y diario de campo. Finalmente, en la fase de reflexién
se analizaron los resultados obtenidos con el fin de mejorar continuamente la
practica pedagogica.

a Este disefio permitié una retroalimentacién constante, favoreciendo la
toma de decisiones oportunas durante el proceso de intervencion y asegurando

a la pertinencia de las estrategias aplicadas. Asimismo, promovio la participacion
activa del docente-investigador, quien asumio un rol reflexivo y critico frente a su
propia practica educativa.

En términos operativos, el disefio se representd como un proceso ciclico
de mejora continua:

En términos operativos, el disefio se representa de la siguiente manera:

D—-PA-A—-0-—->R

Donde:
D (Diagnostico)
PA (Plan de accion)
A (Accion)
O (Observacion)
R (Reflexién).
3.3. Poblacion y muestra.
3.2.1. Poblacion.
La poblacion estuvo conformado como un conjunto de educandos,
con caracteristicas comunes y sobre los cuales las investigadoras

realizaron inferencias, de tal manera que la investigacion estuvo
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conformado por un total de 196 entre nifios y nifias, 9 docentes, 10

padres de familia de la Instituciéon Educativa Inicial “Jesus Nazareno” del

distrito de Chaupimarca, Pasco 2025.

Tabla 2. Determinacién de la poblacion escolar.

Institucion Seccion por Sexo
Total
Educativa edades Nifos Nifas.
3 afios A 9 7 16
3 afios B 7 5 25
Institucion Educativa 3 afos C 8 14 22
Inicial “Jesus 4 afios. A 7 16 23
Nazareno” 4 anos. B 11 13 24
4 afios. C 5 18 23
5 afos. A 6 13 19
5 afios. B 8 10 18
5 afios. C 9 9 18
Total 73 123 196
Padres de familia 10
Docentes 9

Nota: Tabla 2. Determinacion de la poblacién estudiantil, recabado de Ila Direccion de la I.E.I. “Jesus Nazareno”

el dia 13-11-2025.

3.2.2. Muestra.

La muestra estuvo conformada por 18 nifios y nifias, 10 padres de

familia, una docente de 5 anos de edad, de la Institucion Educativa Inicial

“Jesus Nazareno”

Chaupimarca,

continuacion haremos en mencion:
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Tabla 3. Determinacién de la muestra de la investigacion.

Institucion Seccion por Sexo
Total.
Educativa edades Ninos. Ninas.
5 afos. B 8 10 18
Total 8 10 18
Padres de familia 18
Docente 1

Nota: Tabla 3. Determinacion de la muestra de la investigacion, recabado del aula de 5 afios de la L.E.l. “Jesus
Nazareno” el dia 13-11-2026.

3.4. Métodos: técnicas e instrumentos de recojo de informacion.

Tabla 4. Descripcién de técnicas e instrumentos de recojo de informacién.

Técnicas Instrumentos

Observacion Guia de observacion
La observacion es una
técnica que permitié recoger
informacion directa sobre el Instrumento estructurado que permitié registrar
comportamiento de los nifios de manera sistematica las conductas
en su entorno natural, observables de los nifios, tales como la toma
enfocandose en el desarrollo de decisiones, autorregulacion e

de la autonomia de independencia, utilizando indicadores y una

aprendizaje mediante la escala de valoracion (inicio, proceso y
aplicacion de estrategias logrado).
Montessori. (Hernandez-
Sampieri & Mendoza, 2018)
Entrevista. Guia de entrevista.

La entrevista es una técnica .
. Instrumento estructurado que incluy6 un

que permitio obtener _ _ _
_ . _ conjunto de preguntas abiertas, orientadas a
informacién a partir de las . -

. o recoger informacion relevante sobre el
percepciones y experiencias .

_ ambiente preparado, el rol del docente y el uso

de los actores educativos
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(docente, padres y directora) de materiales, asi como su influencia en la
sobre la autonomia de autonomia de los nifios.
aprendizaje y las estrategias

Montessori. (Hernandez-

Sampieri & Mendoza, 2018)

Tabla 4. Descripcion de técnicas e instrumentos de recojo de informacién, elaborada por las investigadoras:
Samaniego Martel, Edy Maritza, Usuriaga Requiz, Elia Marita, Valentin Requin, Zaida Luz el dia 17-11-2025.

o
a 3.5. Técnicas de analisis de datos.
El analisis de datos en la presente investigacion se realizé bajo un enfoque
e cualitativo, orientado a interpretar la informacion obtenida a través de la
observacion, la entrevista y el diario de campo. Este proceso permitié
comprender los cambios en la autonomia de aprendizaje de los nifios a partir de
la aplicacion de las estrategias de la metodologia Montessori.

En primer lugar, se empled la categorizacion, que consistidé en organizar
la informacién recolectada en categorias y subcategorias previamente
establecidas, tales como ambiente preparado, rol del docente, uso de materiales
Montessori, asi como toma de decisiones, autorregulacion e independencia. Este
proceso facilitd la clasificacion y ordenamiento de los datos para su posterior
analisis.

Asimismo, se utilizo la codificacidn cualitativa, mediante la identificacion
de unidades de significado en los discursos y registros, permitiendo interpretar
patrones, comportamientos y relaciones entre las variables de estudio. Esta
técnica permitio reducir la informacién y darle sentido dentro del contexto

investigado.
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o De igual manera, se aplico la triangulacion de datos, que consistio en
contrastar la informacion obtenida de diferentes fuentes (observacion, entrevistas
y diario de campo), con el fin de validar los hallazgos y asegurar la credibilidad
de los resultados. Esta técnica permitié identificar coincidencias y discrepancias
en la informacion recolectada.
Finalmente, se empled el analisis interpretativo, el cual permitio reflexionar
@ sobre los resultados obtenidos en cada fase del proceso de investigacion
descriptiva, estableciendo conclusiones a partir de la evidencia recogida. Este
° analisis se desarroll6 de manera continua, favoreciendo la toma de decisiones y
la mejora de la practica pedagdgica.
3.6. Prueba de hipétesis.
No se aplica, es para investigacion cuantitativa.
o 3.7. Tratamiento de informacion.
El tratamiento de la informacién en la presente investigacion se realiz6 de
manera sistematica y organizada, siguiendo los principios del enfoque cualitativo.
9@ En primer lugar, se procedié a la recoleccién de datos mediante la aplicacion de
instrumentos como la guia de observacién, la guia de entrevista y el diario de
campo, los cuales permitieron obtener informacion relevante sobre el desarrollo
de la autonomia de aprendizaje en los nifos.
Posteriormente, la informacion recolectada fue sometida a un proceso de
organizacion y sistematizacion, en el cual se clasificaron los datos segun las

categorias y subcategorias previamente establecidas, tales como ambiente
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preparado, rol del docente, uso de materiales Montessori, toma de decisiones,
autorregulacion e independencia.

Seguidamente, se realizé la transcripcion de la informacién cualitativa,
especialmente de las entrevistas y registros del diario de campo, con el fin de
facilitar su analisis e interpretacion. Este proceso permitié disponer de
informacion clara, ordenada y accesible.

Luego, se llevd a cabo la codificacion de los datos, identificando unidades
de significado relevantes que permitieron agrupar la informacion en funcion de
los objetivos de la investigacion. A partir de ello, se desarroll6 la categorizacion,
estableciendo relaciones entre los datos obtenidos.

Finalmente, se aplicé la triangulacién de la informacion, contrastando los
resultados provenientes de las diferentes técnicas e instrumentos, lo que permitio
validar los hallazgos y fortalecer la credibilidad del estudio. Este proceso culminé
con la interpretacion de los resultados, orientada a comprender los cambios
generados en la autonomia de aprendizaje a partir de la implementacién de las

estrategias Montessori.
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CAPITULO IV
RESULTADOS DE LA INVESTIGACION

4.1. Procesamiento, anadlisis e interpretacion de resultados.

4.1.1. Validacion de la informacioén de resultados.

La validacion de la informacion en la presente investigacion se realizé con
el proposito de garantizar la credibilidad, consistencia y confiabilidad de los
resultados obtenidos durante el proceso de analisis. Para ello, se aplicaron
diversos criterios propios del enfoque cualitativo, orientados a asegurar el rigor

cientifico del estudio.

En primer lugar, se empled la triangulaciéon de fuentes y técnicas, que
consistié en contrastar la informacién obtenida a través de la observacion, las
entrevistas y el diario de campo. Este proceso permitié verificar la coherencia
entre los datos recogidos desde diferentes perspectivas (docente, padres vy
directora), identificando coincidencias y posibles discrepancias en relacion con el

desarrollo de la autonomia de aprendizaje.
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Asimismo, se aplico el criterio de credibilidad, mediante la permanencia
prolongada en el campo y la observacién continua de los nifios durante las

diferentes fases de la investigacion descriptiva.

Todo ello nos permiti6 obtener una informacién mucho mas, precisa y
contextualizada sobre los cambios generados a partir de la implementacion de la

estrategia Montessori.

De igual manera, se considerd la conformabilidad, asegurando que los
resultados se basaran en evidencias recogidas de manera sistematica y no en
apreciaciones subjetivas del investigador. Para ello, se utilizaron registros de
campo, fichas de observacion y transcripciones de entrevistas que respaldaron

los hallazgos obtenidos.

Por otro lado, se garantizé la dependencia, mediante la descripcion
detallada del proceso metodologico, lo que permitid que el estudio pueda ser

comprendido y, en cierta medida, replicado en contextos similares.

Finalmente, se contemplo la transferibilidad, al describir de manera clara
el contexto educativo, las caracteristicas de los participantes y las condiciones
de la intervencion, permitiendo que otros investigadores puedan valorar la
aplicabilidad de los resultados en entornos educativos con caracteristicas

semejantes.

Estos criterios permitieron validar la informaciéon obtenida, otorgando

solidez y confiabilidad a los resultados de la investigacion.

4.1.2. Interpretacion y evaluacion de resultados.
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La interpretacion de los resultados se realizé a partir del analisis de la
informacion obtenida mediante la observacion y las entrevistas, organizados en
funcién de las categorias establecidas: ambiente preparado, rol del docente
como guia, uso de materiales Montessori, asi como toma de decisiones,
autorregulacion e independencia. Este proceso permitio comprender los cambios
generados en la autonomia de aprendizaje de los nifios de 5 afios durante la

implementacion de las estrategias Montessori.

En relacion con la categoria ambiente preparado, los resultados
evidenciaron que un entorno organizado, accesible y estructurado favorecio la
participacion activa de los nifios, permitiéndoles desplazarse libremente, elegir
actividades y mantener el orden del espacio. Esto contribuy6 significativamente
al desarrollo de la toma de decisiones y la independencia, ya que los nifios
mostraron mayor seguridad y autonomia en la seleccion y ejecucion de sus

actividades.

Respecto al rol del docente como guia, se observé que la disminucion de
la intervencion directiva y el acompanamiento respetuoso promovieron un
aprendizaje mas auténomo. Los nifios lograron desenvolverse con mayor
confianza, tomando decisiones y resolviendo situaciones simples sin depender
constantemente del docente. Este hallazgo evidencio que el cambio en la
practica pedagdgica fue un factor clave para el fortalecimiento de la autonomia

de aprendizaje.

En cuanto al uso de materiales Montessori, los resultados mostraron que

estos recursos facilitaron el aprendizaje activo y significativo, permitiendo a los
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nifos explorar, experimentar y autocorregirse. La manipulacion de materiales
contribuyé al desarrollo de la autorregulacién, ya que los nifos lograron
concentrarse, repetir actividades y mejorar progresivamente su desempefio sin

intervencion externa constante.

Por otro lado, en la categoria toma de decisiones, se evidencido un
incremento en la capacidad de los nifios para elegir actividades, iniciar tareas por
iniciativa propia y resolver problemas simples. En la autorregulacion, se observo
mayor persistencia, control de impulsos y organizacion en el trabajo. Finalmente,
en la independencia, los nifios demostraron avances significativos al realizar
actividades sin ayuda, utilizar adecuadamente los materiales y asumir

responsabilidades dentro del aula.

En la evaluacion de los resultados, se determind que la aplicacion de las
estrategias de la metodologia Montessori tuvo un impacto positivo en el
fortalecimiento de la autonomia de aprendizaje. Los cambios observados fueron
progresivos y consistentes, evidenciando que la intervencion pedagogica resulto

pertinente y efectiva.

Ademas, los resultados permitieron afirmar que la implementacion de un
ambiente preparado, el rol del docente como guia y el uso de materiales
Montessori constituyen elementos fundamentales para promover la autonomia
en los nifilos de educacion inicial, contribuyendo a su desarrollo integral y a la

mejora de la practica educativa.
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A continuacion, se muestran los instrumentos de investigacion aplicadas

durante la investigacion.
Guia de observacién

Instrumento aplicado en la investigacion:

Estrategias de la metodologia Montessori para fortalecer la autonomia de
o aprendizaje de los ninos y nifnas de 5 aios de la L.LE.l. “JesUs Nazareno” -

Chaupimarca, Pasco 2025”
Indicaciones:

Logrado (L): Realiza la conducta de manera autonoma y constante
En proceso (EP): Realiza la conducta con apoyo ocasional
Inicio (l): Presenta dificultad para realizar la conducta

Tabla 5. Ambiente preparado.
items. Indicadores L EP I Total
Se desplaza libremente por el aula sin
restricciones.
Accede a los materiales sin ayuda del
docente.
Selecciona espacios de trabajo segun
la actividad.
Mantiene el orden del espacio
después de trabajar.
Utiliza el mobiliario de manera

adecuada y autonoma.

o FUENTE: Instrumento aplicado: Ambiente preparado, realizado por las investigadoras con los nifios de 5 afios en la I.E.I.
“Jesus Nazareno” el dia 17 de noviembre del 2025.
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Interpretacién de resultados:

Los resultados obtenidos en la Tabla 5. ambiente preparado evidenciaron un
predominio del nivel logrado (L) en la mayoria de los indicadores, lo que indicé que las

condiciones del aula favorecieron el desarrollo de la autonomia en los nifios de 5 anos.

En el indicador “se desplaza libremente por el aula sin restricciones”, se observé
que 8 niflos alcanzaron el nivel logrado, mientras que 9 se encontraron en proceso y
1 en inicio, lo que reflejé que, si bien la mayoria logra movilizarse con cierta autonomia,
aun existe un grupo que requiere acompafniamiento para desenvolverse con mayor

seguridad en el espacio.

Respecto al indicador “accede a los materiales sin ayuda del docente”, 15 nifios
se ubicaron en el nivel logrado y 3 en proceso, evidenciando un alto grado de
independencia en el uso de los recursos, lo cual es caracteristico de un ambiente

adecuadamente preparado segun el enfoque Montessori.

En cuanto a “selecciona espacios de trabajo segun la actividad”, 14 nifios
alcanzaron el nivel logrado, 3 estuvieron en proceso y 1 en inicio, lo que mostré que
la mayoria desarrolla criterios para organizar su trabajo, aunque algunos aun requieren

orientacion.

Asimismo, en el indicador “mantiene el orden del espacio después de trabajar”,
17 nifios se ubicaron en el nivel logrado y 1 en proceso, evidenciando un alto nivel de

responsabilidad y apropiacion del entorno, aspecto fundamental en la autonomia.

Finalmente, en “utiliza el mobiliario de manera adecuada y autonoma”, 9 nifios

alcanzaron el nivel logrado, 7 estuvieron en proceso y 1 en inicio, lo que indicé que,
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aunque existe un avance significativo, aun se requiere reforzar el uso adecuado del

mobiliario en algunos estudiantes.

Los resultados demostraron que el ambiente preparado influyé positivamente

en el desarrollo de la autonomia, permitiendo que los nifos interactuen de manera

activa, organizada e independiente dentro del aula. Sin embargo, se identificd la

necesidad de fortalecer ciertos aspectos relacionados con el desplazamiento y el uso

del mobiliario para lograr un desarrollo mas homogéneo en todos los estudiantes.

Tabla 6. Rol del docente como guia.

items.

Indicadores

Después que el docente ha guiado, el
nino o nifa explora sin intervencién
constante.

Una vez que el docente ha brindado
ayuda los nifios y nifias manipulan los
objetos correctamente.

Después de la guia del docente los
ninos y nifAas desarrollan sus
actividades segun las indicaciones.

Los nifios y nifas trabajan en forma
individual sin el requerimiento del apoyo

del docente.

11

13

12

EP

11

| Total
2 18
1 18
0 18
0 18
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Después que el docente ha usado
diferentes estrategias para mejorar sus

10 habilidades motoras el ritmo de 13 4 1 18
aprendizaje de los nifios y niflas son

favorable.

FUENTE: Instrumento aplicado: Rol del docente como Guia, realizado por las investigadoras con los nifios de 5 afios en
la L.E.I. “Jesus Nazareno” el dia 17 de noviembre del 2025.

Interpretacion de resultados:

Los resultados obtenidos en la Tabla 6. rol del docente como guia evidenciaron
un predominio de los niveles logrado (L) y en proceso (EP), lo que indicé que la
mediacidon pedagdgica del docente favorecié progresivamente la autonomia de los

niRos, aunque aun se requieren ajustes en la practica educativa.

En el indicador “después que el docente ha guiado, el nifio o nifia explora sin
intervencidn constante”, se observo que 11 nifios alcanzaron el nivel logrado, 5 se
encontraron en proceso y 2 en inicio, lo que evidencié que la mayoria logra
desenvolverse con autonomia tras la orientacion docente; sin embargo, algunos aun

dependen del acompafamiento continuo.

Respecto al indicador “una vez que el docente ha brindado ayuda, los nifios y
nifias manipulan los objetos correctamente”, 13 nifios se ubicaron en el nivel logrado,
4 en proceso y 1 en inicio, lo que reflejé que la guia docente facilita el uso adecuado

de los materiales, promoviendo aprendizajes significativos.
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En cuanto a “después de la guia del docente los nifios y nifias desarrollan sus
actividades segun las indicaciones”, se evidencido que 7 nifios alcanzaron el nivel
logrado y 11 se encontraron en proceso, lo que indicé que, si bien siguen instrucciones,
aun requieren cierto acompafiamiento para consolidar su autonomia en la ejecucion

de tareas.

Asimismo, en el indicador “los nifios y nifias trabajan en forma individual sin
requerir apoyo del docente”, 12 nifios lograron este nivel y 6 se ubicaron en proceso,
evidenciando avances importantes en la independencia, aunque todavia algunos

dependen parcialmente del docente.

Finalmente, en “después que el docente ha usado diferentes estrategias para
mejorar sus habilidades motoras, el ritmo de aprendizaje es favorable”, 13 nifios se
ubicaron en el nivel logrado, 4 en proceso y 1 en inicio, lo que demostré que las
estrategias aplicadas contribuyen positivamente al desarrollo integral y al ritmo de

aprendizaje de los estudiantes.

Los resultados permitieron evidenciar que el rol del docente como guia es un
factor determinante en el desarrollo de la autonomia de aprendizaje, ya que una
intervencidn oportuna, flexible y no directiva favorece la exploracion, el trabajo
independiente y el progreso de los nifios. No obstante, se identificd la necesidad de
continuar fortaleciendo practicas pedagdgicas que reduzcan progresivamente la

dependencia del docente.
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Tabla 7. Uso de materiales Montessori.
items. Indicadores L EP I Total
Manipula  materiales de forma
11 16 2 0 18

autonoma.

Utiliza los materiales con un propdsito

12 10 6 2 18
definido.
Corrige sus errores mediante el uso del

13 6 12 0 18
material.

Mantiene el cuidado de los materiales
14 11 5 1 18
durante su uso.

Repite la actividad con el material por
15 13 4 0 18
iniciativa propia.

FUENTE: Instrumento aplicado: Uso de materiales Montessori, realizado por las investigadoras con los nifios de 5 afios
en la I.E.l. “Jesus Nazareno” el dia 17 de noviembre del 2025.

Interpretacién de resultados:

Los resultados obtenidos en la Tabla 7. rol del docente como guia evidenciaron
un predominio de los niveles logrado (L) y en proceso (EP), lo que indicé que la
mediacion pedagogica del docente favorecio progresivamente la autonomia de los

nifos, aunque aun se requieren ajustes en la practica educativa.

En el indicador “después que el docente ha guiado, el nifio o nifia explora sin
intervencién constante”, se observé que 11 nifios alcanzaron el nivel logrado, 5 se

encontraron en proceso y 2 en inicio, lo que evidenci6 que la mayoria logra
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desenvolverse con autonomia tras la orientacion docente; sin embargo, algunos aun

dependen del acompafamiento continuo.

Respecto al indicador “una vez que el docente ha brindado ayuda, los nifios y
nifas manipulan los objetos correctamente”, 13 nifios se ubicaron en el nivel logrado,
4 en proceso y 1 en inicio, lo que reflejé que la guia docente facilita el uso adecuado

de los materiales, promoviendo aprendizajes significativos.

En cuanto a “después de la guia del docente los nifios y nifias desarrollan sus
actividades segun las indicaciones”, se evidencié que 7 nifios alcanzaron el nivel
logrado y 11 se encontraron en proceso, lo que indico que, si bien siguen instrucciones,
aun requieren cierto acompanamiento para consolidar su autonomia en la ejecucion

de tareas.

Asimismo, en el indicador “los nifios y nifias trabajan en forma individual sin
requerir apoyo del docente”, 12 nifios lograron este nivel y 6 se ubicaron en proceso,
evidenciando avances importantes en la independencia, aunque todavia algunos

dependen parcialmente del docente.

Finalmente, en “después que el docente ha usado diferentes estrategias para
mejorar sus habilidades motoras, el ritmo de aprendizaje es favorable”, 13 nifios se
ubicaron en el nivel logrado, 4 en proceso y 1 en inicio, lo que demostré que las
estrategias aplicadas contribuyen positivamente al desarrollo integral y al ritmo de

aprendizaje de los estudiantes.

Los resultados permitieron evidenciar que el rol del docente como guia es un

factor determinante en el desarrollo de la autonomia de aprendizaje, ya que una
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intervencidn oportuna, flexible y no directiva favorece la exploracion, el trabajo
independiente y el progreso de los nifios. No obstante, se identificd la necesidad de
continuar fortaleciendo practicas pedagdgicas que reduzcan progresivamente la

dependencia del docente.

Tabla 8. Toma de decisiones.

items. Indicadores L EP I Total
16 Elige actividades segun su interés. 15 3 0 18
Inicia actividades sin indicacion del
17 10 5 3 18
docente.

Cambia de actividad de forma

18 7 11 0 18
justificada.

19 Propone formas de resolver una tarea. 5 12 1 18

20 Decide cuando finalizar una actividad. 11 5 1 18

FUENTE: Instrumento aplicado: Toma de decisiones, realizado por las investigadoras con los nifios de 5 afnos en la I.E.I.
“Jesus Nazareno” el dia 17 de noviembre del 2025.

Interpretacién de resultados:

Los resultados obtenidos en la Tabla 8. toma de decisiones evidenciaron un
avance significativo hacia la autonomia, con predominio de los niveles logrado (L) y
en proceso (EP), lo que indicé que los nifios estan desarrollando progresivamente su

capacidad para decidir en su aprendizaje.

En el indicador “elige actividades segun su interés”, 15 niflos alcanzaron el nivel
logrado y 3 se ubicaron en proceso, lo que reflejé un alto nivel de autonomia en la

seleccion de actividades, evidenciando motivacion intrinseca y libertad de eleccion.
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e Respecto al indicador “inicia actividades sin indicacion del docente”, 10 nifios
se ubicaron en el nivel logrado, 5 en proceso y 3 en inicio, lo que indicé que, aunque
la mayoria muestra iniciativa, aun existe un grupo que depende de la orientacion del

docente para comenzar sus tareas.

En cuanto a “cambia de actividad de forma justificada”, 7 nifios alcanzaron el
nivel logrado y 11 se encontraron en proceso, lo que evidencié que los nifios estan
desarrollando criterios para tomar decisiones, aunque todavia requieren fortalecer su

capacidad de argumentar o justificar sus elecciones.

Asimismo, en el indicador “propone formas de resolver una tarea”, 5 nifios se
ubicaron en el nivel logrado, 12 en proceso y 1 en inicio, lo que mostré que la mayoria
esta en proceso de desarrollar pensamiento autonomo y creativo, pero aun necesita

estimulo para generar soluciones propias.

Finalmente, en “decide cuando finalizar una actividad”, 11 nifios alcanzaron el
nivel logrado, 5 se ubicaron en proceso y 1 en inicio, evidenciando que la mayoria
logra gestionar su tiempo y reconocer el cierre de sus tareas, aunque algunos aun

requieren apoyo.

Los resultados demostraron que la toma de decisiones en los nifios se
encuentra en un proceso de consolidacién, destacando avances en la eleccién de
actividades y la iniciativa, pero evidenciando la necesidad de fortalecer habilidades

o como la resolucién de problemas y la toma de decisiones fundamentadas. Esto sugiere
que las estrategias aplicadas han sido efectivas, aunque requieren continuidad para

lograr una autonomia plena.
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Tabla 9. Autonomia del aprendizaje.

items.

21

22

23

24

25

Indicadores
Mantiene la atencién durante la
actividad.
Persiste ante dificultades sin frustrarse
rapidamente.
Organiza su espacio de trabajo.
Sigue secuencias de trabajo de
manera autonoma.
Evalua de manera simple su propio

trabajo.

15

15

12

EP

10

Identificador de la entrega trn:oid:::1:3607659473

| Total
0 18
1 18
0 18
0 18
1 18

FUENTE: Instrumento aplicado: Autonomia del aprendizaje, realizado por las investigadoras con los nifios de 5 afios en
la L.E.I. “Jesus Nazareno” el dia 17 de noviembre del 2025.

Interpretacién de resultados:

Los resultados de la Tabla 9. autonomia del aprendizaje evidenciaron un

predominio de los niveles logrado (L) y en proceso (EP), lo que indicd que los nifios

han desarrollado avances significativos en su capacidad de autorregular su

aprendizaje, aunque algunas habilidades aun se encuentran en proceso de

consolidacion.

En el indicador “mantiene la atencidon durante la actividad”, 15 nifos alcanzaron

el nivel logrado y 3 se ubicaron en proceso, lo que reflejo un alto nivel de

concentracion, evidenciando interés y compromiso con las tareas propuestas.
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o Respecto a “persiste ante dificultades sin frustrarse rapidamente”, 8 nifios se
ubicaron en el nivel logrado, 9 en proceso y 1 en inicio, lo que indic6 que la mayoria
estd en proceso de desarrollar tolerancia a la frustracion, requiriendo aun

acompanamiento para fortalecer su perseverancia.

En cuanto a “organiza su espacio de trabajo”, 15 niflos alcanzaron el nivel
logrado y 3 en proceso, lo que evidencié un adecuado nivel de responsabilidad y

orden, favoreciendo un aprendizaje mas autbnomo.

Asimismo, en el indicador “sigue secuencias de trabajo de manera auténoma”,
12 nifios se ubicaron en el nivel logrado y 6 en proceso, lo que mostré que la mayoria
logra desarrollar actividades siguiendo una estructura, aunque algunos aun requieren

orientacion.

Finalmente, en “evalua de manera simple su propio trabajo”, 6 nifios alcanzaron
el nivel logrado, 10 se ubicaron en proceso y 1 en inicio, lo que evidencié que la
autoevaluacion es una habilidad en desarrollo, que necesita mayor estimulacion para

su consolidacion.

Los resultados demostraron que la autonomia del aprendizaje presenta
avances significativos en aspectos como la atencion, organizacién y seguimiento de
tareas; sin embargo, habilidades mas complejas como la perseverancia y la
autoevaluacion aun requieren fortalecimiento. Esto confirma que el proceso de
autorregulacion se desarrolla progresivamente y necesita continuidad en la aplicacion

de estrategias pedagogicas adecuadas.
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Tabla 10. Independencia en la ejecucidn de actividades.

items.

26

27

28

29

30

Indicadores

Realiza actividades sin ayuda
constante.

Utiliza materiales correctamente sin
supervision.

Finaliza tareas por si mismo.

Guarda los materiales después de
utilizarlos.

Asume responsabilidad por sus

acciones en el aula.

L

15

14

13

18

Identificador de la entrega trn:oid:::1:3607659473

| Total
1 18
1 18
0 18
0 18
0 18

FUENTE: Instrumento aplicado: Independencia en la ejecucion de actividades, realizado por las investigadoras con los

nifnos de 5 anos en la I.LE.l. “Jests Nazareno” el dia 17 de noviembre del 2025.

Interpretacion de resultados:

Los resultados obtenidos en la Tabla 10. independencia en la ejecucion de

actividades evidenciaron un predominio del nivel logrado (L), lo que indicé que los

ninos han desarrollado un alto grado de autonomia en la realizacion de sus tareas

dentro del aula.

En el indicador “realiza actividades sin ayuda constante”, 15 nifios alcanzaron

el nivel logrado, 2 se ubicaron en proceso y 1 en inicio, lo que reflejé que la mayoria

logra desenvolverse de manera independiente, aunque aun algunos requieren apoyo

ocasional.
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Respecto a “utiliza materiales correctamente sin supervision”, 14 nifos se
ubicaron en el nivel logrado, 3 en proceso y 1 en inicio, evidenciando un adecuado

manejo de los recursos, lo cual es fundamental para el aprendizaje autbnomo.

En cuanto a “finaliza tareas por si mismo”, 13 nifios alcanzaron el nivel logrado
y 5 en proceso, lo que indicé que la mayoria logra completar sus actividades, aunque

algunos aun necesitan refuerzo en la constancia.

Asimismo, en el indicador “guarda los materiales después de utilizarlos”, los 18
nifos alcanzaron el nivel logrado, evidenciando un alto sentido de responsabilidad y

habitos de orden completamente interiorizados.

Finalmente, en “asume responsabilidad por sus acciones en el aula”, 9 nifios se
ubicaron en el nivel logrado y 9 en proceso, lo que mostré que esta habilidad se
encuentra en desarrollo, requiriendo mayor fortalecimiento para su consolidacién en

todos los estudiantes.

Los resultados demostraron que la independencia en la ejecucion de
actividades ha sido una de las dimensiones mas fortalecidas, especialmente en
aspectos como la realizacion de tareas y el cuidado de materiales. No obstante, se
identifico la necesidad de seguir promoviendo la responsabilidad personal en todos los

nifios para lograr un desarrollo mas integral de la autonomia.
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GUIA DE ENTREVISTA
Instrumento aplicado a (Padres, docentes y directora): “Estrategias de la
o metodologia Montessori para fortalecer la autonomia de aprendizaje de los
ninos y nifas de 5 anos de la Instituciéon Educativa Inicial “Jesus

Nazareno” - Chaupimarca, Pasco 2025”

Tabla 11. ; Coémo describe usted el nivel de autonomia que han desarrollado

°a los nifios y nifias de 5 afos en sus actividades diarias?

Desde la perspectiva de la docente, se evidencio que los nifios

han mostrado avances significativos en su autonomia,

especialmente en la capacidad de realizar actividades por si
Docentes.

mismos, elegir tareas y organizar su trabajo. Sin embargo,

también se reconocié que algunos niflos aun requieren

orientacion en situaciones nuevas o mas complejas.

@ Por su parte, los padres de familia manifestaron que sus hijos
han mejorado en su independencia en el hogar, destacando
que ahora realizan actividades cotidianas como ordenar sus

Padres.
cosas, tomar decisiones simples y asumir pequefas
responsabilidades. No obstante, algunos padres sefalaron
que aun necesitan acompafamiento en ciertas tareas.
En cuanto a la directora, esta percibié un progreso positivo en

Directora. el desarrollo de la autonomia de los nifios, resaltando que las

estrategias aplicadas en el aula han contribuido a formar
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estudiantes mas participativos, seguros y responsables.
Asimismo, destaco el cambio en la practica docente hacia un

enfoque mas centrado en el nifo.

Fuente: Descripcion del nivel de autonomia en nifnos y nifias de 5 afios, Aplicada a las docenes, padres de familia,
directora el dia 20 de noviembre del 2025.

En conjunto, la triangulacion de la informacion permitié evidenciar
coincidencias entre los tres actores, quienes reconocen un avance progresivo en
la autonomia de los nifos, tanto en el ambito escolar como en el familiar. Estas
percepciones se complementan y confirman que las estrategias implementadas
han generado un impacto positivo, aunque aun es necesario continuar

fortaleciendo este proceso para lograr una autonomia mas consolidada.

Tabla 12. ; Qué cambios ha observado en la capacidad de los nifios y nifas

de 5 ainos para tomar decisiones dentro y fuera del aula?

Desde la perspectiva de la docente, se observo que los nifios
han desarrollado mayor iniciativa para elegir actividades,

iniciar tareas sin indicacion y tomar decisiones relacionadas

Docentes.
con su aprendizaje. Asimismo, se destacé que
progresivamente muestran mayor seguridad al momento de
resolver situaciones simples dentro del aula.
Por su parte, los padres de familia manifestaron que estos
cambios también se reflejan en el hogar, sefialando que sus
Padres.

hijos toman decisiones en actividades cotidianas, como elegir

Su ropa, organizar sus objetos personales y participar en
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pequefias responsabilidades familiares. Sin embargo, algunos
indicaron que aun requieren orientacion en decisiones mas
complejas.

En cuanto a la directora, se resalté que los nifios han mejorado
en su capacidad de tomar decisiones de manera auténoma,
evidenciandose mayor  participacion, confianza vy

Directora.
responsabilidad en el entorno escolar. Ademas, destaco que

estos avances estan relacionados con la implementacion de

estrategias pedagogicas que promueven la independencia.

Nota: Cambios observados en la capacidad de nifios y nifias de 5 afnos, aplicada a las docentes, padres de familia,
directora el dia 20 de noviembre del 2025.

En conjunto, la triangulacién permitié identificar que existe una
coincidencia entre los actores educativos en cuanto a los cambios positivos en la
toma de decisiones de los nifios, tanto dentro como fuera del aula. Estos
resultados reflejan un proceso de desarrollo progresivo que ha sido favorecido
por las estrategias aplicadas, aunque aun requiere fortalecimiento para

consolidarse plenamente en todos los contextos.

Tabla 13. ;De qué manera el ambiente del aula influye en la independencia

y comportamiento de los nifiios y niflias de 5 afios?

Desde la perspectiva de la docente, se evidencid que un

ambiente organizado, accesible y adecuado permite que los
Docentes.

nifos se desenvuelvan con mayor libertad, facilitando la

eleccion de actividades, el uso de materiales y el desarrollo de
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conductas autonomas. Asimismo, se destacdé que un aula
estructurada favorece el orden y la responsabilidad en los
nifos.

Por su parte, los padres de familia manifestaron que el
ambiente del aula influye positivamente en el comportamiento
de sus hijos, ya que observan mayor orden, disciplina y

Padres.

autonomia también en el hogar. Sefialaron que los nifios
replican habitos como guardar sus materiales y organizar sus
espacios personales.

En cuanto a la directora, se resalté que un ambiente preparado
es fundamental para promover la independencia, ya que brinda
oportunidades para que los nifios interactuen de manera activa

Directora.
y segura. Ademas, destacoé que un entorno bien organizado

contribuye a mejorar la convivencia y el comportamiento dentro

del aula.

Nota: Independencia y comportamiento de nifios y nifas de 5 afios, Aplicada a las docentes, padres de familia,
directora el dia 20 de noviembre del

En conjunto, la triangulacién permitié evidenciar que existe una percepcion
compartida sobre la influencia positiva del ambiente preparado en la
independencia y comportamiento de los nifios. Los resultados muestran que un
entorno adecuado no solo favorece el aprendizaje, sino también el desarrollo de

habitos, valores y actitudes que fortalecen la autonomia.
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e Tabla 14. ;Coémo considera que el rol del docente contribuye al desarrollo

de la autonomia en los nifios y niias de 5 afios?

Desde la perspectiva de la docente, se senalé que su rol
consiste en orientar, acompanar y facilitar el aprendizaje sin

o imponer, permitiendo que los nifios exploren, tomen decisiones

Docentes.
y desarrollen sus actividades de manera autbnoma. Asimismo,
destacod que la observacion y la intervencion oportuna son
claves para fomentar la independencia.

o Por su parte, los padres de familia manifestaron que el docente
cumple un papel fundamental en el desarrollo de la autonomia,
ya que brinda confianza a los nifios, los motiva a realizar

Padres. actividades por si mismos y promueve habitos de

o responsabilidad. Ademas, reconocieron cambios positivos en
la actitud de sus hijos, quienes muestran mayor seguridad e
iniciativa.

En cuanto a la directora, se enfatizé que el docente, al asumir
un rol de guia y no de transmisor tradicional, favorece un
Directora. aprendizaje centrado en el nifio. Destacé que este enfoque

e permite que los estudiantes desarrollen habilidades como la

toma de decisiones, la autorregulacion y la independencia.

Nota: Rol docente en el desarrollo de la autonomia de los nifios y nifas, Aplicada a las docentes, padres de

familia el dia 20 de noviembre del 2026.
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En conjunto, la triangulacion permitio evidenciar que el rol del docente es
un elemento clave en el desarrollo de la autonomia, ya que su forma de
intervencion influye directamente en el comportamiento y aprendizaje de los
nifios. Los resultados reflejan que un acompafamiento adecuado, basado en la
orientacidn y el respeto por el ritmo del nifio, contribuye significativamente a

fortalecer su autonomia.

Tabla 15. ;Qué importancia tienen los materiales educativos en el

aprendizaje autonomo de los nifios y nifas de 5 afios?

Desde la perspectiva de la docente, se sefalé que los
materiales educativos, especialmente los de enfoque
Montessori, permiten a los nifios aprender de manera activa,
Docentes. explorando, manipulando y descubriendo por si mismos.
Asimismo, se destacd que estos materiales favorecen la
concentracion, la repeticion y la autocorreccidn, aspectos clave
para el desarrollo de la autonomia.
Por su parte, los padres de familia manifestaron que los
materiales contribuyen a que sus hijos se interesen mas por
aprender, mostrando mayor motivacion e independencia en la
Padres.
realizacion de actividades. Ademas, indicaron que los nifios

trasladan estas experiencias al hogar, utilizando objetos

cotidianos de forma mas organizada y autébnoma.
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En cuanto a la directora, se resaltd que los materiales
educativos cumplen un rol esencial en el aprendizaje
auténomo, ya que facilitan la participacion activa del nifio y
Directora. @ promueven el desarrollo de habilidades como la toma de
decisiones y la responsabilidad. Asimismo, destaco que el uso
adecuado de estos recursos fortalece la calidad del proceso

educativo.

Nota: Importancia de los materiales educativos en el aprendizaje autonomo aplicada a las docenes, padres de
familia, directora el dia 20 de noviembre del 2025.

4.2. Propuesta vinculada a la practica e innovacién pedagégica comunidad,

produccion, de conocimientos.
La presente investigacion propone la estrategia metodologia:

“Aprendo por mi mismo”, basada en el método Montessori, para
fortalecer la autonomia de aprendizaje de los nifios y nifas de 5 afos de la
Institucion Educativa Inicial “Jesus Nazareno” Chaupimarca. La propuesta
responde a la necesidad de reducir la dependencia del adulto y promover la

independencia infantil.

La propuesta se centra en la implementacion de un ambiente preparado,
el uso de materiales Montessori y actividades practicas que permitan al nifio
aprender mediante la exploracion y la experiencia directa. El docente actua como

guia y facilitador del aprendizaje auténomo.

En relacion con la innovacion pedagdégica, se incorporan estrategias como

rincones de aprendizaje, actividades de vida practica y libre eleccion de
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o materiales, favoreciendo la responsabilidad, la toma de decisiones y la

autorregulacion de los nifios.

Respecto a la comunidad educativa, la propuesta involucra a docentes y
padres de familia mediante orientaciones y actividades conjuntas para fortalecer

habitos de autonomia tanto en la escuela como en el hogar.

Asimismo, la propuesta contribuira a la produccién de conocimientos
pedagogicos, generando experiencias y evidencias sobre la aplicacién del
método Montessori en educacion inicial, las cuales podran servir como referencia

para futuras investigaciones y practicas educativas.

- 78
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CONCLUSIONES.

1. Se determiné que la aplicacién de las estrategias de la metodologia Montessori
contribuyé de manera significativa al fortalecimiento de la autonomia de
aprendizaje en los nifios y nifias de 5 anos, evidenciandose avances en la toma
de decisiones, la autorregulacion y la independencia, lo que permitid un
aprendizaje mas activo, participativo y centrado en el nifo.

2. Se concluy6 que el ambiente preparado influyé positivamente en la autonomia
de los nifios, ya que un espacio organizado, accesible y estructurado favorecio
la toma de decisiones, la autorregulacion y la independencia, permitiendo que los
estudiantes se desenvuelvan con mayor libertad y responsabilidad en sus
actividades.

3. Se evidencié que el rol del docente como guia favorecid el desarrollo de la
autonomia de aprendizaje, debido a que una intervencion pedagogica basada en
la orientacion, la observacion y el respeto por el ritmo del nifilo promovio la
iniciativa, la confianza y el trabajo independiente.

4. Se concluyé que el uso de materiales Montessori promovio significativamente la

toma de decisiones, la autorregulacion e independencia, ya que estos recursos
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@ facilitaron la exploracion, la experimentacion y la autocorreccion, permitiendo a

los nifios construir su aprendizaje de manera autdbnoma vy significativa.

?l—_l tur’n|t|n Pagina 105 de 125 - Engrega de integridad Identificador de la entrega trn:oid:::1:3607659473



zl’—,l turnitin Pégina 106 de 125 - Engrega de integridad Identificador de la entrega trn:oid:::1:3607659473

RECOMENDACIONES.

1. Se recomienda a los docentes de educacion inicial implementar de manera
sistematica las estrategias de la metodologia Montessori, con el propdsito de
continuar fortaleciendo la autonomia de aprendizaje en los nifios, promoviendo
su participacion activa, la toma de decisiones y el desarrollo de habilidades de
autorregulacion e independencia.

2. Se sugiere a la institucién educativa mantener y mejorar el ambiente preparado
en el aula, asegurando espacios organizados, accesibles y adecuados a las
necesidades de los nifios, de modo que se favorezca su desenvolvimiento
auténomo y el desarrollo de habitos de orden y responsabilidad.

3. Se recomienda a los docentes asumir un rol de guia en el proceso educativo,
priorizando la observacion, el acompanamiento oportuno y el respeto por el ritmo
de aprendizaje de cada nifio, con el fin de fomentar su confianza, iniciativa y

capacidad para trabajar de manera independiente
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4.  Se sugiere fortalecer el uso de materiales Montessori en el aula, promoviendo su
adecuada seleccion, disponibilidad y uso pedagdgico, de manera que los nifios
puedan explorar, experimentar y autocorregirse, favoreciendo asi un aprendizaje

significativo y autbnomo.
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