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contribuyan a su bienestar y desarrollo integral.

Asimismo, dedico este esfuerzo a los padres de familia y docentes, quienes desempefian
un rol fundamental en la formacion de habitos saludables y en la edificacion de un
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PRESENTACION

La alimentacion juega un papel fundamental en el desarrollo fisico, cognitivo y
emocional de los nifios, especialmente en las primeras etapas de la vida, cuando su cuerpo
y mente estan en pleno crecimiento. La presente investigacion titulada "Lonchera
saludable para mejorar el rendimiento académico en los nifios y nifias de 5 afos de la
LE.L. ‘José Galvez Barrenechea’ - Ayancocha - Hudnuco 2025 aborda la relevancia de
una adecuada alimentacion infantil como pilar esencial para el éxito académico y el

bienestar integral de los estudiantes.

La metodologia empleada en esta investigacion fue de tipo cualitativa — accidon cuya
finalidad de este trabajo fue proponer estrategias para la implementacion de loncheras
saludables que no solo cubran las necesidades nutricionales de los nifios y nifias, sino que
también impacten positivamente en su concentracion, energia y desempefio en el aula. A
partir de un enfoque contextualizado en la realidad de la institucion educativa
mencionada, se busca sensibilizar a padres, docentes y la comunidad en general sobre la

importancia de hébitos alimenticios que fortalezcan el proceso de aprendizaje.

La investigacion surge de la observacion de problemas recurrentes en el rendimiento
académico asociados a una nutricion inadecuada, lo cual se refleja en dificultades de
atencion, baja energia y un limitado aprovechamiento de las oportunidades educativas.
Por ello, este informe no solo busca describir la problematica, sino también proponer
soluciones practicas y sostenibles que respondan a las necesidades especificas de los

estudiantes de la institucion.

Confiamos en que los resultados y propuestas presentados en este trabajo contribuyan a

generar conciencia y acciones concretas hacia un cambio positivo, fortaleciendo el



desarrollo integral de los nifios y nifias, quienes representan el futuro de nuestra sociedad.
Este esfuerzo es una invitacion a sumar voluntades en pro de una educacion que valore

la salud como una condicion imprescindible para el aprendizaje.

Palabras clave: Desarrollo fisico, desarrollo cognitivo y desarrollo emociona

vii



ABSTRACT

Food plays a fundamental role in the physical, cognitive and emotional development of
children, especially in the early stages of life, when their body and mind are in full
growth. The present research titled "Healthy lunch box to improve academic performance
in 5-year-old boys and girls of the LE.I. 'Jos¢ Galvez Barrenechea' - Ayancocha -
Huanuco 2025" addresses the relevance of adequate child nutrition as an essential pillar

for academic success and the comprehensive well-being of students.

The purpose of this work is to propose strategies for the implementation of healthy lunch
boxes that not only cover the nutritional needs of boys and girls, but also positively
impact their concentration, energy and performance in the classroom. Based on an
approach contextualized in the reality of the aforementioned educational institution, the
aim is to raise awareness among parents, teachers and the community in general about

the importance of eating habits that strengthen the learning process.

The research arises from the observation of recurring problems in academic performance
associated with inadequate nutrition, which is reflected in attention difficulties, low
energy and limited use of educational opportunities. Therefore, this report not only seeks
to describe the problem, but also to propose practical and sustainable solutions that

respond to the specific needs of the institution's students.

We trust that the results and proposals presented in this work contribute to generating
awareness and concrete actions towards positive change, strengthening the
comprehensive development of boys and girls, who represent the future of our society.
This effort is an invitation to join forces in favor of an education that values health as an
essential condition for learning Keywords: Physical development, cognitive

development and emotional development
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1.1.

CAPITULO L

PROBLEMA DE INVESTIGACION.

Planteamiento del problema.

En el &mbito internacional, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) ha
advertido que una alimentacidén inadecuada durante la infancia puede afectar
negativamente el crecimiento, el desarrollo cognitivo y el rendimiento académico
de los nifios y nifias. Segun sus informes, millones de escolares en el mundo
consumen alimentos con bajo valor nutricional, caracterizados por altos niveles de
azUlcar, grasas saturadas y productos ultraprocesados, lo que no solo incrementa los
riesgos de malnutricion y obesidad, sino que también repercute en su desempefio
escolar y capacidad de concentracion. Ante este escenario, diversos paises han
promovido politicas publicas para mejorar los habitos alimentarios desde la etapa

preescolar, integrando estrategias educativas vinculadas a la nutricion.

En el contexto nacional, el Ministerio de Salud del Pert (MINSA) y el

Ministerio de Educacion (MINEDU) han desarrollado campanas como “Aprende



Saludable” y “Qali Warma”, las cuales buscan garantizar una adecuada
alimentacion escolar, especialmente en zonas rurales y en condiciones de
vulnerabilidad. Sin embargo, a pesar de estas iniciativas, persiste una débil
implementacion de estrategias en el nivel inicial que involucren activamente a las
familias en la elaboracion de loncheras saludables. Diversos estudios y
diagnosticos realizados en instituciones educativas del pais revelan que los nifios y
nifias consumen con frecuencia productos envasados, con alto contenido caldrico
y bajo aporte nutricional, lo cual afecta su energia, su capacidad de atencion y su

rendimiento en las actividades escolares.

En el ambito regional, en departamentos como Huanuco, esta problematica
se agudiza debido a factores como el bajo nivel socioecondmico, el escaso
conocimiento de los padres sobre nutricion infantil y la falta de una cultura
alimentaria saludable en los hogares. La Direccion Regional de Salud ha alertado
sobre la prevalencia de anemia y desnutricion cronica infantil, especialmente en
zonas altoandinas como Dos de Mayo y Yarowilca. A pesar de contar con una
biodiversidad agricola rica en alimentos andinos (quinua, papa, maiz, frutas de
estacion), estos productos no siempre son aprovechados de manera adecuada en la

preparacion de loncheras escolares.

A nivel local, en la Institucion Educativa Inicial “José Galvez
Barrenechea”, ubicada en el centro poblado de Ayancocha — provincia de Dos de
Mayo, se ha observado que muchos estudiantes de 5 afos llegan a clases con
refrigerios pobres en nutrientes o, en su defecto, sin ningtin tipo de lonchera. Esta
situacion repercute directamente en su nivel de atencidn, su participacion en las
actividades pedagogicas y, por ende, en su rendimiento académico. Las docentes

han manifestado su preocupacion frente a esta realidad, identificando la necesidad

2



1.2.

de desarrollar una propuesta pedagogica que promueva el consumo de loncheras
saludables con la participacion de las familias, haciendo uso de los recursos

alimentarios locales.

En este contexto, surge la necesidad de formular la presente investigacion
titulada “Lonchera saludable para mejorar el rendimiento académico en los nifios
y nifias de 5 anos de la L.LE.I. ‘José Galvez Barrenechea’ — Ayancocha — Huanuco
2025, con el objetivo de disefiar e implementar una estrategia pedagogica que
articule la nutricion con el aprendizaje, fortaleciendo la salud y el desempefio

escolar de los estudiantes.

Formulacion del problema.

A nivel internacional, diversos estudios promovidos por la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS) y UNICEF seiialan que una alimentacién deficiente
durante la infancia compromete el desarrollo fisico, cognitivo y emocional de los
nifos. En muchos paises, el acceso a alimentos saludables se ve reemplazado por
productos industrializados y ultraprocesados, especialmente en las loncheras
escolares. Esta situacion afecta de forma directa la capacidad de atencion,
concentracion y participacion activa de los escolares en sus actividades
académicas. Por ello, organismos internacionales han hecho un llamado a integrar
la educacion alimentaria desde las etapas tempranas, como parte esencial del

proceso educativo.

A nivel nacional, el Pert enfrenta una problematica persistente relacionada
con los habitos de alimentacion infantil. Si bien existen programas como “Qali
Warma” y campafias de orientacion nutricional promovidas por el Ministerio de

Salud y el Ministerio de Educacion, aiin es comun observar en las instituciones



1.3.

educativas de nivel inicial la presencia de loncheras poco saludables, con alimentos
ricos en grasas, azucares y bajos en nutrientes. Esta situacion se agrava en contextos
donde los padres no cuentan con suficiente informacion nutricional o no priorizan
la preparacion de refrigerios saludables para sus hijos. Como consecuencia, se
evidencia un bajo rendimiento académico, falta de atencion y escasa motivacion de

los estudiantes durante el horario escolar.

A nivel local, en la Institucion Educativa Inicial “José Galvez
Barrenechea”, ubicada en el centro poblado de Ayancocha, provincia de Dos de
Mayo — Huanuco, se ha identificado que una gran parte de los nifios y nifias de 5
afos acude a clases sin una lonchera adecuada. En muchos casos, llevan productos
industrializados como jugos azucarados, galletas comerciales o simplemente no
llevan nada. Esta realidad repercute negativamente en su energia, atencion y
rendimiento académico. Las docentes del aula han observado que los nifios que no
consumen una lonchera saludable presentan mayor fatiga, distracciéon y menor
participacion en las actividades educativas, lo que genera preocupacion tanto en el

equipo docente como en algunos padres de familia.

Frente a esta realidad, surge el siguiente plan de accion:

(De qué manera una lonchera saludable puede mejorar el rendimiento
académico en los ninos y nifas de 5 afios de la L.E.I. “José Galvez Barrenechea”

del centro poblado de Ayancocha — Huanuco, en el afio 2025?

Justificacion de la investigacion.

La implementacion de loncheras saludables en la etapa preescolar es una

estrategia fundamental para garantizar el desarrollo integral de los nifios y nifias,



ya que una adecuada alimentacion influye directamente en su rendimiento
académico, salud fisica y bienestar emocional. En el caso de los nifios y nifias de 5
afios de la LE.I. “José Galvez Barrenechea” de Ayancocha, Huanuco, esta
problematica cobra especial relevancia debido a la evidente relacion entre los
habitos alimenticios poco saludables y las dificultades que enfrentan los nifios para
concentrarse, participar activamente en las actividades escolares y alcanzar su

maximo potencial académico.

Esta investigacion se justifica en varios aspectos. En primer lugar, desde
una perspectiva educativa, resulta crucial intervenir en esta etapa formativa, ya que
es el momento en que se sientan las bases para el aprendizaje futuro y el
establecimiento de hébitos alimenticios que pueden perdurar durante toda la vida.
Una lonchera saludable proporciona los nutrientes necesarios para un adecuado
desarrollo cerebral, favoreciendo la memoria, la atenciéon y la capacidad de

resolucion de problemas, aspectos esenciales para el aprendizaje.

En segundo lugar, desde el ambito social, esta investigacion busca
empoderar a los padres y cuidadores con conocimientos sobre nutricion infantil,
fomentando su compromiso en la preparacion de loncheras saludables. Esto no solo
contribuird a mejorar la calidad de vida de los nifios y nifas, sino que también
fortalecera la participacion activa de las familias en la educacion de sus hijos.
Ademés, al abordar factores culturales y socioeconémicos que influyen en las
decisiones alimenticias, se busca promover una mayor equidad en el acceso a

alimentos saludables en esta comunidad.

Desde el punto de vista institucional, esta investigacion permitira a la L.E.I.

“José Galvez Barrenechea” disefiar e implementar estrategias educativas orientadas
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a la promocion de habitos alimenticios saludables, alineandose con las politicas
nacionales de salud y educacion. Esto contribuira a posicionar a la institucién como

un modelo de buenas practicas en la formacion integral de los estudiantes.

Por ultimo, en el &mbito académico y cientifico, esta investigacion aportara
evidencia sobre la efectividad de las loncheras saludables como una herramienta
para mejorar el rendimiento académico en nifios de edad preescolar. Estos
resultados podran ser utilizados como referencia para futuras intervenciones en
contextos similares, ampliando el impacto de esta iniciativa mas alla de la

comunidad inmediata.

En suma, este proyecto no solo busca atender una necesidad inmediata, sino
también sentar las bases para una educacion madas inclusiva y saludable,
promoviendo el bienestar integral de los estudiantes y fortaleciendo el rol de las
familias y las escuelas en la formaciéon de generaciones mas saludables y

preparadas para el futuro.

Objetivos de la investigacion.

1.4.1. Objetivo general.

Determinar la influencia de la lonchera saludable para mejorar el
rendimiento académico en los nifios y nifias de 5 afios de la L.E.I. “José

Galvez Barrenechea” - Ayancocha - Huanuco 2025.

1.4.2. Objetivos especificos:

OE;. Determinar la influencia de la lonchera saludable para mejorar
desempefio intelectual en los nifios y nifias de 5 anos de la LE.IL. “José

Galvez Barrenechea” - Ayancocha - Huanuco 2025.



OE;. Determinar la influencia de la lonchera saludable para mejorar el
procesamiento de la informacion en los nifios y nifias de 5 afios de la

L.E.L. “José Galvez Barrenechea” - Ayancocha - Huanuco 2025.

OE;. Determinar la influencia de la lonchera saludable para mejorar la
resolucion de problemas en los nifios y nifas de 5 afios de la L.E.L

“José Galvez Barrenechea” - Ayancocha - Huanuco 2025.
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CAPITULO 1II

MARCO TEORICO CONCEPTUAL.

Antecedentes de estudio.

Para (Yucra, 2016), en su trabajo de investigacion intitulada: “Lonchera
nutritiva y su relacion con el rendimiento escolar del area de comunicacion en los
nifos y nifas de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial N° 318. Pueblo Joven la
Revolucion - Juliaca, afio 2016, ha formulado el problema de su investigacion de
la siguiente manera: ;De qué manera el consumo de loncheras saludables se
relaciona con el rendimiento escolar en los nifios del nivel inicial de la Institucion
Educativa Integrada N.° 15 — 20347 de Santa Maria — Huaura durante el afio 20162,
asimismo también | investigadora ha formulado el objetivo de su investigacion de
esta mera: Analizar la relacién entre el consumo de loncheras saludables y el
rendimiento escolar en los nifios del nivel inicial de la Institucion Educativa
Integrada N.° 15 — 20347 de Santa Maria — Huaura durante el ano 2016.

Esta investigacion ha llegado a las siguientes conclusiones:



Primero. -Do tiene una relacion entre una lonchera nutritiva con un
desempefio escolar en el area de comunicacion a la edad de 5 afios de la institucion
de educacion inicial no. 318. Young La Revolution - Juliaca, 2016; El coeficiente
de Chi Cuadrado muestra el valor x2 = 124,382 con 4 GL con un significado de
0.000 <0.05; Cuando el nivel promedio de nifios a la edad de 5 afios es del 58.3%
de la pestaia de vigilancia de la lonchera de ancianos y en el area de compromiso
en el area de comunicacion esta al nivel de "B" con 59.5%.

Segundo. - Existe una relacion entre una lonchera nutritiva en sus
dimensiones y la escuela ha proporcionado el area de comunicacién a la edad de 5
anos; El coeficiente de Chi Cuadrado muestra el valor x2 = 89,622 con 4 GL con
un significado de 0.000 <0.05; Donde el nivel promedio de nifios a la edad de 5
afios es del 51.2% en la lonchera nutritiva, teniendo en cuenta sus dimensiones.

Tercero, existe una relacion entre una lonchera nutritiva de su tamano con
el rendimiento del area de comunicacion de 5 afios de la escuela; El coeficiente de
Chi Cuadrado muestra el valor x2 = 64,109 con 4 GL con un significado de 0.000
<0.05; Donde el nivel promedio de nifios a la edad de 5 afos es del 45.2% en una
lonchera nutritiva mientras realiza el tamafio de los alimentos.

El cuarto: hay una relacion entre una lonchera nutritiva en sus dimensiones
en la practica de alimentos con el rendimiento del area de comunicacion infantil de
5 afios de la escuela; El coeficiente de Chi Cuadrado muestra el valor x2 = 58,571
con 4 GL con un significado de 0.000 <0.05; Donde para los niflos de 5 afios, el
nivel promedio es 45.2% en el automovil del automovil en sus dimensiones en la
practica de los alimentos.

Segun Villarreal, (2023). En su investigacion intitulada “Loncheras

saludables y su relacion con el rendimiento escolar en nifios del nivel inicial de la



institucion educativa integrada N°15 - 20347 — Santa Maria — Huaura” ha
formulado el problema de la siguiente manera: ;De qué manera el consumo de
loncheras saludables se relaciona con el rendimiento escolar en los nifios del nivel
inicial de la Institucion Educativa Integrada N.° 15 — 20347 de Santa Maria —
Huaura durante el afo 2023?, asimismo la investigadora ha planteado el objetivo
de esta investigacion de la siguiente manera: Analizar la relacion entre el consumo
de loncheras saludables y el rendimiento escolar en los nifios del nivel inicial de la
Institucion Educativa Integrada N.° 15 — 20347 de Santa Maria — Huaura durante
el ano 2023.
Esta investigacion ha llegado a las siguientes conclusiones:

Incidencia de la alimentacion en el aprendizaje: Se determind que los nifios
que consumen loncheras saludables, ricas en frutas, verduras y proteinas, presentan
mejores niveles de atencién y memoria, lo que influye positivamente en su
rendimiento escolar. Esto coincide con los hallazgos de estudios recientes que
vinculan una alimentacion equilibrada con el desarrollo cognitivo infantil (Garcia

& Lopez, 2023).

Relacion significativa entre loncheras saludables y desempeino académico:
Los resultados evidenciaron una correlacion directa entre la calidad nutricional de
las loncheras y los logros escolares de los estudiantes, particularmente en las areas
de lenguaje y matematicas, lo cual respalda la importancia de promover habitos

alimenticios adecuados desde la etapa inicial.

Necesidad de estrategias educativas y participacion familiar: Se identifico

que la falta de informacion de algunos padres sobre la composicion de loncheras
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saludables limita los beneficios nutricionales esperados. Por ello, se recomienda
implementar programas de orientacidon nutricional dirigidos a las familias para
potenciar el aprendizaje y bienestar de los nifos.

Segun Mucushua, (2021). En su investigacion intitulada: “Lonchera
nutritiva y su relacion con el rendimiento escolar de los nifios y nifias de 4 afios del
nivel inicial en la institucion educativa N° 804, distrito de Trompeteros, Loreto,
afio 2021”. Ha formulado el problema de la siguiente manera: ;De qué manera la
lonchera nutritiva se relaciona con el rendimiento escolar de los nifios y nifias de 4
anos del nivel inicial en la Institucion Educativa N.° 804 del distrito de
Trompeteros, Loreto, durante el afio 20217, asimismo la investigadora ha planteado
el objetivo de esta investigacion de la siguiente manera: Analizar la relacion entre
el consumo de loncheras nutritivas y el rendimiento escolar de los nifios y nifias de
4 afios del nivel inicial en la Institucion Educativa N.° 804 del distrito de
Trompeteros, Loreto, durante el afio 2021.

Esta investigacion ha llegado a las siguientes conclusiones:

Impacto positivo en el desarrollo cognitivo: Se evidencid que los
estudiantes que recibieron loncheras nutritivas con alimentos balanceados
presentaron un mejor nivel de atencidn, memoria y comprension en las actividades
académicas, lo cual demuestra la influencia directa de una adecuada alimentacion

en el rendimiento escolar (Ramirez & Torres, 2022).

Relacion significativa entre nutricion y aprendizaje: Los datos obtenidos
confirmaron que existe una correlacion directa entre la calidad de la lonchera
nutritiva y los logros escolares, especialmente en el desarrollo del lenguaje y las

habilidades 16gico-matematicas.
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Importancia del compromiso familiar y escolar: Se identifico que el
involucramiento de los padres, junto con acciones de orientacion nutricional
promovidas por la institucion educativa, son factores determinantes para garantizar
que las loncheras sean equilibradas y contribuyan al mejor desempefio escolar de
los nifios.

Segtn Peralta, (2022). En su investigacion intitulada: “Influencia de una
alimentacion saludable en el desarrollo académico de los nifios de 4 a 5 afios del
CID mi mundo de colores, periodo lectivo 2020-2021. Ha formulado el problema
de la siguiente manera: ;De qué manera influye una alimentacion saludable en el
desarrollo académico de los nifios de 4 a 5 afios del CID “Mi Mundo de Colores”
durante el periodo lectivo 2020-2021?, asimismo la investigadora ha planteado el
objetivo de esta investigacion de la siguiente manera: Determinar la influencia de
una alimentacion saludable en el desarrollo académico de los nifios de 4 a 5 afios
del CID “Mi Mundo de Colores” durante el periodo lectivo 2020-2021.

Esta investigacion ha llegado a las siguientes conclusiones:

Mejora en el rendimiento escolar: Los resultados evidenciaron que los nifios
que recibieron una alimentacion saludable mostraron un mejor desempefio en las
areas de comunicacion y pensamiento l6gico-matematico, lo que demuestra que
una dieta equilibrada favorece el desarrollo cognitivo en edades tempranas

(Ferndndez & Rios, 2021).

Relacion significativa entre nutricion y habitos de aprendizaje: Se
comprobd que una alimentacion adecuada no solo mejora la energia y
concentracion de los nifos, sino que también fomenta una mayor disposicion hacia

el aprendizaje, influyendo positivamente en su progreso académico.
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2.2.

Necesidad de programas de orientacion nutricional: Se identificd que
algunos padres desconocen la importancia de una alimentacion saludable para el
desarrollo académico de sus hijos, por lo que se recomienda implementar talleres
educativos que integren a la familia y fortalezcan habitos alimenticios adecuados

desde el hogar.

Bases teoricas de la variable.

2.2.1. Loncheras Saludables.

Una lonchera saludable es aquella que proporciona a los nifios una
combinacion equilibrada de nutrientes esenciales, incluyendo proteinas,
carbohidratos, grasas saludables, vitaminas y minerales, adaptada a sus necesidades
especificas segun la edad y el nivel de actividad fisica. Su objetivo es complementar
las comidas principales, ofreciendo energia y nutrientes necesarios para el
crecimiento, el desarrollo y el rendimiento académico de los estudiantes.

Segtn la Clinica San Felipe (2023), una lonchera saludable debe incluir
alimentos nutritivos que brinden energia y concentracion a los nifios durante la
escuela, sin reemplazar comidas principales.

Ademas, es fundamental que la lonchera sea atractiva y apetitosa para los
nifios, fomentando asi su consumo y contribuyendo a una alimentacion saludable.
La creatividad en la preparacion de las meriendas, como la presentacion de los
alimentos de manera divertida y colorida, puede aumentar la aceptacion y el
disfrute de los mismos.

Incluir una variedad de alimentos naturales y evitar los ultraprocesados es
esencial para garantizar una nutricién adecuada. Segin UNICEF Peru (2023), es
importante incorporar agua, infusiones o bebidas naturales con bajo contenido de

azucar o, de ser posible, sin edulcorantes, y optar prioritariamente por alimentos
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frescos, provenientes directamente de animales y plantas, sin conservantes ni
saborizantes artificiales.

En resumen, una lonchera saludable es aquella que combina alimentos
nutritivos y atractivos, adaptados a las necesidades de los nifios, para apoyar su
salud y rendimiento académico.

2.2.2. Calidad nutricional.

La calidad nutricional se refiere al equilibrio y la adecuaciéon de los
nutrientes proporcionados por los alimentos consumidos para satisfacer las
necesidades especificas de crecimiento, desarrollo y actividad fisica propias de esta
etapa. Segin la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2021), una dieta
nutricionalmente adecuada debe incluir una combinacion de macronutrientes
(carbohidratos, proteinas y grasas) y micronutrientes (vitaminas y minerales) que
permitan un desarrollo fisico, cognitivo y emocional 6ptimo. Esto implica el
consumo de alimentos frescos y naturales, limitando los ultraprocesados y las
bebidas azucaradas.

La calidad nutricional es crucial para apoyar el rendimiento académico y
evitar afecciones de salud como el exceso de peso y la malnutricion. o las
deficiencias especificas de nutrientes. De acuerdo con el estudio de Garcia-Segovia
et al. (2020), una dieta variada y equilibrada durante la infancia no solo contribuye
al crecimiento fisico, sino también al desarrollo de habilidades cognitivas,
retenciones fundamentales, como la memoria y la atencion, aspectos clave para el
aprendizaje escolar.

Ademéds, la calidad nutricional también estd vinculada a patrones
alimentarios saludables establecidos desde la nifiez. UNICEF (2023) destaca que

una alimentacion adecuada no solo debe centrarse en el qué se consume, sino
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también en el como y cudndo se consume. Promover horarios regulares de comida,
la incorporacidn de frutas, verduras, cereales integrales y proteinas de alta calidad,
asi como evitar el exceso de grasas saturadas, azucares y sal, son practicas
fundamentales para garantizar una nutricioén equilibrada.

En sintesis, la calidad nutricional en nifios en edad escolar constituye un
pilar esencial para su desarrollo integral. La implementacion de habitos
alimentarios saludables desde temprana edad puede tener un impacto positivo a
largo plazo en su salud y bienestar general, ademas de sentar las bases para un
rendimiento 6ptimo en su vida académica y social.

2.2.3. Consistencia nutricional.

La consistencia nutricional se refiere a la capacidad de una dieta para
mantener un aporte equilibrado y constante de nutrientes esenciales a lo largo del
tiempo, promoviendo la estabilidad en los requerimientos nutricionales
individuales. Este concepto incluye no solo la adecuacion de los macronutrientes
(carbohidratos, proteinas y grasas) y micronutrientes (vitaminas y minerales), sino
también la regularidad en su consumo para prevenir deficiencias o excesos que
puedan afectar la salud. Segiin Gémez-Pinilla y Vazquez (2021), una dieta con
consistencia nutricional debe ser sostenible y ajustada a las necesidades especificas
de cada persona, considerando factores como la edad, el sexo, el nivel de actividad
fisica y las condiciones de salud.

La consistencia nutricional también implica la capacidad de mantener
patrones dietéticos saludables frente a variaciones en el acceso a alimentos o
cambios en el estilo de vida. De acuerdo con Ruiz et al. (2022), la adopcion de
habitos alimentarios sostenidos, como el consumo regular de frutas, verduras,

cereales integrales y proteinas magras, contribuye a la prevencion de enfermedades
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cronicas no transmisibles y garantiza el bienestar a largo plazo. Este enfoque
favorece la estabilidad metabolica, apoyando funciones como la regulacion de la
glucosa, el equilibrio hormonal y la salud cardiovascular.

Ademas, la consistencia nutricional esta estrechamente vinculada con la
planificacion dietética y la educacion alimentaria. Segun los hallazgos de Pérez-
Morales et al. (2023), la implementacién de programas educativos orientados a
fomentar practicas alimentarias sostenibles y constantes puede ser efectiva para
mejorar el estado de salud de diversas poblaciones. Este concepto se asocia también
con la accesibilidad y disponibilidad de alimentos nutritivos, lo que requiere
estrategias que aseguren la equidad en el acceso a dietas balanceadas.

En resumen, la consistencia nutricional es un pilar fundamental en el
mantenimiento de la salud y la prevencion de enfermedades. Este concepto subraya
la importancia de adoptar patrones alimentarios equilibrados, sostenibles y
adecuados a las necesidades individuales para garantizar un estado 6ptimo de salud
a lo largo del tiempo.

2.2.4. Diversidad alimentaria.

La diversidad alimentaria se refiere a la variedad y el equilibrio en la
seleccion de alimentos consumidos en la dieta diaria, asegurando la provision
adecuada de nutrientes esenciales para el bienestar humano. Este concepto implica
incluir diferentes grupos alimenticios, como frutas, verduras, cereales, legumbres,
lacteos, carnes, pescados y grasas saludables, en proporciones equilibradas que
permitan satisfacer las necesidades nutricionales especificas de cada individuo.
Segtin Herforth et al. (2022), 1a diversidad alimentaria es un pilar fundamental para

garantizar la seguridad alimentaria y nutricional, ya que promueve el acceso a una
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gama amplia de nutrientes esenciales y reduce el riesgo de deficiencias
nutricionales.

En el contexto de la salud publica, la diversidad alimentaria es esencial para
prevenir enfermedades relacionadas con la mala alimentacidon, como la obesidad,
la desnutricion y las enfermedades cronicas no transmisibles. Ademas, fomenta la
sostenibilidad al promover el consumo de alimentos locales y de temporada, lo que
a su vez contribuye a reducir el impacto ambiental del sistema alimentario global
(FAO, 2021). Para los nifios en particular, una dieta variada es fundamental durante
las etapas criticas de crecimiento y desarrollo, ya que influye en su desarrollo fisico,
cognitivo y emocional.

La promocion de la diversidad alimentaria requiere intervenciones
educativas y politicas publicas que estimulen habitos alimenticios saludables,
incluyan la integracién de la educacion nutricional en los curriculos escolares y
mejoren el acceso a alimentos nutritivos. Segin el Global Nutrition Report (2022),
mejorar la diversidad alimentaria en comunidades vulnerables sigue siendo un
desafio global que requiere un enfoque multidimensional para garantizar una
nutricion adecuada para todos.

2.2.5. Rendimiento académico.

El rendimiento académico se entiende como el grado de cumplimiento que
un estudiante alcanza respecto a las metas de aprendizaje previamente
determinadas en su entorno escolar. Este concepto abarca no solo los resultados
cuantitativos obtenidos a través de evaluaciones formales, sino también el
desarrollo de competencias, habilidades y actitudes esenciales para el aprendizaje
integral. Segiin Martinez y Pérez (2021), el rendimiento académico en nifios esta

influenciado por multiples factores, como la nutricion, el entorno familiar, las
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estrategias pedagogicas y la motivacion personal. En este sentido, se concibe como
un indicador clave del desarrollo cognitivo y emocional de los estudiantes en la
primera infancia.

En nifios de corta edad, el rendimiento académico estd estrechamente
relacionado con su capacidad para concentrarse, retener informacion y resolver
problemas. Estas habilidades, fundamentales para el aprendizaje, estan
influenciadas por la calidad de la nutricion que reciben, ya que una alimentacion
saludable contribuye al 6ptimo funcionamiento cerebral y al desarrollo de
habilidades cognitivas esenciales (Ferndndez & Lopez, 2022). Las loncheras
saludables, al proporcionar una adecuada ingesta de nutrientes, juegan un papel
fundamental en el sostenimiento de los niveles de energia y atencion necesarios
para afrontar las actividades escolares.

Ademas, el rendimiento académico en los primeros afios de educacion
incluye aspectos como la participaciéon en actividades grupales, la interaccion
social y el desarrollo de habilidades comunicativas, todas ellas esenciales para la
construccion de bases solidas de aprendizaje. Segun Ramirez et al. (2023), el
desarrollo de estas competencias depende no solo del entorno educativo, sino
también de la implementacion de habitos saludables, entre los que destaca una
adecuada alimentacion, que favorece el crecimiento fisico y cognitivo de los nifios.

Por otra parte, un bajo rendimiento académico en la etapa preescolar puede
ser un indicador de deficiencias nutricionales o de problemas relacionados con el
entorno familiar o escolar. De acuerdo con Gémez y Sanchez (2021), los nifios que
no reciben una alimentacion balanceada muestran mayores dificultades para
mantener la atencion, lo que afecta su capacidad para procesar informacion y

desarrollar habilidades necesarias para su desempefio en el aula. Por ello, la

18



promocidn de loncheras saludables se plantea como una estrategia efectiva para
optimizar el rendimiento académico y mejorar el bienestar integral de los nifios de
0 a5 afios.

2.2.6. Desempeiio intelectual.

El desempefio intelectual se refiere a la habilidad de las personas para
utilizar sus capacidades cognitivas en actividades vinculadas con el aprendizaje, la
solucion de problemas, la memoria y la toma de decisiones. En el caso de los nifios
en etapa preescolar, este desempeio se encuentra fuertemente condicionado por
elementos como la alimentacion, el apoyo del hogar y las experiencias educativas
iniciales (Gémez & Ramirez, 2021). Investigaciones recientes evidencian que una
dieta balanceada y adecuada tiene un impacto relevante en el desarrollo de las
funciones cognitivas, favoreciendo destrezas como la concentracion, la memoria y
el pensamiento logico en los primeros afios de vida (Martinez et al., 2022).

En el contexto educativo, el desempefio intelectual no solo abarca las
capacidades innatas, sino también la influencia de factores externos, como el
acceso a estimulos adecuados y una nutricién 6ptima que contribuya al desarrollo
cerebral. Tal como sefialan Garcia y Torres (2023), una dieta rica en nutrientes
esenciales como hierro, zinc, acidos grasos omega-3 y vitaminas del complejo B
puede mejorar el rendimiento académico al optimizar el funcionamiento neuronal
y el nivel de concentracion en los nifios pequenos.

Por otro lado, el desempefio intelectual también estd relacionado con el
bienestar emocional y fisico de los estudiantes, ya que un estado nutricional
deficiente puede derivar en problemas de atencion y aprendizaje, limitando el
desarrollo de habilidades fundamentales (Lopez & Fernandez, 2021). Por tanto, es

crucial implementar estrategias que integren la alimentacion saludable como parte
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de los programas educativos para garantizar un desarrollo cognitivo y académico
adecuado en los nifios de 5 afios, en linea con los objetivos de las instituciones
educativas.

2.2.7. Procesamiento de informacion.

El procesamiento de informacion se entiende como el conjunto de procesos
mentales que permiten a las personas percibir, interpretar, organizar y retener los
estimulos del entorno, para luego emplearlos en actividades como la resolucion de
problemas, la toma de decisiones y el aprendizaje. Este proceso adquiere una
relevancia particular en los nifios de 0 a 5 afos, quienes atraviesan una etapa de
acelerado desarrollo cognitivo, en la que aspectos como la alimentacidn, las
experiencias sensoriales y el contexto educativo influyen de manera directa en su
capacidad para procesar informacion de forma eficiente (Lopez & Garcia, 2022).

Segtn Martinez et al. (2023), el procesamiento de informacion en los nifios
esta vinculado al funcionamiento eficiente del cerebro, el cual depende en gran
medida de una alimentacion adecuada que garantice el aporte de nutrientes
esenciales, como los acidos grasos omega-3, el hierro y las vitaminas del complejo
B. Estos nutrientes son fundamentales para regular los procesos bioldgicos que
optimizan la atencion, la memoria y el razonamiento en la etapa preescolar.

Ademés, el procesamiento de informacién incluye habilidades como la
atencion sostenida, la memoria de trabajo y la flexibilidad cognitiva, las cuales son
esenciales para el aprendizaje escolar. Investigaciones recientes han destacado que
una lonchera saludable, rica en frutas, proteinas y carbohidratos complejos, puede
mejorar significativamente estas habilidades, ya que proporciona energia constante
al cerebro y evita déficits de atencion o cansancio mental (Goémez & Ramirez,

2021).
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Por tltimo, el procesamiento de informacion en nifios de 5 afios esta
estrechamente relacionado con su rendimiento académico, ya que una adecuada
capacidad para interpretar y utilizar los estimulos que reciben en el aula les permite
desarrollar competencias esenciales para la lectura, las matematicas y la resolucion
de problemas. La implementacion de practicas alimenticias saludables, junto con
entornos pedagogicos estimulantes, puede potenciar significativamente el
desarrollo cognitivo de los nifios en esta etapa critica de su vida (Torres &
Fernandez, 2023).

2.2.8. Resolucion de problemas.

La resolucidon de problemas es un proceso cognitivo esencial que implica
identificar, analizar y encontrar soluciones efectivas para situaciones que
representan un desafio o una dificultad. Este proceso es fundamental en el
desarrollo infantil, ya que fomenta habilidades como el razonamiento logico, la
creatividad, la toma de decisiones y el pensamiento critico, todas ellas necesarias
para enfrentar retos cotidianos y académicos. Segin Gonzalez y Pérez (2022), la
resolucion de problemas en nifios de 5 afios se desarrolla mediante la interaccion
con su entorno, la guia de adultos y el uso de herramientas cognitivas adquiridas a
través del juego y el aprendizaje estructurado.

En el contexto educativo, la resolucién de problemas permite a los nifios
aplicar conocimientos previos y experimentar con diferentes estrategias para
alcanzar una meta. Durante esta etapa de la vida, los nifios estan construyendo las
bases de habilidades cognitivas superiores, y su capacidad para resolver problemas
estd influenciada significativamente por factores como la nutricion, el ambiente
familiar y las metodologias pedagogicas. Una alimentacion adecuada,

proporcionada mediante loncheras saludables, contribuye al &ptimo
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2.3.

funcionamiento cerebral, lo que favorece habilidades cognitivas como la atencion,
la memoria y el razonamiento, fundamentales en la resolucion de problemas
(Martinez & Rodriguez, 2021).

Ademaés, la resolucion de problemas en los nifios pequefios esta
estrechamente relacionada con la regulacion emocional y social. Por ejemplo,
situaciones como compartir recursos o resolver conflictos en el aula representan
oportunidades para que los nifios desarrollen estrategias de solucion efectivas.
Segtin Ramirez et al. (2023), los nifios bien nutridos tienden a ser mas resilientes y
a manejar mejor las situaciones estresantes, lo que mejora su capacidad para
resolver problemas tanto en el &mbito académico como en el social.

Finalmente, la resolucion de problemas no solo fortalece las habilidades
cognitivas de los nifios, sino que también impacta directamente su rendimiento
académico, ya que les permite abordar tareas complejas con confianza y autonomia.
Por tanto, fomentar una adecuada nutricion, junto con estrategias pedagogicas que
estimulen la resolucion de problemas, es clave para apoyar el aprendizaje integral
y el desarrollo de competencias esenciales en los nifios de 5 afos (Fernandez &

Lépez, 2021).

Definicion de términos basicos.

A. Calidad nutricional:

La calidad nutricional se define como el aporte y equilibrio de nutrientes
que un alimento o combinacion de alimentos ofrece al organismo, con el fin de
cubrir los requerimientos dietéticos basicos y favorecer un estado de salud
adecuado. En el marco de las loncheras saludables, esta calidad implica elegir
alimentos que sean fuente de proteinas, carbohidratos complejos, grasas saludables,

vitaminas y minerales, evitando el consumo excesivo de azlcares, grasas saturadas
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y productos ultraprocesados. Una lonchera con elevada calidad nutricional
favorece el desarrollo fisico, cognitivo y emocional de los nifios, potenciando su
atencion y rendimiento en el entorno escolar.

B. Consistencia Nutricional:

La calidad nutricional se refiere al valor y balance de nutrientes que un
alimento o conjunto de alimentos proporciona al organismo para satisfacer las
necesidades dietéticas esenciales y mantener una salud optima. En el contexto de
las loncheras saludables, implica la seleccion de alimentos que aporten proteinas,
carbohidratos complejos, grasas beneficiosas, vitaminas y minerales, limitando el
consumo de azucares, grasas saturadas y productos ultraprocesados. Una lonchera
con adecuada calidad nutricional favorece el desarrollo fisico, cognitivo y
emocional de los nifios, optimizando su atencidon y desempefio en el contexto
escolar.

C. Lonchera saludable:

Una lonchera saludable se define como una preparacion diaria que incluye
alimentos variados, equilibrados y de alta calidad nutricional, disefiada con el fin
de cubrir los requerimientos energéticos y nutricionales de los nifios y nifias en
edad escolar. Este tipo de lonchera integra alimentos de diversos grupos
nutricionales, como proteinas, carbohidratos, grasas saludables, vitaminas y
minerales, en cantidades equilibradas que favorecen un crecimiento fisico
adecuado, el desarrollo de las capacidades cognitivas y el bienestar integral.

D. Diversidad alimentaria:

La diversidad alimentaria se define como la inclusion de una amplia

variedad de alimentos provenientes de diferentes grupos nutricionales dentro de la

dieta diaria. En una lonchera saludable, este concepto implica combinar alimentos
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como frutas, verduras, proteinas, lacteos y cereales integrales de forma balanceada,
promoviendo una ingesta rica en nutrientes esenciales. La diversidad alimentaria
favorece el fortalecimiento del sistema inmunoldgico, fomenta buenos habitos
alimenticios y mejora el bienestar integral de los nifios.

E. Rendimiento académico:

El rendimiento académico hace referencia al nivel de logro que los
estudiantes alcanzan en sus actividades y evaluaciones dentro del &mbito educativo.
Este concepto incluye las calificaciones obtenidas, la habilidad para desarrollar
tareas y proyectos, la participacion en clase y el grado de comprension y aplicacion
de los contenidos aprendidos. Ademas, el rendimiento académico esta
condicionado por factores externos, como el respaldo de la familia y la calidad del
entorno escolar.

F. Desempeiio intelectual:

El desempeiio intelectual se refiere a la capacidad de un individuo para usar
sus facultades cognitivas de manera eficiente en la solucién de problemas, la toma
de decisiones y la comprension de nuevas informaciones. En el contexto de los
niflos pequenos, se relaciona con su habilidad para reconocer patrones, adquirir
nuevos conocimientos y aplicar lo aprendido en diferentes contextos. Un buen
desempefio intelectual incluye el desarrollo de habilidades como la memoria, el
razonamiento logico, la atencion y la creatividad, que a su vez afectan el
rendimiento académico y el éxito en actividades escolares.

G. Procesamiento de Informacion:

El procesamiento de informacion es el conjunto de mecanismos a través de

los cuales las personas reciben, estructuran, almacenan y emplean datos para tomar

decisiones y solucionar problemas. En los nifios y nifias de 5 afios, este proceso
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implica el desarrollo de habilidades como la atencidn selectiva, la memoria de
trabajo y la capacidad de relacionar conceptos. Un procesamiento de informacion
eficaz contribuye a la adquisicion de nuevos saberes, potencia el aprendizaje y
fortalece la comprension y aplicacion de contenidos académicos en diversos
contextos.

H. Resolucion de problemas:

La resolucion de problemas es la habilidad de identificar un desafio,
analizar diferentes soluciones posibles y elegir la mas adecuada para resolverlo. En
los nifios pequenos, esta habilidad se desarrolla mediante la interaccion con su
entorno, juegos, experiencias cotidianas y actividades educativas que fomentan la
creatividad, el pensamiento critico y la independencia. El fortalecimiento de la
capacidad para resolver problemas en esta etapa inicial impacta de manera
favorable en el rendimiento académico, dado que contribuye al fortalecimiento de
competencias cognitivas como la toma de decisiones, el razonamiento 16gico y la

capacidad de adaptarse a nuevas situaciones o aprendizajes
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3.1.

CAPITULO III:

METODOLOGIA DE INVESTIGACION

Tipo de Investigacion.

El tipo de investigacién denominado "Lonchera saludable para mejorar el
rendimiento académico en los nifos y nifias de 5 afios de la L.E.I. “José Galvez
Barrenechea” - Ayancocha - Huanuco 2025" correspondié a un enfoque cualitativo
bajo la modalidad de investigacion-accion. Este enfoque posibilitd un analisis
profundo y detallado de la relacion entre los habitos alimentarios de los nifios y su
rendimiento académico, ofreciendo una vision integral del contexto y de los

factores que intervienen en este fendémeno.

El enfoque cualitativo fue apropiado en este caso, ya que permitio captar
las experiencias, percepciones y opiniones de los involucrados, como los nifios, los
padres, los docentes y el personal educativo, acerca de la importancia de una
lonchera saludable y su impacto en el aprendizaje escolar. A través de entrevistas,

grupos focales y observaciones, se obtuvo informacion rica y contextualizada que



3.2,

ayudé a comprender como las practicas alimentarias afectaban el desarrollo

cognitivo y académico de los nifios.

Asimismo, la investigacion-accion se desarrolld como una metodologia
participativa que integrd a los principales actores del proceso educativo (padres,
docentes y nifios). Esta modalidad no solo buscé comprender la realidad estudiada,
sino también intervenir de manera directa para promover mejoras en los hébitos
alimenticios de los nifios. Mediante la puesta en marcha de un programa de
intervencion orientado al consumo de loncheras saludables, los investigadores
pudieron analizar los efectos de estos cambios tanto en el rendimiento académico
como en el bienestar integral de los estudiantes. Ademas, se fortalecid el trabajo
colaborativo dentro de la comunidad educativa, lo que favorecid la reflexion

conjunta y la toma de decisiones informadas respecto a las practicas alimentarias.

En resumen, este enfoque cualitativo con investigacidn-accion proporcionod
un marco adecuado para abordar el problema de investigacion, permitiendo no solo
la recoleccion de datos significativos sobre la relacion entre nutricidon y rendimiento
académico, sino también la posibilidad de implementar y evaluar cambios practicos

que mejoraran la salud y el rendimiento de los nifios en la institucion educativa.

Método.

El método de investigacion empleado en este estudio correspondidé a un
enfoque cualitativo bajo la modalidad de investigacion-accion. Este enfoque hizo
posible un anélisis profundo de la relacién entre los habitos alimentarios de los
nifios y su rendimiento académico, ofreciendo una comprension integral del
contexto y de los factores que incidian en este fendmeno en la LE.I. “José Galvez

Barrenechea” de Ayancocha, Huanuco.
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El enfoque cualitativo fue adecuado para captar las experiencias,
percepciones y opiniones de los actores clave involucrados, como los nifios, padres,
docentes y personal educativo, respecto a la importancia de una lonchera saludable
y su impacto en el aprendizaje escolar. Se utilizd una variedad de técnicas
cualitativas, como entrevistas semiestructuradas y grupos focales, que permitieron
obtener informacion detallada sobre como los habitos alimenticios afectaban el
rendimiento académico y el bienestar general de los estudiantes. Las entrevistas se
realizaron con los padres y docentes, mientras que los grupos focales se organizaron
con los nifios para conocer sus percepciones y actitudes frente a la alimentacion

saludable.

La modalidad de investigacion-accion fue seleccionada con el objetivo de
no solo comprender la situacion, sino también intervenir directamente para generar
cambios en los habitos alimenticios de los nifios. Durante el proceso, se
involucraron activamente a los padres, maestros y nifios en la investigacion, lo que
permitio una reflexion conjunta sobre la importancia de mejorar los habitos
alimentarios y su impacto en el aprendizaje. Se disenié un programa de intervencion
que promovio la incorporacion de loncheras saludables en la dieta escolar. Este
programa incluy6 talleres educativos para padres y docentes, actividades
interactivas para los nifios sobre alimentacion saludable y la distribucion de material

informativo que facilitara la toma de decisiones alimentarias conscientes.

El ciclo de investigacion-accion se desarrolld en varias fases. En primer
lugar, se realiz6 un diagnostico inicial mediante observaciones directas y entrevistas
con los actores clave para conocer los habitos alimenticios prevalentes y las
percepciones sobre su relacion con el rendimiento académico. A continuacion, se

implementd el programa de intervencién, donde se promovid el consumo de
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3.3.

loncheras saludables a través de actividades practicas y educativas. Durante la
implementacion, se realizd un seguimiento constante a través de observaciones en
el aula y entrevistas periddicas con los participantes, con el fin de evaluar los efectos
de las intervenciones en los hébitos alimentarios de los nifios y en su rendimiento
académico. Al final, se evaluaron los resultados obtenidos y se ajustaron las
estrategias de intervencion segin fuera necesario, promoviendo una mejora

continua en los habitos alimenticios y en el rendimiento académico.

En resumen, el enfoque cualitativo con investigacion-accién permitidé no
solo la recoleccion de datos sobre la relacion entre nutricion y rendimiento
académico, sino también la implementacién de cambios practicos y evaluativos que
favorecieron la mejora en la salud y el rendimiento de los nifios en la LE.I. “José
Galvez Barrenechea”. Este método facilité una comprension integral del problema

y contribuyo activamente al cambio de hébitos en la comunidad educativa.

Poblacion y Muestra.

3.3.1. Poblacion.

La poblacion de estudio estara conformada por todo los nifios y
ninas de la LE.I. “José Galvez Barrenechea” en Ayancocha, Huanuco

2025.

3.3.2. Muestra.

Se seleccionard una muestra intencional que incluird a 15 nifios y
nifias de 5 afios de la L.E.I. “José¢ Galvez Barrenechea” en Ayancocha,

Huanuco 2025.
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Aula Niios. Nifas. Total.

5 afios de la LE.I. “José Galvez

Barrenechea” en Ayancocha.

3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos.

Para la obtencion de datos en este proyecto de investigacion, se utilizaron
diferentes técnicas cualitativas que facilitaron una comprension detallada de las
percepciones, actitudes y héabitos vinculados con la alimentacion de los nifios, asi
como de su influencia en el rendimiento académico. A continuacion, se presentan

las técnicas e instrumentos aplicados en el estudio.

3.4.1. Observacion directa.

Técnica: La observacion directa se llevo a cabo en el aula y durante los
recreos, con el fin de evaluar el comportamiento y la participacion de los nifios antes
y después de la implementacion de la intervencion. Los investigadores observaron
la atencidn, la concentracion y el comportamiento de los nifios, identificando

posibles cambios que pudieran estar relacionados con la mejora de su alimentacion.

Instrumento: Se empled una lista de cotejo para registrar comportamientos
especificos como la capacidad de concentracion, la participacién en actividades
escolares y la interaccién con compaieros. También se observaron los momentos
de consumo de la lonchera y el impacto que tuvo sobre la energia y el bienestar de

los nifios.

Objetivo: Evaluar los cambios en el rendimiento académico y conductual
de los nifios antes y después de la intervencion, relacionados con las loncheras

saludables.
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3.4.2. Cuestionarios de Evaluacion del Rendimiento Académico:

Técnica: Para medir el rendimiento académico de los nifios, se utilizaron
cuestionarios simples aplicados por los docentes. Los cuestionarios estuvieron
enfocados en aspectos especificos del rendimiento escolar, como la atencion en

clase, la participacion activa, la capacidad para resolver problemas y la memoria.

Instrumento: Los cuestionarios constaron de una serie de preguntas
cerradas y escalas de valoracion, permitiendo que los docentes registraran
observaciones sobre el rendimiento de los nifios en relacion con su capacidad para
realizar tareas académicas, su nivel de concentracion y su actitud frente a las
actividades escolares. Este instrumento se aplico antes y después de la intervencioén

de las loncheras saludables.

Objetivo: Evaluar el impacto de las loncheras saludables en el rendimiento
académico, especificamente en las areas de atencion, resolucion de problemas y

participacion en clase.

3.4.3. Registros de Menu Alimenticio:

Técnica: Se llevo un registro de las loncheras de los nifios durante el periodo
de intervencion. Los padres completaron un formulario diario o semanal en el que
registraron los alimentos incluidos en la lonchera, segtn las pautas establecidas en

la guia alimentaria saludable.

Instrumento: Se disefi6 una plantilla de registro en la que se especificaron
los alimentos consumidos por los nifios, indicando si cumplian con los criterios

nutricionales establecidos en la guia (calidad nutricional, consistencia nutricional y
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3.5.

diversidad alimentaria). Los padres registraron los alimentos y bebidas incluidos en

las loncheras durante un periodo determinado.

Objetivo: Monitorear la implementacion de las loncheras saludables,
asegurando que los alimentos fueran adecuados y equilibrados segin las
recomendaciones nutricionales, y evaluar la consistencia de las practicas

alimenticias de los padres durante el proceso de intervencion.

Analisis de datos.

Los datos recolectados mediante las técnicas descritas fueron nalizados
utilizando el andlisis de contenido para las entrevistas y los grupos focales, lo que
permitio identificar patrones, temas recurrentes y categorias emergentes. Los
resultados de los cuestionarios de rendimiento académico y los registros de menu
alimenticio fueron analizados cuantitativamente para evaluar la efectividad de la
intervencion en términos de los cambios observados en el rendimiento escolar y la
adherencia a las recomendaciones alimentarias. Las observaciones directas también
se analizaron para evaluar los cambios en el comportamiento y la participacion de

los nifios.

Este enfoque combinado de técnicas cualitativas y cuantitativas proporciond
una comprension integral del impacto de las loncheras saludables en el rendimiento
académico de los nifios y nifias de 5 afos, lo que permiti6 a la investigacion generar
conclusiones valiosas para la mejora de las practicas alimenticias en el contexto

escolar.
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4.1.

CAPITULO IV
MARCO PRACTICO.

Diagnostico del Contexto.

El contexto de la investigacion se centr6 en la LE.I. “Jos¢ Galvez
Barrenechea”, ubicada en Ayancocha, Huanuco, en la cual se llevo a cabo el estudio
sobre la relacion entre las loncheras saludables y el rendimiento académico de los
niflos y nifias de 5 afios. La institucion educativa, de caracter publica y con un
enfoque integral, atiende a un grupo diverso de nifios en una zona rural con
limitados recursos. En este contexto, las condiciones socioecondémicas de las
familias influyen de manera significativa en las practicas alimenticias de los
estudiantes, lo que representa un reto para asegurar una dieta balanceada y nutritiva
que favorezca su desarrollo académico.

Antes de la intervencion, se observé que muchos de los nifios traian loncheras
con alimentos de bajo valor nutricional, como productos ultraprocesados, golosinas
y bebidas azucaradas. Estos alimentos no solo carecian de los nutrientes necesarios
para un adecuado funcionamiento fisico y cognitivo, sino que también afectaban el

comportamiento y la capacidad de concentracion de los nifios durante las horas de



clase. A su vez, algunos padres desconocian la importancia de una alimentacion
equilibrada para el rendimiento escolar de sus hijos, lo que contribuyd a que las
decisiones alimentarias no estuvieran alineadas con las recomendaciones
nutricionales.

En cuanto al rendimiento académico, se notd que algunos nifios tenian
dificultades para mantener la atencion durante las clases y participar activamente
en las actividades escolares. La falta de concentracion, la fatiga temprana y la
irritabilidad fueron problemas recurrentes que se asociaron con una alimentacion
deficiente. Estas condiciones evidenciaron la necesidad de implementar un cambio
en los habitos alimenticios de los estudiantes para mejorar su bienestar general vy,
por ende, su desempefio académico.

Los docentes también sefialaron que la mayoria de los nifios no mostraban un
rendimiento Optimo en tareas que requerian concentracion, resolucion de
problemas o memoria a corto plazo. Sin embargo, se observd que la
implementacion de estrategias para promover una alimentacion saludable podia
tener un impacto positivo en la mejora de la atencion y la participacion activa en el
aula.

Con base en este diagnoéstico inicial, se planted la necesidad de una
intervencion centrada en promover el consumo de loncheras saludables, tanto en
los nifios como en sus padres, con el objetivo de mejorar la calidad nutricional de
los alimentos que consumian los estudiantes y evaluar los efectos de estas

modificaciones en su rendimiento académico.
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4.2. Sistematizacion de la informacion.

La sistematizacion de la informacion de este proyecto de investigacion tuvo
como propoésito organizar y analizar, de manera coherente, los datos recopilados
durante la implementacion de acciones relacionadas con la promocion de loncheras
saludables. Estas acciones buscaron mejorar el rendimiento académico de nifios y
nifas de 5 afios en la L.LE.I. "Jos¢ Galvez Barrenechea". Este proceso permitid
comprender profundamente las dindmicas de alimentacion y su relacion con el
desempefio escolar, identificar dificultades y éxitos en la intervencion, y aportar
elementos clave para estrategias educativas futuras en el ambito de la nutricion
escolar.

En primer lugar, se recabd informacion cualitativa mediante encuestas,
entrevistas y observaciones tanto en las aulas como en los hogares de los nifios. Las
entrevistas semiestructuradas realizadas a padres y docentes revelaron sus
conocimientos previos sobre nutricion infantil y su percepcion sobre la relacion
entre alimentacion y rendimiento académico. Ademas, se realizaron observaciones
directas en el aula para evaluar el comportamiento y la concentracioén de los nifios
antes y después de la implementacion de las pautas para la preparacion de loncheras
saludables.

Las encuestas a las familias arrojaron datos sobre los habitos alimenticios en
el hogar y la frecuencia con la que se incluian alimentos nutritivos en las loncheras
escolares. Se identificd que la mayoria de las loncheras estaban compuestas por
productos poco nutritivos, como galletas, jugos industrializados y alimentos ricos
en azucares y grasas. A través de las entrevistas, los padres manifestaron falta de

conocimiento sobre la importancia de una dieta equilibrada para el rendimiento
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escolar y sefialaron la falta de tiempo o recursos como barreras para preparar
comidas saludables.

Por otro lado, las observaciones en el aula mostraron que los nifios con una
dieta equilibrada presentaron una mayor disposicion para participar en actividades
escolares, mejoraron su concentraciéon y demostraron mas energia durante las
clases. En contraste, aquellos que consumian alimentos con bajo valor nutricional
mostraron signos de cansancio y dificultad para mantenerse enfocados, lo cual
afect6 su desempefio académico.

El impacto de la intervencion también fue sistematizado. Al concluir el
proyecto, se evidencid una mejora significativa en los habitos alimenticios de las
familias, quienes comenzaron a incorporar mas frutas, verduras y proteinas en las
loncheras escolares. Este cambio en la alimentacion se reflejé en una mejora en el
rendimiento académico de los nifios, evidenciada en un aumento en su
concentracion, resolucion de problemas y participacion en actividades de
aprendizaje.

Finalmente, la sistematizacion permitié identificar las lecciones aprendidas
durante el proceso. La colaboracion activa entre padres, docentes y estudiantes fue
fundamental para la implementacion exitosa de la estrategia. Asimismo, se destacod
la importancia de fortalecer la sensibilizaciéon y educacién nutricional en la
comunidad escolar, asegurando que los cambios adoptados perduren a largo plazo.

En conclusion, la sistematizacion del proyecto permitid evidenciar que la
mejora de los habitos alimenticios en los nifios de la L.LE.I. “José¢ Galvez
Barrenechea” tuvo un impacto positivo en su rendimiento académico. Los datos
obtenidos resultaron esenciales para ajustar y perfeccionar las estrategias
educativas y de nutricion que contribuyen al bienestar integral de los estudiantes.
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4.2.1. Presentacion, analisis e interpretacion de resultados.

El estudio sobre la influencia de una lonchera saludable en el
rendimiento académico de los nifios y nifias de 5 afios de la LE.I. “José
Galvez Barrenechea” en Ayancocha, Huanuco, 2025, tiene como objetivo
evaluar si una alimentacion adecuada mejora las capacidades cognitivas, de
resolucion de problemas y el desempefio en actividades académicas. A lo
largo del analisis se evalud la calidad y la consistencia nutricional de las
loncheras, asi como la disposicion de los nifios para resolver problemas
relacionados con su alimentacion y los resultados en su rendimiento
académico. Se observo que las loncheras contenian una variedad de
alimentos saludables, como frutas, verduras, proteinas magras y
carbohidratos integrales, y que los estudiantes mostraban una actitud

positiva hacia la preparacion de su lonchera y la adaptacion de su dieta.

Analisis de resultados:

El anélisis de los registros de observacion y los comentarios sobre la
consistencia nutricional y calidad de las loncheras revela que, en su mayoria,
los estudiantes reciben una alimentacion balanceada y adecuada a sus
necesidades. Se observd que las loncheras no solo contenian alimentos
frescos y bajos en azlicares y grasas saturadas, sino que también reflejaban
una tendencia a mantener una dieta consistente a lo largo de la semana. Esto
es crucial para evitar las fluctuaciones en los niveles de energia que pueden
afectar el desempefio académico. En términos de rendimiento académico,
los nifios mostraron una mejora en la participacion activa en las actividades

escolares, demostraron mayor energia y disposicion para resolver
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problemas, lo que sugiere que la alimentaciéon saludable podria haber

influido positivamente en su capacidad de concentracion y aprendizaje.

Adicionalmente, se destaco la capacidad de los nifios para adaptarse
a cambios en su alimentacién, como la identificacion de alternativas
saludables cuando no estaban disponibles ciertos alimentos. Este
comportamiento refleja una disposicion para tomar decisiones informadas
sobre su nutricion, lo que refuerza el aprendizaje autonomo y la capacidad

de resolver problemas.

Interpretacion de resultados:

Los resultados obtenidos indican que una lonchera saludable tiene
un impacto positivo en el rendimiento académico de los nifios de 5 afios en
la LE.I. “Jos¢ Galvez Barrenechea”. La inclusion de una variedad de
alimentos nutritivos, la preparacion adecuada para conservar los nutrientes
y el balance entre las diferentes categorias alimenticias favorecen un
aumento de energia constante y una mayor concentracioén durante la jornada
escolar. Ademas, la disposicion y motivacion de los nifios para participar en
las actividades académicas, asi como su capacidad para resolver problemas
y completar tareas en el tiempo previsto, fueron notablemente mejoradas

cuando se les proporcion6 una lonchera saludable.

Este estudio sugiere que los habitos alimenticios saludables son
fundamentales no solo para el bienestar fisico, sino también para optimizar
el desempefio académico. El acceso a alimentos ricos en nutrientes
contribuye a un desarrollo cognitivo adecuado, lo que se traduce en una

mayor capacidad para enfrentar y resolver situaciones académicas.
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Asimismo, la autonomia de los nifios en la preparacion de sus loncheras y
la identificacion de alternativas saludables refleja una internalizacion de
buenos hébitos alimenticios, lo que puede tener un impacto duradero en su

rendimiento académico a lo largo de su desarrollo escolar.

Como parte de los resultados de la aplicacion de la guia de
observacion directa se procedid a la interpretacion de la informacion
obtenida, sobre la lonchera saludable para mejorar el rendimiento
académico en los nifios y nifias de 5 afios de la LE.I. “Jos¢ Galvez

Barrenechea” - Ayancocha - Huanuco 2025.

VARIABLE LONCHERA SALUDABLE.

Cuadro 1. Guia de Observacion: de la dimension: Calidad nutricional.

Pregunta de Observacion | Registro de Observacion Comentarios

1. ;Lalonchera incluye una| La lonchera contiene una| La inclusion de wuna
variedad de alimentos| variedad equilibrada de| variedad de alimentos en la
nutritivos, como frutas, | alimentos saludables, como | lonchera refleja un esfuerzo
verduras, proteinas  y| frutas frescas (por ejemplo, | por  proporcionar  una
carbohidratos saludables? | manzanas y platanos), | alimentacion  balanceada
verduras (como zanahorias | que cubre las necesidades
0  pepinos), proteinas | nutricionales esenciales
(huevo cocido o trozos de| para el desarrollo y el
pollo) 'y carbohidratos| rendimiento escolar del
saludables (pan integral o| nifio. Esto puede contribuir
galletas de avena). a mantener niveles de
energia estables durante la
jornada escolar y mejorar la

concentracion.
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2. (Los alimentos presentes
en la lonchera son bajos en
azlcares anadidos, grasas
saturadas 'y  productos

ultraprocesados?

La lonchera  contiene

alimentos frescos 0
minimamente procesados,
como frutas naturales,
yogur sin azucar afiadido,
pan integral, vegetales
crudos o cocidos al vapor, y
proteinas magras (huevo,
pollo, No

pavo). se

observan alimentos con
azlcares afadidos, grasas
saturadas o  productos

ultraprocesados.

Los alimentos bajos en
azucares anadidos, grasas
saturadas 'y  productos
ultraprocesados son
fundamentales para una
alimentacion saludable.
Estos alimentos ayudan a
mantener niveles de energia
constantes y favorecen una
mejor concentracion y
rendimiento académico en
los nifios. Una dieta asi
también reduce el riesgo de
problemas de salud a largo

plazo.

3. (La cantidad de
alimentos en la lonchera es
adecuada para satisfacer el
hambre del nifio durante la

jornada escolar?

La lonchera contiene una

cantidad  adecuada de
alimentos, con porciones
suficientes para satisfacer
el hambre del nifio durante
el dia. Incluye alimentos
balanceados en las
cantidades necesarias para
mantener su energia y
concentracion sin que se
sienta demasiado lleno o

con hambre.

Una cantidad adecuada de
alimentos en la lonchera es
fundamental para mantener
la energia constante durante
Un
de

todo el dia escolar.
balance  adecuado
porciones también ayuda a
evitar distracciones o fatiga
por hambre, lo que puede
impactar positivamente en
el rendimiento académico y
en

la participaciéon en

actividades.

Fuente: elaboracion propia.

Interpretacion:
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El cuadro 1 muestra que una lonchera saludable, que incluya una variedad
equilibrada de alimentos nutritivos como frutas, verduras, proteinas magras y
carbohidratos saludables, es fundamental para el bienestar y el rendimiento académico
de los nifios y nifias. Los alimentos deben ser bajos en azicares afiadidos, grasas saturadas
y productos ultraprocesados para mantener la energia constante durante el dia escolar y
favorecer la concentracion. Ademas, es importante que las porciones sean adecuadas para
satisfacer el hambre sin causar molestias por exceso o falta de comida, lo que evita
distracciones y fatiga. En conjunto, una lonchera bien equilibrada contribuye no solo a
mejorar el rendimiento académico, sino también a reducir riesgos para la salud a largo
plazo, como problemas metabdlicos y obesidad, favoreciendo una participacion activa y

efectiva en las actividades escolares.

Cuadro 2. Guia de Observacion: de la dimension: Consistencia nutricional

Pregunta de Registro de Observacion Comentarios

Observacion

4. (La lonchera| La lonchera contiene una|La inclusion de

de

una

refleja  consistencia | variedad equilibrada variedad de alimentos en la

en el consumo de| alimentos como

alimentos saludables
a lo largo de 1la

semana?

saludables,

frutas frescas (por ejemplo,
manzanas y platanos), verduras
(como zanahorias o pepinos),
proteinas (huevo cocido o trozos
de pollo) y carbohidratos
saludables (pan integral o galletas

de avena).

lonchera refleja un esfuerzo

por  proporcionar  una

alimentacion  balanceada
que cubre las necesidades
nutricionales esenciales
para el desarrollo y el
rendimiento escolar del
nifio. Esto puede contribuir
de

a mantener niveles

energia estables durante la
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jornada escolar y mejorar la

concentracion.

5. (Los alimentos
incluidos en la
lonchera estan

preparados de manera

que retienen  sus
propiedades

nutricionales?

Los alimentos en la lonchera
estin preparados de manera
sus

Se

adecuada para conservar
propiedades nutricionales.
observa que las frutas y verduras
estan frescas, las proteinas no
estan sobrecocidas, y los métodos
de coccion utilizados (como al
vapor, a la parrilla o al horno)
ayudan a preservar los nutrientes
esenciales. Los alimentos no

parecen estar procesados en

exceso ni contienen aditivos que

Preparar los alimentos de
manera que retengan sus
propiedades nutricionales

es  fundamental  para

asegurar que el nifio reciba

la mayor cantidad de
nutrientes posibles. Los
métodos de coccion

adecuados (como al vapor o
al horno) y la frescura de
los alimentos garantizan
una mejor absorcion de

vitaminas y minerales, lo

puedan  afectar su  valor| que contribuye al bienestar
nutricional. fisico y al rendimiento
académico.
6. /Se mantiene un| La lonchera contiene una| Un balance adecuado entre
balance adecuado | proporcion  equilibrada  de| las diferentes categorias de

entre las diferentes
categorias de
alimentos (proteinas,
carbohidratos, frutas,
cada

verduras) en

lonchera?

alimentos de diferentes grupos:
proteinas (como pollo, huevo o
queso), carbohidratos saludables
(como pan integral, arroz o papas
al vapor), frutas frescas (como
manzanas o platanos) y verduras
(como zanahorias, pepinos o

ensaladas). Cada  categoria
alimentaria estd representada de
manera adecuada, garantizando

una nutricion completa

alimentos es crucial para
asegurar que el nifio reciba
todos los nutrientes
necesarios para mantener
altos niveles de energia,
concentracion y un buen
estado de salud. Esta
variedad también ayuda a
evitar deficiencias

nutricionales y promueve
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un crecimiento y desarrollo

Optimos.

Fuente: elaboracion propia.

Interpretacion:

El cuadro 2 muestra que una lonchera saludable refleja consistencia en el

consumo de alimentos nutritivos a lo largo de la semana, lo cual se logro incluir una

variedad equilibrada de frutas, verduras, proteinas y carbohidratos saludables. Ademas,

los alimentos deben prepararse de manera adecuada para conservar sus propiedades

nutricionales, utilizando métodos de coccion que retengan los nutrientes esenciales, como

al vapor o al horno, lo cual favorece la absorcion de vitaminas y minerales. Es igualmente

importante mantener un balance adecuado entre las categorias de alimentos, asegurando

que cada grupo esté representado en las proporciones correctas. Esto garantiza que el

nifo reciba todos los nutrientes necesarios para mantener niveles optimos de energia y

concentracion durante la jornada escolar, contribuyendo a su desarrollo fisico y

rendimiento académico.

Cuadro 3. Guia de Observacion: de la dimension: Resolucion de problemas.

Pregunta de Observacion

Registro de Observacion

Comentarios

7. ¢(Los nifios y nifias
muestran disposicion para
resolver dificultades
relacionadas con la
preparacion de su lonchera

saludable?

Los nifios y  nifas

demuestran una actitud
positiva y proactiva al
enfrentar dificultades al

preparar  su  lonchera
saludable. Si surge algun
inconveniente, como la
falta de un ingrediente o la

necesidad de cambiar algun

La disposicion para

resolver problemas
relacionados con la
preparacion de la lonchera
refleja una actitud
saludable y proactiva hacia
la alimentacion. El nifio
estd aprendiendo a tomar

decisiones informadas
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alimento, busca soluciones
de manera creativa, como
reemplazar un alimento con

otro saludable, y se muestra

sobre su nutriciéon, lo que

puede fortalecer su
independencia y

motivacion para mantener

dispuesto a aprender y| habitos alimenticios
seguir las pautas | saludables.
nutricionales.

8. ¢(Los nifos y niflas| Los niflos y nifas| La capacidad del nifio para

pueden identificar

alternativas saludables
cuando no tiene acceso a

ciertos alimentos?

demuestran flexibilidad y
creatividad al identificar
alternativas saludables
cuando no tiene acceso a
Por

ciertos alimentos.

ejemplo, si no hay una fruta

especifica disponible,
sugiere otras frutas
nutritivas; si no puede
acceder a un tipo de

proteina, busca otra opcion
igualmente saludable.
Muestra conocimiento
sobre opciones nutritivas y
toma decisiones

informadas

identificar alternativas

saludables  refleja  una
comprension solida sobre
nutricion y una disposicion
para adaptarse a diferentes
circunstancias sin
comprometer sus habitos
alimenticios. Esta habilidad
fortalece su autonomia y
refuerza su compromiso

con una dieta equilibrada.

9. (Los nifios y nifias
enfrentan con ¢éxito las
dificultades que surgen al
adaptar su lonchera a las
recomendaciones

nutricionales?

Los nifios y niflas manejan
con éxito las dificultades al
adaptar su lonchera a las
recomendaciones

nutricionales. Si  surge
algin obstaculo, como la
falta de un alimento o la

necesidad de ajustar las

La capacidad para enfrentar
con éxito las dificultades al
adaptar la lonchera a las
recomendaciones

nutricionales es una sefal
de esta

que el niho

internalizando habitos

saludables y desarrollando
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opciones debido a
preferencias personales, el
nifio demuestra capacidad
para encontrar soluciones
saludables, como elegir
alimentos alternativos que
se alinean con las pautas

nutricionales establecidas.

habilidades para tomar
decisiones informadas
sobre su nutricion. Esta
flexibilidad y autonomia
son fundamentales para

mantener un estilo de vida

saludable a largo plazo.

Fuente: elaboracion propia.

Interpretacion:

En el cuadro 3, la falta de un ingrediente, los nifios y nifias buscan soluciones

creativas, como reemplazar un alimento por otro saludable, mostrando disposicion para

aprender y seguir las pautas nutricionales. Esta actitud refleja un enfoque saludable hacia

la alimentacion y fortalece su independencia y motivacion para mantener habitos

alimenticios saludables. Ademas, el nifio o la nifia demuestra flexibilidad y creatividad

al identificar alternativas saludables cuando no tiene acceso a ciertos alimentos, lo que

refleja un buen conocimiento de opciones nutritivas y una capacidad para tomar

decisiones informadas. Finalmente, el nifio o la nifia enfrenta con éxito las dificultades al

adaptar su lonchera a las recomendaciones nutricionales, demostrando habilidad para

encontrar soluciones saludables incluso cuando surgen obstaculos, como la falta de un

alimento o la necesidad de ajustar las opciones debido a preferencias personales.

Estas habilidades son clave para internalizar hdbitos saludables y desarrollar autonomia,

lo que contribuye a mantener un estilo de vida saludable a largo plazo.
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VARIABLE RENDIMIENTO ACADEMICO.

Cuadro 4. Guia de Observacion: de la dimension: Desempeiio intelectual.

Pregunta de Observacion

Registro de Observacion

Comentarios

10. (Los nifios y nifias
muestran  disposicion 'y
motivacion para participar
actividades

en las

académicas?

Los nifios y nifias muestran
entusiasmo, energia y una
actitud positiva hacia las
actividades  académicas.
Participa activamente en las
discusiones, responde
preguntas con interés y se
involucra en las tareas o
proyectos sin que se le
tenga

que pedir

constantemente. Su
disposicion para aprender
es evidente y se muestra
los

motivado por

contenidos del aula.

La disposicion y
motivacion del estudiante
para participar en las
actividades académicas son
fundamentales para su éxito
académico. Un estudiante
motivado tiende a
involucrarse mas en el
aprendizaje, a mantener su
atencion en las actividades

obtener mejores

y a
resultados, lo que puede
impactar positivamente en

su rendimiento intelectual.

11. ;Los nifos y nifas
demuestran capacidad para
comprender y aplicar los
conceptos aprendidos en

tareas practicas?

El estudiante demuestra
una comprension solida de
los conceptos aprendidos y
sabe como aplicarlos de
manera efectiva en tareas
practicas. Muestra
habilidad para conectar la
teoria

con la practica,

resuelve  problemas de
forma adecuada y utiliza
los conocimientos

adquiridos para completar

La capacidad del estudiante
para comprender y aplicar
los conceptos en tareas
practicas es una clara senal

de que esta internalizando

lo aprendido y puede
utilizarlo en contextos
reales. Esto no solo

demuestra un buen dominio

de los contenidos, sino

también habilidades

cognitivas que facilitaran
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tareas de manera correcta y

su ¢éxito académico y

académicas en el tiempo
previsto, con precision y

calidad?

tareas académicas dentro
del tiempo previsto y con
un nivel de precision y
calidad alto. Se observa que
los

entrega trabajos a

tiempo, sin errores
significativos y con un
enfoque detallado en la
presentacion y el

contenido. Su  trabajo
refleja un buen nivel de
comprension y
las

compromiso  con

actividades académicas.

eficaz. profesional en el futuro.
12. (Los niflos y nifias| Los niflos y nifas| El hecho de que el
completan las  tareas| completan completa sus| estudiante complete las

tareas académicas en el

tiempo  previsto, con
precision y calidad, refleja
habilidades de

del

buenas
gestion tiempo,
organizacion y atencion al
detalle. Esto también indica
que el estudiante
comprende los contenidos y
tiene una buena ética de
trabajo, lo cual contribuye
positivamente a su

rendimiento académico.

Fuente: elaboracion propia.

Interpretacion:

El cuadro 4, muestra que los nifias y nifias presentan una disposicion y motivacion

notables para participar en las actividades académicas, mostrando entusiasmo, energia y

una actitud positiva hacia los contenidos del aula. Su participacion activa en discusiones

y tareas indica un interés genuino por aprender, lo cual es clave para su éxito académico.

Ademés, el estudiante demuestra una sélida comprension de los conceptos aprendidos y

es capaz de aplicarlos efectivamente en tareas practicas, lo que refleja una buena

conexion entre la teoria y la préctica. Esta capacidad de aplicar lo aprendido en contextos

reales es esencial para su éxito académico y profesional en el futuro. Asimismo, el
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estudiante completa sus tareas académicas dentro del tiempo previsto y con alta precision
y calidad, lo que revela habilidades de gestion del tiempo, organizacion y atencion al

detalle. Esto no solo indica un buen dominio de los contenidos, sino también una ética

de trabajo solida, lo que impacta positivamente en su rendimiento académico general.

Cuadro 5. Guia de Observacion: de la dimension: Procesamiento de informacion.

Pregunta de Observacion

Registro de Observacion

Comentarios

13. (Los nifios nifias son
capaces de organizar Yy
clasificar la informacion

presentada en clase?

Los nifios y  nifias

demuestran demuestra
habilidad para organizar y
clasificar la informacion

presentada en clase de

manera clara y logica.
Utiliza estrategias como
tomar notas,  resumir
conceptos clave, realizar
esquemas 0 mapas
conceptuales para

organizar la informacion.
Ademas, muestra
capacidad para distinguir
entre ideas principales y
secundarias y presenta la
informacion de forma
estructurada en sus tareas o

intervenciones.

La capacidad del estudiante
para organizar y clasificar
la informacién es un indicio

de que estd desarrollando

habilidades importantes
para procesar y retener
conocimientos. La
organizacion de la
informacion le permite
comprender mejor los

conceptos, integrarlos de

manera efectiva y
utilizarlos en tareas
académicas, lo que

favorece un rendimiento

académico superior.

14. (Los nifios y nifias
recuerdan y  utilizan

informaciéon  previamente

Los nifios y nifas
demuestran una excelente
capacidad para recordar y

utilizar la  informacion

La capacidad de recordar y
utilizar informacion
previamente aprendida es

clave para la resolucion
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aprendida para resolver

nuevos problemas?

previamente aprendida al
abordar nuevos problemas.
Hace conexiones claras
entre conceptos anteriores y
nuevos,  aplicando el
conocimiento adquirido de
efectiva

manera para

resolver  situaciones y
tareas que requieren de su

comprension. Muestra una

efectiva de problemas y
para el aprendizaje
continuo. El estudiante que
transferir

puede sus

conocimientos a nuevos
contextos demuestra una
comprension profunda de
los temas y una habilidad
para aplicar lo aprendido en

diversas situaciones, lo que

muestran habilidades para
identificar y comprender
los puntos clave en la

informacion presentada?

demuestran una notable
capacidad para identificar y
los

comprender puntos

clave en la informacion
presentada en clase. Presta
detalles

atencion a los

importantes y es capaz de

distinguir las ideas
principales de las
secundarias. Ademas,

puede resumir eficazmente
la informaciéon y explicar
los conceptos clave con

claridad.

buena retencion de la| mejora su rendimiento
informacion 'y  puede | académico.
transferirla a contextos
diferentes.
15. ;Los niflos y nifias| Los niflos y nifias| La habilidad para

identificar y comprender
los puntos clave en la
informacion es un indicio
de que el estudiante tiene
dominio del

un buen

contenido y una
comprension clara de los
conceptos principales. Esta
habilidad le  permite
asimilar la informacion de
manera eficiente y aplicarla
correctamente en diferentes

contextos académicos.

Fuente: elaboracion propia.

Interpretacion:
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El cuadro 5 indica que los nifos y niflas demuestran una gran habilidad para
organizar y clasificar la informacion presentada en clase, utilizando estrategias efectivas
como tomar notas, resumir conceptos clave y realizar esquemas o mapas conceptuales.
Esto sugiere que el estudiante esta desarrollando habilidades importantes para procesar,
retener y aplicar el conocimiento, lo que favorece su rendimiento académico. Ademas,
muestra una excelente capacidad para recordar y utilizar informacion previamente
aprendida, lo que le permite resolver nuevos problemas al hacer conexiones claras entre
conceptos antiguos y nuevos. Esta habilidad para transferir el conocimiento a diferentes
contextos refuerza su comprension profunda y mejora su desempefio. También, el
estudiante tiene una notable habilidad para identificar y comprender los puntos clave en
la informacion presentada, lo que le permite asimilar los conceptos de manera eficiente
y aplicar esa informacion correctamente en las tareas y actividades académicas. En
general, estas habilidades demuestran un alto nivel de dominio del contenido y

contribuyen significativamente a su éxito académico.

Cuadro 6. Guia de Observacion: de la dimension: Resolucion de problemas.

Pregunta de Observacion

Registro de Observacion

Comentarios

16. ;Los nifos y nifas
identifican claramente el
problema antes de intentar

resolverlo?

Los nifios y nifias
demuestran una excelente
capacidad para identificar
claramente el problema
antes de intentar resolverlo.
Toma el tiempo necesario
para analizar la situacion,
comprende los elementos
del

clave problema 'y

formula una descripcion

La habilidad para
identificar claramente el
problema es crucial para
una resolucion efectiva. El
estudiante que puede hacer
desarrollando

de

esto esta

habilidades criticas
pensamiento y analisis, lo
que mejora su capacidad

para abordar problemas de
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precisa de lo que necesita
ser resuelto. Muestra un
enfoque l6gico y ordenado
antes de tomar decisiones o

proceder con la solucion.

manera  estructurada y
precisa.  Este  enfoque
reflexivo  aumenta la

probabilidad de encontrar

soluciones adecuadas y de

calidad.

17. ;Los niflos y nifias
utilizan varias estrategias
para resolver el problema o

situacion académica?

Los nifios y  nifias
demuestran una excelente
capacidad para identificar
claramente el problema
antes de intentar resolverlo.
Toma el tiempo necesario
para analizar la situacion,
comprende los elementos
clave del problema 'y
formula una descripcion
precisa de lo que necesita
ser resuelto. Muestra un
enfoque 16gico y ordenado
antes de tomar decisiones 0

proceder con la solucion.

La habilidad para
identificar claramente el
problema es crucial para
una resolucion efectiva. El
estudiante que puede hacer
desarrollando

de

esto  esta

habilidades criticas
pensamiento y andlisis, lo
que mejora su capacidad

para abordar problemas de

manera  estructurada y
precisa.  Este  enfoque
reflexivo  aumenta la

probabilidad de encontrar
soluciones adecuadas y de

calidad.

18. (Los nifios y nifas
demuestran perseverancia y
logica para superar
obstaculos al resolver el

problema?

Los nifios y nifias muestran
una actitud persistente y

logica al enfrentar

obstaculos al resolver un

problema. No se rinde

facilmente ante dificultades
y es capaz de aplicar
pensamiento légico para
reorientar

su enfoque

cuando se enfrenta a

La perseverancia y el uso
de la logica para superar
sefales

obstaculos son

claras de un enfoque eficaz
para la resolucion de
problemas. Un estudiante
que mantiene la calma y
ajusta sus estrategias en
respuesta a dificultades no

solo aprende a resolver
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desafios. Busca | problemas de manera mas
alternativas, ajusta  su| eficiente, sino que también
estrategia si es necesario y| desarrolla habilidades

mantiene un  enfoque
racional, incluso cuando las
soluciones no son

inmediatas.

Fuente: elaboracion propia.

Interpretacion:

El cuadro 6 refleja que los nifios y nifias muestran una notable capacidad para
identificar claramente el problema antes de intentar resolverlo, lo que demuestra su
habilidad para analizar la situacion y comprender los elementos clave del problema de
manera logica y ordenada. Esta habilidad de identificacion precisa es fundamental para
una resolucion efectiva y mejora la capacidad del estudiante para abordar problemas de
manera estructurada. Ademas, el estudiante emplea varias estrategias para resolver
problemas o situaciones académicas, lo que indica una flexibilidad y creatividad en su
enfoque. Esta capacidad para adaptar y utilizar diferentes métodos refleja su pensamiento
critico y capacidad para encontrar soluciones efectivas. Por ultimo, el estudiante
demuestra perseverancia y loégica al superar obstaculos durante la resolucion de
problemas, lo que indica una actitud persistente y racional frente a las dificultades. Esta
perseverancia le permite ajustar sus estrategias y mantener un enfoque logico, lo que no
solo facilita la resolucion eficiente de problemas, sino también el desarrollo de
habilidades valiosas en su aprendizaje. En conjunto, estas caracteristicas contribuyen
significativamente a la efectividad del estudiante en la resolucion de problemas

académicos.
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Cuadro 7. Guia de lonchera saludable para mejorar el rendimiento académico —

Semana 1.
Dia Fruta. Verdura. Carbohidrato. Proteina. Bebida.
L Plat Zanahoria en Pan int 1 Huevo Agua con
unes atano an integra ima
bastones & sancochado limén
. Emoliente
. Pepino en Galletas de
Martes Mandarina P ) Queso fresco casero
rodajas avena caseras
Agua de
Palt C t Poll
Miércoles Manzana a a.en am'o ¢ ,O © cebada
rodajas hervido deshilachado natural
Tomate Pan de maiz Atin en ;
Jueves Pera . Agua mineral
aplastado casero aceite vegetal
. Papaya en Lechuga (con . . Tortilla de Infusién de
Viernes . Quinua cocida hierbas
cubos pan integral) huevo

Fuente: elaboracion propia.

Cuadro 8. Guia de lonchera saludable para mejorar el rendimiento académico —

Semana 2.
Dia Fruta Verdura Carbohidrato Proteina Bebida
Lunes Naranja Beterraga Arroz integral | Pescado  en | Agua de pifia
rallada conserva natural
Martes Durazno Brocoli al | Papa hervida | Queso fresco | Agua segura
vapor
Miércoles | Mango Col morada | Galletas Pollo cocido | Emoliente
rallada integrales casero
caseras
Jueves Guayaba Palta en | Yuca Lentejas en | Infusion  de
rodajas sancochada ensalada manzanilla
Viernes Chirimoya Espinaca Quinua cocida | Huevo Agua con
fresca sancochado limén

Fuente: elaboracion propia.
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Cuadro 9. Guia de lonchera saludable para mejorar el rendimiento académico —

Semana 3.
Dia Fruta Verdura Carbohidrato Proteina Bebida
Lunes Platano Tomate  en | Pan integral Tortilla  de | Agua de
cubos verduras hierbas
Martes Pera Zapallo al | Galletas  de | Queso fresco | Emoliente
vapor avena casero
Miércoles | Papaya  en | Zanahoria Camote Pollo Agua de
cubos rallada hervido deshilachado | cebada
natural
Jueves Mandarina Lechuga Arroz integral | Atunenaceite | Agua segura
fresca vegetal
Viernes Naranja Beterraga Pan de maiz | Huevo Infusién  de
cocida casero sancochado hierbas

Fuente: elaboracion propia.

Cuadro 10 Guia de lonchera saludable para mejorar el rendimiento académico —
Semana 4.
Dia Fruta Verdura Carbohidrato Proteina Bebida
Lunes Manzana Pepino en | Quinua cocida | Pollo cocido | Agua de
rodajas hierba luisa
Martes Mango Espinaca en | Papa Queso fresco | Emoliente
ensalada sancochada casero
Miércoles | Durazno Tomate Camote Lentejas en | Agua de
Cherry hervido ensalada cebada
natural
Jueves Guayaba Palta en | Pan integral Tortilla ~ de | Agua segura
rodajas huevo
Viernes Chirimoya Lechuga Arroz integral | Pescado Infusiéon  de
fresca cocido manzanilla

Fuente: elaboracion propia.

Interpretacion:

Los cuadros analizados reflejan que las loncheras saludables proporcionadas a los nifios y

nifias de 5 afios de la L.LE.I. "José Galvez Barrenechea" en Ayancocha - Huanuco destacaron por su

54



diversidad y equilibrio nutricional. Se incluyeron alimentos provenientes de diferentes grupos
alimenticios, como frutas, verduras, carbohidratos saludables y proteinas. Este balance asegura una
dieta completa y adecuada que responde a las necesidades nutricionales especificas de los nifios,
promoviendo su desarrollo fisico y cognitivo. La eleccién de alimentos frescos y minimamente
procesados refuerza la formacion de buenos habitos alimenticios desde una edad temprana.

Otro aspecto relevante observado fue la reduccion significativa de productos ultraprocesados
en las loncheras. Se evito incluir alimentos con altos niveles de azlicar, grasas saturadas y aditivos, lo
que contribuyd a mejorar la salud fisica de los nifios y a mantener niveles de energia estables durante
la jornada escolar. Este cambio positivo también impactdé en su capacidad de concentracion y
rendimiento académico, favoreciendo un mejor desempeiio en las actividades escolares.

El analisis evidencio que las loncheras saludables influyeron directamente en el desempefio
académico de los nifios. A través de una dieta balanceada, se lograron mejoras significativas en
habilidades clave como la atencion, la memoria, el procesamiento de informacion y la resolucion de
problemas. Estos avances confirman la estrecha relacion entre una alimentacion adecuada y el
desarrollo de competencias intelectuales esenciales para el aprendizaje.

Ademas, se observo consistencia en la calidad y el equilibrio nutricional de las loncheras a lo
largo del periodo de observacion. Este enfoque constante fomento la creacion de habitos alimenticios
saludables que benefician no solo el rendimiento escolar, sino también el desarrollo integral de los
nifios en el ambito fisico, emocional y cognitivo.

Por ultimo, se destac la disposicion y autonomia de los nifios en el manejo de sus loncheras.
Los registros mostraron que los estudiantes desarrollaron habilidades como identificar alternativas
saludables y adaptarse a las recomendaciones nutricionales, lo que refuerza su capacidad para tomar
decisiones informadas sobre su alimentacion. Este logro no solo refleja el impacto positivo de las
loncheras saludables, sino también el fortalecimiento de la educacion nutricional y los habitos

alimenticios sostenibles.

4.3. Evaluacion de los resultados.

La investigacion titulada "Lonchera saludable para mejorar el rendimiento académico

en los nifios y niflas de 5 afios de la LE.I. “José Galvez Barrenechea” - Ayancocha - Huanuco
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2025" permitié evaluar el impacto de una alimentacion saludable en el desempefio académico
de los nifios en edad preescolar. Los resultados obtenidos mostraron una relacion positiva

entre el consumo de una lonchera saludable y el rendimiento académico. Durante el estudio, se
observo que los nifios recibieron una alimentacion adecuada que incluia frutas, verduras,
proteinas magras y carbohidratos integrales. Esta alimentacion fue consistente a lo largo de la
semana y se prepard de manera que se conservaran sus propiedades nutricionales, lo que
favorecio un mejor rendimiento académico.

El andlisis de los datos reveld que la mayoria de los nifios y nifias demostraron una
mayor disposicion para participar activamente en las clases y realizar tareas académicas, lo que
sugiere que los alimentos incluidos en sus loncheras contribuyeron positivamente a sus niveles
de energia y concentracion. Asimismo, los nifios fueron capaces de resolver problemas y
adaptarse a las dificultades relacionadas con la preparacion de su lonchera de manera auténoma
y creativa. Esto se reflejé en una mejora en su capacidad para identificar alternativas saludables
cuando no tenian acceso a ciertos alimentos, lo que indicaba una mayor comprension de la
importancia de una alimentacion equilibrada.

Ademas, los resultados confirmaron que los nifios y nifias completaban sus tareas con
mayor precision y calidad, favoreciendo su capacidad cognitiva y su organizacion para resolver
problemas académicos. En cuanto a la identificacion y clasificacion de la informacion
presentada en clase, los nifios demostraron ser capaces de organizar y asimilar los contenidos

de manera efectiva, lo que se tradujo en un mejor rendimiento académico.

4.3.1. Discusion de resultados.

El consumo de loncheras saludables impactd positivamente en el
rendimiento académico de los nifios y nifias de 5 afios de la L.LE.I. “José Galvez
Barrenechea”. Los hallazgos evidenciaron mejoras significativas en la
participacion activa en clase, la capacidad de organizacion y clasificacion de
informacion, y la resolucién de problemas. La energia proporcionada por una

alimentacion balanceada favorecid la concentracion y motivacion, mientras que la
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capacidad de los nifios y nifias para identificar alternativas saludables mostré un

desarrollo de autonomia y habilidades para tomar decisiones informadas.

Ademas, la implementacion de loncheras saludables no solo mejor¢ la salud

fisica, sino también potencio las habilidades cognitivas y el aprendizaje integral en

los niflos y nifas de esta institucion. A continuacion, se presenta el andlisis de los

resultados obtenidos en funcion de los objetivos planteados. los instrumentos

aplicados para el logro de resultados fueron los siguientes:

a)

b)

La observacion guiada, instrumento que permitié demostrar la efectividad de
la lonchera saludable para mejorar el rendimiento académico en los nifios y
nifas de 5 afios. Proporciond datos cualitativos valiosos que complementaron
los resultados de una interpretacion mas integral del impacto de una
alimentacion adecuada. Al cambiar su alimentacion a lo largo de las semanas
permitio la observacién que contribuyo significativamente a la validez y
profundidad de la investigacion.

El cuaderno de campo. se convirtié en una herramienta indispensable para
documentar la experiencia de la investigacion. Su uso permitid anotar el
proceso de los habitos saludables y la riqueza de los alimentos de la zona para
el rendimiento académico, destacando tanto los logros como los desafios
enfrentados durante la preparacion del menu alimenticio a lo largo de las
semanas con las madres. Al ofrecer una perspectiva profunda y reflexiva, el
cuaderno de campo contribuyd significativamente a la validez, confiabilidad y
profundidad del estudio, asegurando una interpretacion mas completa de los

resultados obtenidos.
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¢) Registros de lonchera saludable: Este registro demuestra la importancia de
una lonchera saludable no solo para cubrir las necesidades nutricionales del
nifio, sino también para fomentar su autonomia, habilidades de resolucion de
problemas y rendimiento académico. Un monitoreo continuo de las loncheras
es esencial para reforzar habitos alimenticios saludables desde una edad
temprana.
d) Contenido de la Lonchera.
Descripcion de los alimentos presentes en la lonchera segin su grupo
alimenticio:
e Frutas: Manzana roja (una pieza mediana).
e Verduras: Zanahorias baby (50 gramos).
e Proteinas: Huevo cocido (un huevo).
e (Carbohidratos: Pan integral con queso (una rebanada).
e Bebida: Agua natural (500 ml).
e) Observacion de la Calidad Nutricional.
Los alimentos fueron evaluados segun las caracteristicas de calidad
nutricional:
e Variedad de alimentos saludables:
v' Se observé una combinacién de frutas, verduras, proteinas y
carbohidratos.
v" Incluye alimentos frescos y minimamente procesados.
e Bajo contenido de azlicares afiadidos, grasas saturadas y ultraprocesados:
v" Los alimentos seleccionados no contienen azucares afiadidos ni
productos ultraprocesados.

e Preparacion adecuada para conservar nutrientes:
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v El huevo fue cocido, y las zanahorias estan frescas.
v" El pan integral conserva sus nutrientes, y no se observan aditivos en los
alimentos.
f) Balance Nutricional
El andlisis revel6 un equilibrio adecuado entre los diferentes grupos
alimenticios:
e Frutas: Presente. La manzana aporta vitaminas y fibra.
e Verduras: Presente. Las zanahorias proporcionan betacarotenos y fibra.
e Proteinas: Presente. El huevo aporta proteinas esenciales para el desarrollo.

e (Carbohidratos: Presente. El pan integral es una fuente saludable de energia.

Bebida saludable: Presente. El agua asegura hidratacion adecuada.
g) Resolucion de Problemas y Autonomia
Observaciones relacionadas con la actitud del nifio frente a la
preparacion de su lonchera:

e Disposicion para resolver dificultades: El nifio mostré una actitud positiva
al seleccionar alimentos cuando un ingrediente no estaba disponible,
optando por zanahorias en lugar de pepinos.

e Identificacion de alternativas saludables: Cuando no habia platanos
disponibles, sugirié reemplazarlo con la manzana que tenia en casa.

e Adaptacion a recomendaciones nutricionales: El nifio comprendio la
importancia de incluir una proteina y eligid el huevo como opcién preferida.

h) Observaciones Generales
e El nifio mostrd interés y disposicion al momento de seleccionar los

alimentos para su lonchera, valorando las opciones saludables.
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e Durante la jornada escolar, el nifio se mantuvo con energia constante,
participd activamente en las actividades y mostr6 buen nivel de
concentracion.

i) Relacion con el Rendimiento Académico

e Nivel de energia y concentracion: El consumo de la lonchera ayudé al nifio
a mantener niveles constantes de energia y concentracion durante la jornada
escolar.

e Participacion en actividades: Se observé un mejor desempeiio en
actividades académicas grupales, demostrando interés y entusiasmo.

Comentarios adicionales: El contenido de la lonchera y la disposicion

del nifio para involucrarse en su preparacion han contribuido positivamente a

su rendimiento académico y desarrollo integral.
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CONCLUSIONES.

1. Las loncheras incluyeron una amplia gama de alimentos esenciales como
frutas, verduras, proteinas y carbohidratos saludables. Esto demuestra un
esfuerzo consciente por ofrecer una dieta equilibrada que responde a las
necesidades nutricionales de los nifios, favoreciendo su energia sostenida y
capacidad de concentracion

2. Se determindé que la lonchera saludable influye positivamente en el
rendimiento académico de los nifios y nifias de 5 afios de la [.E.I. "José
Galvez Barrenechea" - Ayancocha - Huanuco, durante el afio 2025. La
implementacion de loncheras nutritivas, equilibradas y variadas permitid
observar mejoras significativas en la capacidad de atencidon, concentracion,
y participacion activa en las actividades académicas. Esto confirma la
relacion directa entre una adecuada nutricidon y el rendimiento escolar en la
primera infancia.

3. La lonchera saludable mostr6 un impacto notable en el desempefo
intelectual de los nifios y nifias. Los resultados indican que la inclusion
constante de alimentos ricos en nutrientes esenciales, como frutas, verduras,
proteinas y carbohidratos saludables, favorecio el desarrollo cognitivo,
potenciando habilidades como la memoria, la comprension y la capacidad
de analisis. Esto permitio a los estudiantes asimilar los contenidos
académicos con mayor eficacia.

4. La investigacion evidenci6 que la lonchera saludable mejoro
significativamente el procesamiento de la informacion en los nifios y nifias
evaluados. Una dieta balanceada contribuy6 a mantener niveles de energia

estables, lo que permitid6 a los estudiantes procesar, retener y aplicar



informacion de manera mas efectiva durante las actividades escolares.
Ademas, se observo una mejora en la identificacion de conceptos clave y la
organizacion de ideas.

La influencia de la lonchera saludable también se reflejé en la mejora de la
capacidad para resolver problemas en los nifios y nifias. Los estudiantes
demostraron mayor disposicion y habilidades para abordar desafios
académicos, mostrando flexibilidad, creatividad y perseverancia. Este
avance estuvo relacionado con el aporte energético y nutricional que

fomenta el equilibrio emocional y el pensamiento l6gico en los nifios.
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RECOMENDACIONES.

Se recomienda a los padres y cuidadores priorizar el consumo de frutas,
verduras, proteinas y carbohidratos saludables en las loncheras. Para facilitar
esta practica, la institucion educativa puede distribuir recetas de loncheras
saludables y guias practicas adaptadas a los recursos locales.

La escuela debe implementar talleres que eduquen a las familias sobre la
importancia de una alimentacion equilibrada y su relacion directa con el
rendimiento académico. Estos talleres pueden incluir actividades
interactivas, recetas saludables y consejos practicos para el dia a dia.

Es esencial garantizar que las loncheras saludables incluyan una proporcion
adecuada de alimentos esenciales, evitando productos ultraprocesados y
altos en azucares. Se puede reforzar este habito a través de un programa de
monitoreo por parte de las docentes en la institucion educativa y
retroalimentacion positiva en el aula.

Incorporar en las sesiones pedagogicas que ensefien a los nifos la
importancia alimentos saludables, como dindmicas de identificacién de
alimentos nutritivos, juegos educativos y tareas relacionadas con la
preparacion de loncheras saludables.

Se recomienda gestionar alianzas con productores de la zona de Huanuco
que es rico en diferentes productos alimenticios o programas de apoyo a
municipio, postas médicas, mercado de la zona, ministerio de agricultura
para garantizar que las familias tengan acceso a frutas, verduras y alimentos

frescos a precios accesibles, promoviendo la sostenibilidad del habito.
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ANEXOS.



MATRIZ DE CONSISTENCIA.

TITULO: Lonchera saludable para mejorar el rendimiento académico en los nifios y nifias de 5 anos de la L.E.l. “José

Galvez Barrenechea” - Ayancocha - Huanuco 2025.

PROBLEMA OBJETIVO HIPOTESIS VARIABLES TIPO DE INVESTIGACION/
MUESTRA Y POBLACION
(De qué manera influye la | Determinar la influencia de la | La lonchera saludable influye Tipo de investigacion.
lonchera saludable para mejorar | lonchera saludable para mejorar | significativamente el rendimiento
el rendimiento académico en los | el rendimiento académico en los | académico en los nifios y nifias de cualitativo con una modalidad de
nifios y nifias de 5 afios de la I.E.1. | nifios y nifias de 5 afios de la LE.L. | 5 afios de la LE.I. “José Galvez VARIABLE investigacion accion
“José Galvez Barrenechea” - | “José Gdlvez Barrenechea” - | Barrenechea” - Ayancocha - INDEPENDIENTE- Método.
Ayancocha - Hudnuco 2025? Ayancocha - Hudnuco 2025. Hudnuco 2025.
La presente investigacion
utilizard un enfoque cualitativo
Lonchera saludable. con una modalidad de
investigacion accion para
PROBLEMA ESPECIFICOS OBJETIVO ESPECIFICOS HIPOTESIS ESPECIFICOS analizar el impacto de las

¢De qué manera influye la
lonchera saludable para mejorar
desemperio intelectual en los
nifios y nifias de 5 aiios de la LE.L
“José Galvez Barrenechea” -

Ayancocha - Hudnuco 2025?

Determinar la influencia de la
lonchera saludable para mejorar
desemperio intelectual en los
nifios y nifias de 5 aiios de la LE.L
“José Galvez Barrenechea” -

Ayancocha - Hudnuco 2025.

La lonchera saludable influye
significativamente en el
desemperio intelectual en los
nifios y ninas de 5 arios de la LE.L
“José Galvez Barrenechea” -

Ayancocha - Huanuco 2025.

Calidad nutricional

Consistencia nutricional

Diversidad Alimentaria

loncheras saludables

Poblacion.

La poblacion de estudio estara
conformada por todo los nifios y




(De qué manera influye la
lonchera saludable para mejorar
el  procesamiento  de la
informacion en los nifios y nifias
de 5 aiios de la LE.IL

Galvez

“José
Barrenechea” -
Ayancocha - Huanuco 2025?

Determinar la influencia de la
lonchera saludable para mejorar
el procesamiento de informacion
en los nifios y nifias de 5 anos de

la LEL “José Galvez
Barrenechea” - Ayancocha -
Huanuco 2025.

La lonchera saludable influye
significativamente en el
procesamiento de informacion en
los nifios y nifias de 5 arios de la
LE.I “José Galvez Barrenechea”
- Ayancocha - Huanuco 2025.

(De qué manera influye la
lonchera saludable para mejorar
la resolucion de problemas en los
nifios y nifias de 5 anios de la L E.1.
“José Galvez Barrenechea” -

Ayancocha - Hudnuco 20257

Determinar la influencia de la
lonchera saludable para mejorar
la resolucion de problemas en los
nifios y nifias de 5 afios de la L E.1.
“José Galvez Barrenechea” -
Ayancocha - Hudnuco 2025.

La lonchera saludable influye
significativamente la resolucion
de problemas en los nifios y nifias
de 5 arios de la LE.1 “José Galvez
Barrenechea” -
Hudnuco 2025.

Ayancocha -

VARIABLE DEPENDIENTE:

Rendimiento académico.

Desemperio intelectual.
Procesamiento de informacion.

Resolucion de problemas.

VARIABLE
INTERVENIENTE

Nifios y nifias de 5 ajios de la
LE.IL “José Galvez
Barrenechea” - Ayancocha -
Huadnuco 2025.

nifias de 5 arios de la LE.I. “José
Galvez Barrenechea” en
Ayancocha, Hudanuco 2025

Muestra.

Se seleccionard una muestra
intencional que incluira a 15
nifios y nifias de 5 arios de la
LE.I “José Gdlvez Barrenechea”
en Ayancocha, Hudanuco 2025.

Técnicas e Instrumentos de
Recoleccion de Datos.

e Observacion directa.

o Cuestionarios de
Evaluacion.

e Registros de  Menu

Alimenticio.




I.E N° 32732 - “JOSE GALVES BARRENECHEA
AYANCOCHA ALTA

GUIA DE OBSERVACION DIRECTA SOBRE:

Lonchera saludable para mejorar el rendimiento académico en los niiios y niiias de 5 afios de
la LE.I. “José Galvez Barrenechea” - Ayancocha - Hudnuco 2025.

Programa de estudios Educacion inicial.
Fecha de Aplicaciéon Junio — noviembre.
Integrante. DAGA BERROSPI, Luzmila.

Lonchera saludable para mejorar el rendimiento académico
Titulo de la investigacion en los nifios y nifias de 5 anos de la LE.L “José Galvez
Barrenechea” - Ayancocha - Huanuco 2025

Asesora MG. Eder Benjamin Rivera Flores.

Cuadro 1. Guia de Observacion: de la dimension: Calidad nutricional.

Pregunta de Observacion Registro de Observacion Comentarios

1. ;La lonchera incluye una

variedad de alimentos
nutritivos, como frutas,
verduras, proteinas y

carbohidratos saludables?

2. (Los alimentos presentes en
la lonchera son bajos en
azucares afadidos, grasas
saturadas y productos
ultraprocesados?

3. (La cantidad de alimentos en
la lonchera es adecuada para
satisfacer el hambre del nifio
durante la jornada escolar?




AYANCOCHA ALTA

I.E N° 32732 - “JOSE GALVES BARRENECHEA

Cuadro 2. Guia de Observacion: de la dimension: Consistencia nutricional

Pregunta de Observacion

Registro de Observacion

Comentarios

4. (La lonchera refleja
consistencia en el consumo de
alimentos saludables a Io
largo de la semana?

5. (Los alimentos incluidos en
la lonchera estan preparados
de manera que retienen sus
propiedades nutricionales?

6. (Se mantiene un balance
adecuado entre las diferentes
categorias de  alimentos
(proteinas, carbohidratos,
frutas, verduras) en cada
lonchera?

Cuadro 3. Guia de Observacion: de la dimension: Resolucion de problemas

Pregunta de Observacion

Registro de Observacion

Comentarios

7. (El nifio o la nifia muestra
disposicion  para  resolver
dificultades relacionadas con
la preparaciéon de su lonchera
saludable?

8. (El nifio o la nifia puede
identificar alternativas
saludables cuando no tiene
acceso a ciertos alimentos?

9. (El nifio o la nifa enfrenta
con éxito las dificultades que
surgen al adaptar su lonchera
a las  recomendaciones
nutricionales?




I.E N° 32732 - “JOSE GALVES BARRENECHEA
AYANCOCHA ALTA

GUIA DE OBSERVACION DIRECTA SOBRE:

Lonchera saludable para mejorar el rendimiento académico en los nifios y niias de 5 aiios
dela LE.I “José Galvez Barrenechea” - Ayancocha - Hudnuco 2025.

Programa de estudios Educacion Primaria.
Fecha de Aplicacion Junio — noviembre.
Integrante. DAGA BERROSPI, Luzmila.

Lonchera saludable para mejorar el rendimiento
Titulo de la investigacion académico en los nifios y nifias de 5 arios de la LE.1 “José
Galvez Barrenechea” - Ayancocha - Huanuco 2025

Asesora MG. Eder Benjamin Rivera Flores.

Cuadro 4. Guia de Observacion: de la dimension: Desempeiio intelectual.

Pregunta de Observacion Registro de Observacion Comentarios

10. (El estudiante muestra
disposicion y motivacion para
participar en las actividades
académicas?

11. (El estudiante demuestra
capacidad para comprender y

aplicar los conceptos
aprendidos en tareas
practicas?

12. (El estudiante completa
las tareas académicas en el
tiempo previsto, con precision
y calidad?

Cuadro 5. Guia de Observacion: de la dimension: Procesamiento de informacion.




I.E N° 32732 - “JOSE GALVES BARRENECHEA
AYANCOCHA ALTA

Pregunta de Observacion Registro de Observacion Comentarios

13. (El estudiante es capaz de
organizar 'y clasificar la
informacién  presentada en
clase?

14. (El estudiante recuerda y
utiliza informacién previamente
aprendida para resolver nuevos
problemas?

15. (El estudiante muestra
habilidad para identificar y
comprender los puntos clave en
la informacion presentada?

Cuadro 6. Guia de Observacion: de la dimension: Resolucion de problemas.

Pregunta de Observacion Registro de Observacion Comentarios

16. (El estudiante identifica
claramente el problema antes de
intentar resolverlo?

17. (El estudiante utiliza varias
estrategias para resolver el
problema 0 situacion
académica?

18. (El estudiante demuestra
perseverancia y logica para
superar obstaculos al resolver el
problema?




I.E N° 32732 - “JOSE GALVES BARRENECHEA
AYANCOCHA ALTA

PROYECTO DE APRENDIZAJE
I.DATOS INFORMATIVOS:

Institucién Educativa 32732 JOSE GALVEZ BARRENECHEA

Edad 05 ainos
Director(a) COLLAZOS VILLAVICENCIO, Gregorio
Docente DAGA BERROSPI ,Luzmila

" '3 )
Titulo  consumo de los alimentos saludables”

SITUACION SIGNIFICATIVA: En lal.E.l. JOSE GALVEZ BARRENECHEA DE AYANCOCHA; Que
habiendo observado a los ninos y nifas de 5ano edad viendo que traen alimentos no saludables
. Por lo tanto se desarrolla este presente proyecto en la cual que conozcan y valoren los
alimentos nutritivos, asi como los beneficios para su salud y para mejorar su aprendizaje a
partir de esta experiencias cotidianas indagando y les permitan observar, comparar y
establecer relaciones para resolver situaciones, buscar informacion en diversas fuentes
(persona, textos escritos, etc.) y compartir con otros sus descubrimientos. Para lograr el
proposito sefalado, esta semana los estudiantes realizaran diversas actividades. Se les
plantearan preguntas referidas a los alimentos: ;Qué son? ;De donde vienen? ;Por qué debemos
comer verduras?, y conoceran acerca de la importancia de comer alimentos saludables, como
las verduras. Ademas, se les mostrara como preparar un plato especial a base de frutas, y se
les animara a identificar su olor, textura, sabor y a descubrir los diferentes sabores que
presentan los alimentos. También podran comprender que los alimentos que provienen de las
plantas se denominan alimentos de origen vegetal, los alimentos que provienen de los animales
son de origen animal. También, se les propondra jugar a agrupar alimentos de acuerdo a su
origen (animal, vegetal y mineral). Que se desarrollar de las siguientes areas, Comunicacion
,Ciencia y Tecnologia y Personal Social con las competencias Yy criterio de evaluacion

ENFOQUE TRANSVERSAL: Blisqueda de la excelencia

PRODUCTO: Valoramos alimentos
Compartimos una comida nutritiva entre amigos

DURACION: Del 24 de junio al 12 de Julio

2.PRE PLANIFICACION DE LA DOCENTE:
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¢QUE HARE? ¢COMO LO HARE? ¢QUE
NECESITARE?

e Planificar con Organizamos el trabajo. e Papeldgrafos.
los nifios y nifias e Plumones.
nuestro Mediante asambleas. e cartulinas
proyecto. Formamos grupos. ° temperas

e Disfrutamos e tejeras
alimentos de Escribimos la planificacion.
nuestra
comunidad

e Organizar las observando e Hojas
actividades e Formaremos equipos e Plumones
e Indagamos los alimentos | ¢ Goma
nutritivos e Crayolas.
e Dibujaremos con
respecto
Identificamos | ¢  Formaremos equipos de | e Tijeras.
alimentos de trabajo, se les e Goma.
nuestra distribuira los e Temperas.
comunidad materiales e Colores,
para decorar sus crayolas, etc.
trabajos
e |dentificamos e Los nifios opinan e Plumones
trabajo del dialogan acerca de los e papeldgrafo
campesino de alimentos nutritivos
mi comunidad
e Evaluarel e Evaluar nuestro e Plumones.
proyecto proyecto mediante e Stiker de
asamblea. caritas
e Invitando a los nifios felices.
participar e |nvitacion
realizada por
los nifos.

NEGOCIACION CON LOS NINOS Y NINAS

¢Por qué haremos? ¢Coémo lo aremos? ¢Qué necesitamos?
- Es necesario - Dialogando - hojas

concientizar a los padres | - Reconociendo los alimentos Tijeras

de familia nifios sobre la nutritivos tempera

importancia del cuidado
de la salud

Poner en practica la
alimentacion nutritiva

Preparar alimentos
saludables de su
comunidad.

- Actividades a realizar para el
cuidado de su salud

- Compartiendo alimentos
nutritivos con los padres la
profesora y la directora

Colores goma tijera hoja
de colores etc.
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Il. PROPOSITO DE APRENDIZAJE:

ARE ESTANDER _ _ EVIDENCIA DE CRITERIO DE
COMPETENCIA DESAEMPENO 05 ANOS APRENDIZAJE INSTRUMT
A EVALUACION
DE
EVLUACION.
LEE DIVERSOS Leessdiversos tipos de textos que trata | Dice  de que tfratara, como | Dibujan el alimento | Comenta de que Mapa de
TIPOS DE TEXTOS o continuara o terminara el texto a | nutritvo que mas les | r@f0 como confinuo |~
ESCRITOS EN SU Ei?jisa;iilzsnolg:sin;[fdsoc::;Lenson partir del algun indicio como el fitulo, | gustan y le ponen un ZLong’r)i(zfgcior?e '8 '
¢ LENGUA palabras cémocidasyque se las ilustraciones, palabras, | nombrey comentan de que parfir  de algunos Cuaderno de
o} MATERNA. acompafian con ilustraciones. expresiones o sucesos significativos | trato, como continuo v | indicios como las | campo.
M S o que observa o escucha antes o | como termino la | palabras, expresiones
Construye hipotesis o predicciones durante la lectura que realiza por si | dramatizacién “NEYMAREL | que escucha anfes 'y
v CAPAQCIDAD sobre la informacién contenida en los mismo o a fraves de un adulfo NINO QUE NO QUERIA gﬂreogr?ee*o lecutra
N Obtiene textos y demuestra comprension de las COMER SUS ALIMENTO ’
| informacién del iIust.raciones y de algungs:imbol9§
. escritos que transmiten informacion.
c fexto escrito Expresa (s:lus gustos y preferencias en . Opina dando razones sobre algin | = Comenta y opina sobre | ¢ postura luego de
relacion a los textos leidos a partir de ospec’ro del texto leido (pOI’ si qgue alimentos deben leer el texto “No
A su propia experiencia. Utiliza algunas mismo a fravés de un adulto) a través consumir para . d "
convenciones bdsicas de los textos de sus intereses v ex : H QquIero verauras
c Y eXpernencias mantenerse sanos y no expresando
, escritos. enfermarse y dibuja de | preferencias |
manera  grupal  los | reflexionando y
o] o e alimentos que eV|t<3n que | evgluando el
N Scribe a partir de sus hipotesis de escritura nos enfermemos S Confen]do de SUS

diversos tipos de textos sobre temas variados
considerando

el propésito y el destinatario a partir de su
experiencia previa. Desarrolla sus ideas en

infereses
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Escribe diversos tipos de texto en
su lengua materna.

Capacidades:

Adecta el texto a la situacion
comunicativa,

. Organiza y desarrolla las ideas de
forma coherente y cohesionada.

. Utiliza convenciones del lenguaje
escrito de forma pertinente.
Reflexiona y evalia la forma, el
contenido y contexto del texto
escrito.

torno a un tema con la intencién de transmitir
ideas o emociones. Sigue la linealidad y
direccionalidad

de la escritura

5 ANOS

Escribe por propia iniciativa y a su manera sobre lo que le interesa:
considera a quién le escribiran y para qué lo escribira; utiliza trazos,
grafismos, letras ordenadas de izquierda a derecha y sobre una linea
imaginaria para expresar sus ideas o emociones en torno a un tema a
través de una nota o carta, para relatar una vivencia o un cuento.

+ Revisa el escrito que ha dictado, en funcion de lo que quiere
comunicar.

Comenta dialoga sobre los
alimentos nutritivos

colorea los
mencionando

Dibuja
alimentos
sus nombres

. Escribe pequefias frases con amor
sobre los alimentos

Dicta pequefios textos a partir
de sus conocimientos previos
con el propésito de interactuar
con los demds

RESUELVE
PROBLEMAS DE
CANTIDAD

CAPACIDAD
Traduce
cantfidades a

Resuelve problemas referidos a
relacionar

objetos de su entorno segun sus
caracteristicas

perceptuales; agrupar, ordenar hasta

el quinto lugar, seriar hasta 5 objetos,
comparar

cantidades de objetos y pesos, agregar

Establece relaciones entre los
objetos de su entorno segin sus
caracteristicas  perceptuales  al
comprar y agrupar  algunos
elementos sueltos

= Los ninos dibujan la
actividad realizada y
describen
senalando las
diferencias que
existe entre ellos.

[dentifica,
relaciona y
describe
carcafteristicas
perceptuales en
personas, objetos,
describiendo
varias
caracteristicas de
los objetos o
personajes
observados,
discriminando
visualmente los

Mapa de
calor.

Cuaderno de
campo.
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expresiones y quitar hasta 5 elementos, realizando detalles
numérica principales.

representaciones con su cuerpo,

material

concreto o dibujos. Expresa la cantidad

de

hasta 10 objetos, usando estrategias

como

el conteo. Usa cuantificadores:

“muchos”

“pocos”, “ninguno”, y expresiones:

“mas

que” “menos que”. Expresa el peso de

los

objetos “pesa mas”, “pesa menos” y el

tiempo con nociones temporales como

“antes

o después”, “ayer” “hoy” o “mafana”
CONSTRUYE  SU | Construyesuidentidad al tomar conciencia delos | Tomq |a iniciativa para realizar las Dibujamos la lonchera | Toma desiciones

aspectos que lo hacen Unico. Se identifica en . . . . ara el cuidado de
IDENTIDAD algunas de sus caracteristicas fisicas, asi como sus acciones de cuidado personal de educativa, nutritiva que P |

cualidades e intereses. manera auténoma y da razén sobre mas nos gusta y lo sqtfimem%Lszeerpo "| Mapa de

gustos y preferencias se siente miembro |OS deCISloneS que Tf)m(], se 0"90”!20 expone~mos con nuestros prOCﬂCOndO hObiTOS calor.
CAPACIDAD e con sus companeros y realiza| compafieros. saludables

¢ sutamiliay defgrupo deaulaalquepertenece. | qlgunas  actividades — coftidianas reconociendo  que | Cuaderno de

Practica habitos saludables reconociendo

segun sus intereses,

son importantes para
el actuando de
manera  autonoma

campo.
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Se valora asi
mismo.

INDAGA MEDIANTE

METODOS
CIENTIFICOS PARA
CONSTRUIR SUS

CONOCIMIENTOS.

que son importantes para él. Actia

de manera auténoma en las actividades
que realiza y es capaz de tomar
decisiones,

desde sus posibilidades y considerando
a los demds. Expresa sus emociones e

identifica el motivo que las originan Busca y acepta
la compaiiia de un adulto significativo

ante situaciones que lo hacen sentir

vulnerable, inseguro, con ira, triste o alegre.

Explora los objetos, el espacio y hechos que
acontecen en su entorno, hace preguntas con base
en su curiosidad, propone posibles respuestas,
obtiene informacion al observar, manipular vy
describir; compara aspectos del objeto o fendmeno
para comprobar la respuesta y expresa en forma
oral o grafica lo que hizo y aprendio.

Obtiene informacién sobre las
caracteristicas de los objetos vy
establece relaciones entre ellos a
fravés de la observacién
experimentacion y otras fuentes
proporcionadas.

Describe caracteristica y los
cambios que observo en los
alimentos y el procesos que
a seguido durante su
exploracioén y preparacion.

en sus actividades
que redliza tomando
desciones sobre su
lonchera saludable.

Explora  observa los
alimentos y describe sus
caracteristicas
experimentando con la
informacion comunica lo
gue aprendio.

Cuaderno de
campo.
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CAPACIDAD
Genera y registra
datos e}
informacion.
| ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE:
LUNES 24/05/2025 MARTES 25/05/2025 MIERCOLES 26/05/2025 JUEVES 27/05/2025 VIERNES 28/05/2025
Planificando mi proyecto “Nos cuidemos de las “Jugamos a Agrupar los “Compartimos una comida ¢De donde Proviene
enfermedades” alimentos” con mis amigos” los alimentos?

LUNES 01/05/2025 MARTES 02/05/2025 MIERCOLES 03/05/2025 JUEVES 04/05/2025 VIERNES 05/05/2025
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Zagrupamos los alimentos saludables

£Qué alimentos Necesito

Jugamos con mis Amigos

Lo que debe tener mi

¢Qué alimentos

y no saludables ? para Crecer? Encontrando diferencia lonchera necesito para no
entre las frutas y las enfermarme
verduras.
LUNES 08 /05/2025 MARTES 09 /05/2025 MIERCOLES 10/05/2025 JUEVES 11/05/2025 VIERNES 12/05/2025

£Como Protegemos Nuestra Salud?

Alimentos de mi comunidad

Alimentos de origen mineral

Preparando mi ensalada saludable

Disfrutando de la ensalada de fruta

Evaluando mi proyecto
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EVIDENCIA FOTOGRAFICA DE LA INVESTIGACION LONCHERA
SALUDABLE PARA MEJORAR EL RENDIMIENTO ACADEMICO EN LOS
NINOS Y NINAS DE 5 ANOS DE LA LE.I. “JOSE GALVEZ BARRENECHEA” -
AYANCOCHA - HUANUCO 2025

Evidencia fotogrdfica explicando la calidad nutricional de los
alimentos a los nifios y nifias de 5 anios de la LE.I. “José Galvez
Barrenechea” - Ayancocha - Huanuco 20235.

Evidencia fotogrdfica explicando la consistencia nutricional de
los alimentos a los nifios y nifias de 5 arios de la I.E.I. “José

Galvez Barrenechea” - Ayancocha - Hudnuco 2025
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Evidencia fotografica en el momento de la alimentacion con la
lonchera saludable en los nifios y nifias de 5 anios de la LE.1L
“José Galvez Barrenechea” - Ayancocha - Huanuco 2025

Evidencia fotogrdfica consumiendo de la lonchera saludable en
los nifios y nifias de 5 arios de la I.LE.I. “José Galvez

Barrenechea” - Ayancocha - Huanuco 2025
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REGISTRO EVALUACION

AREA: PERSONAL SOCIAL

CRITERIO DE EVALUACION: Toma Ia iniciativa para LOGRO PROCESO INICIO
redlizar las acciones de cuidado personal de manera A B C
auténoma y da razén sobre las decisiones que toma, se
organiza con sus companeros y realiza algunas actividades
cotidianas segun sus intereses,

1 ROJAS DEUDOR ,lker Leonel X
2 | ROJAS SANTIAGO, Azhat Yerimy X

3 | MONTES MENDOZA, Deisy Flor k

4 | PAREDES DEUDOR, Patrick X

5 | AYALA DEUDOR , Karin Ithalo X

6 | SALAS ROJAS, Thiago Angel X

7 | GOMES REQUES, HEIDTH Cris X

8 | DEUDOR CONDEZO, Frank Lian X

9 BERROSPI FERNANDES, Diego X
10 | FLORES MALPARTIDA , Flor Angela X

11 | MALPARTIDA LOPEZ. Anguelo Agustin X
12 | MALPARTIDA ROJAS, Angela Ida X

13 | PALACIOS YALICO , Maythe BRIYHIT X

14 | YALICO MALPARTIDA , Luz Yeraly X

15 | LOPEZ JANAMPA ,Benjamin Anfonio X
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REGISTRO EVALUACION

AREA: COMUNICACION

CRITERIO DE EVALUACION: LOGRO | PROCESO | INICIO
Opina dando razones sobre algun aspecto del  texto leido A B C
(por si mismo a fravés de un adulto) a través de sus intereses
y experiencias

1 | ROJAS DEUDOR .Iker Leonel X

2 | ROJAS SANTIAGO, Azhat Yerimy X

3 | MONTES MENDOZA, Deisy Flor X

4 | PAREDES DEUDOR, Patrick X

5 | AYALA DEUDOR , Karin Ithalo X

6 | SALAS ROJAS, Thiago Angel X

7 | GOMES REQUES, HEIDTH Cris X

8 | DEUDOR CONDEZO, Frank Lian X

9 BERROSPI FERNANDES, Diego X

10 | FLORES MALPARTIDA , Flor Angela X

11 | MALPARTIDA LOPEZ. Anguelo Agustin X
12 | MALPARTIDA ROJAS, Angela Ida X

13 | PALACIOS YALICO , Maythe BRIYHIT X

14 | YALICO MALPARTIDA , Luz Yeraly X

15 | LOPEZ JANAMPA ,Benjamin Anfonio X
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REGISTRO EVALUACION

AREA: CIENCIA Y TECNOLOGIA

COMPETENCIA: INDAGA MEDIANTE METODOS CIENTIFICOS PARA CONSTRUIR SUS CONOCIMIENTOS.
CAPACIDAD: Genera y registra datos o informacion
CRITERIO DE EVALUACION: Comunica de LOGRO | PROCESO INICIO
manera verbal a través de dibujos , fotos A B C
.modelado o segun si nivel de escritura - las
acciones que realizo para obtener
informacién. Comparte su resultados y lo
que aprendié de las recetas de alimentos
nuftritivos.
1 | ROJAS DEUDOR ,lker Leonel X
2 | ROJAS SANTIAGO, Azhat Yerimy X
3 | MONTES MENDOZA, Deisy Flor X
4 | PAREDES DEUDOR, Patrick X
5 | AYALA DEUDOR, Karin Ithalo X
6 | SALAS ROJAS, Thiago Angel X
7 | GOMES REQUES, HEIDTH Cris X
8 | DEUDOR CONDEZO, Frank Lian X
9 BERROSPI FERNANDES, Diego X
10 | FLORES MALPARTIDA , Flor Angela X
11 | MALPARTIDA LOPEZ. Anguelo Agustin X
12 | MALPARTIDA ROJAS, Angela Ida X
13 | PALACIOS YALICO , Maythe BRIYHIT X
14 | YALICO MALPARTIDA , Luz Yeraly X
15 | LOPEZ JANAMPA ,Benjamin Antonio X
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REGISTRO EVALUACION

INFORME FINAL DE RESULTADO DE EVALUACION

COMPETENCIA: INDAGA MEDIANTE METODOS CIENTIFICOS PARA CONSTRUIR SUS CONOCIMIENTOS.

COMPETENCIA: “Lee DIVERSOS TIPOS DE TEXTOS EN SU LENGUA MATERNA.

COMPETENCIA: CONSTRUYE SU IDENTIDAD

CRITERIO DE EVALUACION: Comunica de manera LOGRO PROCESO INICIO
verbal a través de dibujos, fotos, modelado o
segun si nivel de escritura - las acciones que
realizo para obtener informacién. Comparte sus A B C
resultados y lo que aprendié de las recetas de 60% 27% 13%
alimentos nutritivos.
1 ROJAS DEUDOR, Iker Leonel X
2 | ROJAS SANTIAGO, Azhat Yerimy X
3 MONTES MENDOZA, Deisy Flor X
4 PAREDES DEUDOR, Patrick X
5 AYALA DEUDOR, Karin Ithalo X
6 | SALAS ROJAS, Thiago Angel X
7 GOMES REQUES, Heidth Cris X
8 DEUDOR CONDEZO, Frank Lian X
9 BERROSPI FERNANDES, Diego X
10 | FLORES MALPARTIDA, Flor Angela X
11 | MALPARTIDA LOPEZ. Anguelo Agustin X
12 MALPARTIDA ROJAS, Angela Ida
13 | PALACIOS YALICO, Maythe Briyhit
14 | YALICO MALPARTIDA, Luz Yeraly X
15 | LOPEZ JANAMPA, Benjamin Antonio X
Interpretacion:

Mayoria de estudiantes (60%) se encuentran en logro, lo cual es positivo. Ellos han
comunicado adecuadamente las acciones realizadas para obtener informacion y
compartido lo aprendido sobre recetas nutritivas.

Un grupo en proceso (27%) muestra avances, pero alin necesita apoyo para mejorar su
capacidad de comunicar el proceso y los aprendizajes.

Una minoria (13%) se encuentra en el nivel inicio, lo que indica que requiere una
intervencion mas personalizada o estrategias mas accesibles.
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GRACIAS



