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PRESENTACION
Seiior(a) presidente del jurado calificador
Seiiores miembros del jurado examinador
Cumpliendo con las disposiciones establecidas por el reglamento de grados y titulos de
la Escuela de Educacion Superior Pedagogica Publica “Gamaniel Blanco Murillo”, presento
ante ustedes el trabajo de investigacion titulado “Impacto de estrategias afectivas para
mejorar la participacion activa en el proceso de aprendizaje de los estudiantes del 6to.
grado de la Institucion Educativa N° 3038 “Patricia Carmen Guzman” — San Martin de
Porres - Lima — 20257, el objetivo es demostrar la relacion entre la afectividad y la
participacion activa en el proceso de aprendizaje de los estudiantes del 6to grado, para lo cual
se proporcionan estrategias afectivas que estan basadas en técnicas de observacion de manera
que los estudiantes puedan participar activamente en el aula de clases durante el proceso de
aprendizaje y al mismo tiempo favoreciendo un ambiente afectivo entre todos los estudiantes.
El presente trabajo de investigacion propone disefar, aplicar y evaluar una estrategia
afectiva que esté orientada a fortalecer el trato cercano, la empatia y la motivacion del docente,
para fomentar la participacion activa de los estudiantes.
Para obtener el grado de bachiller con mencion en Educacion Primaria, el presente

trabajo de investigacion se disefi6 de la siguiente forma:



Capitulo I Problema de Investigacion: aqui se elabora el planteamiento del problema,
la formulacion del problema, la justificacion de la investigacion y los objetivos de la
investigacion.

Capitulo II Marco tedrico conceptual: asi mismo, en el capitulo mencionado se
desarrolla los antecedentes de estudio, las bases tedricas del presente trabajo y la definicion de
los términos basicos.

Capitulo III Metodologia de la investigacion: de la misma manera se elabora el tipo
de investigacion, el método, la poblacion y la muestra, las técnicas e instrumentos de
recoleccion de datos y el analisis de datos.

Capitulo IV Marco Practico: en el mencionado capitulo se desarroll6 el diagndstico
del contexto, la sistematizacion de la informacion y la evaluacion de los resultados.

Ademas, al terminar el estudio del informe de la investigacion se elaboran las
conclusiones, las recomendaciones y las referencias bibliograficas como base del presente
trabajo de investigacion y finalmente los anexos como evidencia que forman parte del trabajo
de investigacion.

Dejo a su disposicion el presente trabajo de investigacion, a la espera de su veredicto

para proceder con la sustentacion correspondiente.

LA AUTORA



RESUMEN

La presente investigacion cualitativa tuvo como proposito proponer una estrategia afectiva al
docente para mejorar la participacion activa en el proceso de aprendizaje de los estudiantes del
sexto grado de la Institucion Educativa N° 3038 “Patricia Carmen Guzman”, ubicada en el
distrito de San Martin de Porres, Lima, durante el afio 2025. El estudio se desarrollo bajo el
enfoque de investigacion-accion, permitiendo comprender e intervenir en la realidad educativa
mediante una propuesta pedagogica centrada en el componente afectivo. Se aplicaron diversos
instrumentos de recoleccion de datos: guia de observacion, entrevistas, cuestionario y cuaderno
de campo. La investigacion se estructurd en dos fases: una etapa de diagnostico, en la que se
identificé una participacion limitada por parte de los estudiantes; y una etapa de intervencion,
en la que se aplicaron actividades pertenecientes a la estrategia afectiva como el saludo
personalizado, el uso de frases motivadoras, el reconocimiento verbal y la entrega de mensajes
simbolicos. Los resultados evidenciaron una mejora significativa en la participacion activa del
alumnado, asi como en el clima emocional del aula. Se concluye que el uso sistematico de
estrategias afectivas fortalece la motivacion, la seguridad emocional y la disposicion del
estudiante para intervenir en clase, validando asi la propuesta formulada en el estudio.

Palabras clave: estrategias afectivas, participacion activa, proceso de aprendizaje, clima de

aula.



ABSTRACT

The purpose of this qualitative research was to propose an affective strategyr for teachers to
improve active participation in the learning process of sixth-grade students at Educational
Institution N° 3038 "Patricia Carmen Guzman," located in the district of San Martin de Porres,
Lima, during the year 2025. The study was conducted using an action research approach,
allowing for understanding and intervening in the educational reality through a pedagogical
proposal focused on the affective component. Various data collection instruments were
applied: an observation guide, interviews, a questionnaire, and a field notebook. The research
was structured in two phases: a diagnostic stage, in which limited student participation was
identified; and an intervention stage, in which activities belonging to the affective strategy were
applied, such as personalized greetings, the use of motivational phrases, verbal recognition,
and the delivery of symbolic messages were applied. The results showed a significant
improvement in active student participation, as well as in the emotional climate of the
classroom. It is concluded that the systematic use of affective strategies strengthens students'
motivation, emotional security, and willingness to participate in class, thus validating the
proposal formulated in the study.

Keywords: affective strategies, active participation, learning process, classroom climate.
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CAPITULO I
PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1. Planteamiento del Problema

A nivel internacional, la participacion activa de los estudiantes en el proceso de
aprendizaje es un desafio ampliamente reconocido por expertos en educacion. Las
investigaciones destacan que factores afectivos como la motivaciéon y empatia docente,
influyen significativamente en la participacion activa y en el compromiso de los estudiantes.

Se observa que la falta de estrategias afectivas en las instituciones educativas afecta
negativamente el proceso aprendizaje. A pesar de estudios realizados en paises como
Argentina, Colombia y Ecuador que resaltan la relevancia de fomentar un clima emocional
positivo en el aula para potenciar la participacion activa, la cual favorece el rendimiento
académico, muchos centros educativos aun presentan dificultades para integrar de manera
efectiva estos enfoques. Este desfase se traduce en un ambiente de ensefanza en el que los
estudiantes no se sienten suficientemente motivados ni comprometidos, lo que repercute en que
los estudiantes se muestren menos participativos y se reducen las oportunidades para la
construccion colectiva del conocimiento; asi mismo, la falta de un ambiente afectivamente
enriquecido contribuye a actitudes pasivas frente al aprendizaje (Godoy Zuiiga, M. E. y

Campoverde Rojas, B. J, 2016).



A nivel nacional, se evidencia que las practicas evaluativas tradicionales, que estan
centradas en el control del docente, limitan la participacion activa del estudiante en la
regulacion de su propio aprendizaje. El proceso de aprendizaje en la educacion primaria no
solo involucra el desarrollo cognitivo, sino que también se ve influenciado por el componente
afectivo, el cual contribuye de manera significativa a la motivacioén y la participacion de los
estudiantes (Soto, 2021). En este sentido, se ha observado que la falta de estrategias afectivas
adaptadas al contexto escolar puede generar un distanciamiento de los alumnos con respecto a
las actividades académicas, derivando en bajos niveles de participacion y, consecuentemente,
en un rendimiento académico limitado (Delgado & Ramirez, 2023).

En el contexto regional, se observa que muchas instituciones educativas, enfrentan
desafios significativos para fomentar la participacion activa de los estudiantes en el proceso de
aprendizaje. En particular, se ha identificado que la ausencia de estrategias afectivas adecuadas
limita el desarrollo integral de los alumnos, dificultando no solo su rendimiento académico,
sino también la calidad de sus interacciones interpersonales en el aula.

Ante esta problematica, es fundamental implementar estrategias afectivas que integren
actividades y metodologias que estén orientadas a potenciar la participacion activa de los
estudiantes, permitiendo que el aula se convierta en un espacio propicio para el desarrollo de
competencias emocionales. Este enfoque no solo contribuird a mejorar el rendimiento
académico, sino que también promoverd la cohesion social y el bienestar integral de los
alumnos, que son aspectos esenciales para la calidad educativa a nivel regional (Del Castillo,
2021).

A nivel institucional, en la I. E. N° 3038 “Patricia Carmen Guzman” — San Martin de
Porres - Lima, en el aula de 6to grado de primaria se evidencia que la docente, aunque en ciertos
momentos muestra empatia durante el desarrollo de sus clases, mantiene una afectividad y

calidez limitadas en su interaccion con los estudiantes. Esta situacion ocasiona que la mayoria



de los nifios no participen activamente creando un ambiente no acogedor, perjudicando un
aprendizaje significativo. Las sesiones de clase se perciben mondtonas, a pesar de que la
docente formula constantemente preguntas relacionadas con el tema de la sesion de
aprendizaje; sin embargo, solo un grupo reducido de 8 o 9 estudiantes, de un total de 29,
participa de manera activa. Esta baja participacion refleja un nivel generalizado de
desmotivacion en el aula, donde la mayoria de los nifios se distraen con facilidad y muestran
poco interés en involucrarse en las actividades propuestas, lo que evidencia la necesidad de
estrategias afectivas para fomentar la participacion de todos los estudiantes.

Las causas identificadas que originan el problema descrito son: temor de los estudiantes
en participar por temor a equivocarse, limitado conocimiento del desarrollo de las habilidades
socio - emocionales del nifo, y falta de demostracion de afectividad y calidez a través del trato
verbal.

Las consecuencias visibles del problema formulado son: poca participacion individual
del estudiante en clase, temor de los estudiantes en realizar preguntas al docente, y
desmotivacion de los estudiantes en el desarrollo de las actividades del aula.

1.2. Formulacion del Problema

Luego del andlisis de la informacion obtenida en campo se han identificado los
siguientes problemas:
1.2.1. Problema General

(De qué manera impacta las estrategias afectivas en la participacion activa en el proceso
de aprendizaje de los estudiantes de 6to grado en la I. E. N° 3038 “Patricia Carmen Guzman”
— San Martin de Porres - Lima — 20257.

1.2.2. Problemas Especificos
a) (Cuales son los procesos de las estrategias afectivas mds utilizadas que

contribuyen a mejorar la participacion activa de los estudiantes del 6to grado en la I. E. N°



3038 “Patricia Carmen Guzmén” — San Martin de Porres — Lima - 2025?.

b) (Cuales son las teorias pedagogicas para fortalecer la participacion activa de los
estudiantes del 6to grado en la . E. N° 3038 “Patricia Carmen Guzman” — San Martin de Porres
— Lima - 2025?.

c) (De qué manera se puede aplicar la estrategia afectiva para mejorar la
motivacién y promover la participacion activa en el proceso de aprendizaje de los estudiantes
del 6to grado en la I. E. N° 3038 “Patricia Carmen Guzman” — San Martin de Porres — Lima -
2025?.

1.3.  Justificacion de la Investigacion

Se identific6 una situacion en el aula de clases, donde la docente muestra afectividad y
calidez a los estudiantes de forma limitada durante el proceso de aprendizaje; falta afianzar un
trato verbal afectivo con ellos. La consecuencia de este problema es la poca participacion del
estudiante en clase, generando desmotivacion en el desarrollo de las actividades del aula.

La solucion a este problema contribuira a mejorar el clima de aula el cual es ineficiente,
ademas, servira para desarrollar estrategias afectivas en la docente que favorezcan un trato
adecuado a los estudiantes, que fomente el desarrollo de las habilidades socio - emocionales
con respecto al niflo, y se desarrolle un buen clima de aula donde el estudiante se sienta
motivado. Esto ayudard a que se pueda mejorar la participacion de los estudiantes durante el
proceso de aprendizaje. Los estudiantes son los que mas se van a beneficiar porque podran
construir sus conocimientos dentro de un clima apropiado que genere confianza, el mismo que
debe ser creado por la docente de aula, basado en la afectividad, calidez y buen trato.

El impacto al desarrollar estrategias afectivas ante la carencia de la emotividad y calidez
del docente serd positivo porque abordara las causas del problema para darle una solucion.
Dichas estrategias seran una guia de trabajo para la docente.

Se realiza este trabajo de investigacion para brindar una estrategia afectiva que servira



como recurso de apoyo para mejorar la participacion activa de los estudiantes; en consecuencia,
el estudiante podra desarrollar todo su potencial dentro de un clima adecuado, participando en
las actividades pedagogicas sin temor y que le sea mdas facil construir sus propios
conocimientos. Este trabajo de investigacion se podra aplicar a cualquier situacion semejante,
en cualquier institucion educativa a nivel local, regional y nacional; asimismo, podra contribuir
en mejorar las condiciones de respeto mutuo entre docente y estudiante para lograr los mejores
estandares de calidad en la educacion primaria.

1.4.  Objetivos de la Investigacion

1.4.1. Objetivo General

Proponer una estrategia afectiva para mejorar la participacion activa en el proceso de
aprendizaje de los estudiantes del 6to. grado en la I. E. N° 3038 “Patricia Carmen Guzmén” —
San Martin de Porres - Lima - 2025.

1.4.2. Objetivos Especificos

a) Identificar los procesos de las estrategias afectivas mas utilizadas que
contribuyen a mejorar la participacion activa de los estudiantes del 6to grado en la I. E. N°
3038 “Patricia Carmen Guzman” — San Martin de Porres — Lima — 2025.

b) Determinar las teorias pedagogicas que fortalecen la participacion activa de los
estudiantes del 6to grado en la I. E. N° 3038 “Patricia Carmen Guzman” — San Martin de Porres
— Lima - 2025.

c) Aplicar la propuesta de la estrategia afectiva para mejorar y promover la
participacion activa en el proceso de aprendizaje de los estudiantes del 6to grado en laI. E. N°

3038 “Patricia Carmen Guzman” — San Martin de Porres — Lima - 2025.



CAPITULO IT
MARCO TEORICO CONCEPTUAL

2.1. Antecedentes de Estudio

Se busco informacion relevante sobre temas que se encuentran relacionados con el
presente trabajo de investigacion en diferentes repositorios académicos. A continuacion, en
forma breve, se describen algunos antecedentes a nivel internacional, nacional y regional.
A Nivel Internacional

Herrera Cruz (2023) en su trabajo de tesis titulado “Un ambiente de aprendizaje que
promueve la afectividad, reconozca el contexto de los estudiantes de grado quinto en la
construccion y resolucion de problemas multiplicativos para generar interés por las clases de
matematicas”, de la Universidad Distrital Francisco José de Caldas, Colombia, desarrollé un
estudio cualitativo utilizando como método el estudio de caso, concluyendo, que el ambiente
de aprendizaje disefiado con énfasis en la afectividad y en la accesibilidad logré6 modificar
positivamente la actitud de los estudiantes mas apaticos hacia las clases de matematicas;
ademas, la propuesta de problemas multiplicativos contextualizados en su vida diaria capto6 su
atencion y también generd experiencias significativas. Asimismo, la mayoria de los alumnos
demostraron un compromiso s6lido en las interacciones y productos elaborados, a pesar de que

algunos mantuvieron un interés bajo; y el andlisis del dominio afectivo matematico, centrado



en creencias, actitudes y emociones, permitieron orientar oportunamente las estrategias para
incrementar su motivacion y su participacion.

Escalante & Vega Socarras (2022) en su trabajo de titulacion llamado
“Fortalecimiento del vinculo afectivo para mejorar el aprendizaje escolar de los nifios del grado
cero de Institucion Educativa Distrital Nicolas Buenaventura Sede Chimila” de la Fundacion
Universitaria Los Libertadores, Colombia, con un enfoque cualitativo de tipo descriptivo y con
método investigacion — accion, presentaron una propuesta para fortalecer el vinculo afectivo
de los nifios mediante espacios ludicos — afectivos, facilitando un ambiente de confianza y
seguridad emocional. Los autores concluyeron que este fortalecimiento de la afectividad no
solo consolido el lazo entre el nifio y su familia, sino que también se tradujo en una mayor
participacion activa de los nifios durante las actividades de clase, generando un circulo virtuoso
que, a su vez, potencid su motivacion y contribuyd a mejorar su rendimiento académico.

Aucancela Quizhpe (2018) en su trabajo de investigacion para licenciatura titulado “El
filtro afectivo en el desarrollo de la compresion auditiva del inglés en las/los estudiantes de
primero, segundo y tercero de bachillerato del colegio San Martin de la ciudad de Quito,
periodo lectivo 2017 - 20187 de la Universidad Central del Ecuador, cuyo disefio de
investigacion utilizado es tanto cuantitativo como cualitativo, de tipo no experimental,
transversal y descriptivo; en este estudio se concluyo que el filtro alto caracterizado por
nerviosismo, angustia y bloqueo emocional; y el filtro bajo, definido como un estado de
comodidad y confianza que potencia la asimilacion, influyen directamente en la comprension
auditiva y en todas las habilidades de aprendizaje de una segunda lengua. A partir de la
fundamentacion tedrica y la aplicacion de instrumentos de campo se establecid que los docentes
deben procurar un filtro bajo para maximizar las capacidades de los estudiantes, dado que un
filtro alto obstaculiza la atencion y la asimilacion, y que la actitud del docente como la del

alumno determinan el nivel de filtro. Para reducir el filtro afectivo negativo se implementaron



estrategias afectivas como la creacion de un ambiente de cordialidad y de respeto, fomentando
la confianza para preguntar y la practica activa de los contenidos.

Martinez Gonzales & Rosales Pertuz (2020) en su trabajo de grado de maestria
titulado “La Iudica como herramienta pedagdgica para fortalecer el desarrollo socio — afectivo
de los estudiantes de transicion de la Institucion Educativa Distrital Cristo Rey” de la
Universidad de la Costa, Colombia, utilizaron una metodologia naturalista o interpretativa con
un enfoque mixto. Este estudio realizado en el grado de transicion de la Institucion Educativa
Distrital Cristo Rey concluy6 que, al incorporar sistematicamente actividades ludicas, juego,
pintura, musica y expresion corporal, se fortalecen en los nifios emociones positivas,
autoestima y confianza, esto crea un clima afectivo seguro que potencia su disposicion y
participacion activa en las dindmicas de aula. Por el contrario, la aplicacion irregular de estas
estrategias limita mucho la libre expresion y reduce la implicacion espontdnea de los
estudiantes en las tareas escolares. Se observo ademas que los espacios ludicos construyen un
vinculo afectivo fuerte con la institucion educativa. Ademas, estas dinamicas favorecen la libre
expresion, la creatividad y el pensamiento critico de los nifios. Por tanto, la integracion
constante de la ludica en la planificacion docente se revela indispensable para mantener un
clima afectivo estable que impulse la participacion sostenible en el aula.

A Nivel Nacional

Medina & Saldafia (2022) en su trabajo de investigacion, para optar el grado de
bachiller, titulado “Desarrollo de la afectividad en los nifios y nifias de 4 afios de la Institucion
Educativa Inicial N° 1167 Shutute — Celendin 2022, de la Escuela de Educacién Superior
Pedagdgica Publica Aristides Merino Merino de Cajamarca — Peru, con un enfoque
cuantitativo, de tipo descriptivo, y con un método inductivo, concluyeron que los hallazgos
indican que la mayoria de los nifios desarrollan de forma constante su afectividad tanto hacia

si mismos (71 %) como en sus interacciones con los demas (59 %) y con el entorno (65 %), lo



cual genera un clima emocional seguro y de confianza que potencia su autoconocimiento,
fomenta sus valores y sus habilidades sociales, ademas, favorece una participacion mas activa
y comprometida en las actividades de clase, reflejandose en un alto nivel global de afectividad
del 82 %.

Salvador Rivera (2018) en su tesis titulada “Percepcion de convivencia en el aula de
educacion primaria y el logro de aprendizaje del area de personal social en los nifios y nifias
del sexto grado de la Institucion Educativa N° 34033 de Paragsha”, presentada en la
Universidad Nacional Daniel Alcides Carrion de Cerro de Pasco — Peru, desarrolld una
investigacion de tipo explicativo — correlacional con el objetivo de establecer una relacion entre
la convivencia en el aula y el aprendizaje en los estudiantes de 6to grado de primaria. Para
lograr este objetivo tuvo que identificar como se percibe la convivencia en el aula de clases,
asi como, establecer los niveles de logro en los aprendizajes de los nifios, para luego poder
determinar como se relaciona la convivencia y el aprendizaje. En este trabajo se menciona la
afectividad como un componente importante en la convivencia escolar, incluyendo
convivencia entre el docente y el estudiante, convivencia con sus compaieros de clase, y como
la convivencia afecta la vida emocional del estudiante. La conclusion a que se llego fue de que
si existe una relacion de implicancia adecuada moderada entre la convivencia en el aula y los
logros significativos de aprendizaje.

Muiioz Huallpa, J. (2021) en su trabajo de investigacion de tesis “Nivel de afectividad
y su relacion con el interaprendizaje en estudiantes del 6to grado de primaria de la LE. N°
72015 San Juan Bosco Juliaca — Puno”, publicado en la Universidad Nacional Faustino
Sanchez Carrion de Huacho — Region de Lima, de tipo sustantiva y correlacional, concluye que
existe una relacion significativa entre el nivel de afectividad y el interaprendizaje en los
estudiantes del 6.° grado de la [.LE. N.° 72015 San Juan Bosco de Juliaca, Puno. En particular,

se identifico una correlacion de magnitud buena en las dimensiones de seguridad y
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socializacion; una correlacion muy buena en la dimension responsabilidad; y una correlacion
moderada en la dimension autoestima, lo que resalta la importancia de los componentes
afectivos en los procesos colaborativos de aprendizaje.

Fernandez Ventura, L. A. (2015) en su tesis de grado titulado “Empatia docente en el
desarrollo de las estrategias didacticas de matematica — region Amazonas”, de la Universidad
San Ignacio de Loyola (Pert), utiliz6 un enfoque cualitativo con paradigma interpretativo; y
analiz6 la practica pedagdgica de docentes de matematica en primaria, enfatizando la empatia
como eje de sus estrategias didacticas. La autora concluye que la empatia del docente tiene un
impacto decisivo en el aula, ya que desarrolla un clima favorable de convivencia, promoviendo
la afectividad entre docente y alumno, y potencia la participacion activa de los estudiantes en
el aprendizaje.

A Nivel Regional

Gonzales Sandoval (2022) en su tesis de maestria titulado “Estrategia didactica para
desarrollar la participacion activa en la ensefianza del idioma italiano en estudiantes del cuarto
grado de primaria de una institucion educativa privada de Lima” de la Universidad San Ignacio
de Loyola — Lima - Peru, utilizando una metodologia de tipo aplicada educacional, disefi6 una
estrategia para desarrollar destrezas didacticas en docentes que ensefian el idioma italiano, con
el fin de incentivar la participacion activa de los estudiantes en el cuarto grado de educacion
primaria, para lo cual se tuvo que organizar los fundamentos tedricos, identificar la situacion
actual dentro del aula, establecer los criterios para modelar la estrategia y finalmente validar la
estrategia con el apoyo de profesionales expertos. La estrategia que se planteo estd basada en
la teoria de Vygotsky, seglin la cual el estudiante se desarrolla interactuando con personas de
su ambiente, direcciondndolo a un enfoque socio cultural, también estd basada en la teoria del
constructivismo y del conectivismo; con esto se esperd promover a través de una estrategia

didactica la participacion activa de los estudiantes del cuarto grado de educacion primaria. Al
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terminar su investigacion se concluyd que se puede lograr la participacion activa de los nifios
a través del amor, el respeto y la motivacion; otro factor es el aspecto socio cultural donde el
estudiante aprende de su entorno; se consideré ademas, que para desarrollar los criterios de la
estrategia planteada se tomaron en cuenta los fundamentos que avalan la interaccion entre el
docente — estudiante para lograr la situacion ideal y de ese modo se logré validar por
profesionales expertos el modelo de la estrategia presentada.

Camargo Vera (2023) en su investigacion titulada “Estrategias multioperantes en la
participacion activa de los estudiantes de 2° A de educacion primaria de la I.LE. N° 7100
Republica Democratica Alemana, 20227, de la Universidad Nacional Mayor de San Marcos —
Lima — Peru, utilizando una metodologia de tipo aplicada explicativo con un disefio
experimental, aplico estrategias multioperantes para fomentar la participacion activa de los
estudiantes de educacion primaria. La participacion activa es un agente de cambio que le
permite al estudiante desarrollar actitudes ante problemas que se presentan en el sistema
educativo. Actualmente, los estudiantes no han desarrollado apropiadamente la participacion
activa en el aula, esto se manifiesta por el poco interés que muestran los estudiantes dentro de
su entorno educativo. La deficiencia de la participacion activa convierte al nifio en una persona
pasiva que no se involucra ante los problemas que lo afectan en la escuela. Las estrategias
multioperantes permiten desarrollar en los estudiantes la expresion de opiniones, posturas e
ideas. El objetivo del trabajo de investigacion de Camargo Vera (2023) fue determinar las
estrategias multioperantes de la participacion de los estudiantes en su involucramiento, con el
compromiso social, expresion de opiniones, y la participacion dentro de los equipos de trabajo.
Las conclusiones obtenidas fueron que si se llegd a determinar la influencia de las estrategias
multioperantes en la participacion de los estudiantes, la cual mejoro, al igual que en el
involucramiento, en el compromiso social participativo, en la expresion de opiniones, y en la

participacion en los equipos de trabajo de los estudiantes; asimismo, se desarrollaron
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estrategias como debates, lluvia de ideas, aprendizaje cooperativo, distribucion de
responsabilidades, el buen trato, etc.

Aguinaga Nolasco (2022) en su investigacion para optar el grado de maestria titulado
“Clima de aula y motivacion para el aprendizaje en estudiantes de primaria de la institucion
educativa publica Luisa Astrain” de la Universidad Nacional José Faustino Sanchez Carrion,
utilizando una investigacion de enfoque cuantitativo, de tipo basico, y método hipotético
deductivo; investigo la relacion entre el clima de aula y la motivacion de alumnos de primaria.
Concluyo6 que hay relacion entre clima de aula con la motivacion para aprender. Un hallazgo
clave fue que un ambiente de clase céalido, con calidez y afectividad, genera interacciones mas
asertivas y una mayor convivencia escolar, lo que se asocia con estudiantes mas motivados y
participativos. Es decir, un clima afectivo positivo en el aula favorece que los niflos se
involucren activamente en las actividades, mejorando tanto las relaciones como el compromiso
con el aprendizaje. Este antecedente en un colegio publico respalda la importancia de la
afectividad para estimular la participacion.

Los antecedentes descritos anteriormente fortalecen el presente trabajo de investigacion
porque demuestra la relacion entre la afectividad docente y el involucramiento activo del
estudiante en el contexto de la educacion primaria.

2.2. Bases Teoricas de la Variable / Categoria
2.2.1 Enfoque de las Estrategias Afectivas en el nivel primario

2.2.1.1 Definicion de Estrategia Afectiva. Las estrategias afectivas en el aula son
un conjunto de acciones pedagdgicas que estan disenadas para fortalecer el vinculo emocional
entre docentes y estudiantes, ademds, promover un ambiente de confianza, seguridad y
motivacion. Segun Bisquerra (2016), las emociones desempenan un papel fundamental en el
aprendizaje, ya que influyen en la motivacion, la atencion y la memoria.

Kichihua (2024) menciona: “Las estrategias afectivas son aquellas que se refieren a las
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emociones, actitudes, valores y motivaciones. Por lo general influyen directamente en el
proceso de aprendizaje y es por ello que como docentes debemos identificarlas para poder
transmitirlas a nuestros alumnos”. En otras palabras, son importantes porque ayudan a mejorar
la conducta de los estudiantes y fomentar un ambiente de confianza en el aula de clases.

Las estrategias afectivas se refieren a los métodos y practicas que buscan fortalecer la
relacion emocional entre el docente y los estudiantes para fomentar un ambiente de aprendizaje
positivo y participativo. Segiin Arnold y Brown (1999), estas estrategias incluyen el desarrollo
de la inteligencia emocional, la motivacion intrinseca y la generacion de un clima de confianza
y respeto en el aula.

Gutiérrez Aguado (2020) menciona que estas estrategias se conciben e implementan
con objetivos bien definidos en el entorno escolar, no solo pretenden mejorar el proceso de
aprendizaje, sino también fortalecer el vinculo entre la dimension emocional y la practica
educativa, favoreciendo de ese modo el desarrollo integral de los nifios.

En este sentido, las estrategias afectivas buscan generar experiencias positivas que
fomenten la participacion activa y el compromiso con el proceso educativo.

2.2.1.2 Clasificacion de Estrategias Afectivas. Las estrategias afectivas pueden
clasificarse en funcidn de su proposito y aplicacion en el aula.

. Estrategias de motivacion y refuerzo positivo: Incluyen elogios,
reconocimiento del esfuerzo y recompensas simbolicas para fomentar la persistencia y el
entusiasmo en el aprendizaje (Dweck, 2017).

Estas estrategias son un conjunto de acciones deliberadas que el docente pone en
practica para reconocer y celebrar los logros, esfuerzos o comportamientos deseables de los
estudiantes, generando en ellos un impulso interno que los anima a participar y comprometerse
con las actividades del aula. Al enfatizar los aspectos positivos, mediante elogios sinceros, o

pequefios premios simbolicos, se favorece la construccion de una atmoésfera de seguridad
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emocional donde cada nifio siente que su trabajo y su esfuerzo tienen valor.

Ademas, estas tacticas buscan activar la curiosidad y la voluntad de aprender, ya que al
recibir una respuesta afectuosa del profesor, por ejemplo, cada vez que un alumno alcanza un
objetivo, recibe una tarjeta colorida firmada por el maestro con un mensaje breve de
felicitacion, o instalar un buzoén en el aula donde los compafieros pueden dejar notitas anénimas
con comentarios positivos dirigido hacia alguien en particular, el alumno asocia el acto de
participar con una experiencia agradable. Con ello se refuerza un ciclo en el que el estudiante,
motivado por ese reconocimiento, se siente mas confiado para asumir nuevos retos, interactuar
con sus compaifieros y mantener una actitud proactiva a lo largo de todo el proceso de
ensefianza-aprendizaje.

. Estrategias de comunicacion afectiva: Estas estrategias se centran en una
interaccion empatica y respetuosa entre los docentes y estudiantes, que fomenta un ambiente
de confianza y motivacion. Bufay Cando y Machado Sotomayor (2023) destacan que una
comunicacion afectiva, que incluye los gestos amables, la empatia y la validacion de opiniones,
mejora significativamente el aprendizaje de la lectoescritura en los estudiantes de primer afio
de educacion basica.

Estas estrategias son aquellas técnicas deliberadas que el docente debe emplear para
transmitir empatia, calidez, y reconocimiento a sus estudiantes a través de su forma de hablar,
de su lenguaje corporal y su actitud de escucha, por ejemplo, saludar a cada nifio por su nombre
con un tono cordial, o hacer pausas para mostrar interés real en lo que comparten, o usar gestos
amigables (como una sonrisa o un asentimiento) y reformular sus ideas para demostrar que han
sido escuchados y comprendidos.

Al aplicar estas estrategias, el maestro genera un clima de confianza donde los
estudiantes se sienten valorados y seguros para expresarse, preguntar y participar activamente.

De este modo, la comunicacidn afectiva no solo facilita la transmision de contenidos, sino que
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también fortalece la motivacion intrinseca (que se impulsa desde el interior del nifio), fomenta
el sentido de pertenencia al grupo, y ademds promueve relaciones respetuosas y de
colaboracion dentro del aula.

2.2.1.3. Importancia de las Estrategias Afectivas. Las estrategias afectivas son
fundamentales para el aprendizaje. Segin Immordino-Yang y Damasio (2007), las emociones
desempefian un papel clave en los procesos de aprendizaje, porque afectan la percepcion, la
memoria y la toma de decisiones. La integracion de las estrategias afectivas en el aula permite
que los estudiantes no solo desarrollen habilidades cognitivas, sino que también fortalezcan su
conexion emocional con el conocimiento, esto resulta en un aprendizaje mas significativo y
duradero.

Gutiérrez Aguado (2020) senala que “Las estrategias afectivas actian como un puente
entre lo emocional y lo cognitivo, permitiendo que los individuos comprendan, procesen y
apliquen la informacioén de manera mas eficiente y efectiva” (p. 21). Esto enfatiza la conexion
directa entre la afectividad y el proceso de aprendizaje demostrando la importancia de estas
estrategias.

Es importante mencionar el enfoque de trabajo de Lynne Rompelman, quien desarrollo
la ensefianza afectiva. Al respecto, Rompelman (2002, como se citdé en Martinez Ambriz, 2018)
menciona que “también es necesario tomar en cuenta el tono de voz y el lenguaje corporal que
se utiliza, pues hay evidencia del efecto que tienen en los estudiantes” (p. 48). Esto se refiere a
dos aspectos importantes, tono de voz y lenguaje corporal, que el docente debe considerar en
su relacion con el estudiante durante el proceso de aprendizaje, los cuales son puntos
importantes a considerar en la presente investigacion.

En esta investigacion, uno de los principales temas a explorar es el trato verbal afectivo
del docente a los estudiantes. Este tema implica observar, describir, comprender, analizar y

evaluar un desarrollo profundo de las relaciones afectivas docente — estudiante. El aspecto mas
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notorio de la afectividad del docente es el buen trato al nifio de primaria. Esto conlleva a que
el estudiante pueda sentir confianza en el docente y manifestar con naturalidad sus inquietudes,
sus dudas, sus interrogantes, sus apreciaciones durante el proceso ensefanza - aprendizaje. En
los nifios de 6to grado de primaria la afectividad demostrada en el buen trato afectivo del
docente es significativa porque esta relacionada con los procesos cognitivos del nifio, es decir,
donde hay buen trato del docente el nifio puede mantener el interés por un tema que se
desarrolla en clase, esto es importante porque es un pilar fundamental dentro de la educacion
primaria.

Por otro lado, el otro tema importante es la participacion activa del estudiante durante
el proceso de aprendizaje. Este tema es fundamental en la construccion de conocimientos del
estudiante, basado en la interaccion docente - estudiante, donde el docente es el que guia,
orienta, pregunta, presenta el conflicto cognitivo y despierta el interés de aprender del
estudiante. Por lo tanto, el estudiante de forma natural comienza a construir sus conocimientos,
a dar respuestas a las preguntas del docente a través de la participacion activa durante el
desarrollo de la clase. La participacion del estudiante es vital porque no solo construye su
conocimiento, sino también despeja sus dudas y le ayuda a consolidar el conocimiento
adquirido.

Las estrategias afectivas son fundamentales porque regulan las emociones de los
estudiantes y construyen un entorno de confianza y seguridad, estimulando su motivacion y
disposicion para participar activamente. Al fomentar la autorregulacion emocional y fortalecer
los vinculos afectivos, estas técnicas elevan la autoestima de los alumnos, favorecen la
colaboracion en el aula y, en Ultima instancia, potencian un aprendizaje mas profundo y un

mejor rendimiento académico.
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2.2.1.4 Enfoques Tedricos sobre la Afectividad. Dentro de las cuales resaltamos las
siguientes:

Torrealba (2021) menciona con respecto a la teoria de Wallon que “El establecimiento
de relaciones y de vinculos afectivos a edades tempranas resulta de vital importancia, ya que
actia como estimulo en el desarrollo integral del nifio lo cual incide en el aprendizaje”. Se
puede concluir que la importancia afectiva en el buen trato del docente al estudiante repercute
en el proceso de aprendizaje del nifio.

Regader (2015) menciona sobre Piaget que “Desarrollo sus tesis en torno al estudio del
desarrollo psicologico en la infancia y la teoria constructivista del desarrollo de la inteligencia.
De ahi surgid lo que conocemos como la Teoria del Aprendizaje de Piaget”. Este enfoque es
relevante porque sigue la linea pedagogica actual del constructivismo que se esta aplicando en
las instituciones educativas publicas a nivel nacional.

2.2.2 La Participacion Activa en el Proceso de Aprendizaje de los Estudiantes de

Educacion Primaria

2.2.2.1 Definicion de la Participacion Activa en el Proceso de Aprendizaje. La
participacion activa en el proceso de aprendizaje se refiere a la implicacion consciente y
significativa de los estudiantes en la construccion de su conocimiento. Segun Chi y Wylie
(2014), este tipo de participacion requiere que los estudiantes interactiien con el contenido,
generen nuevas ideas y colaboren con otros para lograr un aprendizaje mas profundo.

Segun Pasek de Pinto et al. (2015) mencionan que la participacion activa en el proceso
de aprendizaje es la involucracion voluntaria y comprometida del estudiante en las actividades
educativas, asumiendo un rol protagénico en la construccion de su conocimiento, a diferencia
de la participacion pasiva (donde el alumno se limita a escuchar o recibir informacion). La
participacion activa implica que el estudiante expresa disposicion, interés y responsabilidad

por su propio aprendizaje; en términos practicos, esto significa que el alumno toma la iniciativa



18

para preguntar, opinar, colaborar en tareas y reflexionar sobre los contenidos.

En sintesis, la participacion activa se manifiesta cuando el estudiante deja de ser un
agente pasivo y se convierte en un sujeto activo de su educacion. Esto abarca no solo la
intervencion oral en clase, sino también la participacion mental (elaborando ideas, relacionando
conceptos) y emocional (mostrando motivacion e interés genuino).

2.2.2.2 Importancia de la Participacion Activa en el Proceso de Aprendizaje. La
participacion activa en el aprendizaje mejora la motivacion y el rendimiento académico de los
estudiantes. Prince (2004) destaca que los estudiantes que participan activamente en su proceso
de aprendizaje desarrollan habilidades de pensamiento critico y resolucion de problemas,
esenciales para su formacion integral.

Muiioz y Gamboa (2023) sefialan que numerosas investigaciones en la ultima década
coinciden en que la participacion activa estd directamente asociada con mejores resultados
académicos, mayor motivacion y un aprendizaje mas profundo, ademas mencionan que cuando
el estudiante participa activamente (en lugar de limitarse a escuchar de forma pasiva), se
involucra de manera mas intensa con el material y es mas propenso a comprenderlo y retenerlo
efectivamente. La participacion activa contribuye al desarrollo de habilidades clave para el
siglo XXI como involucrarse en discusiones, trabajos en equipo y en resolucion de problemas,
el estudiante ejercita la comunicacion, el discernimiento critico y la colaboracidon conjunta.

2.2.2.3 Etapas de la Participacion Activa en el Proceso de Aprendizaje. La
participacion activa de los estudiantes en su aprendizaje se desarrolla generalmente en tres
etapas secuenciales, cada una con un propésito especifico dentro del proceso formativo. A
continuacion, se describen estas etapas.

a) Etapa inicial — Motivacion y activacion previa: En esta primera fase, el
docente busca despertar el interés del estudiante y ademas conectar los nuevos contenidos con

los conocimientos previos del alumno. Tivan y Zambrano (2024) sefialan que se crea un
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ambiente motivador que invita a la curiosidad y prepara al estudiante para involucrarse. La
motivacion juega un papel muy importante, porque influye directamente en el interés y la
disposicion del alumno a participar activamente, ademds, que en las clases tradicionales
(pasivas) los estudiantes manifiestan poco interés, mientras que, al aplicar estrategias activas
junto con estimulos motivacionales del docente y sus pares, los alumnos muestran una actitud
mucho mas positiva hacia las actividades de aprendizaje.

b) Etapa de desarrollo — Interaccion y construccion activa: En la segunda etapa,
el estudiante se involucra plenamente en tareas de aprendizaje activas, ya sea de forma
individual o de forma colaborativa. Mendoza-Zambrano et al. (2023) sefialan que el alumno
construye activamente nuevos conocimientos mediante la resolucion de problemas,
discusiones, trabajos en equipo, experimentacion u otras dindmicas participativas. La
participacion activa durante esta fase es crucial para conseguir aprendizajes significativos, por
lo tanto, el estudiante en esta etapa de desarrollo deja de ser un elemento pasivo para convertirse
en protagonista activo de su propio aprendizaje, aplicando estrategias cognitivas (analizar,
sintetizar, preguntar, opinar) que promueven una comprension mas profunda y mas duradera
de los contenidos.

c) Etapa final — Autonomia y Participacion plena: En esta etapa mas avanzada,
el estudiante asume un rol protagonico en su aprendizaje, toma decisiones, gestiona su tiempo
y sus recursos, y busca activamente nuevas formas para seguir aprendiendo. Esta autonomia es
un indicador de una internalizacién de los objetivos educativos y también una consolidacion
de habilidades metacognitivas. Ademas, el estudiante reflexiona sobre su experiencia de
aprendizaje y evalla tanto sus resultados como su propio proceso. Para Mendoza-Zambrano et
al. (2023) el momento de metacognicidon es fundamental para afianzar los conocimientos y
mejorar en adelante. Las estrategias activas efectivas siempre mantiene un espacio para que el

alumno reflexione acerca de la tarea realizada y su proposito, relacionando la teoria con la



20

practica.

Las tres etapas descritas anteriormente forman parte de un ciclo integrado. Cada una se
nutre de la etapa anterior y potencia la siguiente etapa, generando un proceso de aprendizaje
dindmico. Una perspectiva equilibrada que atienda las tres etapas contribuye a que la
participacion activa garantice un aprendizaje concreto y efectivo.

2.2.2.4 Teorias de la Participacion Activa en el Proceso de Aprendizaje. Diversos
enfoques pedagdgicos apoyan la idea de que la participacion activa del estudiante es un factor
clave en el aprendizaje. A continuacidon, se analizan tres perspectivas fundamentales que
explican por qué la actividad del estudiante resulta tan importante en los procesos educativos.

a) Teoria sociocultural de Lev Vygotsky. La vision sociocultural propuesta por
Vygotsky (1978) concibe que el aprendizaje es un proceso esencialmente social. Segun este
autor, el conocimiento se construye a través de la interaccion con otras personas en un
determinado contexto cultural e histérico. Los estudiantes aprenden mejor mediante la
participacion activa en practicas sociales de comunicacion, lenguaje y colaboracion con sus
compaieros. Un concepto central de esta teoria es la Zona de Desarrollo Proximo (ZDP), que
se define como la distancia entre lo que el alumno puede lograr por si solo y lo que puede lograr
con la guia de un adulto o un compafiero mas competente. Las actividades de aprendizaje deben
centrarse justamente en esta zona potencial, donde la ayuda pedagogica permite que el
estudiante avance hacia niveles superiores de comprension, de esta forma, la teoria
sociocultural enfatiza que el estudiante aprende haciendo con otros: primero en su plano social
y luego en el plano individual interiorizando su conocimiento. La participacion activa,
mediante el didlogo, la cooperacion y el apoyo mutuo, no es solamente un producto del
aprendizaje sino su impulsor. Vygotsky sostenia que el aprendizaje es mas efectivo cuando
ocurre en contextos educativos, como la guia del docente, las discusiones en clase o los trabajos

colaborativos.
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Desde este punto de vista, un aula donde los estudiantes interactian entre ellos, realizan
preguntas, explican sus ideas a otros y buscan alternativas de solucion pone en practica los
principios socioculturales, ya que el conocimiento se genera dentro de la comunidad antes de
internalizarse en el estudiante. El analisis de esta teoria muestra que sigue teniendo vigencia:
conceptos como la ZDP son la base de estrategias educativas modernas (p. ¢j., aprendizaje
cooperativo, tutoria entre iguales) que buscan mejorar la participacion activa y guiada por el
docente, en especial de aquellos estudiantes con dificultades, para fomentar una inclusién
educativa efectiva.

b) Constructivismo de Jean Piaget. Desde el punto de vista de Piaget (1970) el
aprendizaje es el resultado de la accion del sujeto sobre el medio; es decir, el estudiante
construye activamente su conocimiento. Piaget afirm6o que los nifos desarrollan su
comprension del mundo mediante el descubrimiento y la exploracion autdbnoma. A diferencia
de Vygotsky, que destaco la parte social, Piaget puso su enfoque en la actividad individual: el
alumno es un “pequetio cientifico” que experimenta, puede manipular objetos, puede formular
hipdtesis y, a través de la asimilacion y acomodo de la informacion, puede elaborar estructuras
mentales cada vez mas complejas. Sus investigaciones observaron que el conocimiento infantil
se construye paso a paso de manera individual, donde reemplaza o adapta conocimientos
previos por otros mas profundos a medida que el nifio interact@ia con su entorno. Un principio
clave del constructivismo de Piaget es que el aprendizaje significativo no se puede transmitir
directamente, sino que se descubre. Aunque Piaget si privilegiaba la exploracion individual, no
olvido el papel del entorno social por completo; mas bien, consider6 que la interaccion con los
objetos y las personas pueden generar conflictos cognitivos que impulsan el desarrollo
intelectual.

c) Investigaciones contemporaneas sobre el aprendizaje activo de Freeman.

Ademas de las teorias clésicas, la eficacia de la participacion activa del estudiante ha sido
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avalada con evidencia empirica y robusta en la ultima década, como el estudio destacado del
metaandlisis realizado por Freeman et al. (2014) quienes compararon los resultados de 225
investigaciones en educacion superior STEM (ciencia, tecnologia, ingenieria y matematicas)
usando métodos tradicionales versus métodos de aprendizaje activo. Los hallazgos fueron
concluyentes: las clases que tenian participacion activa obtenian resultados académicos
significativamente superiores a las clases tradicionales. Freeman et al. (2014) reportaron que
la implementacion de las estrategias de aprendizaje activo elevaron el rendimiento promedio
en aproximadamente 0.47 desviaciones estandar que estd por encima del aula convencional.
Esto es un efecto sustancial que se traduce en mejoras notables en las calificaciones de los
examenes y las pruebas conceptuales. Asimismo, la tasa de reprobacion disminuyd en las
materias donde se introdujeron las metodologias de participacion activa. En otras palabras, los
estudiantes que estan aprendiendo de forma activa aprenden mas y mejor que aquellos
sometidos Unicamente a clases expositivas. Estos resultados ofrecen un fuerte respaldo
empirico a las teorias de Piaget y Vygotsky las cuales confirman que cuando el estudiante se
involucra, interactia y reflexiona (en lugar de solo escuchar), su aprendizaje se hace mas sélido
y mas significativo.

2.2.3 Propuesta de Estrategias Afectivas para Mejorar la Participacion Activa en el
Aula de Educacion Primaria.

A continuacion, se presenta la estrategia afectiva para mejorar la participacion activa
en el sexto grado de educacion primaria en la I.LE. N° 3038 “Patricia Carmen Guzman” — San
Martin de Porres — Lima — 2025.

Propuesta de estrategia afectiva

Titulo : “Con mi profe, si me animo”.
Duracion: 4 dias escolares.

Dirigido a: Estudiantes de 6to grado de primaria del I.E. “Patricia Carmen Guzman”.
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Finalidad: Fomentar la participacion activa en clase, para generar un clima de respeto,
seguridad emocional y confianza. La estrategia tiene como proposito fundamental establecer
un buen entorno afectivo y seguro, donde cada estudiante se sienta valorado, comprendido y
motivado a participar activamente en el proceso de aprendizaje. Para esto, se busca crear una
relacion afectiva positiva entre la docente y el estudiante, que esté cimentada en principios de
empatia, la escucha activa, la validacion emocional y la expresion libre y espontanea, estos
elementos esenciales fortalecen los vinculos emocionales en el aula. Esta estrategia afectiva
busca ademas reconocer que el aprendizaje no solamente ocurre a nivel cognitivo, sino también
que esta profundamente condicionado por la emocion y la calidad del vinculo con la docente.

Responsable: Docente de aula.

Objetivo: Desarrollar y aplicar estrategias afectivas en el aula que favorezcan un clima
de acompafiamiento emocional positivo, con el fin de mejorar la participacion activa de los
estudiantes mediante el acercamiento personal, la validacion del error, la expresion libre, el
acompanamiento afectivo y el reconocimiento positivo.

Fundamentacion:

Muchos estudiantes dejan de participar en clase no por falta de interés, sino por temor
a la opinién del docente, al error o a una posible correccion negativa. Este miedo puede tener
raices en experiencias previas de critica, indiferencia o desaprobacion que afectan directamente
su confianza. En particular, durante los 11 y 12 afios de edad, etapa correspondiente al transito
entre la nifiez media y la adolescencia temprana, los estudiantes experimentan un proceso
activo de construccidon de su autoimagen académica y de desarrollo de su identidad personal.
Seglin la psicologia del desarrollo, en esta etapa la percepcion que el nifio tiene de sus
capacidades esta fuertemente influenciada por el reconocimiento o desaprobacion que recibe
de los adultos significativos, especialmente del docente.

Por tanto, esta estrategia afectiva se basa en la necesidad de reconstruir el vinculo entre
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docente y estudiante a partir de la confianza, el respeto y la validacion emocional. La

afectividad no se entiende aqui como un gesto amable, sino como una herramienta pedagdgica

que incide directamente en los procesos de atencién, memoria, comunicacion y, sobre todo,

participacion activa. El docente, al reconocer la dimension emocional de sus estudiantes, se

convierte en un facilitador del aprendizaje y en un agente protector del desarrollo integral.

Crear un vinculo docente-estudiante, basado en la afectividad, contribuye directamente

a que el estudiante perciba la clase como un lugar seguro, donde puede atreverse a equivocarse,

opinar y participar activamente sin temor ni dudas. Esta estrategia responde a este proposito.

Procedimiento dentro del desarrollo de la estrategia afectiva:

A continuacion, se describe los procedimientos que se realizaron en el aula de 6to. grado.

Tabla 1

Desarrollo de la estrategia afectiva dia por dia

Dia Actividad /| Objetivo Estrategia desarrollada Evidencias
Estrategia afectivo
Dia 1 | Observacion Identificar el | Ayudantia en el aula 1. Cuaderno de
ydia2 | en el aula, | nivel de campo
(8:00 | reconocemos afectividad 2. Guia de
— las observacion para
12:45 | caracteristicas evaluar la
pm) personales del estrategia
nifio afectiva
3. Entrevista a la
docente y a los
estudiantes.
Dia 3| “Yo también | Validar el error | La  docente  comparte una | 1. Cuaderno de
(8:00 | me equivoco” | como parte del | experiencia donde se equivocd de | campo
— aprendizaje nifio o como maestro. Durante la | 2.  Guia  de
10:15 clase, alienta errores diciendo: | observacion para
pm) “Esta bien equivocarse, aqui | evaluar la
estamos para aprender”. Se | estrategia
valoran todos los intentos de | afectiva
respuesta, no solo los correctos.
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Dia 3 | “Esctichame, Fomentar la | Se abre un espacio de conversacion | 1. Cuaderno de
(10:35 | profe” expresion  sin | informal de 10-15 minutos (al | campo
— temor inicio o fin de clase), donde los | 2. Guia de
12:45 nifios pueden contar ideas, | observacion para
pm) preocupaciones o sugerencias. La | evaluar la
docente escucha activamente, | estrategia
agradece cada intervencion y anota | afectiva
publicamente lo que se dijo.
Dia 4 | “Th puedes, yo | Acompanar con | La docente da pequenas tareas | 1. Cuaderno de
(08:00 | te acompano” | afecto la | voluntarias a estudiantes con | campo
— participacion menos participacion (leer un titulo, | 2. Guia  de
10:15 escribir en la pizarra, etc.), | observacion para
am) asegurando apoyo verbal (“Estoy | evaluar la
contigo, tu puedes”). Cada | estrategia
participacion es reconocida con | afectiva
frases como  “Gracias por | 3. Entrevista a la
atreverte”, “Eres valiente”. docente
Dia 4 | “Yo confio en | Cerrar con | Cada estudiante recibe una tarjeta | 1. Cuaderno de
(10:35 | t1” reconocimiento | simbdlica de parte de la docente | campo
— y con un mensaje afectivo |2. Guia de
12:45 empoderamiento | individual: “Confio en  ti| observacion para
pm) porque...”, “Me gusta cuando | evaluar la
participas porque...”. Se hace una | estrategia
reflexion grupal sobre como | afectiva
cambié su relacion con la|3. Entrevista y

profesora.

encuesta a los
estudiantes.

Para los dos dias en que se aplico la estrategia afectiva se proporcion6 al docente las siguientes
frases motivacionales para aplicarlas en la clase.

Frases clave que el docente debe usar:

. “Aqui no hay errores, solo aprendizajes.”

. “Tu voz es importante para mi.”

. “Gracias por participar, valoro mucho tu esfuerzo.”
. “Gracias por atreverte.”

. “Yo también estoy aprendiendo contigo.”

. “Eres valiente.”

. “;Qué piensas tu? Me interesa escucharte.”
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. “Estoy aqui para ayudarte, no para juzgarte.”
. “Esta bien equivocarse, aqui estamos para aprender.”
. “Estoy contigo, ti puedes.”

Para los dos dias en que se aplico la estrategia afectiva se proporciond a la docente las
siguientes recomendaciones que debe tener en cuenta en el aula.

Recomendaciones para la docente:

. Mantener un tono de voz célido, contacto visual y lenguaje corporal abierto.
. Nunca ridiculizar errores, sino guiarlos con amabilidad y respeto.

. Reconocer cada intento de participacion, especialmente de los mas inseguros.
. Evitar actitudes de control excesivo o castigo frente a la participacion libre.

Reflexionar al final de cada dia sobre el cambio en la participacion (puede anotar en un
diario docente brevemente).

El cuaderno de campo y la guia de observacion para evaluar la estrategia afectiva se
aplico los cuatro dias, el segundo dia se entrevisté a la docente y a los estudiantes para indagar
el nivel de afectividad en el aula antes de la aplicacion de la estrategia afectiva, el cuarto dia se
entrevisto a la docente y a los estudiantes para evaluar el nivel de afectividad después de la
aplicacion de la estrategia afectiva, este dia también se les tomo un cuestionario a los
estudiantes para evaluar como se sienten después de la aplicacion de la estrategia.

Indicadores de éxito esperados:

. Mas estudiantes participan sin ser preguntados directamente.

. Disminuyen conductas de evitacion (mirar al piso, encogerse, decir “no s€”).
. Aumentan las expresiones emocionales positivas (sonrisas, relajacion).

. El docente crea un vinculo mas cercano con los estudiantes.

. Los estudiantes expresan sentirse mas comodos en clase.

2.3 Definicion de Términos Basicos
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Afectividad
Segun Gonzales, A. & Gonzales, M. C. (2000) se considera que “Se asume la
afectividad como el vinculo que se establece entre personas que se relacionan, generando una

interdependencia de influencia mutua” (p. 56).

Buen trato
Segun Educarchile, (s. f.), el buen trato se basa en valorar la dignidad y respeto del otro
(a), con empatia para comprender los sentimientos de los demas, asi como, la comunicacion
efectiva para compartir necesidades mutuas y resolver conflictos de forma pacifica.
Calidez
Guayllas Poma, S. P. & Espinosa Pereira, C. A. (2018) mencionaron que:
“La calidez tiene que ver con el calor humano, con la ternura, con la acogida
fraterna, con el trato respetuoso y solidario, con el buen vivir o Sumak Kawsay.
Llevada al contexto educativo, la calidez es la cordialidad con la que acogemos
a los estudiantes, cuando llegan a las instituciones educativas y a sus aulas; es
el buen vivir que convertimos en cultura dentro de la institucion educativa” (p.
4).
Participacion activa
Segun La Universidad de Navarra (s. f.), la participacion del estudiante es una sintonia
mental con una secuencia tematica que el docente presenta en la clase, el estudiante encuentra
retos, desafios, entiende lo que se esta transmitiendo y crea una reflexion critica a través de un
juicio creado por su mente, se da tiempo para esta reflexion critica promoviéndose a que ellos
respondan o pregunten con calidad.
Estrategia afectiva

Acciones pedagogicas orientadas a fortalecer el vinculo emocional afectivo entre
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docentes y estudiantes, generando un ambiente de confianza, seguridad y motivacion para el
aprendizaje. Estas estrategias consideran emociones, actitudes, valores y motivaciones, ya que
influyen directamente en procesos clave como la atencion, la memoria y la conducta del
estudiante.
Proceso de aprendizaje

El proceso de aprendizaje es una construccion dindmica mediante la cual los individuos
adquieren, modifican y consolidan conocimientos, habilidades, actitudes y valores a lo largo
de su vida (Ausubel, 2000). Este proceso es influenciado por factores internos, como la
motivacion y la disposicion del estudiante, asi como por factores externos, tales como el
entorno educativo, la interaccion con los docentes y la aplicacion de estrategias afectivas en la

ensefanza (Vygotsky, 1978).



CAPITULO III
METODOLOGIA DE INVESTIGACION

3.1 Tipo de Investigacion

La presente investigacion es de tipo cualitativo, ya que busca comprender e interpretar,
desde la perspectiva de los propios actores educativos, el impacto que tienen las estrategias
afectivas en la participacion activa de los estudiantes del sexto grado de educacion primaria de
la L.LE. “Patricia Carmen Guzman” en su proceso de aprendizaje. Este enfoque permite explorar
significados, percepciones y experiencias en el contexto natural del aula, generando una
comprension profunda del fendmeno estudiado relacionado al impacto de estrategias afectivas
para mejorar la participacion activa en el proceso de aprendizaje de los estudiantes del 6to.
grado de la Institucion Educativa N° 3038 “Patricia Carmen Guzman” — San Martin de Porres
- Lima — 2025.
3.2  Método

La metodologia de este trabajo de investigacion es investigacion — accion participativa.
En este estudio se parte de un problema identificado en el aula dentro de la practica pedagogica,
en el proceso de aprendizaje en una Institucion Educativa Publica de educacion primaria, en la
ciudad de Lima. Luego de la fase exploratoria de la situacion problematica se genera una

reflexion critica al respecto, con una perspectiva teorica referencial, creando una espiral de
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ciclos llamados planificacion, accion, observacion y reflexion. Este método a su vez es
colaborativo porque implica el involucramiento de las personas que participan y colaboran en
el escenario del fenémeno educativo estudiado (Investigador principal, docente de sexto grado,
estudiantes participantes). En la figura 1 se muestra el esquema de la investigacion, la imagen
representa la espiral de ciclos del método Investigacion — Accion.

Figura 1

Esquema de la Investigacion — Accion

PLAN DE ACCION

OBSERVACION
DE LA ACCION

REFLEXiON

Fuente. La investigacion — Accion conocer y cambiar la practica educativa (p.

21), por A. Latorre, 2005, Editorial Grao.
3.3  Poblacion y Muestra
3.3.1 Poblacion

La poblacién de estudio son los estudiantes de la Instituciéon Educativa N° 3038
“Patricia Carmen Guzman” — San Martin de Porres — Lima.
3.3.2 Muestra

La muestra se sitlia especificamente en 29 estudiantes de 6to grado de la Institucion
Educativa N° 3038 “’Patricia Carmen Guzman” — San Martin de Porres — Lima.
3.4 Técnicas e Instrumentos de Recopilacion de Datos

En el presente estudio, de enfoque cualitativo, la recoleccion de datos se realizo a través
de técnicas de observacion, con el objetivo de obtener informacion profunda sobre el

comportamiento afectivo del docente y los estudiantes, ademds de cémo el componente
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afectivo influye en la participacion activa de los estudiantes del sexto grado de educacion
primaria en la Institucion Educativa N° 3038 “Patricia Carmen Guzman” — San Martin de
Porres - Lima.

Para la técnica de observacion se utilizo:

e El cuaderno de campo del investigador, que permitié describir acontecimientos
o acciones de los estudiantes y la docente, ademads, las expresiones de
emociones de los estudiantes durante el proceso de aprendizaje.

e La guia de observacion para evaluar estrategias afectivas, que te utilizo antes y
después de la aplicacion de la estrategia afectiva, que permitid analizar tres areas
clave: el clima afectivo generado por la docente, el comportamiento de los
estudiantes ante la participacion, y la interaccion docente-estudiante durante las
actividades. Cada area se evaluo6 con indicadores especificos y tres alternativas:
a) Si; b) A veces; c) No. Esta herramienta facilito la observacion sistematica del
impacto de las estrategias afectivas en la participacion activa de los estudiantes.

Para la técnica de la entrevista se utilizo:

e Una serie de preguntas a la docente que permitieron indagar en detalle sobre
técnicas pedagogicas utilizadas en clase, sobre la participacion de los
estudiantes en el aula, factores que influyen en la participacion activa.

e Una pregunta a los estudiantes sobre como se sienten cuando participan en clase,
qué los anima o qué los desanima. Se les hizo esta pregunta antes y después de
la implementacion de la estrategia afectiva.

Para la técnica de la encuesta se utilizo:

e Una serie de preguntas a los estudiantes con 3 alternativas de respuesta (Si, A

veces, No) para evaluar el impacto de la estrategia afectiva durante el proceso

de aprendizaje.



32

3.5  Analisis de Datos

El anélisis de los datos obtenidos en la investigacion se realizd a través de la técnica de
analisis de contenido cualitativo, que permiti6 identificar y codificar diversas acciones dentro
del aula y observaciones recolectadas.

La codificacion es el proceso de examinar los datos cualitativos, como entrevistas,
observaciones, o diarios de campo, para identificar conceptos, ideas, sentimientos o
comportamientos que aparecen de manera significativa. A cada fragmento se le asigna una
etiqueta que describe de forma breve el contenido.

La informacion cualitativa (observaciones de aula, registros del cuaderno de campo,
guia de observacion para evaluar estrategias afectivas, entrevistas y cuestionarios) fue
sistematizada de la siguiente forma:

A. Transcripcion y organizacion: Se tomaron las entrevistas antes y después de la
aplicacion de la estrategia afectiva. Se transcribieron las entrevistas realizadas a la
docente, obteniendo un registro escrito fiel de su testimonio. Las entrevistas a los
estudiantes fueron recogidas de forma escrita y transcriptas en una hoja de calculo
(Excel) para su organizacion y andlisis. Asimismo, las notas de observacion del aula
(tanto de los dias sin aplicacion de estrategias afectivas como de los dias con
intervencion) fueron organizadas cronoldgicamente en el cuaderno de campo.

B. Codificacion: Las transcripciones de las entrevistas a los estudiantes y los registros de
observacion como el cuaderno de campo fueron revisados minuciosamente para
identificar unidades de significado relevantes. A dichas unidades se les asigné una
etiqueta y luego se agruparon segin su significado relevante vinculadas con la
participacion activa y las estrategias afectivas (por ejemplo, me siento bien cuando

participo, me siento nervioso cuando participo, etc.).
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C. Matriz de sistematizacion: Para organizar los hallazgos cualitativos, se emplearon
matrices de datos apoyadas en Excel. En dichas matrices se colocaron las etiquetas de
las unidades de significado relevantes identificadas tanto de las guias de observacion
para evaluar estrategias afectivas, como de las entrevistas a los nifios, lo que facilit6 la
sintesis de la informacion no numérica de forma coherente. Luego de listar las etiquetas
en Excel se procedid a acumular por etiqueta las respuestas de los estudiantes para
agruparlos, y luego calcular el porcentaje respectivo.

Ademas, se hizo una matriz para sistematizar el cuestionario tomado a los estudiantes
para agrupar sus respuestas y asi calcular la frecuencia y el porcentaje que corresponde
a cada pregunta.

D. Organizacion de los resultados para su presentacion: 1os resultados se resumieron en
tablas que muestran la proporcion de estudiantes que eligido cada etiqueta en las
entrevistas, antes y después de la aplicacion de las estrategias afectivas, esto es util para
visualizar el impacto generado en la participacion activa de los estudiantes, y avalada
por la informacién del cuaderno de campo y la guia de observacion para evaluar

estrategias afectivas.



CAPITULO IV
MARCO PRACTICO
4.1 Diagnostico del Contexto

La Institucion Educativa N° 3038 “Patricia Carmen Guzman” es un centro educativo
publico de nivel primaria ubicado en la urbanizacion Peru, distrito de San Martin de Porres, en
la provincia de Lima. En la referencia (DePeru, 2025) se menciona que la escuela funciona
bajo la modalidad de gestion publica directa (Ministerio de Educacion) y atiende a poblacion
escolar mixta (varones y mujeres) en turnos diurnos de mafana y tarde.

En la referencia (Distrito de San Martin de Porres, 2025) se menciona que su local se
encuentra en una zona urbana consolidada y densamente poblada de Lima Norte, caracterizada
por uso predominantemente residencial de clase media-baja y presencia de actividades
comerciales locales.

La LE. N° 3038 “Patricia Carmen Guzmdén” atiende aproximadamente a 450
estudiantes en el nivel primaria (1.° a 6.° grado), con un promedio de 3 secciones por grado y
alrededor de 25 alumnos por aula.

En el sexto grado —grupo focal del presente estudio— la edad tipica de los estudiantes
oscila entre 11 y 12 afos, encontrandose al culminar la educacion primaria. La mayoria de los

estudiantes provienen de familias de nivel socioecondmico medio y bajo, residentes del propio
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distrito de San Martin de Porres. En la referencia (Distrito de San Martin de Porres, 2025) se
indica que este distrito es uno de los mas poblados de Lima, estimado en 782,075 habitantes al
2023 segun el INEI, y ha sido histéricamente receptor de migracion interna de provincias
andinas, conformando barrios populares desde mediados del siglo XX. (Rojas, 2021) menciona
que en los afos recientes también se han integrado al alumnado nifios provenientes de familias
migrantes internacionales, por ejemplo, de Venezuela, quienes han encontrado en esta
institucion un espacio inclusivo para continuar sus estudios.

Muchas familias de la comunidad educativa se caracterizan por dinamicas de padres
que trabajan jornadas extensas (comercio, servicios u oficios) por lo que la escuela cumple un
rol importante como entorno de apoyo y formacién integral para los nifios, la tasa de asistencia
escolar es elevada y los padres de familia muestran interés por la educacion de sus hijos,
colaborando activamente en las iniciativas de formacion educativa de la institucion.

El diagnostico del contexto del trabajo de investigacion se realizard a través de la
descripcion y andlisis de la situacion problematica que determina que la categoria de
investigacion es el “Clima de aula”, y que la sub - categoria es la “Afectividad”.

Se realizo la observacion en el aula del 6to grado de la I.E. N° 3038 “Patricia Carmen
Guzman” — San Martin de Porres - Lima. El aula estd constituida de 29 estudiantes cuyas
edades oscilan entre los 11 y 12 afios. Los actores involucrados dentro del contexto escolar
para el desarrollo de la presente investigacion fueron la docente, los estudiantes y el
investigador. Como resultado del trabajo de campo del investigador, durante el desarrollo del
proceso de aprendizaje en relacion al desempefio del docente en el aula, se observd algunas
deficiencias en la afectividad del docente y la desmotivacion generalizada en el aula. Esta
deficiencia inhibe el potencial de participacion activa del estudiante en la sesion de aprendizaje.
Las evidencias que fundamentan esta deficiencia se describen en los siguientes documentos de

trabajo de campo: (a) El cuaderno de campo del investigador, (b) Guia de observacion para
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evaluar la estrategia afectiva. En estos documentos se registra la aplicacion limitada de la
afectividad y calidez de la docente al estudiante, afectando el clima de aula. Asimismo, se ha
registrado el temor de la mayoria de los estudiantes a realizar preguntas en el aula por un
posible juicio al error y temor a equivocarse.

El impacto de la aplicacion de estrategias afectivas esperado es que los nifos puedan
tener una participacion activa en el proceso de aprendizaje dentro de un buen clima de aula
para construir su aprendizaje significativo de forma efectiva. Para esto, a través de una
observacion de campo, se registrd lo observado en un pre test (cuaderno de campo, guia de
observacion para evaluar la estrategia afectiva, entrevistas a la docente y a los estudiantes),
donde después de un analisis se detectd el problema presentado. La evaluacion del impacto de
la estrategia afectiva se realiza en una segunda observacion de post test (cuaderno de campo,
guia de observacion para evaluar la estrategia afectiva, entrevistas a la docente como a los
estudiantes, y un cuestionario tomado a los estudiantes) en el aula, al final del proceso.

4.2. Sistematizacion de la Informacion

La sistematizacion es de suma importancia en el proceso del desarrollo del presente
trabajo de investigacion, ya que permite poder transformar los datos observados, después de
una profunda reflexién, comprension y analisis en un conocimiento que se puede aplicar en
forma efectiva y positiva a la mejora de la educacion y en el bienestar de los nifios de primaria.

En la etapa de observacion, se recopild informacion en la guia de observacion para
evaluar las estrategias afectivas antes y después de aplicar el plan de mejora que consiste en la
aplicacion de actividades de la estrategia afectiva. La observacion en el aula de clases fue
durante 4 dias, permaneciendo en el aula desde la hora de entrada hasta la hora de salida. El
primer y segundo dia se realizé la evaluacion antes de la aplicacion del plan de mejora, y en el
tercer y cuarto dia se realizo la evaluacion durante la aplicacion del plan de mejora.

Se entrevistd a los estudiantes antes y después de la aplicacion del plan de mejora; y
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luego de la recopilacion de esta informacion se organizd en categorias, finalmente se compard
la informacion dada por los estudiantes con las observaciones de la guia de observacion para
evaluar las estrategias afectivas, esta comparacion permitio tener una vision muy clara sobre si
el plan de mejora tuvo €xito o no.

4.2.1. Presentacion, Andlisis e Interpretacion de Resultados

Para la organizacién de la informacion recopilada en la guia de observacion para
evaluar las estrategias afectivas durante los 4 dias, se utiliz6 la hoja de calculo Excel, mostrando
los siguientes resultados:

a) Resultado de la Guia de Observacion para evaluar la estrategia afectiva en
el desarrollo del proceso de aprendizaje en el aula. Esta herramienta fue utilizada por la
investigadora: (a) Antes: antes de la aplicacion de la estrategia afectiva en el aula de clases, y
(b) Durante: durante la aplicacion de la estrategia afectiva en el aula de clases.

A continuacién, se presenta la Tabla 2 donde se muestra el clima afectivo generado por la
docente en el aula, la Tabla 3 donde se muestra el comportamiento de los estudiantes ante la
participacion en clase, y la Tabla 4 donde se muestra la interaccion entre la docente y el
estudiante durante las actividades académicas. Estas tres tablas provienen de la informacion

recopilada de la Guia de observacion para evaluar la estrategia afectiva en el aula.



Tabla 2

Clima afectivo generado por la docente
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. Valoracion . . .
Indicador Momento [— Comentario / Evidencia
Si| A veces |No
A x |Inicialmente no saludaba a los
Saluda a los estudiantes de estudiantes al inicio de clases,
forma cercana y positiva. Durante: ¢ durante .la aplicacion de }a
estrategia a veces lo hacia.
At X Inicialmente a veces los llamaba
Llama a los estudiantes por por su nombre, durante la
su nombre con amabilidad. |, oo | ap}macmp de la estrategia '10‘ hacia
mas seguido para que participen.
Muestra gestos de cercania | Antes: X X | Durante la aplicacion de la
(sonrie, escucha, se agacha estrategia estas actitudes eran mas
al nivel del nifo, etc.) Durante: | X frecuentes.
. : Durante la aplicacion de la
Emplea frases afectivas y Al X Y @ aplea
it s (er Clemos) estrategia emple6 frases que
* | Durante: | X generan confianza.
Acepta errores sin juicioy | Antes: X X La docente ya utilizaba este
promueve el aprendizaje indicador en el aula, durante la
desde ellos. Durante: | X estrategia se afianzo mas.

Fuente: Elaboracioén propia. Momento: Antes.- antes del plan de mejora. Durante.- durante el

plan de mejora. Interpretacion de los indicadores con la recogida de informacion del dia 07,

09, 15y 16 de abril de 2025 en la I.E. N° 3038 Patricia Carmen Guzman.

En la Tabla 2 se visualiza que los indicadores que corresponden al clima afectivo

generado por la docente mejoro, inicialmente, se evidenciaban practicas limitadas o ausentes,

pero esto cambid con la intervencion y se debe principalmente a que la docente empled

frecuentemente frases cercanas o afectivas con los estudiantes quienes se sintieron mas a gusto

en clase, los llamaba por su nombre mas a menudo, se acercaba al estudiante para escucharlo

y resolver sus dudas, promovia la escucha activa aceptando sus equivocaciones, asi como, el

reconocimiento del error como parte del proceso de aprendizaje también se consolidd, esto

propicio un mejor clima de aula que favorecio la confianza de los estudiantes con la docente.




Tabla 3

Comportamiento de los estudiantes ante la participacion
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. Valoracion . . .
Indicador Momento [— Comentario / Evidencia
Si| A veces |No
.. . Antes: X Inicialmente participaban
Participan voluntariamente ntes: "
: .. alrededor de 8 0 9 nifios en clase,
sin que el docente los elija .,
direotamente Dugant e durante la aplicacion de la
’ urante: estrategia se sumaron mas nifos.
Se observa aumer}to en la At X | , ‘ N
cantidad de estudiantes que Si aumento la cantidad de nifios
levantan la mano o se Durante: | X que levantan la mano.
ofrecen.
Muestran disposicion Antes: X X | Durante la aplicacion de la
emocional positiva (sonrisa, estrategia los nifios estaban mas
entusiasmo, seguridad). Durante: | X confiados.
- ) Durante la aplicacion de la
Disminuyen conductas de | Antes: X X @ apiicacion ¢
O estrategia si disminuyo estas
evitacion (silencio forzado, o ,
Y o M —— e |x conductas porque los nifios sentian
’ + | Purante. a la docente mas cercana.
. .. . Durante la aplicacion de la
Se animan a participar Antes: X . aap "
. . \ estrategia algunos nifios que no
TR S0 R articipaban por temor empezaron
completamente seguros. Durante: | X X particip p p

hacerlo.

Fuente: Elaboracioén propia. Momento: Antes.- antes del plan de mejora. Durante.- durante el

plan de mejora. Interpretacion de los indicadores con la recogida de informacion del dia 07,

09, 15y 16 de abril de 2025 en la I.E. N° 3038 Patricia Carmen Guzman.

En la Tabla 3 los indicadores analizados revelan cambios positivos en el

comportamiento participativo de los estudiantes, como respuesta a la aplicacion de la estrategia

afectiva. Aunque la participacion voluntaria sin mediacion directa de la docente se mantuvo

casi constante, se observo una muy poca mejoria, y se evidencid un aumento claro en la

cantidad de estudiantes que levantan la mano o se ofrecen espontaneamente, lo que indica un

mayor interés y disposicion a participar. Ademas, se observo un cambio significativo en la

expresion emocional de los estudiantes, quienes comenzaron a mostrar entusiasmo, sonrisas y

mayor seguridad durante las actividades. Paralelamente, disminuyeron las conductas de

evitacion asociadas al miedo o inseguridad, y emergid una actitud mas flexible ante la
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posibilidad de equivocarse, reflejada en estudiantes que participaron incluso sin plena certeza
de sus respuestas. En conjunto, estos resultados reflejan una transformacion progresiva en la
actitud participativa, vinculada directamente al clima afectivo promovido por la docente.
Tabla 4

Interaccion docente — estudiante durante las actividades

. Valoracion . . .
Indicador Momento [— Comentario / Evidencia
Si| A veces |No
El Flocente escucha Antes: ¢ ¢ Desde _e~1 inicio la docente' eschha
activamente las a los nifos, durante la aplicacion
intervenciones de los b % de la estrategia lo hizo mas
estudiantes. TS frecuente.
D, . D la aplicacié 1

Responde con validacion Antes: X X urante' AEIEEUN oL ,

. - . estrategia la docente emple6 frases
smesiel (@, Cinss po; emocionales de forma mas
compartir”, "Buena idea"). |Durante: | X .

continua.
Durante la aplicacion de la
Of . Antes: X X 8.4p .
rece oportunidades estrategia la docente dio a todos
equitativas para participar oportunidades llaméandolos por su
(no siempre a los mismos). |Durante: | X nombre a aquellos que no
participaban.
Aditrae X x | Durante la aplicacion de la
Refuerza la participacion estrategia la docente reforzé con
con mensajes positivos. Dt | 5% X mensajes positivos mas que al
inicio.

Fuente: Elaboracion propia. Momento: Antes.- antes del plan de mejora. Durante.- durante el
plan de mejora. Interpretacion de los indicadores con la recogida de informacion del dia 07,
09, 15y 16 de abril de 2025 en la I.E. N° 3038 Patricia Carmen Guzman.

En la Tabla 4 los resultados evidencian una mejora progresiva en la calidad de la
interaccion entre la docente y los estudiantes durante las actividades. Inicialmente, la escucha
activa era una practica constante por parte de la docente y la validacion emocional era una
practica inconstante. Tras la aplicacion de la estrategia afectiva, ambas conductas se
fortalecieron, consoliddndose como respuestas frecuentes que promueven el reconocimiento
emocional y la empatia. Asimismo, se observé un cambio positivo al ofrecer oportunidades a

todos en la participacion, reduciendo la tendencia a interactuar solo con ciertos estudiantes que
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siempre participaban. Finalmente, el refuerzo mediante mensajes positivos se manifiesta
manteniendo una evolucion favorable. En conjunto, estos cambios reflejan una interaccion mas
respetuosa, inclusiva y motivadora, factores fundamentales para el fortalecimiento de la
participacion activa en el aula.

Los resultados de estas tablas indican que durante la aplicacion del plan de mejora que
consta de actividades de la estrategia afectiva, los indicadores de afectividad mejoraron en
forma general.

b) Analisis de la entrevista a la docente de aula. Se entrevist6 a la docente de
aula antes y después de la aplicacion de la estrategia afectiva con el proposito de conocer su
percepcion sobre la participacion de los estudiantes, las estrategias pedagogicas empleadas y la
importancia del vinculo emocional en el aula. La entrevista se realizdo de manera individual en un
espacio tranquilo dentro del aula, se utilizdo una guia de preguntas previamente elaborada, estas
preguntas estan registradas en el anexo 6, esta guia permitié recoger informacion detallada y
contextualizada. Las respuestas fueron registradas en audio por la investigadora, y posteriormente
analizadas con enfoque cualitativo.

Al entrevistar a la docente antes de la aplicacion de la estrategia afectiva, ella manifestod
que promueve la participacion activa en el aula a través de diversas técnicas pedagdgicas, entre
ellas la escucha activa, la formulacion de preguntas y repreguntas constantes, asi como el uso
de estrategias creativas para captar la atencion del nifio. Estas practicas buscan generar un
ambiente dindmico que propicie la intervencion oral y el pensamiento critico de todos los
estudiantes. Desde su experiencia, describe a sus estudiantes como nifios participativos y con
disposicion al aprendizaje, aunque reconoce que no todos mantienen el mismo nivel de
motivacion. Factores como el cansancio, la falta de descanso adecuado, y la inseguridad
personal, como la verglienza al hablar en publico, pueden incidir negativamente en su
participacion. La docente identifica que la motivacion de sus estudiantes esta altamente influida

por el interés que les genere el tema tratado en clase. Temas contextualizados o cercanos a su
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realidad (como la seguridad ciudadana) despiertan una mayor implicaciéon emocional y
cognitiva, lo que facilita la participacion espontdnea. Asimismo, manifiesta que no todos los
estudiantes se sienten emocionalmente seguros para intervenir en clase, por lo que ella
implementa esfuerzos diferenciados para involucrarlos. La docente manifiesta ademas que el
vinculo emocional entre el docente y el estudiante es un aspecto importante para fomentar la
participacion ya que los nifios se sienten mas seguros y se animan a participar, esto demuestra
que ella si comprende el valor afectivo en el desenvolvimiento social del nifio.

Al finalizar la aplicacion de la estrategia afectiva la docente manifestd que las
estrategias afectivas resultan eficaces para mejorar la participacion del estudiante en el aula,
siempre que su aplicacion sea constante y sostenida en el tiempo. Desde su perspectiva, la
continuidad en el uso de dichas estrategias permite que el aprendizaje adquiera un caracter mas
significativo para los estudiantes. Esta constancia favorece la vinculacion del nifio en el entorno
educativo, lo que potencia su disposicion para participar activamente.

c) Analisis de la entrevista a los estudiantes. En la entrevista realizada a los
estudiantes antes de la aplicacion del plan de mejora con la pregunta: ;Como te sientes cuando
participas en clase y qué cosas te animan o desaniman a participar?. Esta pregunta se separ6 en
tres aspectos:

a) (Como te sientes?

b) (Qué te anima?

c) ¢Qué te desanima?
No todos los nifios respondieron los tres aspectos, algunos solo uno, otros dos y otros los tres
aspectos, los resultados se muestran en la Tabla 5.
Al final de la aplicacion del plan de mejora se les formuld la misma pregunta, al igual que al
inicio, la pregunta se separd en los mismos tres aspectos, con las mismas consideraciones

anteriores, los resultados se muestran en la Tabla 6.



TABLA §

Resultados de la entrevista a los estudiantes antes de la aplicacion de la estrategia afectiva

a) ;Coémo te sientes? b) (Qué te anima? ¢) (Qué te desanima?
Indicador Cantidad % Indicador Cantidad % Indicador Cantidad %
. . Cuando mis .
Me siento b%ep 10 34% |compaiieros participan 4 14% Cuand(g faltan mis 1 3%
cuando participo. o me apoyan compafieros.
Siento miedo o Aprender més o Cuando no se la
vergiienza o nervios o 10 34% mI; jorar 5 17% |respuesta a la pregunta 9 31%
ansiedad. ' 0 me equivoque.
Me siento motivado o, | Cuando se la respuesta o, | Que alguien diga lo que o
(a). 3 10% o la respuesta es facil. 8 28% yo iba a responder. 3 10%
Si respondo bien me
siento bien, si 4 149, |Miespiritu 1 3% | Salir a la pizarra. 1 3%
respondo mal me competitivo.
siento mal.
Que estoy prestando 1 3% |Elapoyo de mi familia. 2 70, | Que mis comparieros 3 10%
atencion en la clase. me miran o se rien.
No especifica. 1 3% Mas‘ puntg§ de 1 3% ng 1S companeros 2 7%
participacion. me 1nterrumpen.
Z}iﬁfj?r o que 7 24% | Nada me desanima. 1 3%
No especifica. 1 3% | No especifica. 9 31%
Total 29 100% Total 29 100% Total 29 100%

Fuente: Elaboracion propia.
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Interpretacion

Los resultados obtenidos en la entrevista aplicada a los 29 estudiantes del 6to. grado
antes de implementar la estrategia afectiva permiten identificar diversas percepciones frente
a la participacion en el aula, caracterizadas por una coexistencia de emociones positivas y
negativas del involucramiento activo (ver Tabla 5 y Anexo 6).

En el aspecto (a) ;Coémo te sientes?, se evidencian dos tendencias predominantes: por
un lado, un grupo de estudiantes (34%) manifesto sentirse bien al participar, lo que refleja
experiencias positivas y posiblemente un cierto grado de seguridad o reconocimiento. Sin
embargo, el mismo porcentaje (34%) indicod experimentar emociones como miedo, vergiienza,
nervios o ansiedad, lo cual revela una carga emocional negativa asociada a la participacion,
probablemente vinculada al temor al error, a la evaluacion social o a experiencias previas de
exposicion. Asimismo, un 14% expresé una percepcion ambivalente: su bienestar emocional
depende del resultado de su participacion (si aciertan o no), lo que refuerza la idea de que el
error ain no es asumido como parte natural del aprendizaje. El 10% de los estudiantes
manifestd sentirse motivado, lo que evidencia un bajo nivel de motivacion en el aula. Esta
situacion refleja un clima emocional poco favorable para la participacion activa. Solo un
pequefio porcentaje (3%) asocid su participacion con el acto de prestar atencion, mientras que
otro 3% no especifico su sentir.

En el aspecto (b) (Qué te anima?, se observa que los estudiantes se sienten mas
motivados cuando tienen seguridad en su respuesta (28%) o cuando desean expresar lo que
aprendieron (24%). También destacan razones intrinsecas como el deseo de aprender mas o
mejorar (17%) y el reconocimiento del apoyo de sus companeros (14%). No obstante, otros
factores como el apoyo familiar (7%), la posibilidad de obtener puntos (3%) o el espiritu
competitivo (3%) aparecen en menor proporcion, mostrando una diversidad de motivaciones

individuales. Claramente un grupo no especifica su sentir (3%).
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En el aspecto (¢) (Qué te desanima?, los principales inhibidores estan relacionados con
el miedo al error (31%) y la inseguridad ante la exposicion publica, especialmente en contextos
de evaluacion o burla (10% se inhibe por la mirada o risa de los compafieros). Otros factores
que afectan son el hecho de que otros se adelanten con la misma respuesta (10%) o que los
compafieros interrumpan (7%). Un 31% de estudiantes no especificd claramente qué les
desanima, lo cual puede interpretarse como una posible falta de reflexién sobre las barreras
internas o sociales que interfieren en su participacion. Solo un estudiante (3%) indico que nada
lo desanima, lo que representa una excepcion dentro del grupo, otro estudiante (3%) indico
temor por salir a la pizarra y otro nifio (3%) manifestd desdnimo cuando faltan sus compaiieros.

En sintesis, los resultados previos a la intervencion revelan que, aunque existe una base
afectiva positiva en algunos estudiantes, hay una proporcion significativa que asocia la
participacion con emociones de inseguridad y temor. Estas emociones se relacionan
principalmente con la posibilidad de equivocarse, la presion social del grupo y la falta de una
retroalimentacion afectiva constante por parte del entorno. Esta situacion justifica la necesidad
de aplicar estrategias afectivas que favorezcan la expresion sin juicio, el reconocimiento
emocional y la creacion de un clima seguro, lo cual sera contrastado posteriormente con los

resultados obtenidos tras la intervencion.



TABLA 6

Resultados de la entrevista a los estudiantes después de la aplicacion de la estrategia afectiva

a) ;,Cémo te sientes?

b) /Qué te anima?

¢) /Qué te desanima?

Indicador Cantidad % Indicador Cantidad % Indicador Cantidad %
1 Me siento bien Cuando mis compafieros Cuando no se la
cuando particino 18 62% | participan o me apoyan o 5 17% |respuesta a la pregunta 3 10%
P po- se portan bien. 0 me equivoque.
2 . . . .
S1en‘Fo miedo o 5 17% | Aprender mas del tema. 2 7% Qu? alguien diga lo que 2 7%
nervios. yo iba a responder.
3 | No especifica. 6 21% | Cuando se la respuesta. 3 10% | Salir a la pizarra. 1 3%
4 . ~
El apoyo de mi familia. 1 3% Que mis compafieros 1 3%
me vean.
5 Expresar lo que aprendi Que mis compaieros
para ser escuchado o que 5 17% |me interrumpen o hacen 2 7%
mi opinidn tiene valor. bulla o se porten mal.
6 i .
tQal\lzf)rsiig mi curso 2 7% | Nada me desanima. 3 10%
7 Que la profesora esta
mas alegre o es mas 2 7% |No especifica. 17 59%
buena.
8 Que equivocarse no es
3 10%
malo.
9 Sacar buenas notas. 1 3%
10 No especifica. 5 17%
Total 29 100% Total 29 100% Total 29 100%

Fuente: Elaboracion propia.

46
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Interpretacion

Después de la aplicacion de la estrategia afectiva en el aula del 6to. grado, los
resultados de la entrevista muestran un cambio positivo en la percepcion emocional y
actitudinal de los estudiantes frente a la participacion en clase (ver Tabla 6).

En el aspecto (a) ;Como te sientes?, se observa un incremento notable en el bienestar
emocional: un 62% de los estudiantes manifestd sentirse bien al participar, superando
ampliamente el 34% registrado antes de la intervencion. Este dato sugiere una mejora
significativa en la confianza y disposicion afectiva de los estudiantes hacia la participacion. En
contraste, las emociones negativas como el miedo o los nervios descendieron al 17%, y un
grupo del 21% no especifico sus emociones, estos resultados representan una reduccion en la
carga emocional negativa previamente reportada. Esta transformacion evidencia que el
contexto afectivo generado en el aula propicid una experiencia emocional mas positiva durante
las intervenciones en clase.

En el aspecto (b) ;(Qué te anima?, se destaca una mayor diversidad de factores
motivadores. Al igual que en los resultados previos, el apoyo de los compafieros (17%) y la
posibilidad de expresar lo aprendido (17%) se mantienen como elementos relevantes. No
obstante, emergen nuevos indicadores de tipo emocional y relacional, como “que la profesora
esté mas alegre o sea mas buena” (7%) y “que equivocarse no es malo” (10%), lo cual refleja
un impacto directo de la estrategia afectiva sobre la percepcion del docente y la pérdida del
temor al error. Un grupo de estudiantes participa cuando conoce la respuesta (10%),
evidenciando que la seguridad académica es un factor decisivo. Asimismo, se observan
motivaciones académicas como aprender mas del tema (7%), o que afirm6 que se anima a
participar cuando la asignatura es su favorita, destacando la importancia del interés personal
(7%), o que indicé que el apoyo familiar influye en su participacion, mostrando un impacto

reducido de este factor externo (3%), o sacar buenas notas (3%). Aunque un grupo no especifica



48

qué los anima (17%), los datos permiten inferir una mayor valoracion de la participacién como
acto significativo, no solo académico, sino también emocional y social.

En el aspecto (c) ;Qué te desanima?, se aprecia una disminuciéon general de las
respuestas relacionadas con el temor al error y la exposicion. El porcentaje de estudiantes que
reporta sentirse desanimado por no saber la respuesta o equivocarse bajo al 10% (antes fue
31%), y las referencias a la mirada de los compafieros, la pizarra o interrupciones son minimas.
Destaca el hecho de que un 10% indico que “nada les desanima”, que aumenté con lo expresado
en la primera entrevista. Ademas, el 7% de los estudiantes se desanima a participar cuando otro
compaiero responde antes que ellos, (antes fue 10%) lo que sugiere una posible falta de
confianza o temor a no aportar algo nuevo, esto indica la necesidad de promover un ambiente
donde todas las intervenciones sean valoradas, incluso si son respuestas repetidas. Existe un
grupo del 59% que no especifico su sentir.

En conjunto, los resultados posteriores a la aplicacion de la estrategia afectiva permiten
concluir que el clima emocional del aula y la relacion afectiva docente-estudiante influyeron
positivamente en la experiencia de participacion. Se logré una mayor disposicién emocional,
se amplio el repertorio de motivaciones y se redujo el temor al error como factor de inhibicion,
elementos que dan cuenta de un avance significativo hacia una participacion mas activa, segura
y afectivamente sostenida.

d) Analisis del cuestionario que se tomo a los estudiantes. El cuestionario fue
tomado al terminar la aplicacion de la estrategia afectiva a todos los estudiantes. Los resultados

se muestran en la siguiente tabla (ver Tabla 7).
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Tabla 7
Resultado del cuestionario realizado a los estudiantes al final de la aplicacion de la estrategia

afectiva

VALORACION

SI A VECES NO

i % |[fi % |[fi %

El saludo personalizado del docente (usando mi
1 nombre y preguntando como me siento) me hace 17 59% |10 34% (2 7%
sentir valorado y reconocido.

Escuchar la experiencia personal del docente acerca
2 de sus errores me hace sentir que equivocarse es 16 55% |11 38% |2 7%
parte del aprendizaje.

Siento que mis errores en clase son valorados, lo

. . . 15 52% | 8 28% |6 21%
que me anima a participar y arriesgarme.

El espacio de conversacion informal me permite
4 expresarme libremente y sentirme escuchado porel | 14 48% |13 45% |2 7%
docente.

La actitud de escucha activa y el reconocimiento
5 wverbal del docente en este espacio fortalecen mi 20 69% | 8 28% |1 3%
confianza para participar en clase.

Las tareas voluntarias asignadas me motivan a
6 participar mas en clase, pues siento que el docente | 19 66% | 9 31% |1 3%
confia en mis capacidades.

Frases motivadoras como “Estoy contigo, tu
7 puedes” me brindan seguridad y me ayudan a 21 2% | 7T 24% |1 3%
enfrentar mis dudas.

El recibir una tarjeta simbolica con un mensaje

8 afectivo personalizado me hace sentir especial y 18 62% |10 34% |1 3%
apoyado.
Desde la implementacion de estas estrategias

9 afectivas, mi participacion en clase ha mejorado 12 41% |10 34% |7 24%
significativamente.

10 Me siento mas comodo y seguro al compartir mis 15 52% |11 38% |3 10%

ideas en el aula.

Considero que el ambiente afectivo promovido en

) ) 121 2% | 7T 24% |1 3%
clase contribuye a un mejor proceso de aprendizaje.

11

Los resultados del cuestionario aplicado a los 29 estudiantes evidencian una valoracion

mayoritariamente positiva de las estrategias afectivas implementadas para promover la
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participacion activa en el aula. En primer lugar, se destaca que “el saludo personalizado del
docente” (indicador 1) es percibido como una accién que genera reconocimiento emocional,
siendo valorada positivamente por el 59% de los estudiantes. Esta estrategia sencilla pero
significativa fortalece el vinculo afectivo y posiciona al estudiante como sujeto importante
dentro del grupo.

Asimismo, “las experiencias personales del docente relacionadas con sus propios
errores” (indicador 2) favorece la comprension de que equivocarse es parte natural del proceso
de aprendizaje, lo cual fue afirmado por el 55% de los estudiantes. Esta percepcion se alinea
con los principios de una pedagogia afectiva que busca humanizar al docente y normalizar el
error como parte del desarrollo cognitivo y emocional.

Por otro lado, en relacion con “la valoracion de los errores del estudiante” (indicador
3), un 52% manifiesta sentirse animado a participar gracias a este enfoque comprensivo. Sin
embargo, el 21% respondi6 negativamente, lo cual sugiere que aun existen resistencias
emocionales que deben ser abordadas con mayor profundidad.

En cuanto a “la conversacion informal como espacio de expresion libre” (indicador 4),
si bien un 48% se sintid escuchado y libre para expresarse, un porcentaje importante (45%)
solo lo percibe a veces. Este dato sugiere la necesidad de consolidar este tipo de espacios para
alcanzar mayor efectividad en todos los estudiantes.

“Las expresiones de escucha activa y el reconocimiento verbal del docente” (indicador
5) se destacan como una de las estrategias mejor valoradas, con un 69% de estudiantes que
afirman haber fortalecido su confianza para participar en clase. Esta accion se consolida como
un factor protector emocional que estimula la seguridad y la autoestima académica.

Respecto a “las tareas voluntarias asignadas” (indicador 6), un 66% siente que estas
fortalecen su motivacion al percibir que el docente confia en sus capacidades. Este tipo de

practicas refuerzan la autonomia, el sentido de autoeficacia y la responsabilidad compartida.
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Las “frases motivadoras” como “Estoy contigo, ti puedes” (indicador 7) resultan ser la
estrategia mejor valorada: un 72% de los estudiantes manifiestan que estas expresiones les
brindan seguridad y les ayudan a enfrentar sus dudas. Esto demuestra la fuerza del lenguaje
emocional positivo en el fortalecimiento del vinculo educativo.

En relacion con “las tarjetas simbolicas con mensajes afectivos personalizados™
(indicador 8), el 62% de los estudiantes afirmo sentirse especial y apoyado, lo que refuerza la
importancia del reconocimiento individual en la creacion de un ambiente emocionalmente
significativo.

No obstante, cuando se consulta de forma directa sobre el impacto de estas estrategias
en la participacion en clase (indicador 9), solo un 41% considera que su participacion ha
mejorado significativamente, mientras que un 34% lo reconoce parcialmente y un 24% no
percibe mejoras. Este resultado pone en evidencia que, aunque las estrategias generan cambios
positivos, ain hay estudiantes que requieren mayor acompaiamiento y continuidad para lograr
transformaciones profundas.

Por su parte, “la comodidad y seguridad al compartir ideas en clase” (indicador 10) es
reconocida por el 52% de los estudiantes, lo que indica avances importantes en el desarrollo de
un clima de confianza, aunque también existen estudiantes que aun enfrentan barreras
emocionales.

Finalmente, “el ambiente afectivo promovido por el docente” (indicador 11) es
altamente valorado: un 72% considera que contribuye a un mejor proceso de aprendizaje,
consolidando la idea de que la dimension afectiva no solo favorece la participacion, sino que
también potencia el rendimiento académico desde una perspectiva integral.

En conjunto, los resultados reflejan que la implementacion de estrategias afectivas ha
tenido un impacto positivo en la mayoria de los estudiantes, promoviendo su motivacion,

seguridad emocional y disposicion para participar. Sin embargo, también se evidencia la
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necesidad de mantener estas estrategias de manera continua y personalizada para llegar a todos
los estudiantes.

e) Analisis del cuaderno de campo. El cuaderno de campo se utilizo todos los
dias que se permanecio en la Institucion Educativa N° 3038 Patricia Carmen Guzman. La
informacion contenida sustenta los resultados de la informacién obtenida por las herramientas
pedagogicas antes y después de la aplicacion de la estrategia afectiva. Los dos primeros dias
fueron destinados a observar el comportamiento natural del aula sin intervencion, mientras que
en los dos ultimos dias se aplicaron estrategias afectivas previamente disefiadas. Esta
comparacion directa entre ambos momentos permitié identificar los cambios en la participacion
y el clima afectivo del aula como resultado de la intervencion.

Durante el primer dia, se observo que la participacion activa estaba restringida a un
pequefio grupo de estudiantes —aproximadamente 8 0 9—, mientras que el resto se limitaba a
seguir la clase de manera pasiva, copiando contenidos en sus cuadernos. Aunque la docente era
dinamica y formulaba preguntas con frecuencia, predominaba un ambiente de desmotivacion
y bajo interés por parte del grupo. En la clase de Personal Social, la participacion disminuyo
aun mas, y se evidencio un nivel importante de distraccion. Algunos estudiantes manifestaron
temor a equivocarse, lo que refleja una barrera emocional significativa que limita su
intervencion espontanea.

El segundo dia confirmo¢ esta tendencia, la participacion voluntaria fue aun menor (solo
6 estudiantes) y el resto intervino Unicamente cuando fue convocado por su nombre. Aunque
la docente mantuvo una actitud paciente y no recurrio al grito, si se percibieron momentos de
tension cuando tuvo que llamar la atencion a algunos estudiantes. La correccion se realizd con
seriedad, pero sin hostilidad, lo que sugiere un intento de mantener el orden sin alterar la
relacion afectiva. Sin embargo, no se gener6 un ambiente emocional suficientemente seguro

como para que todos los estudiantes se sintieran motivados a participar de forma libre.
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A partir del tercer dia, con la implementacion de las estrategias afectivas, se observaron
cambios positivos notables. La docente emple6 un lenguaje mas calido, agradecio las
intervenciones de los estudiantes, utilizé expresiones motivadoras y reforzo positivamente cada
participacion. Como resultado, se evidencié una disminucion de la apatia y un incremento en
la participacion activa, incluso de aquellos estudiantes que antes no participaban. Se contabilizo
una participacion espontanea de aproximadamente 16 estudiantes, lo que representa un
aumento significativo respecto a los dias previos.

En el cuarto dia se consolido estos avances. La docente no solo utilizé preguntas para
activar conocimientos previos, sino que integrd expresiones afectivas durante toda la sesion.
Se aplicaron actividades propias de la estrategia afectiva, como la entrega de tarjetas simbolicas
con mensajes personalizados. Esta accion fue bien recibida por los estudiantes, quienes se
mostraron mas relajados, participativos y dispuestos a responder. Aquellos que anteriormente
evitaban intervenir, comenzaron a expresarse con mayor seguridad y entusiasmo, lo que sugiere
un fortalecimiento del vinculo emocional entre docente y estudiante.

En sintesis, el andlisis del cuaderno de campo evidencia que la implementacion de
estrategias afectivas en el aula contribuyé a mejorar el clima emocional y aumento
significativamente la participacion activa de los estudiantes. El uso de expresiones calidas,
reconocimiento verbal, dindmicas personalizadas y mensajes motivadores no solo disminuyo
el temor al error, sino que también generé un ambiente de mayor confianza y pertenencia,
elementos clave para el aprendizaje significativo.

4.3. Evaluacion de los Resultados

El objetivo general de la investigacion consistid en proponer al docente estrategias
afectivas para mejorar la participacion activa de los estudiantes de sexto grado. Este objetivo
se cumplio satisfactoriamente, ya que a lo largo del estudio se disefi6 e implementd un conjunto

de estrategias afectivas con la docente, evidenciando una mejora notable en la participacion
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activa del alumnado. Los hallazgos muestran que, tras la aplicacion de dichas estrategias, los
estudiantes se involucraron mds en las actividades de clase, confirmando que la propuesta
formulada al docente fue efectiva para incentivar una participacion mas dindmica y
comprometida por parte de los niflos y nifias.

En cuanto al objetivo especifico (a) de identificar los procesos de las estrategias
afectivas mas utilizadas que contribuyen a mejorar la participacién activa, los resultados
permitieron determinar claramente cuéles practicas afectivas docentes incidian positivamente
en el involucramiento estudiantil. A través de la guia de observacion (Tablas 2, 3y 4) y la
entrevista con la docente, se identificd que la creacion de un clima de confianza, el refuerzo
positivo constante, la escucha activa y la empatia hacia las necesidades del estudiante fueron
estrategias afectivas recurrentes en el aula. Estas practicas se sefialaron como las mas efectivas
para estimular a los alumnos a participar: por ejemplo, se observdé que cuando la docente
elogiaba los logros o esfuerzos de los estudiantes y mostraba cercania emocional, los nifios y
nifias se mostraban mas dispuestos a intervenir en clase. De este modo, el objetivo especifico
(a) quedo logrado al reconocer qué estrategias afectivas estan presentes y como su proceso de
aplicacion mejora la participacion activa del estudiantado.

Respecto al objetivo especifico (b) de analizar las teorias pedagdgicas que fortalecen la
participacion activa de los estudiantes, los hallazgos empiricos se alinearon con los postulados
de diversos autores y corrientes educativas, cumpliendo con este objetivo. Los resultados
obtenidos pueden interpretarse a la luz de teorias de Torrealba, Regader, Vygotsky, Jean Piaget
y Freeman anteriormente mencionados, las cuales subrayan la importancia del componente
afectivo y social en el aprendizaje. En términos generales, la mejora en la participacion activa
observada en este estudio confirma lo planteado por dichos tedricos: un entorno de aprendizaje
que atiende al aspecto afectivo, fomentando la motivacion interna, la seguridad y la interaccion

positiva, favorece que los estudiantes asuman un rol mds activo en su propio proceso de
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aprendizaje. Por lo tanto, se logr6 articular las evidencias de campo con las perspectivas
pedagbgicas propuestas en el objetivo especifico (b), demostrando la congruencia entre la
practica observada y las teorias educacionales contemporaneas que promueven la participacion
activa apoyada en factores socio - afectivos.

En relacion con el objetivo especifico (¢) de aplicar la propuesta de estrategias afectivas
para mejorar la motivacion y promover la participacion activa, la investigacion llevé a cabo
una intervencion pedagogica que demostrd resultados exitosos, alcanzando este objetivo.
Durante dos jornadas de clase se implementaron las estrategias afectivas previamente
planificadas (segliin consta en el cuaderno de campo de los dias 3 y 4), y se comparo6 la dinamica
del aula con las jornadas sin intervencion (dias 1 y 2). La aplicacion practica evidencid un
aumento significativo en la motivacion de los estudiantes y en su participacion activa en las
actividades. De acuerdo con las anotaciones del cuaderno de campo, en las sesiones con
estrategias afectivas la mayoria de los alumnos participd de forma mas entusiasta: mas
estudiantes levantaron la mano para opinar o responder preguntas, trabajaron con mayor interés
en grupo y se mostraron mas atentos. Estos cambios fueron corroborados por los resultados del
cuestionario estudiantil (Tabla 7), en el que la gran mayoria del alumnado expreso sentirse mas
motivado y con mayor confianza para participar en clase después de la implementacion de las
estrategias afectivas, ratificando asi el cumplimiento del objetivo especifico c).

4.3.1. Discusion de Resultados

Los hallazgos de la investigacion evidencian de forma integral que las estrategias
afectivas implementadas por la docente tuvieron un impacto positivo y tangible en la
participacion activa de los alumnos del 6° grado. Inicialmente, las observaciones sin
intervencion revelaron un nivel reducido de involucramiento: pocos estudiantes tomaban la
iniciativa de participar y prevalecia cierta apatia o timidez durante las clases. Sin embargo, al

incorporar intervenciones centradas en el plano afectivo y motivacional, la dinamica del aula
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cambi6 notablemente. En las sesiones con aplicacion de estrategias afectivas (documentadas
en el cuaderno de campo), se observé a un grupo de alumnos mucho mas motivado,
participativo y seguro. Los estudiantes empezaron a responder preguntas, opinar sobre los
temas discutidos y colaborar en las actividades con mayor frecuencia que antes. Este contraste
entre las sesiones sin y con intervencion confirma que las medidas adoptadas por la docente en
materia afectiva fueron un factor catalizador para activar la participacion de los nifios y nifias.

Por un lado, la guia de observacion para evaluar estrategias afectivas (Tablas 2, 3 y 4)
permitio constatar objetivamente la diferencia en comportamientos participativos: durante las
clases con estrategias afectivas, se registré un incremento en la cantidad de intervenciones
voluntarias de los estudiantes. Por otra parte, la entrevista a la docente aport6 una perspectiva
reflexiva sobre estos resultados: la docente comentd que mejoro la participacion activa porque
cred un vinculo entre el estudiante y su ambiente educativo que invitaba a la participacion.

Desde la voz de los propios alumnos, las entrevistas a los estudiantes (cuyos resultados
se resumen en las Tablas 5 y 6) complementaron esta vision al revelar las razones detras de
este cambio de actitud. Muchos estudiantes expresaron que se sentian mas comodos y con
menos miedo de participar cuando la docente mostraba reconocimiento hacia sus aportes.
Indicaron que saber que sus opiniones serian respetadas y valoradas les dio la confianza para
hablar y preguntar libremente, sin temor a equivocarse.

Adicionalmente, los resultados del cuestionario aplicado a los estudiantes (Tabla 7)
proporcionan evidencia consistente con las observaciones cualitativas. La gran mayoria de los
encuestados manifestd estar de acuerdo con afirmaciones que reflejan un aumento en su
motivacion y participacion gracias a la nueva dindmica de clases. Por ejemplo, un porcentaje
elevado de estudiantes indicod que “el reconocimiento verbal del docente fortalece mi confianza
para participar en clase”, y asimismo muchos reconocieron que las frases motivadoras les

brindaba seguridad. Estos datos respaldan que la intervencion afectiva tuvo un efecto



57

generalizado en el grupo, no fue solo una impresion de unos cuantos, sino un resultado visible
en la mayoria de los estudiantes.

En sintesis, la discusion de los resultados confirma que la implementacion de estrategias
afectivas en el aula tuvo un efecto significativo en la participacion activa de los estudiantes,
validando cada objetivo de la investigacion. La reflexion de la informacion de los instrumentos
de recojo de datos en campo brinda una visiéon completa del fendmeno: todos los datos
convergen en destacar la importancia de la dimension afectiva en la educacion. Finalmente,
estos hallazgos invitan a reflexionar sobre la practica docente: incorporar de manera consciente
estrategias afectivas no solo mejora el 4nimo y la motivacién de los estudiantes, sino que
también enriquece el proceso de aprendizaje al hacer de la participacion activa una experiencia

natural y gratificante para todos los involucrados en la comunidad educativa.



CONCLUSIONES

1. Antes de la intervencion, la participacion activa de los estudiantes de 6° grado
era limitada. Se observaron actitudes de apatia, timidez y baja motivacion para intervenir en
clase.

Esto ocurrio especialmente en los dias en que no se aplico la estrategia afectiva.
Las evidencias provinieron del cuaderno de campo y las guias de observacion.
El diagndstico confirmo la necesidad de implementar la estrategia afectiva en la ensefanza.

2. La aplicacion de la estrategia afectiva generd un impacto positivo y significativo
en la participacion activa de los estudiantes. Se observo un aumento notable en la frecuencia
de sus intervenciones en clase. Las acciones implementadas incluyeron muestras de empatia,
refuerzo positivo, comunicacion afectiva y un clima de respeto. Estas practicas favorecieron
que los estudiantes se sintieran mas seguros y motivados para participar, ademas aument6 la
cantidad de alumnos que intervinieron voluntariamente. Todo ello evidenci6é una mejora en su
involucramiento en el proceso de aprendizaje.

3. La estrategia afectiva fue muy valorada por los estudiantes y contribuy6 a
mejorar su disposicion hacia la participacion. Las entrevistas a los estudiantes revelaron que la
mayoria se sintieron mas motivados para participar cuando la docente mostraba un trato

afectuoso. Muchos expresaron que, al sentirse escuchados y apoyados por su profesor, ganaron
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confianza para expresar sus ideas y preguntas en clase sin temor al ridiculo o al error.
Asimismo, una amplia proporcion de alumnos indicod que, tras la aplicacion de la estrategia
afectiva, se incremento su interés por las actividades académicas y se sintieron mas seguros al
intervenir de forma espontanea en clase.

4. Los hallazgos de la investigacion reafirman la importancia del componente
afectivo en el proceso educativo para lograr una participacion activa y sostenida de los
estudiantes. Atender las necesidades emocionales del alumnado y promover un entorno de
confianza y respeto no solo mejora la frecuencia de las intervenciones en clase, sino que
también enriquece la calidad de la experiencia educativa. El estudio demuestra que un
estudiante que se siente valorado, comprendido y emocionalmente seguro tiende a involucrarse

mas plenamente en su aprendizaje.



RECOMENDACIONES

1. Se recomienda integrar sistematicamente las estrategias afectivas en la practica
pedagogica e incorporar de forma permanente técnicas y estrategias afectivas en la ensefianza
diaria. La docente debe continuar aplicando recursos como el refuerzo positivo, la
manifestacion de empatia y la creacion de un clima de aula respetuoso y seguro, ya que estas
acciones mejoran la motivacion y el compromiso de los estudiantes con las actividades de
aprendizaje.

2. Adaptar las estrategias a las necesidades individuales ajustando las
intervenciones afectivas a las necesidades de cada estudiante. La docente deberia identificar
qué estimulos afectivos motivan mas a cada alumno y personalizar su enfoque pedagdgico en
consecuencia. De este modo, se busca asegurar la participacion de todos los estudiantes,
incluyendo aquellos mdas timidos, con dificultades académicas o desinterés inicial,
promoviendo una inclusion plena en el aula.

3. Fomentar la comunicacion abierta y la confianza mutua. La docente debe
propiciar una comunicacion horizontal con sus estudiantes, se sugiere establecer espacios y
momentos en los que los alumnos puedan expresar sus opiniones, emociones y preocupaciones
relacionadas con el aprendizaje. Por ejemplo, implementar circulos de didlogo o reflexiones al

final de la clase puede fortalecer la confianza estudiante-docente. Este ambiente de didlogo
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abierto contribuird a que los nifios se sientan escuchados, potenciando su participacion activa

al sentirse parte importante de la comunidad de aula.
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ANEXOS



ANEXO 1

MATRIZ DE INVESTIGACION

Titulo: Impacto de estrategias afectivas para mejorar la participacion activa en el proceso de aprendizaje de los estudiantes del 6to. grado de la Institucion
Educativa N° 3038 “Patricia Carmen Guzman” — San Martin de Porres - Lima — 2025.

PROBLEMA GENERAL OBJETIVO GENERAL HIPOTESIS CAMPO DE ACCION METODOLOGIA POBLACION
¢De qué manera impacta las estrategias Proponer una estrategia afectiva para mejorar POBLACION
afectivas en la participacion activa en el la participacién activa en el proceso de Sise proponen i 7E tudiantes de |
proceso de aprendizaje de los estudiantes de aprendizaje de los estudiantes del 6to, grado estrategias CATEGORIAL: I Studiant eSEde a N
6to grado en la I. E. N° 3038 “Patricia Carmen | 1 25 o o L o e e | afectivas Estrategias afectivas "St'tl{,g'on. . Uéat"’a
Guzman” - San Martin de Porres - Lima - ~San Martin de Porres - Lima - 2025 adecuadas al Subcategorias: TIPODE 3038° arltncna armen
20257, : docente, entonces | - Ambiente emocional INVESTIGACION | Guzman"- San Martin de
. . se fortalecerd el positivo Cualitativa Porres - Lima - 2025
PROBLEMAS ESPECIFICOS OBJETIVOS ESPECIFICOS vinculo emocional | - Procesos afectivos
¢Cudles son los procesos de las estrategias Identificar los procesos de las estrategias enelaula, aplicados en el aula
afectivas mas utilizadas que contribuyen a afectivas mas utilizadas que contribuyen a mejorando el clima MUESTRA
mejorar la participacion activa de los mejorar la participacion activa de los afectivoy el trato 29 estudiantes de 6to
estudiantes del 6to grado en la |. E. N° 3038 estudiantes del 6to grado en la I. E. N° 3038 interpersonal con grado de la Institucion
“Patricia Carmen Guzman” - San Martin de “Patricia Carmen Guzman” - San Martin de los estudiantes. DISENO DE Educativa N° 3038
Porres - Lima - 2025?. Porres - Lima-2025. INVESTIGACION ”Patricia Carmen

¢Cudles son las teorias pedagdgicas para
fortalecer la participacion activa de los
estudiantes del 6to grado en la I. E. N° 3038
“Patricia Carmen Guzman” - San Martin de
Porres - Lima - 2025?.

;De qué manera se puede aplicar la estrategia
afectiva para mejorar la motivaciony
promover la participacién activa en el proceso
de aprendizaje de los estudiantes del 6to
grado enlal. E. N° 3038 “Patricia Carmen
Guzman” - San Martin de Porres - Lima -
2025?.

Determinar las teorias pedagdgicas que
fortalecen la participacion activa de los
estudiantes del 6to grado en la |. E. N° 3038
“Patricia Carmen Guzman” - San Martin de
Porres - Lima - 2025.

Aplicar la propuesta de la estrategia afectiva
para mejorary promover la participacion
activa en el proceso de aprendizaje de los
estudiantes del 6to grado en la |. E. N° 3038
“Patricia Carmen Guzman” - San Martin de
Porres - Lima - 2025.

Sise aplican
estrategias
afectivas en el aula,
entonces se
incrementara la
participacion activa
de los estudiantes
en el procesode
aprendizaje.

CATEGORIA 2:
Participacion activa
Subcategorias:

- Iniciativay
proactividad

- Seguridad y
disposicion para
participar

Investigacion -
Accidn participativa

METODO
Planificacion, accion,
observaciony
reflexion.

Guzman” - San Martin de
Porres - Lima - 2025.

TECNICASE
INSTRUMENTOS DE
EVALUACION
Observacion directa,
entrevistas, encuestas,
cuaderno de campo, guia
de observacioén para
evaluar estrategias
afectivas.
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