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PRESENTACION

El presente trabajo de investigacion titulado “La musica y el ritmo para mejorar
la concentracion de los nifios de 3 afios de la Institucion Educativa Inicial ‘El Palomar’ —
Villa de Pasco, 2025” se desarrollé con € propésito de demostrar como |os recursos
musicales se convirtieron en una herramienta pedagdgica eficaz para fortalecer los
procesos de atencién y concentracion en la primerainfancia.

La investigacion se ha sustentado en la importancia del desarrollo cognitivo
temprano y en la necesidad de implementar estrategias innovadoras dentro del aula, que
respondan a los intereses, capacidades y ritmos de aprendizaje de los nifios y nifias de 3
anos. En este contexto, lamusicay € ritmo se presentan como medios de expresion y
estimulacion que favorecen la concentracién, la memoria auditiva y la coordinacion
motriz.

Con la presente investigacion, se aportd una alternativa didéactica que enriquezca
lalabor docente y se ha promovido ambientes de aprendizaje méas dindmicos, creativosy
significativos para los estudiantes del nivel inicia.

Para su mejor comprension el presente trabajo de investigacion fue organizado en

cinco capitulos, basandose en la propuesta de la estructura de la Escuela de Educacién



Superior Pedagdgica Publica “Gamaniel Blanco Murillo” de la Region Pasco.

El Capitulo I, estareferido al problema de investigacion, en e cual se detala el
planteamiento del problema, formulacion del problema, justificacion de lainvestigacion
y objetivos de la investigacion.

El Capitulo I, se consider6 € marco tedrico conceptua de la investigacion,
considerando |os antecedentes de estudio, |as bases tedricas cientificas delas variables de
estudio y la definicidn de términos basi cos.

El Capitulo 11, estructura referida a las hipotesis, hipotesis general y especifica.
Asimismo, las variablesy su operacionalizacion.

El Capitulo IV, trata sobre la metodologia de |a investigacion que comprende el
tipo de investigacion (tipo y nivel), € método de investigacion (método, y disefio),
poblacién y muestra, las técnicas e instrumentos de recol eccidn de datos, las técnicas de
procesamiento y andisis de datos.

El Capitulo V, El marco practico, € diagnostico del contexto, la sistematizacion
de lainformacion, presentacion, andlisis e interpretacion de los resultados, la evaluacion

de los resultados y |a discusion de los resultados.

Arribando alas conclusiones, recomendaciones, las referencias bibliograficas y los

respectivos anexos que evidencian la presente investigacion.
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RESUMEN

La presente investigacion titulada “La musica y el ritmo para mejorar la
concentracion de los nifios de 3 afios de la Institucion Educativa Inicial  ‘El Palomar’ —
Villa de Pasco, 2025” tuvo como proposito fortalecer la concentracion de los nifios de
tres afios mediante la aplicacion de actividades basadas en lamusicay € ritmo. El estudio
se sustenta en € enfoque constructivista, considerando que el aprendizaje en la primera
infancia se potencia a través de experiencias sensoriales, ludicas y significativas que
favorecen la participacion activa del nifio.

La investigacion fue de enfoque cualitativo, con disefio de investigacion accion,
ya que se desarroll6 a partir de laidentificacion de una situacién probleméticaen el aula,
la planificacion e implementaci dn de acciones pedagbgicas y lareflexion sobre los

resultados obtenidos. La poblacién estuvo conformada por 10s nifios de 3 afios de
la Institucion Educativa Inicial “El Palomar”. Para la recoleccidon de la informacion se
emplearon técnicas propias del enfoque cualitativo, como laobservacion participantey el
registro anecddtico, utilizando instrumentos como listas de cotejo y diarios de campo.

L os resultados evidenciaron mejoras progresivas en los niveles de concentracion
de los nifios durante las actividades pedagoOgicas, observandose mayor atencion,

participacion activay permanencia en las tareas propuestas. Las sesiones musicales, que

Vii



incluyeron canto, ritmo corpora y €l uso de instrumentos musicales elaborados con
materiales reciclables, favorecieron un ambiente motivador que estimulé la atencién
sostenida y la expresion corporal.

Se concluye quelamusicay €l ritmo constituyen estrategias pedagogicas efectivas
paramejorar la concentracion en nifios de tres afios, permitiendo al docente reflexionar y
transformar su préctica pedagégica. En tal sentido, se recomienda integrar de manera
sistemética actividades musicales y ritmicas en €l aulade educacién inicial.

Palabras clave: musica, ritmo, concentracion, educacion inicial, investigacion

accion.
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ABSTRACT

The present research entitled “Music and Rhythm to Improve the Concentration
of Three-Y ear-Old Children at the Initial Educational Institution ‘El Palomar’ — Villade
Pasco, 2025” aimed to enhance the concentration of three-year-old children through the
implementation of music- and rhythm-based activities. The study is grounded in the
constructivist approach, considering that learning in early childhood is strengthened
through sensory, playful, and meaningful experiences that promote active participation.

This study followed a qualitative approach with an action research design, as it
was developed through the identification of a classroom problem, the planning and
implementation of pedagogical actions, and reflection on the results obtained. The
participants were three-year-old children from the Initial Educational Institution “El
Palomar.” Data were collected using qualitative techniques such as participant
observation and anecdotal records, with instruments including checklists and field
journals.

The findings revealed progressive improvements in the children’s levels of
concentration during classroom activities, evidenced by increased attention, active

participation, and task engagement. The musical sessions, which included singing, body



rhythm, and the use of musical instruments made from recycled materials, fostered a
motivating learning environment that stimulated sustained attention and bodily
expression.

It is concluded that music and rhythm are effective pedagogical strategies for
improving concentration in three-year-old children, allowing teachers to reflect on and
transform their pedagogical practice. Therefore, the systematic integration of musical and
rhythmic activitiesin early childhood classrooms is recommended.

Keywords. music, rhythm, concentration, early childhood education, action

research.
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CAPITULO
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1. Caracterizacion dela Préctica Pedagogica
En e ambito internacional, diversos estudios habian demostrado que la
capacidad de concentracion en la primera infancia era un proceso complejo que
dependia de estimulos adecuados, experiencias significativas y ambientes de
aprendizaje dinamicos. Investigaciones desarrolladas en paises como Finlandia,
Canaday Austraia evidenciaron que laincorporacion sistematicade lamusicay €l
ritmo en la educacion inicial favorecia e desarrollo de la atencion sostenida, 1a
memoria auditiva y la autorregulacion emocional (Hallam, 2022; Guhn, Emerson
& Gadermann, 2021). Sin embargo, en varios contextos educativos del mundo, alin
se observaba la ausencia de estrategias musicales estructuradas, 10 que limitaba €
aprovechamiento pedagégico de la masica como herramienta para meorar la

concentracion infantil.

A nivel nacional, en € Per(, € Curriculo Naciona de la Educacién Basica
promovia experiencias artisticas como oportunidades para fortalecer capacidades
cognitivas, emocionales y expresivas. No obstante, pese alaintencion pedagdgica

del documento, laimplementacion real de actividades musicales dentro de las aulas



1.2

era limitada. Muchos docentes del nivel inicial no contaban con capacitacion
especializada ni con recursos adecuados para utilizar la musica 'y e ritmo como
estrategias didacticas que permitieran mejorar la atencién de los nifios.
Investigaciones recientes realizadas en instituciones publicas peruanas mostraron
quelafaltadeinnovacién metodol 6gicarepercutiaen dificultades de concentracion,
desinterés y baja participacion durante |as actividades de aprendizaje (Huaman &
Quispe, 2023).

En el ambito local, la Institucion Educativa Inicial “El Palomar”, ubicada en
la Villa de Pasco, presentaba una realidad similar. Se identificd que los nifios de
tres afios mostraban dificultades para mantener la atencién durante las actividades
pedagdgicas, manifestando conductas como dispersion, cansancio rapido, escasa
permanencia en las tareas y poca motivacion. Las docentes, a pesar de su
compromiso, recurrian principalmente a estrategias tradicionales que no lograban
captar laatencion infantil de manera sostenida. Asimismo, lainstitucion no contaba
con suficientes recursos ludicos ni musicales que permitieran diversificar las
actividades. Esta situacion afectaba la dindmica del aula y limitaba € desarrollo
adecuado de la concentracién, un proceso fundamental para € aprendizaje
temprano.

Deconstruccion de la practica pedagdgica
1.2.1. Déeimitacién espacial

La investigacion se desarrollo en la Ingtitucion Educativa Inicia “El
Palomar”, ubicada en la Villa de Pasco, region Pasco. Este espacio fue elegido
debido alanecesidad identificada de fortal ecer |a concentracion en los nifios detres

anos mediante estrategias pedagogicas innovadoras.



1.2.2. Delimitacion temporal.

El estudio se llevo a cabo durante € afio 2025, periodo en e cud se
g ecutaron larecol eccion de datos, laaplicacion de actividades musicalesy ritmicas,
asi como laevauacion prey post intervencion.

1.2.3. Delimitacion poblacional.

La poblacion estuvo conformada por los nifios de tres afios de la Institucion
Educativa Inicia “El Palomar”. La muestra estuvo constituida por los estudiantes
de esta misma seccion, quienes participaron de manera directa en las actividades
musi cal es disefiadas parala investigacion.

1.2.4. Deimitacion tematica.

La investigacion se centr6 en anadizar en qué medidala musicay € ritmo
mejoraron la concentracion de los nifios de tres afios. Para ello, se delimitaron dos
variables principales:

Variable independiente: MUsica y ritmo (actividades musicales, gercicios
ritmicos, uso de instrumentos sonoros).

Variable dependiente: Concentracién (atencion sostenida, permanencia en
laactividad, respuesta a estimulos y seguimiento de instrucciones).

1.2.5. Deimitacion metodoldgica.

El estudio se enmarco en un enfoque cualitativo, con disefio deinvestigacion
accion, orientado a la mejora de la practica pedagdgica mediante la planificacion,
gjecucion, observacion y reflexion de acciones educativas dirigidas a fortalecer la
concentracion de los nifios de tres afios. Este enfoque permitié comprender y
transformar la realidad educativa desde la participacion activa del docente
investigador. Parala recoleccion de informacion se emplearon técnicas propias del

enfoque cualitativo, tales como la observacion participante, utilizando como



instrumentos la lista de cotejo, e diario de campo y los registros anecddticos, 1os
cuales permitieron describir y anadlizar de manera sistemética los cambios
observados en los niveles de concentracién infantil a lo largo del proceso de
intervencion pedagogica.
1.3. Formulacion del problema accion
1.3.1. Problema General
¢Dequé maneralamusicay e ritmo mejorala concentracion en los
nifios de 3 afos de la Institucion Educativa Inicial “El Palomar” Villa de
Pasco — 2025?
1.3.2. Problemas especificos.
PE1. ¢De qué maneralamusicay € ritmo mejorala atencién sostenida en
los nifios de 3 afios de la Ingtitucién Educativalnicial “El Palomar” Villa de
Pasco — 2025?
PE2. ¢De qué maneralamusicay € ritmo mejora la atencion selectiva en
los nifios de 3 afios de la Ingtitucién Educativalnicia “El Palomar” Villa de
Pasco — 2025?
PE3. ¢De qué maneralamusicay € ritmo mejorala persistencia durante la
actividad en los nifios de 3 afios de la Institucion Educativa Inicial “El
Palomar” Villa de Pasco — 20257
1.4. Objetivos.
14.1. Objetivo General.
Determinar la influencia de la musica 'y € ritmo para mejorar la
concentracion en los nifios de 3 anos de la Institucion Educativa Inicia

“El Palomar” Villa de Pasco - 2025.



1.4.2. Objetivos especificos:

OEL. Determinar la influencia de la musica y €l ritmo para mejorar la

atencion sostenidaen los nifios de 3 afios dela Institucion Educativalnicial

“El Palomar” Villa de Pasco — 2025.

OEZ2. Determinar la influencia de la musica y € ritmo para mejorar la

atencion selectivaen los nifios de 3 afios de la Institucion Educativa Inicial

“El Palomar” Villa de Pasco - 2025

OE3. Determinar la influencia de la musica y € ritmo para mejorar la

persistencia durante la actividad en los nifios de 3 afios de la Institucion

Educativalnicia “El Palomar” Villa de Pasco - 2025.

1.5. Justificacion
La investigacion se justificoO en la necesidad de mejorar los niveles de
concentracion en los nifios de tres afios, dado que este proceso cognitivo represento
unabase esencial parael aprendizajey e desarrollo integral en la primerainfancia.
Enlalnstitucion Educativalnicial “El Palomar”, de la Villade Pasco, se evidenci6
que los nifios mostraban dificultades para mantener la atencion durante las
actividades pedagdgicas, 10 que afectaba su rendimiento, su participacion y su
disposicion paraaprender. Ante esta situacion, se consider6 pertinente i mplementar
estrategias innovadoras que despertaran el interés infantil, siendo la musica y e
ritmo recursos idoneos para lograrlo por su naturaleza ludica, expresiva y
estimulante.
Desde € punto de vista pedagogico, e estudio resultd relevante porque

permitié incorporar la masica como una herramienta metodol 6gica para fortalecer
los procesos de atencion y concentracion. Esta propuesta se baso en el principio de

que & aprendizaje en lainfancia debia ser vivencial, activo y multisensorial. Segun



Hallam (2022), la practica musica contribuia a desarrollo de habilidades
cognitivas y socioemocionaes, generando mejoras notables en la memoria 'y la
capacidad de concentracion. De este modo, lainvestigacion aport6 una alternativa
didéctica accesible y adaptable alas condiciones del aulainicial.

En € ambito cientifico, € trabgjo se sustentd en teorias del desarrollo
infantil y en evidencias empiricas que demostraron larelacion entre la estimul acion
sonora y e funcionamiento atencional. Investigaciones internacionales (Guhn,
Emerson & Gadermann, 2021) confirmaron que la exposicion a actividades
musi cal es durante |os primeros afios fortal ecia la autorregul acion, la concentracion
y la capacidad de resolver problemas. Este estudio contribuyd, por tanto, a
enriquecer la literatura educativa nacional sobre la aplicacion de estrategias
musical es en contextos escol ares.

Desde la dimension social, lainvestigacion tuvo un impacto positivo en la
comunidad educativa, al promover una ensefianza mas dindmica, inclusiva y
motivadora. La aplicacion de actividades musicales y ritmicas favorecio la
interaccién entre docentes y estudiantes, generando un clima de aula mas armonico
y colaborativo. Ademas, fortalecid e vinculo entre la escuela y la familia, a
involucrar alos padres en experiencias de aprendizaje basadas en |la creatividad y
el juego.

Desde la dimension practica, los resultados obtenidos demostraron que la
musicay el ritmo fueron estrategias efectivas para captar la atencion, mejorar la
concentracion y potenciar el aprendizaje de los nifios de tres afios. Por ello, este
estudio proporciond una base para futuras investigaciones e intervenciones
pedagogicas orientadas a desarrollo de la atencidn infantil mediante recursos

artisticos, reafirmando el valor de la educacion musical en laformacion integral de



1.6.

los estudiantes del nivel inicial
Limitaciones.

Durante & desarrollo del estudio se presentaron diversas limitaciones que
influyeron en el proceso investigativo. Una de las principales dificultades estuvo
relacionada con e tiempo disponible paralaaplicacion delas actividades musicales
y ritmicas, ya que e caendario escolar y las actividades institucionaes
restringieron lafrecuenciay duracion de las sesiones planificadas.

Asimismo, se identificd la limitada disponibilidad de recursos musicales,
tales como instrumentos sonoros adecuados, material esritmicosy equipos de audio,
lo que obligd a adaptar algunas actividades o utilizar materiaes alternativos. Esta
situacion dificulté en ciertos momentos la g ecucién 6ptima de las sesiones.

Otra limitacion importante estuvo vinculada a la variabilidad del
comportamiento infantil, propia de los nifios de tres afios. Factores como el estado
emocional, la salud, € suefio o la interaccion con sus pares influyeron en su
capacidad de concentracion, 1o que generd fluctuaciones en los resultados
obtenidos.

De igual manera, la investigacion enfrentd restricciones asociadas a la
disponibilidad y formacion del personal docente, ya que no todos los docentes
participantes estaban familiarizados con estrategias musicales estructuradas, |o que
requirio capacitaciones breves y ajustes metodol 6gicos.

Ademas, se presento la limitacion del tamafio muestral, dado que solo se
trabaj6 con los nifios de una institucion educativa especifica, 10 que restringio la
posibilidad de generalizar los resultados a otras realidades educativas con

caracteristicas diferentes.



CAPITULO I
MARCO TEORICO
2.1. Antecedentesde lainvestigacion.
2.1.1. Internacional.

Rahwati & Diana (2024), La musica clasica mejora la concentracién en
el aprendizaje de los nifios en € jardin de infancia de la Universitas Negeri
Semarang, Semarang, Indonesia. Esta investigacion, examind e impacto que
tiene la musica clésica sobre la capacidad de concentracion de nifios en edad de
jardin de infancia. El estudio utiliz6 un enfoque cuantitativo con un disefio
experimental aplicado a 40 estudiantes de entre 4 y 6 afios, observando cambios
en sus habilidades de concentracion antes y después de escuchar misica clésica
durante actividades educativas. A través de herramientas como cuestionarios y
andlisis estadisticos, los resultados mostraron gue 10s nifios expuestos a musica
clasicaaumentaron significativamente su capacidad de atencion y persistenciaen
tareas cognitiva-motora, en comparacion con su rendimiento previo.

En términos educativos, los hallazgos sugieren que la introduccion de

musi ca clésica durante actividades de aprendizaje puede contribuir a mejorar la



atencion selectiva y la resistencia cognitiva, 1o cua se traduce en una mayor
capacidad de los nifios paraignorar distracciones ambientales y mantener el foco
en los contenidos instruidos. Los autores concluyen que lamusica clésica podria
ser integrada como una estrategia pedagogica para favorecer procesos de
concentracion en entornos de educacion inicial, subrayando su valor como apoyo
didéctico motivador.

Laure & Habe (2024), Estimual cién de desarrollo de habilidadesritmicas
en nifios preescolares en jardines de infancia Montessori de la Montessori
Kindergartens (estudio liderado desde instituciones educativas europeas)

Esta investigacion cuasi-experimental se desarrollé en varios jardines de
infancia Montessori con nifios de 3 a 6 afios, con el objetivo de analizar cdmo las
actividades combinadas de musica y movimiento influyen en el desarrollo del
sentido ritmico y las habilidades cognitivas vinculadas (por gjemplo, atencién,
memoria y sincronizacion). Los nifios del grupo experimental participaron en
actividades ritmicas planificadas de 15 a 20 minutos, tres veces por semana
durante cuatro meses, mientras que e grupo de control siguié e curriculo
habitual sin estas intervenciones musicales.

Los resultados mostraron que los nifios expuestos al programa musical -
ritmico mejoraron notablemente su capacidad de coordinar movimientos con la
misica y sostener la atencion durante las tareas musicales, y superaron en
progreso a quienes no participaron del programa. Este avance no solo se observo
en habilidades musicales, sino también en procesos cognitivos béasicos que
sustentan la concentracion y el autocontrol atencional, 1o que sugiere que la
musica integrada con movimiento corpora puede ser una herramienta efectiva

para potenciar la atencion sostenida en educacion inicial.
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Williams et al. (2025), Una intervencion de ritmo y movimiento
preescolar en la Queensland University of Technology, Centre for Child and
Family Studies (Australia) estos investigadores liderados por Kate E. Williams
en la Queensland University of Technology desarrollaron un programa de
intervencién centrado en ritmo y movimiento para preescolares de 3 a5 afios con
el proposito de explorar suimpacto no solo sobre habilidades sociales y motoras,
sino también sobre funciones gjecutivas como la atencion, la autorregulacion y
la concentracion.

El programa integré actividades ritmicas estructuradas, como juegos
corporales a compés, improvisacion musical con instrumentos sencillos y
secuencias coordinadas a ritmo delamusica. A travésde un andlisis comparativo
entre nifios que participaron del programa y quienes siguieron actividades
tradicionales, el estudio observo quelosnifios sujetosa plan ritmico demostraron
mayores competencias de autorregulacién, mayor capacidad para mantener la
atencién durante tareas prolongadas y un mejor desempefio en comportamientos
de concentracion en e aula.

Barba Alama Narcisa del Cisne, Jama Molina Damaris Gisell, Jenny
Fabiola Montes Parraga (2023), en su trabajo Influencia de la masica y ritmo en
el desarrollo cognitivo y motriz en nifios de Educacion inicial
del Instituto Superior Universitario Japén. Lainvestigacion titulada Influencia de
la misica y ritmo en € desarrollo cognitivo y motriz en nifios de Educacion
inicial exploré de manera cuantitativa como actividades con musica y ritmo
impactan diversas habilidades en nifios pequefios (aproximadamente entre 3y 4
anos) dentro de un contexto educativo formal. El estudio se desarrollé bajo un

enfoque mixto, combinando observaciones directas con instrumentos de
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evaluacion disefiados para medir progresos tanto en capacidades cognitivas
(como atencion, memoria y percepcion) como en habilidades motrices y
coordinacion.

Losresultados reflgjaron que | os nifios presentaron mejoras significativas
después de la intervencién musical, tanto en la coordinacion motora como en
procesos cognitivos ligados a la atencidn y concentracion. Especificamente, se
observd que los estudiantes mostraron un mayor foco durante actividades
estructuradas, una mayor capacidad de respuesta a estimulos sonoros y un
desarrollo mas claro de habilidades de percepcion auditiva asociadas con
patrones ritmicos. Ademas, aquellos gercicios que combinaban misica y
movimiento favorecieron la coordinacion 6culo-manual y la sincronizacion
corporal, aspectos estrechamente ligados con la atencion sostenidaen actividades
educativas.

2.1.2. Nacionales.

Yauri y Guzman, (2022) en su investigacion con titulo “Arte en la
motricidad fina en nifios de 5 afios de la I.E.P. Germinal del Distrito de €
Tambo”.

Formulacion del Problema General

¢Como contribuyen las actividades artisticas a desarrollo de la
motricidad fina en los nifios de 5 afios de la |.E.P. Germinal del distrito de El
Tambo?

Objetivo General

Andizar lainfluencia de las actividades artisticas en e desarrollo de la
motricidad fina en los nifios de 5 afos de la I.E.P. Germinal del distrito de El

Tambo.
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Lugar del Trabajo de Investigacion

El estudio se desarrollard en la Institucion Educativa Privada Germinal,
ubicada en €l distrito de EI Tambo, donde se trabajara con los nifios de 5 afios
que cursan € ultimo grado del nivel inicial, aplicando diversas técnicas artisticas

que favorecen la precision, coordinacion y control de los movimientos finos.

Conclusiones

Conclusion 1: Megoraen la coor dinacién mano—ojo

Las actividades artisticas que incluyeron recorte, pintura detallada y
model ado favorecieron significativamente la coordinacién mano—ojo. Los nifios
demostraron mayor precision en tareas que requieren seguimiento visua y
control de movimientos pequefios.

Conclusion 2: Desarrollo de habilidades de manipulacion

La préactica constante de técnicas como rasgado, plegado, ensartado y uso
de pinceles megjorod la destreza manual y la habilidad para manipular objetos
pequerios, aspectos fundamentales de la motricidad fina en |a etapa preescolar.

Conclusion 3: Incremento en la autonomiay seguridad

Al participar en actividades artisticas, los nifios desarrollaron mayor
seguridad en sus capacidades motoras. Esto |es permiti6 realizar tareas escolares
con mayor autonomia, como escribir, colorear dentro de los limites y manejar
materiales sin ayuda.

Conclusion 4: Beneficio integral del arte

El arte demostré ser méas que una actividad creativa: actu6 como una
herramienta pedagogica integra que fortalecio simultaneamente aspectos

motores, emocionaes y cognitivos. Su implementacion sistemética en la |.E.P.
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Germinal favoreci6 un desarrollo mas completo y significativo de las habilidades
finas en los nifios de 5 afios.

Diestra (2023) En su investigacion titulada “La musicoterapia en la
Educacion infantil”

El trabajo de investigacion que ahora esta en vuestras manos ha sido
elaborado teniendo en cuenta la normatividad legal vigente en la Universidad,
como también el conjunto de normas vinculadas a desarrollo académico de las
investigaciones bibliogréaficas, ademés cuenta con e aval de mi asesora Dra
Glorialsabel Gomez Siguas, por ello estd asu disposicion con lafinalidad de que
sea evaluado y s existen algunas observaciones seran levantadas a la brevedad
posible. También es necesario mencionar que la presente investigacion
bibliogréfica tiene como finalidad la obtencion del Titulo de Licenciada en
Educacion Inicial, documento que permitira a la suscrita a evidenciar la
Formacion Profesional que se ha recibido en esta casa superior de estudios y
demostrar las habilidades y competencias que ha adquirido en la formacién
profesional.

Oqueso (2019), en su investigacion “Aplicar los juegos corporales. Para
comprobar laincidenciaen €l desarrollo de las nociones espaciales y temporales
en los nifios y nifias de 4 afios de la Institucion Educativa Inicia N° 571
Pumaorcco del Distrito de Sicuani Provincia Canchis Region Cusco 2017,

Formulacion del Problema General

¢Como incide la aplicacion de los juegos corporales en e desarrollo de
las nociones espaciales y temporales en los nifios y nifias de 4 afos de la
Institucion Educativa Inicial N.° 571 Pumaorcco, del distrito de Sicuani,

provincia de Canchis, region Cusco, durante €l afio 20177?
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Objetivo General

Comprobar laincidencia de los juegos corporales en e desarrollo de las
nociones espaciales y temporales en los nifios y nifias de 4 afios de la Institucion
Educativa Inicial N.° 571 Pumaorcco, del distrito de Sicuani, provincia de
Canchis, region Cusco, en el afio 2017.

Lugar del Trabajo de Investigacion

Lainvestigacion se desarrollé en la Institucion Educativa lnicial N.° 571
Pumaorcco, ubicadaen el distrito de Sicuani, provinciade Canchis, region Cusco,
durante el afio 2017.

Conclusiones:

Conclusion 1

La aplicacion sistemética de los juegos corporaes demostré una
incidencia positiva en la comprension de las nociones espaciales en los nifios y
nifias de 4 afos, pues permitié que identifiquen con mayor claridad ubicaciones,
direcciones y distancias dentro del espacio de aprendizaje.

Conclusion 2

Los juegos corporales contribuyeron significativamente a desarrollo de
las nociones temporales, favoreciendo que los estudiantes comprendan
secuencias, ritmos y cambios de estado en actividades que requieren nocién de
antes, durante y después.

Conclusion 3

Los nifios y nifias que participaron en actividades de movimiento guiado
mostraron mayor participacion, motivacion y autonomia, lo que facilito la
construccion de aprendizajes vinculados tanto a espacio como a tiempo de

maneramas efectiva
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Conclusion 4

La incorporacion de los juegos corporales como estrategia pedagogica
fortalecio el aprendizaje integral, demostrando que e movimiento intencionado
es un recurso valioso para el desarrollo cognitivo temprano y debe considerarse

en la planificacion docente de educacion inicial.

Para Sicha, (2021) en su trabajo de investigacion “La musica como
estrategia pedagogica en el proceso de ensefianza-aprendizaje de |os estudiantes
EIB Primaria de Col papampa”

Formulacion del problema general:

¢Como contribuye lamusica como estrategia pedagdgicaen € proceso de
ensefianza-aprendizaje de los estudiantes de educacion intercultura bilinglie
(EIB) del nivel de educacion primaria de Colpapampa durante € afio 20247?

Objetivo general:

Andizar la contribucion de la misica como estrategia pedagdgica en €l
proceso de ensefianza-aprendizaje de los estudiantes de educacién intercultural
bilingle (EIB) del nivel de educacion primaria de Col papampa.

Conclusiones:

1. La musica congtituye un recurso pedagbgico efectivo en contextos
interculturales bilingles, ya que facilita la comprension de contenidos y €l
aprendizaje del idioma materno y del castellano a través de ritmos,
canciones y melodias cercanas ala culturalocal.

2. El uso de la musica en las practicas pedagogicas fortalece la identidad
cultural y lingUistica de los estudiantes EIB, promoviendo el respeto por su

lengua y tradiciones, asi como la vaoracion del aprendizaje en un entorno
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dediversidad cultural.

3. Lasestrategias musicales mejoran laparticipacion activay lamotivacién en
el aula, favoreciendo un aprendizaje significativo en e que los nifios
expresan emociones, ideas y saberes desde su propia cosmovision.

4. Incorporar la musica como estrategia pedagdgica en la educacion
intercultural bilinglie contribuye a desarrollo integral del estudiante,
fortaleciendo sus competencias cognitivas, comunicativas Yy
socioemocionales dentro de un marco de respeto y revalorizacién cultural.

2.1.3. Locales.

Segun Miranda (2023), en su trabgo de investigacion intitulada:
“Educacion musical en e aprendizaje de los nifios y nifias de 5 afios de las
Instituciones del nivel de educacién inicial del distrito de Y anacancha”

Formulacion del problema general:

¢Como influye laeducacion musical en el aprendizaje delosnifiosy nifias
de 5 afos de las ingtituciones del nivel de educacion inicial del distrito de
Y anacancha durante el afio 2024?

Objetivo general:

Determinar lainfluencia de la educacion musical en € aprendizaje de los
nifios y nifias de 5 afios de las ingtituciones del nivel de educacion inicia del
distrito de Y anacancha.

Conclusiones:

1. Laeducacion musica potencia el aprendizaje integral de los nifios y nifias
de 5 afos, a estimular la memoria, la atencion y la concentracion,
permitiendo un desarrollo cognitivo méas solido y significativo dentro del

aula
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2. Lasexperiencias musicales favorecen e desarrollo socioemocional, ya que,
através del canto, € ritmo y la expresion corporal, los nifios fortalecen su
autoestima, la convivenciay lacooperacion con sus compafieros y docentes.

3. El uso de estrategias musicales en e proceso educativo contribuye al
aprendizaje significativo, dado que convierte las actividades pedagdgicas en
experiencias ludicas, motivadoras y sensoriales, lo cual mejora la
comprension y retencion de los contenidos.

4.  Laformacion docente en educacion musical resultaesencial, porque permite
disefiar actividades didécticas adecuadas alaedad infantil, integrando el arte
sonoro como medio de ensefianza transversal para potenciar las diversas
areas del desarrollo infantil.

Segun Cueva (2024), en su investigacion titulada: “La musica en la
atencién delosnifiosde 5 afiosdelal.E. Remigio Morales BermUdez, Oxapampa
— Pasco”.

Formulacion del problema general:

¢Como influye la masica en la atencion de los nifios de 5 afios de la
Institucion Educativa Remigio Morales Bermidez del distrito de Oxapampa,
provincia de Pasco, durante € afio 2024?

Objetivo general:

Determinar la influencia de la masica en la atencién de los nifios de 5
anos de la Institucion Educativa Remigio Morales Bermudez del distrito de
Oxapampa, provincia de Pasco.

Conclusiones:

1. La musica contribuye significativamente a desarrollo de la atencién

infantil, ya que las actividades ritmicas, melodicas y de escucha activa
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estimulan la concentracion y la capacidad de mantener €l enfoque durante
las tareas pedagdgicas.

2. Las sesiones musicales generan un ambiente de aprendizaje agradable y
motivador, 1o que disminuye la distraccion y favorece que los nifios
permanezcan atentos por mas tiempo en las actividades del aula.

3. El ritmo y la melodia actlian como recursos pedagogicos eficaces, pues
ayudan a captar la atencién de los nifios, reforzando su memoria auditivay
promoviendo la comprension de instrucciones mediante estimulos
sensoriales y emocionales.

4. Laintegracion sistemética de la musica en la rutina educativa fortalece los
procesos cognitivos relacionados con la atencion, siempre que e docente
planifique actividades musicales acordes a la edad y caracteristicas de los
nifios de educacion inicial.

2.2. Basestedricas.
2.2.1. Lamusicay € ritmo.

El ritmo es e elemento esencial de la musica que organiza los
sonidos y silencios en e tiempo, generando una secuencia regular o
irregular que da estructura a la composicién musical. De acuerdo con
Torres (2020), “el ritmo es la base perceptiva del orden sonoro; su
repeticion y variacion permiten desarrollar la coordinacion, la atencion y
la memoria auditiva” (p. 33).

En e aprendizaje infantil, & ritmo cumple unafuncion pedagogica
importante, ya que através de actividades ritmicas como palmear, marchar
o cantar los nifios fortalecen su motricidad, su capacidad de concentracion

y lasincronizacion entre cuerpo y mente. Por tanto, €l ritmo no solo esun
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componente musical, sino también un recurso didactico que favorece €l
desarrollo integral.
A. Lamusicacomo medio deexpresiéon y desarrollo integral.

Lamdusica es una manifestacion artistica que permite a ser humano
comunicar sentimientos, pensamientos y experiencias. En e contexto
educativo, se convierte en un lenguaje alternativo que favorece la expresion
emociona Yy la interaccion social. Segin Hernandez y Cabrera (2022), la
musica “despierta la sensibilidad y fomenta la creatividad, al mismo tiempo
que estimula areas cognitivas relacionadas con la memoria y la atencion”
(p. 58). Esto significa que e aprendizaje musical no se limita a la
interpretaci dn de sonidos, sino que involucra procesos mentales, afectivosy
sociales que fortalecen &l desarrollo integral del estudiante.

En la educacion bésica, la musica promueve la socializacion y la
empatia, yaquelas actividades grupales como el canto o el acompafiamiento
ritmico reguieren cooperacion y respeto mutuo. De esta manera, la masica
actlia como una herramienta pedagogica que motiva el aprendizaje activo y
fortalecelaformacién emociona y cultural delos estudiantes (Pérez, 2023).
B. El ritmo como estructura del pensamiento musical y cognitivo.

El ritmo es la base que organiza € tiempo dentro de la misica,
marcando |os acentos, duraciones y repeticiones que dan sentido a la obra.
Pero su influencia va mas alla del ambito sonoro: contribuye a desarrollo
delaatencion, lamemoriay la coordinacién motora. De acuerdo con Torres
(2021), “el ritmo implica un proceso mental de anticipacion y ordenamiento,
donde €l cerebro aprende a reconocer patrones temporales y a sincronizar

acciones con ellos” (p. 41).
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En € ambito escolar, los gercicios ritmicos ayudan a los nifios a
estructurar su pensamiento y mejorar su concentracion. Actividades como
palmear al compés o seguir secuencias musicales fortalecen la organizacién
tempora y espacial, habilidades que resultan fundamentales para el
aprendizgje de la lectura, la escritura y las matematicas (Vargas & Ruiz,
2020). Por tanto, € ritmo no solo es una categoria musical, Sino un puente
entre lamusicay las funciones cognitivas superiores.

C. Laintegracion delamausicay € ritmo en el proceso educativo.

Incorporar la musica y € ritmo en la ensefianza favorece un
aprendizaje més dindmico y significativo. Estas herramientas permiten
captar la atencion del estudiante y transformar la rutina escolar en una
experiencia sensorial y emocional. Segin Garcia y Landa (2023), las
estrategias musicales “facilitan la comprensién de contenidos, mejoran la
retencion de informacién y promueven una participacion activa del
alumnado” (p. 27).

Ademés, la misica y € ritmo estimulan la plasticidad cerebral,
fortaleciendo la interconexion entre los hemisferios y potenciando las
capacidades linglisticas, mateméticas y creativas. Su uso pedagdgico
también contribuye a la inclusion, especialmente en contextos
interculturales, donde el canto y las melodias tradicionales revalorizan la
identidad cultural de los estudiantes. De este modo, lamusicay € ritmo se
consolidan como recursos integradores del conocimiento, la emocion y la
cultura

2.2.2. Cancionesy melodias.

A. Lascanciones como recurso didactico en € aula.
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Las canciones son una herramienta educativa que permite ensefiar
de manera ludica y participativa. A través de ellas, los nifios aprenden
vocabulario, estructuras linglisticas y valores sociales. Ademas, las
canciones favorecen la atencion y la memoria, al repetir frases y melodias
que refuerzan los contenidos. Rivera (2023) sefiala que “la musica cantada
estimulala curiosidad y laimaginacion del nifio, facilitando €l aprendizaje
de manera natural y divertida” (p. 44). En contextos interculturales, las
canciones tradicional es también fortalecen laidentidad cultura y el sentido
de pertenencia.

B. Lamelodiay suimpacto en e desarrollo emocional y cognitivo.

Las melodias influyen directamente en € estado emocional del
estudiante, creando ambientes de calma o motivacion segln € tipo de ritmo
y tono empleados. Investigaciones neuroeducativas demuestran que
escuchar y reproducir melodias estimula la actividad cerebral relacionada
con la atencion, € razonamiento y la memoria a largo plazo (Lépez &
Torres, 2022). En € aula, las melodias pueden emplearse para iniciar
actividades, acompafiar lecturas o fomentar la relgjacion, convirtiéndose en

un puente entre laemocion y la cognicion.

C. Laintegracion decancionesy melodiasen € proceso de ensefianza-
aprendizaje.

El uso conjunto de canciones y melodias favorece una educacion

multisensorial. A través del canto, e movimiento corporal y la escucha

activa, los nifios desarrollan habilidades linguisticas, motrices y sociales.

Segin Guzman (2020), “la combinacidon entre letra y melodia facilita la
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2.2.3.

retencion de informacion y promueve la comprension de conceptos
complejos mediante la experiencia artistica” (p. 61). Integrar canciones y
melodias en el proceso educativo estimula la creatividad y la motivacion,
fortaleciendo el vinculo entre el conocimiento y la emocion.
Actividadesritmicas (palmas, percusion, movimientos).

L as actividades ritmicas son aquellas acciones corporales o sonoras
que se redlizan siguiendo un patron de tiempo y movimiento determinado.
Estas pueden incluir palmas, golpes, pasos, balanceos, percusion corpora o
con instrumentos, entre otras formas de expresion motriz y musical. Segln
Ramirez y Delgado (2021), “las actividades ritmicas desarrollan la
coordinacion, la concentracién y la percepcion auditiva, ademas de
favorecer la expresion emocional y la socializacion™ (p. 29).

Enlaeducacioninicial y primaria, las actividadesritmicas se utilizan
como estrategias pedagogicas para mejorar la atencion, la memoria y €
trabajo en equipo. A través dd ritmo, los estudiantes interiorizan la nocion
del tiempo, € orden y la secuencia, aspectos fundamentales para el
aprendizgje de la lectura, la escritura y las mateméticas (Salazar & Vega,
2022). Ademés, permiten integrar la masica con el movimiento, generando
experiencias de aprendizgje activas, ludicas y significativas.

A. El uso delaspalmas como recurso de coordinacion y atencion.

El palmoteo ritmico es una de las formas mas sencillas y eficaces
para iniciar €l aprendizaje musical en los nifios. A través del juego de
palmas, |os estudiantes aprenden a seguir secuencias, mejorar su atencion y
sincronizar sus movimientos con los de sus comparieros. Rivera (2023)

sostiene que “las palmas ritmicas ayudan a desarrollar la lateralidad, la
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coordinacion ojo-mano y la capacidad de anticipar patrones sonoros” (p.
47). En e aula, este tipo de actividad también fortalece la disciplina 'y la
cooperacion grupal, ya que exige escuchar y respetar |0s tiempos comunes.
B. Lapercusion corporal y el uso deinstrumentos musicales simples.

La percusion corporal consiste en producir sonidos con €l propio
cuerpo golpes suaves en € pecho, chasquidos, pisadas 0 mediante
instrumentos sencillos como tambores, maracas o cgjones. Estas préacticas
estimulan la motricidad fina 'y gruesa, asi como la creatividad sonora. De
acuerdo con Lopez (2022), “la percusion en el aula genera experiencias
sensoriales que conectan el cuerpo con la musica, fortaleciendo e sentido
del ritmo y la autoestima del estudiante” (p. 54). Ademas, permite integrar
la diversidad cultura mediante ritmos tradicionales, fomentando la
identidad y la valoracion de la herenciamusical local.

C. EI movimiento ritmico como expresion corporal y aprendizaje
integral.

El movimiento ritmico acompafia de manera natural a la misica,
permitiendo que el cuerpo se convierta en un instrumento expresivo. Saltar,
marchar, balancearse o girar a compas de una melodia ayuda a los nifios a
interiorizar €l ritmo y a canalizar sus emociones atraves del cuerpo. Torres
y Guzman (2020) afirman que “el movimiento corporal guiado por el ritmo
estimula la coordinacion psicomotriz, la atencion sostenida y la expresion
emocional libre” (p. 36). En la préctica pedagogica, los movimientos
ritmicos contribuyen a desarrollo fisico, emocional y cognitivo,
convirtiendo el aprendizaje en una experienciaintegral y dinamica.

2.2.4. participacion activa en dinamicas musicales.
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La participacion activa en dindmicas musicaes se refiere a
involucramiento consciente, corporal y emociona del estudiante en
actividades que combinan ritmo, movimiento, canto y escucha. No se trata
solo de oir o repetir, sino de vivir la experiencia musical mediante la
exploracion, la improvisacion y la cooperacion. Segun Herrera'y Campos
(2022), “la participacion activa en la musica fomenta el aprendizaje
significativo, al implicar simultdneamente el cuerpo, la mente y la emocion”
(p. 31).

En e contexto educativo, las dindmicas musicales (como juegos de
ritmo, danzas, canto grupal o percusiéon) promueven la motivacion y la
interaccion social. Cuando los estudiantes participan activamente,
desarrollan habilidades de escucha atenta, coordinacién motriz, respeto por
el turno y trabajo colaborativo. Ademas, la musica actia como mediadora
emocional, facilitando la comunicacion y e desarrollo socioafectivo dentro
del aula (Ramirez, 2023).

A. Lamotivaciony e aprendizajeatravésdelaparticipacién musical.

La participacion activa en dinamicas musicales despierta la
curiosidad y € interés por aprender. A través del canto, los juegos y los
movimientos ritmicos, los estudiantes encuentran placer en el proceso de
aprendizaje. Garcia (2021) sostiene que “la musica es un estimulo
emocional que genera estados positivos de atencion y disposicion,
esenciales para consolidar los aprendizajes” (p. 46). En este sentido, las
dindmicas musicales transforman la rutina del aula en una experiencia
creativa, donde la motivacion se convierte en un motor del rendimiento

académico.
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B. Lacooperaciéony lainteraccion social en las dinamicas musicales.

Las dindmicas musicales requieren sincronia, respeto y escucha
mutua, 1o que fomenta €l trabajo colaborativo. Cantar en grupo, realizar
percusién compartida o eecutar movimientos coordinados ensefia a los
nifios aactuar en conjunto hacia un objetivo comun. De acuerdo con Vargas
y Paredes (2020), “la practica musical colectiva fortalece la empatia y la
comunicacion entre los participantes, promoviendo valores de convivencia
y solidaridad” (p. 58). Asi, la musica se convierte en un medio pedagogico
para construir vinculos sociales positivos en € aula.

C. La expresion emocional y la creatividad en la participacion
musical.

Las dinamicas musicales permiten a los estudiantes expresar sus
emociones y pensamientos de maneralibre y segura. La musica actta como
un canal que facilita la autorregulacién emocional y la creatividad. Segin
Lozano y Leon (2022), “cuando el estudiante participa activamente en
experiencias musicales, transforma la emocion en aprendizaje,
construyendo significado a través del arte” (p. 63). La improvisacion, el
canto libre o la creacion de ritmos personales fortalecen la autoestima, €l
pensamiento divergente y la autoconfianza, componentes esenciales del
desarrollo integral .

La atencion sostenida es la capacidad que tiene una persona para
mantener su concentracion en una tarea o estimulo durante un periodo
prolongado de tiempo. En & contexto educativo, esta habilidad es esencial,
yaque permite alos estudiantes enfocarse en | as actividades de aprendizaje

sin distraerse facilmente. Segin Posner y Rothbart (2020), la atencién
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sostenida implica la activacion de redes neuronales que regulan €l control
cognitivo y la autorregulacion emocional, lo que facilita el procesamiento
de lainformacion y lamemoria alargo plazo.

En la educacion musical, esta forma de atencion se desarrolla a
través de gercicios que requieren escucha activa, repeticion ritmica o
gjecucion de patrones melddicos. Las actividades musicales estimulan las
funciones egecutivas del cerebro y promueven la persistencia, la
coordinacion y la autoconciencia auditiva. Como sefialan Hannon 'y Trainor
(2022), la practicamusical regular fortalece la capacidad de |os estudiantes
paramantener laatencion en tareas compl e as, mejorando asi su rendimiento
académico general.

A. Relacion entre atencién sostenida 'y aprendizaje musical.

La musica, a involucrar la percepcion auditiva, la memoria y la
coordinacion motora, se convierte en una herramienta poderosa para
gercitar la atencion sostenida. Cuando los estudiantes participan en
actividades musicales, deben concentrarse en mantener el ritmo, seguir una
melodia o coordinar sus movimientos con otros comparieros, o que requiere
mantener la atencion de manera continua. Seguin Tierney y Kraus (2021), la
préctica musical fortalece la conectividad cerebral en las areas relacionadas
con la atencion y el control gecutivo, mejorando la capacidad de los
estudiantes para concentrarse y autorregularse en otros contextos de
aprendizaje.

B. Estrategias para desarrollar la atencion sostenida a través de la
musica.

Las estrategias musicales parafortal ecer |a atencion sostenida deben
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2.25.

basarse en actividades précticas y motivadoras. Ejercicios como seguir
patrones ritmicos con palmas, tocar instrumentos de percusion en secuencia
o repetir melodias cortas estimulan la concentracion y la memoria auditiva.
De acuerdo con Hannon y Trainor (2022), los nifios que participan
regularmente en dindmicas musicales logran sostener su atencién por
periodos més prolongados, debido a la estimulacion multisensoria que la
mUsica genera.

C. Importancia dela atencion sostenida en € rendimiento escolar

La atencion sostenida es un pilar fundamenta del aprendizaje. Los
estudiantes que logran concentrarse durante las clases comprenden mejor
los contenidos, recuerdan lainformacion y € ecutan con mayor precision las
tareas académicas. La evidencia neuroeducativa muestra que los nifios con
mayor capacidad de atencion presentan mejores resultados en lectura,
escrituray razonamiento l6gico (Posner & Rothbart, 2020).

L a concentracion.

La concentracion es la capacidad mental que permite enfocar los
recursos cognitivos en una tarea especifica durante un tiempo determinado,
evitando distracciones y manteniendo la atencion sostenida. En € &mbito
educativo, esta habilidad resulta esencial para €l aprendizaje significativo,
yaque posibilitalacomprension, € razonamiento y lamemoria. Lamusica,
a activar simultaneamente los sentidos, las emociones y la cognicion,
constituye un medio eficaz parafortalecer la concentracion. Seguin Posner y
Rothbart (2022), la practica musical estimula las redes cerebral es asociadas
con la atencion gecutiva, mejorando |la capacidad de los estudiantes para

mantener el foco y autorregularse durante el aprendizaje.
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A. Lamusica como estimulo parala concentracion.

La musica favorece la concentracion a generar un ambiente
emocional positivo y reducir los niveles de estrés o ansiedad. Escuchar
melodias suaves o ritmicamente estructuradas ayuda a sincronizar los
procesos mentales, 1o cua permite un enfoque més profundo en las
actividades académicas. De acuerdo con Andersony Patel (2021), el cerebro
responde a la musica mediante la activacion de areas relacionadas con la
corteza prefronta y € sistema limbico, responsables del control atencional
y de laestabilidad emocional.

B. Actividades musicales para desarrollar la concentracion.

Las actividades musicales que requieren coordinacién, memoria y
precision ritmica son excelentes herramientas para gercitar la
concentracion.  Ejercicios como repetir patrones melédicos, tocar
instrumentos siguiendo una secuencia 0 sincronizar movimientos con €
ritmo ayudan alos estudiantes a mantener su atencion de manera constante.
Segun Ferguson y Halam (2023), los nifios que participan en préacticas
musical es estructuradas desarrollan una atencién focalizada mas fuerte, ya
que deben procesar simultaneamente estimulos visuales, auditivos y
motrices.

C. Impacto dela concentracion en e rendimiento escolar.

La concentracion influye directamente en la calidad del aprendizaje.
Los estudiantes concentrados comprenden mejor los contenidos, retienen
informacion y finalizan tareas con eficacia. En este sentido, lamusica actla
como una estrategia pedagogica que estimula la atencion plena, €

autocontrol y laorganizacion mental. Como sefialan Damasio y Immordino-
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2.2.6.

Yang (2020), las experiencias musicales despiertan emociones que
refuerzan laimplicacidn cognitiva, incrementando e rendimiento escolar y
la creatividad.

Atencion sostenida.

La atencion sostenida es la capacidad de mantener la concentracion
en una tarea durante un periodo prolongado de tiempo, resistiendo
distracciones internas y externas. Esta habilidad resulta esencia para el
aprendizaje, ya que permite procesar informacién de manera continua y
gecutar actividades complgjas. En e ambito educativo, la musica se
presenta como un recurso efectivo para estimular y fortalecer la atencion
sostenida, dado que involucra procesos de escucha activa, coordinacion y
memoria auditiva. Segun Tierney y Kraus (2021), la préactica musical
fortalece los circuitos cerebrales vinculados con la atencién y e control
g ecutivo, incrementando la capacidad de concentracion de los estudiantes.
A. Lamusicacomo herramienta parafortalecer la atencién sostenida.

El aprendizaje musical requiere mantener la concentracion durante
ensayos, repeticiones y eecucion de ritmos o melodias. Esta préctica
constante desarrolla la habilidad de sostener la atencion de manera
voluntaria. Los estudiantes deben escuchar, seguir el compas, gjustar su
interpretacion y responder a sefiales auditivas o visuales. De acuerdo con
Hannon y Trainor (2022), las actividades musicales prolongadas mejoran la
resistencia cognitiva, pues implican atencion continua y control mental
frente alafatigao e aburrimiento.

B. Estrategias pedagogicas musicales para desarrollar la atencion

sostenida.
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2.2.7.

En € aula, se pueden implementar estrategias que utilicen lamusica
para fortalecer esta capacidad. Actividades como seguir patrones ritmicos
con palmas, tocar instrumentos en secuencia o cantar en grupo exigen un
nivel constante de atencion y coordinacion. Segin LOpez-Barroso, Serrat y
Cunillera (2021), la participacion en tareas musicaes que demandan
sincronizacion y precision mejora e control cognitivo y la capacidad de
mantener la atencion frente a estimul os cambiantes.

C. Impacto dela atencion sostenida en e aprendizaje escolar.

El desarrollo de la atencidn sostenida tiene efectos directos sobre el
rendimiento académico y laautonomia del estudiante. Los nifios que logran
mantener su concentracion por més tiempo muestran avances en la
comprension lectora, la resolucion de problemas y la memoria de trabgjo.
Thomas y Lleras (2023) sefidan que & entrenamiento atencional mediante
experiencias multisensoriales, como la musica, fortalece la capacidad de
aprendizaje alargo plazo y reduce laimpulsividad.

Atencion selectiva.

La atencién selectiva es la capacidad que tiene una persona para
concentrarse en un estimulo relevante e ignorar aquellos que no 1o son. En
el contexto educativo, esta habilidad permite a los estudiantes centrarse en
una instruccion, una melodia o una tarea especifica, pese ala presencia de
distracciones. La musica, a implicar discriminacion auditiva, ritmo y
memoria, se convierte en un medio eficaz para fortalecer esta capacidad.
Como afirman Cowan y Morey (2021), el entrenamiento musical estimula
el filtrado sensorial y la capacidad de seleccionar informacion significativa,

potenciando laatencion y la comprension en el aprendizaje.
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A. Réacion entrela musicay la atencion selectiva.

La préctica musical requiere que los estudiantes distingan sonidos,
sigan un ritmo o identifiquen un instrumento entre varios. Estas acciones
implican procesos de atencion selectiva, ya que el oyente debe centrarse en
ciertos estimulos auditivos mientras ignora otros. Estudios recientes
demuestran que los nifios con formacion musical presentan una mayor
habilidad parafiltrar informacion irrelevante, 1o cual mejora su desempefio
en tareas académicas (Bidelman & Alain, 2020).

B. Actividades musicales para fortalecer la atencion selectiva.

Existen mltiples estrategias pedagdgicas que integran la muasica
para gjercitar la atencidn selectiva. Juegos musicales en los que los nifios
deben identificar sonidos especificos, seguir una secuencia de notas o
reaccionar ante ciertos estimulos ritmicos estimulan la concentracion y la
rapidez de respuesta. Segiin Lopez-Barroso et a. (2021), los gercicios de
percusion corporal, canto grupal y discriminacion auditiva fortalecen las
conexiones cerebrales implicadas en la atencion focalizada y e control
cognitivo.

C. Impacto delaatencién selectiva en e rendimiento escolar .

La atencidn selectiva es una competencia clave para € aprendizaje
significativo. Permite que los estudiantes filtren la informacién importante
y mantengan la concentracion durante las clases, lo cua repercute
directamente en su rendimiento académico. De acuerdo con Thomas y
Lleras (2023), la mejora de la atencion selectiva mediante experiencias
sensoriales como la musica contribuye a desarrollo de la memoria de

trabajo y la comprension lectora.
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2.2.8. Persistencia durantela actividad.

La persistencia durante la actividad se refiere a la capacidad de
mantener € esfuerzo, la concentracion y la motivacion frente a una tarea,
incluso cuando surgen dificultades. En el &mbito educativo, esta habilidad
es fundamental para alcanzar aprendizajes significativos y desarrollar la
autorregulacion emocional. La musica, a implicar practica constante,
disciplina y superacion de retos, se convierte en un medio eficaz para
fortalecer la persistencia. Segun Dweck y Y eager (2020), la constanciay la
mentalidad de crecimiento permiten que los estudiantes enfrenten los
desafios del aprendizaje con mayor resilienciay compromiso.

A. Lamusica como medio parafomentar la constancia.

El aprendizaje musical requiere repeticion, practica y correccion
continua, lo que estimula la perseverancia del estudiante. Cuando |os nifios
ensayan una melodia o ritmo hasta lograr precision, desarrollan hébitos de
esfuerzo sostenido. De acuerdo con Harnischmacher y Bastien (2021), la
préctica musical constante fortalece la paciencia y la tolerancia a la
frustracion, cualidades esenciales para mantener la motivacion frente a
tareas prolongadas.

B. Estrategias musicales que fortalecen la persistencia

Diversas estrategias pedagdgicas musicales pueden aplicarse para
cultivar la persistencia en e aula. Actividades como e aprendizaje por
secciones (dividir una pieza musical en partes pequefias), los ensayos
grupales o lainterpretacion en presentaciones fomentan el compromisoy la
disciplina. Segin Hallam y Papageorgi (2022), e trabajo colaborativo

musical promueve laresponsabilidad compartiday la motivacion colectiva,
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alentando alos estudiantes a no desistir ante los errores o |as dificultades.
C. Importanciadelapersistencia para el desarrollo integral.

La persistencia es una competencia transversal que favorece el
desarrollo cognitivo, emocional y social. Los estudiantes persistentes
muestran mayor capacidad de autorregulacion, autoestima y manejo del
estrés académico (Duckworth & Gross, 2021). En € contexto musica, la
persistencia permite que los nifios comprendan que el aprendizaje es un
proceso gradual, donde el esfuerzo continuo produce resultados tangibl es.

2.2.9. Técnicas musicales-ritmicas.

El uso de actividades musicales con ritmo tiene un objetivo claro:
activar esa capacidad natural que tenemos para movernos, sentir y
responder a sonido. Desde muy pequefios, 10s nifios son capaces de seguir
un patrén ritmico sin necesidad de entrenamiento forma. Y no es
casualidad. El ritmo activa zonas del cerebro relacionadas con €
movimiento y la atenciéon. Williams y otros (2020) demostraron que, a
trabajar con ritmos y movimiento, |os nifios en edad preescolar mejoran su
autorregulaciéon y sus funciones gjecutivas. No solo porque siguen un
ritmo, sino porque lo internalizan y lo transforman en accion coordinada.

Ademés, entender la sincronizacion ritmica o entrainment es clave.
Honing y otros (2022) explican como esta habilidad —predecir cuando
suena € proximo golpe o pausa— esta conectada con la forma en que
percibimos el tiempo, regulamos la atencion y organizamos nuestras
respuestas. Un nifio que sigue un ritmo aprende a esperar a actuar y eso,
poco a poco, |o entrena para concentrarse.

Entonces, hablar de técnicas musicales-ritmicas es referirse a
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métodos organizados, como € canto, la percusién corpora o la
improvisacion ritmica. Estas técnicas estimulan e cuerpo, € oido, la
emocion y la mente de manera simultanea. No son solo juegos musicales.
Son una forma concreta de afinar la atencion, compartir €l foco con los
demas y aumentar la motivacion natural por aprender.

Estas técnicas, en €l contexto de esta investigacion, se dividen en
3 dimensiones especificas:

2.2.10. Tipo de técnica aplicada.

Aqui hablamos de los recursos gque se ponen en practica. Canto
ritmico. Percusion corporal. Juegos de pamas. Instrumentos simples.
Movimiento coordinado con musica. Cada uno estimula diferentes vias
sensoriaes. Cada uno impacta distinto en como € nifio se conecta con €l
sonido y con el grupo.

2.2.11. Interaccién del nifio con la técnica.

No todos los nifios responden igual. Algunos imitan, otros
inventan. Algunos se emocionan a escuchar una maraca. Otros solo se
mueven cuando suena el tambor. Esta dimension observa cdmo €l nifio
participa, si seinvolucraemocionalmente o si actla mecanicamente. (Hay
exploracion? ¢Hay goce? ¢El cuerpo responde?

2.2.12. Adaptacion pedagdgica de la técnica

Cada grupo necesita un ritmo diferente. Algunas actividades deben
simplificarse. Otras complejizarse. A veces se dlarga €l juego, a veces se
repite més. El docente decide como adaptar la técnica al grupo y a cada
nifio. La idea es que la musica no se vuelva una imposicion. Sino una

oportunidad.
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2.2.13. Seguimiento deinstrucciones

Cuando la docente dice “golpea dos veces”, y el nifio lo hace, hay
comprensiéon. Pero si |o hace sin ayuda, hay retencion y gecucion. Esta
dimension observasi € nifio entiende laconsigna, si larecuerday si actlia
en consecuencia. También si necesita apoyo constante o puede hacerlo
solo.

2.2.14. Nivel dedistraccion

Aqui se mide cuantas veces €l nifio se desconecta. ¢Se distrae con
los comparieros? ¢Con los sonidos? ¢Con sus propios pensamientos? Un
bajo nivel de distraccion, indica mayor concentracién. Aunque a los 3
afios, esto fluctla, se nota cuéndo e nifio esta real mente enfocado.

2.3. Conceptualizacion de las categor ias (campos de accion)
2.3.1. Musica.

Lamusica es unamanifestacion artistica basada en la organizacion
de sonidos y silencios a través del tiempo, que involucra componentes
como €l tono, € ritmo, la melodiay la armonia. Este lengugje universal
estimula las emociones, laimaginacion y e pensamiento, permitiendo la
comunicacion sin necesidad de palabras. Segun Hallam (2022), la préctica
musical activasimultaneamente diversas areas cerebral es rel acionadas con
la memoria, la atencién y la creatividad, convirtiéndola en un recurso
pedagdgico atamente efectivo.

En e ambito educativo inicial, la musica se utiliza como una
herramienta de estimulacion integral que contribuye a desarrollo
cognitivo, linguistico y emocional de los nifios. Al participar en

actividades musicales, los pequefios exploran su entorno, coordinan sus
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2.3.2.

2.3.3.

movimientos y fortalecen su capacidad de concentracion, lo que favorece
aprendizajes significativos desde |os primeros afos de vida.
Ritmo.

El ritmo es la sucesion ordenada y periddica de sonidos, acentos y
silencios que estructuran una composicién musical. Se percibe através del
movimiento corporal y larepeticion de patrones sonoros, |o que facilitala
sincronizacion entre el cuerpo y lamente. De acuerdo con Patel (2021), el
ritmo no solo organiza el sonido, sino también |os procesos neuromotores,
contribuyendo alaregulacion del tiempo, la coordinacion y la atencion.

En la educacion infantil, € ritmo cumple una funcion didéctica
fundamental, ya que permite canalizar la energia motora de los nifios
mediante juegos, cancionesy percusiones. Estas experiencias favorecen €
control del movimiento, la escucha activa y la concentracion sostenida,
elementos esenciales para el desarrollo cognitivo temprano.
Concentracion.

La concentracién es la capacidad mental de dirigir y mantener la
atencidn en unatarea especifica durante un tiempo determinado, evitando
distracciones externas. Este proceso implica la activacion de redes
neuronales asociadas a control gecutivo y la memoria de trabajo. Segin
Posner y Rothbart (2022), la concentracion se fortalece mediante
actividades que estimulan la atencion plenay la autorregulacion, como la
practicamusical o la gecucion ritmica.

En los nifios de tres afios, la concentracion se desarrollaatraves de
experiencias ludicas que involucran movimiento, sonido y repeticion. Las

dinamicas musicales permiten mantener € interésy el foco atencional, a
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2.34.

2.3.5.

mismo tiempo que estimulan laimaginacion y lacomprension auditiva. De
este modo, la musica y € ritmo se convierten en medios eficaces para
potenciar el control cognitivo desde la primerainfancia.

Desarrollo cognitivo.

El desarrollo cognitivo es e conjunto de procesos mentales que
permiten a ser humano adquirir, organizar y utilizar la informacion para
comprender el mundo y resolver problemas. Incluye funciones como la
percepcion, la memoria, la atencién, €l lengugje y e razonamiento. De
acuerdo con Siegler y Alibali (2021), este desarrollo se produce mediante
la interaccion entre la maduracion bioldgica y la experiencia socidl,
especia mente durante |os primeros afios de vida.

La estimulacion musical influye de forma significativa en e
desarrollo cognitivo, ya que involucra la audicion, € movimiento y la
emocion de manera simultdnea. Participar en actividades ritmicas y
melddicas permite a los nifios fortalecer sus conexiones neuronaes,
mejorar la memoria auditiva y desarrollar la capacidad de concentracién,
base de futuros aprendizajes escolares.

Estimulacién auditiva

La estimulacion auditiva comprende € conjunto de experiencias
sensoriales que permiten a nifio reconocer, discriminar y reproducir
sonidos del entorno. En la primera infancia, escuchar distintos timbres,
intensidades y ritmos activa conexiones neuronales relacionadas con la
atencion y lamemoria (Gonzalez & Pérez, 2022). Este proceso favorece la
capacidad de los nifios para procesar informacion sonora y responder con

mayor precision aestimulos musicalesy linguisticos.
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2.3.6.

2.3.7.

2.3.8.

Coordinacion psicomotriz.

La coordinacién psicomotriz se refiere a la integracion armoénica
entre los movimientos corporales y las funciones mentales, logrando
acciones precisas y controladas. En la infancia, esta coordinacion se
desarrollaatravés del movimiento ritmico, la danzay la manipulacion de
objetos (Paredes & Molina, 2021).

Para los nifios de 3 afios, las actividades musicales ritmicas
contribuyen al control corporal, a equilibrio y a la sincronizacién de
movimientos, aspectos que influyen directamente en su capacidad de
concentracion (Rios, 2023).

Per cepcidn sonora

La percepcion sonora es el proceso mediante el cua el cerebro
interpreta los estimulos acusticos, otorgandoles significado y estructura.
Este proceso es esencial parala comprension musical y € desarrollo del
lenguaje (Navarro & Vega, 2023).

En & contexto educativo infantil, la percepcion sonora se estimula
mediante la exploracion de sonidos, juegos de eco y diferenciacion de
aturas o intensidades, promoviendo la atencién auditiva sostenida y la
sensibilidad estéticadel nifio (Céaceres, 2022).

Creatividad musical

La creatividad musical implica la capacidad de generar nuevas
combinaciones sonoras, ritmicas 0 melédicas de forma libre y expresiva.
En € nivel inicial, estacreatividad se manifiesta cuando los nifios inventan
canciones, imitan sonidos o acompafian melodias con gestos y

movimientos (Ramirez, 2023).
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De acuerdo con Vargas (2024), la practica musical creativa

potencia la concentracion al mantener la mente enfocada en un proceso

activo de exploracion y resolucion sonora.

2.3. Identificacién devariables: Definicion operacional de variables eindicadores.

VARIABLES
DE ESTUDIO

Independiente.
Lamuasicay €
ritmo

Dependiente.
La
concentracion

DIMENSIONES

D1.
Cancionesy
melodias.

D2.
Actividades ritmicas
(palmas, percusion,
movimientos).

D3.
Participacion activa
en dindmicas
musicales

D1.
Atencion sostenida

No

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

INDICADORES

Escuchaba con atencién € inicio y desarrollo
de una cancién.

Reconocia melodias familiares durante las
sesiones musicales.

Seguia €l ritmo basico de la cancién mediante
gestos 0 movimientos simples.

Mostraba interés al participar en canciones
repetitivas o con estribillos.

Vocalizaba, tarareaba o imitaba partes de la
mel odia de manera espontanea.
Coordinabapa mas siguiendo un ritmo simple.
Manipulaba instrumentos de percusion de
forma adecuaday segura.

Imitaba patrones ritmicos cortos propuestos
por |la docente.

Realizaba movimientos corporales acordes al
ritmo de la actividad.

Mantenia una secuencia ritmica béasica sin
perder € compaés.

Mostraba disposicién para integrarse a las
dindmicas musicales.

Respondia a consignas musicaes sin
necesidad de repeticion constante.

Participaba de manera entusiasta en juegos
musicales grupales.

Interactuaba con sus compafieros durante las
dindmicas musicales.

Permanecia en la actividad musical hasta su
finalizacion.

Mantenia la atencion durante un tiempo
determinado sin distraerse.

Seguia una actividad musical de principio a
fin.
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18.

19.

20.

21.

22.

D2.
Atencion selectiva

24,

25.

26.

27.
D3. o8
Persistencia durante
la actividad.

29.

30.

2.4. Definicion detérminos conceptuales.

2.4.1. Juego musical

. Respondia Unicamente a la

Respondia adecuadamente a instrucciones
simples durante la actividad.

Observaba atentamente los materiales o
estimul os sonoros presentados.
Demostraba continuidad en
Interrupciones frecuentes.
Filtraba estimulos irrelevantes durante la
actividad musical.

I dentificaba sonidos especificos dentro de una
cancién o dindmica.

la tarea sSin

instruccion
correspondiente, evitando distractores.
Dirigia su atencion hacia el estimulo musical
gue se le solicitaba.

Reconocia cambios en e ritmo o melodia
cuando la docente |os indicaba.

Continuaba la actividad a pesar de peguefias
distracciones.

Mostraba esfuerzo por completar las tareas
musi cal es propuestas.

. Regresaba a la actividad cuando se desviaba

momentaneamente.

Permanecia sentado o en su lugar asignado
durante ladinamica.

Finalizaba la actividad sin abandonar |a tarea
antes de tiempo.

El juego musical es una actividad |Gdica que combina movimiento,

ritmo y canto con fines expresivos y de aprendizaje. Este tipo de juego

estimula la atencion, la coordinacion y la socializacion (Torres, 2022).

En laeducacién inicial, os juegos musicales como seguir € ritmo

con pamas O repetir secuencias sonoras constituyen una estrategia

pedagdgica eficaz para desarrollar la concentracién y la memoria auditiva

(Morales & Diaz, 2023).

2.4.2. Estimulaciéon sensorial

La estimulacion sensorial comprende € conjunto de experiencias
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gue activan los sentidos del nifio vista, oido, tacto, gusto y olfato para
fortalecer la percepcion y las conexiones neuronales. En la etapa
preescolar, estas experiencias son decisivas, yaque el cerebro se encuentra
en un periodo de altaplasticidad y receptividad. Cuando |os nifios exploran
sonidos, colores y movimientos, su sSistema nervioso procesa
simultaneamente informacion multisensorial que favorecelaatenciony la
memoria.

La musica es una de las formas mas completas de estimulacion
sensorial, pues combina ritmo, melodia y movimiento corporal. Segin
Gonzélez y Pérez (2022), |as actividades musicales estimulan los sentidos
de manera integrada, facilitando la concentracion y e procesamiento
auditivo. Asi, a escuchar diferentes sonidos o seguir un patrén ritmico, el
nifio gercita sus habilidades perceptivas, desarrollando la capacidad de
discriminar estimulos relevantes en medio del entorno.

2.4.3. Sincronizacion motriz.

La sincronizacién motriz se refiere a la capacidad del nifio para
coordinar movimientos corporales en funcion de un estimulo sonoro o
ritmico. Esta habilidad no solo implica control muscular, sino también
atencién, memoriay percepcién temporal. En los primeros afios de vida,
la sincronizacion favorece e equilibrio, la coordinacion y la orientacion
espacial, aspectos que preparan a nifio para aprendizajes mas complgos,
como lalecturao laescritura

De acuerdo con Rios (2023), cuando los nifios egecutan
movimientos a ritmo de lamusica, por g emplo, golpear palmas, marchar

0 balancearse, su cerebro coordinalainformacion auditivacon larespuesta
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motora, fortaleciendo la concentracion y la autorregulaciéon. Estas
experiencias ritmicas, ademas, contribuyen al desarrollo de la lateralidad
y la organizacién corporal, elementos fundamentales en el proceso
educativo inicial.

2.4.4. Procesamiento auditivo.

El procesamiento auditivo es la habilidad del cerebro para
reconocer, anaizar e interpretar |os sonidos que provienen del entorno. En
la infancia, este proceso permite distinguir timbres, intensidades y
duraciones, habilidades esenciales para la comunicacion y e aprendizaje
musical. Cuando un nifio logra procesar eficazmente los sonidos, puede
enfocar su atencion auditiva y responder de manera més precisa a las
instrucciones o estimul os educativos.

Navarro y Vega (2023) sostienen que las actividades musicales, a
involucrar la discriminacion de patrones ritmicos y melédicos, estimulan
directamente e procesamiento auditivo. Esta practicafavorece lamemoria
sonora, la secuenciacion temporal y la atencién sostenida, elementos que
intervienen en la comprensién del lenguaje y la concentracion. Por tanto,
la masica se convierte en un recurso natural para fortalecer las rutas
neurosensoriales del aprendizaje.

2.4.5. Interaccién musical

Lainteraccion musical consiste en la participacion conjuntade los
nifios en experiencias que integran canto, ritmo y movimiento. Esta
préactica fomenta la cooperacion, la escucha mutua y la expresion grupal,
generando vinculos afectivos entre los participantes. En el aula, cantar o

tocar instrumentos en grupo promueve un clima de armonia y respeto,
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condiciones propicias para mantener la atencion y la disciplina colectiva.

Segun Torres (2022), la interaccion musical no solo desarrolla la
competencia social, sino que estimula la empatiay la conciencia del otro
através del sonido compartido. En este contexto, €l nifio aprende aregular
su conducta y a sincronizarse con los demas, habilidades que fortalecen
tanto la concentracion como la convivencia. Ademés, esta interaccion
genera bienestar emocional, elemento clave para un aprendizae
significativo y sostenido.

2.4.6. Autorregulacion cognitiva.

La autorregulacion cognitiva es la capacidad del nifio paradirigir,
controlar y gjustar sus pensamientos, emociones y conductas con € fin de
alcanzar una meta. En la educacion inicial, esta habilidad se manifiesta
cuando €l nifio aprende a esperar su turno, seguir un ritmo o concentrarse
en unatarea hasta completarla. Lamusica, a exigir atencion alos tiempos
y a orden sonoro, constituye un medio idoneo para gercitar dicha
autorregul acion.

Vadivia(2022) explicaque las actividades musicales que incluyen
repeticiones, pausas y secuencias ayudan a nifio a desarrollar control
mental y autoconsciencia. Estas experiencias le permiten anticipar y
organizar su respuesta, elementos esenciales para la concentracion y el
pensamiento reflexivo. Por tanto, la masica no solo entretiene, sino que
también entrena la mente para sostener e foco atencional.

2.4.7. Plasticidad cerebral.
La plasticidad cerebral se define como la capacidad del cerebro

para modificarse, adaptarse y crear nuevas conexiones neuronales en
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respuesta a aprendizgey laexperiencia. Durante la primerainfancia, este
proceso ocurre con gran intensidad, lo que convierte a entorno educativo
en un factor decisivo para el desarrollo cognitivo. La musica actia como
un estimulo privilegiado para esta plasticidad, ya que involucra
simultaneamente audicién, movimiento y emocion.

Lopez y Ramirez (2024) destacan que la exposicién continua a
melodias y ritmos activa diversas regiones del cerebro, mejorando la
memoria de trabgjo y la atencion. La practica musical temprana potencia
las funciones gecutivas y refuerza las conexiones entre los hemisferios
cerebrales, lo que se traduce en un mayor control de la concentracion y la
resolucién de problemas. Asi, € aprendizaje musical se convierte en una
herramienta de entrenamiento cerebral integral.

2.4.8. Climaemocional positivo.

El clima emocional positivo se refiere al ambiente afectivo de
bienestar, confianza y seguridad que se genera dentro del aula. Este
entorno influye directamente en la disposicién del nifio para aprender, ya
gue las emociones agradables facilitan la atencion y reducen € estrés. La
muUsica contribuye a crear ese clima mediante melodias suaves, ritmos
alegres y actividades cooperativas que generan aegriay cama.

De acuerdo con Jiménez (2023), las emociones positivas activan
neurotransmisores relacionados con la motivacion y la atencién, como la
dopamina, 1o que favorece el aprendizaje sostenido. Por tanto, cuando el
docente incorpora la musica en la rutina escolar, no solo ensefia
contenidos, sino que también promueve un estado emocional éptimo para

la concentracion y e rendimiento cognitivo.
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2.4.9. Participacion activa.

La participacion activa se manifiesta cuando el nifio asume un rol
protagonico en su proceso de aprendizaje, explorando, experimentando y
tomando decisiones dentro de las actividades. En el ambito musical, esto
se observa cuando los nifios tocan instrumentos, inventan ritmos o
acompafian melodias con movimientos. Este tipo de participacion estimula
laautonomia, la curiosidad y la atencién dirigida.

Segun Alvarado (2024), los nifios que participan activamente en
experiencias musicales muestran mayores niveles de concentraciéon y
persistencia, ya que la implicacion corpora y emocional mantiene su
interés en la tarea. Ademas, esta participacion fomenta el pensamiento
creativo y e aprendizaje significativo, a integrar accién, emocion y
reflexion.

2.4.10. Expresion creativa.

La expresion creativa es la manifestacion libre de ideas,
sentimientos o pensamientos através de formas artisticas. En €l caso dela
mUsica, esta se evidencia cuando |os nifios improvisan, inventan sonidos o
combinan movimientos con melodias. Esta libertad expresiva permite
candlizar la energia mental y emocional, logrando un equilibrio que
favorece la concentracion.

Ramirez (2023) afirma que la creatividad musical impulsa la
atencion consciente, ya que requiere exploracion activa y toma de
decisiones. En este proceso, los nifios no solo se expresan, sino que
desarrollan flexibilidad cognitiva y pensamiento divergente. De esta

manera, la expresion creativa se convierte en un puente entre emocion,
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mente y aprendizaje.
2.4.11. Desarrollo emocional temprano.

El desarrollo emociona temprano engloba las experiencias
afectivas que permiten a niflo reconocer, mangar y expresar sus
emociones de manera adecuada. Durante los primeros afios, la musica
actla como un mediador emociona que ayuda a los nifios a canalizar
sentimientos y adquirir estabilidad afectiva. Escuchar melodias o
participar en cantos grupales favorece la calma, la empatia y la
autoconfianza.

Barrios y Nufiez (2022) sostienen que € desarrollo emocional
equilibrado estd estrechamente vinculado con la capacidad de
concentracion, pues las emaociones control adas facilitan el enfoque mental.
Asi, la musica no solo sensibiliza, sino que también forma parte del
proceso de autorregulacién emocional, esencial para € aprendizaje

integral en laprimerainfancia.
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CAPITULO I
MARCO METODOLOGICO
3.1 Hipdétesisaccion.
3.1.1. HipétesisGeneral.

HG. Lamusicay € ritmo mejoran la concentracién de |os nifios de

3 afos de la Ingtitucién Educativa Inicia “El Palomar” Villa de

Pasco — 2025

3.1.2. Hipotesisespecificas.

HE1l. Lamusicay € ritmo mejoran la atencion sostenida de los
nifios de 3 afos de la Institucion Educativa Inicia “El Palomar”
Villade Pasco - 2025
HE2. Lamusicay € ritmo meoran la atencion selectiva de los
nifios de 3 afos de la Institucion Educativa Inicia “El Palomar”
Villade Pasco - 2025
HE3. Lamusicay €l ritmo mejoran la persistencia en la actividad
de los nifios de 3 afios de la Institucion Educativa Inicia “El

Palomar” Villa de Pasco - 2025



3.2 Plan deaccion.

El plan de accion en esta investigacion fue una herramienta de
planificacion estratégica que organizo, de manera secuencial y operativa, las
actividades desarrolladas paraaplicar |a propuesta pedagdgicabasadaen lamusica
y e ritmo. Su funcién principal consistio en orientar todo e proceso de
intervencién, definiendo con claridad qué serealizd, cdmo sellevo acabo, quiénes
participaron y en qué plazos. En este estudio, € plan de accién permitié
operacionalizar la propuesta musical dirigida a mejorar la concentracion de los
nifios de 3 afos, asegurando que cada actividad respondiera a los objetivos
planteados.

Del mismo modo, el plan de accidn actué como un mecanismo que facilitd
la organizacion y la toma de decisiones durante la intervencion pedagdgica.
Proporcion6 una estructura sistematica para programar sesiones musicales,
seleccionar recursos, disefiar actividades ritmicas y establecer criterios de
evaluacion. Gracias a €llo, € investigador y los docentes pudieron monitorear
continuamente la aplicacion de la estrategia, identificar avances, dificultades y
realizar gjustes oportunos para garantizar resultados pertinentes.

De manera que, e plan de accion funcion6 como una guia de
implementaci6n que articul 6 acciones concretas con larealidad educativadel aula
de 3 afos. Este documento integré responsabilidades, tiempos, instrumentos de
evaluacion y procedimientos metodologicos, permitiendo que la estrategia
musical se gecutara de manera coherente y ordenada. En e contexto de la
Institucion Educativa Inicial el “El Palomar”, el plan de accion se constituyo en
unahoja de ruta que aseguré que las actividades musicales y ritmicas se aplicaran

de forma sisteméticay orientadas a fortalecimiento de la concentracion infantil.
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3.3. Tipoy enfoque de investigacion.

La presente investigacion se enmarca en el enfoque cualitativo, dado que
busco comprender en profundidad |os procesos mediante los cualeslamusicay
ritmo influyeron en la concentracion de los nifios de tres afios dentro de un
contexto educativo real. Desde esta perspectiva, se priorizd la observaciéon, la
interpretacion y la comprension de las experiencias vividas por los nifios y las
docentes durante la aplicacion de estrategias musicales, més que la medicion
estadistica de resultados. Segun Hernadndez, Fernandez y Baptista (2023), €
enfoque cualitativo “permite comprender los fenomenos desde la perspectiva de
los participantes y su contexto natural, construyendo significados a partir de la
experiencia” (p. 104).

En este sentido, e estudio se desarroll6 bajo la modaidad de
investigaci on-accion educativa, la cua se orienta alatransformacion y mejorade
la practica pedagogica. Esta modalidad permite que e docente-investigador actie
como protagonista del proceso, interviniendo directamente en e aula con €
propdsito de generar cambios significativos en la atencion y concentracion de los
nifios. Kemmis y McTaggart (2019) afirman que la investigaci 6n-accion “es una
forma de indagacién reflexiva en la que los educadores analizan su préctica con
el fin de mejorarla y contribuir al aprendizaje de los participantes”.

El proceso se desarrollé en ciclos reflexivos que comprendieron la
planificacion, la accion, la observacion y la reflexion. En la primera etapa, se
identificaron las dificultades de concentracion en los nifios; en la segunda, se
aplicaron estrategias musicales basadas en ritmos, melodias y actividades
corporales; en latercera, se registraron las respuestas y progresos observados; y

en ladltima, sereflexiono sobre |l os resultados obtenidos pararegjustar la practica.
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Este proceso dinamico favorecio la toma de decisiones pedagogicas
contextualizadas y orientadas a mejoramiento continuo del aprendizaje.

La naturadleza cuditativa y de accion de la investigacion permitid
interpretar los cambios de conducta, atencién y motivacion en los nifios,
considerando el contexto emocional, cultura y educativo en e que se
desarrollaron. De estamanera, €l estudio no solo buscd generar conocimiento, sino
también promover una transformacion educativa real que contribuy6 a fortal ecer
la concentracién infantil através del uso pedagdgico delamusicay €l ritmo.

3.4. Disefio deinvestigacion.

El disefio de investigacion adoptado sigui6 un enfoque cualitativo
descriptivo, inserto dentro de la modalidad de investigacion accién, debido a que
buscd comprender y describir |a realidad educativa para transformarla mediante
laintervencién del investigador. Este disefio no tuvo el propésito de generalizar
los resultados, sino de interpretar las experiencias de los nifios participantes y
describir los cambios cualitativos producidos por la accién musical implementada
ene aula

Segin Abanto (2024), todo disefio de investigacion consiste en una
estructura esquematizada que permite al investigador organizar y controlar el
proceso de estudio. En esta investigacion, el disefio se centrd en la observacion
profunda de un solo grupo de nifios antes, durante y después de la intervencion
musical y ritmica. De esta manera, se pudo comprender como la musica actud
como un medio pedagdgico para favorecer la concentracion y la atencion
sostenida en los nifios de 3 afios.

Lainvestigacion se desarroll6 en tres momentos fundamentales, propios

de lainvestigacion accion:

51



a. Diagnéstico Inicial
En esta fase, se realizd la observacion participativa y € andlisis de la
situacion inicia de los nifios respecto a las dimensiones de concentracion:
> Atencion sostenida,
> Atencion selectiva,

> Permanenciaen laactividad.

A4

Lainformacion se recolecté mediante:
Observacion directa,
Diarios de campo,

Registro anecddtico,

YV WV VYV V¥V

Conversaciones informales con la docente del aula.

Este diagnostico permitio identificar dispersion frecuente, dificultad para
completar actividades y bga respuesta a instrucciones, 1o que justificd la
implementacion de unaintervencién musical.

b. Intervencion Musical y Ritmica

En esta etapa se implementé e programa de actividades musicales,
orientado especificamente a mejorar la concentracién de los nifios. Las acciones
incluyeron:
» canciones infantiles estructuradas,
» secuencias ritmicas con pamasy percusion,
» juegos musicales de respuesta inmediata,
» actividades de movimiento ritmico guiado.

La intervencion se aplicd de manera continua y flexible. El investigador
ajusto € ritmo, la complegjidad y la duracién de las actividades seguin la reaccion

observada en los nifios. Este carécter dinamico permitio fortalecer los momentos
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de mayor atencién y adaptar las estrategias en funcion de las necesidades reales
del grupo.
c. Evaluacion Final

En la Ultima fase, se realizd una nueva observacion de los nifios para
identificar 1os cambios producidos por laintervencion musical. Lainformacion se
compar6 con ladel diagnéstico inicial, analizando:
» mayor capacidad de permanecer en una actividad,
» mayor respuesta ante secuencias ritmicas,
» atencion més estable durante las sesiones dirigidas.

El andlisis cuditativo permitié describir los avances logrados,
reconstruyendo € proceso vivido por los nifios y valorando como la muasica

contribuy6 a fortal ecer su concentracion.

3.5. Poblacion y muestra.

3.6.

3.5.1. Poblacion.
Se tomard en cuenta a 33 nifios y nifias de la Institucién Educativa Inicial
el “El Palomar” Villa de Pasco - 2025
3.5.2. Muestra.
Para esta investigacién se tomara en cuenta a 17 nifios de 3 afios de edad
delalnstitucién Educativa Inicial € “El Palomar” Villa de Pasco - 2025.
Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos.

En e marco de la investigacion-accion cualitativa, la recoleccion de datos
se orientd a comprender las experiencias, comportamientos y cambios observables
en los nifios durante la aplicacion de las estrategias musicales. Para €elo, se
utilizaron tres técnicas fundamentales: la observacion, la entrevista y la lista de

cotgo, las cuales permitieron obtener informacion confiable, contextual y
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significativa.
a) Observacion.

La técnica de observacion fue esencia para registrar directamente el
comportamiento de |os nifios en su entorno natural durante las sesiones musicales.
Este procedimiento permitié identificar los niveles de atencién, concentracion,
respuesta corpora y participacion activa. El investigador actu6 como observador
participante, o que posibilité unainteraccion constante con los nifios sin alterar la
dinamicadel aula.

I nstrumento:

Se empled una ficha de observacién estructurada, que incluy6 indicadores
de atencién sostenida, seguimiento de ritmo, coordinacion motora y expresion
emociona. Cada indicador fue registrado mediante descripciones cualitativas,
evidenciando los avances individuales y grupales observados durante las
actividades.

b) Entrevista.

La técnica de entrevista se aplicd alas docentes del aula'y alos padres de
familia, con e propdsito de conocer sus percepciones sobre la influencia de la
mulsica en la concentracion de los nifios. Este instrumento permitié obtener
informacién complementaria a la observacion, centrada en los cambios
conductuales, emocionales y cognitivos percibidos alo largo del proceso.

Las entrevistas fueron de tipo semiestructurado, ya que combinaron
preguntas abiertas con una guia flexible de temas, o que permitié profundizar en
los aspectos maés relevantes seguin | as respuestas de |os participantes. Este formato
favorecio una comunicacion natural y reflexiva, coherente con € enfoque

cuditativo.
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I nstrumento:

e Se utilizd una guia de entrevista disefiada por € investigador, que incluyo
preguntas rel acionadas con:

e Laatencion y concentracion de los nifios antes y después de las actividades
musicales.

e La percepcion de los docentes y padres sobre € impacto de la misica en la
conducta infantil.

e Lasreacciones emocionales y motivacional es observadas durante |as sesiones.

Las respuestas fueron registradas textualmente y analizadas mediante un
proceso de codificacion y categorizacion tematica, a fin de identificar patrones 'y
significados comunes.

c) Listadecotgo.

Lalistade cotejo se empled como un instrumento de apoyo pararegistrar de
manera organizada la presencia o ausencia de conductas observables vinculadas a
la atencion y concentracion de los nifios. A diferencia de la ficha de observacion,
esta herramienta permitié sistematizar los datos y facilitar la comparacion entre la
observacion inicial (O1) y la final (O2).

Su aplicacion fue especialmente Util durante las sesiones musicales, ya que
permitio verificar el cumplimiento deindicadores especificos como: atencién visual
y auditiva, seguimiento del ritmo, participacion activa, control corpora y
permanenciaen la actividad.

I nstrumento:

La lista de cotgo fue elaborada por € investigador considerando los

objetivos de lainvestigacion y los indicadores definidos en e plan de accion. Cada

sesion fue evaluada mediante esta lista, marcando la presencia (v') o ausencia (X)
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3.7.

de las conductas observadas, acompaiada de breves comentarios descriptivos.
Técnicasde analisis de datos.

El andlisis de datos en esta investigacion cualitativa-accion se orientd a
comprender, interpretar y reflexionar sobre las experiencias vividas por |os nifios,
las docentes y € investigador durante la aplicacion de las estrategias musicales. En
coherencia con € enfoque cualitativo, € proceso no se centré en la medicion
numérica, sino en la interpretacion de significados, comportamientos y cambios
observados en la atencién y concentracion infantil.

De acuerdo con Miles, Huberman y Saldafia (2020), el andlisis cudlitativo
implica un proceso ciclico que abarca tres momentos. reduccion de datos,
presentaci 6n de datos e interpretacion o conclusiones. En este estudio, sesiguio esta
secuencia, adaptédndola a los principios de la investigacion-accion, donde la
reflexion sobre la practica es constante y participativa.

a) Analisis Descriptivo e I nterpretativo de la I nformacion

El andlisis descriptivo e interpretativo se centré en comprender los efectos
quetuvo laaplicacién de las actividades musicales y ritmicas sobre la capacidad de
concentracion de los nifios de 3 afios. Desde un enfoque cualitativo, se describieron
los comportamientos, actitudes y respuestas observadas durante las sesiones,
buscando reconocer patrones de cambio y evidencias de mejoraen laatencién y €
autocontrol.

En lafase descriptiva, se sistematizo la informacion recogida mediante las
técnicas de observacion, entrevistas y listas de cotejo, las cuales permitieron
registrar conductas especificas como & seguimiento del ritmo, la permanencia en
la actividad y la atencion a los estimulos sonoros. Estos datos fueron organizados

de acuerdo con las categorias definidas: atencion sostenida, atencion selectiva,
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persistencia y concentracion. Cada una fue andizada en relacion con la
participacion activa en dindmicas musicales, permitiendo una visién integral del
proceso educativo.

En lafase interpretativa, |os datos fueron analizados desde una perspectiva
pedagdgica y psicologica, contrastando las evidencias empiricas con teorias
contemporaness sobre el desarrollo infantil y la estimulacidn cognitiva mediante la
musica. Se interpretaron los cambios observados como manifestaciones de una
mejora progresiva en la capacidad atencional, asociada al disfrute y la motivacion
que generan las experiencias ritmicas.

Posteriormente, e andlisis permitié comprender que lamusicano solo actlia
como medio de entretenimiento, sSino como una estrategia pedagdgica eficaz para
promover la autorregulaciéon, e enfoque y la continuidad en las tareas. Esta
interpretaci on se sustent6 en la observacion reflexivadel investigador, el testimonio
de los docentes y las respuestas conductuales de los nifios, evidenciando una
transformacién significativa en su disposicion al aprendizaje y su interaccion con
el entorno educativo.

b) Triangulacion delaInformacion

La triangulacion de la informacion se aplic6 como una estrategia
metodoldgica destinada a fortalecer la validez y confiabilidad de los resultados
obtenidos en el estudio. En este proceso se contrastaron los datos provenientes de
tres fuentes principales: la observacion directa, la entrevista a docentes y padres de
familia, y lalista de cotejo aplicada a los nifios antes y después de la intervencion
musical. Este procedimiento permitio obtener una vision integral del fenébmeno
estudiado, considerando las percepciones, conductas y evidencias observables

dentro del contexto educativo.
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Desde la triangulacion de fuentes, se anadizaron las coincidencias y
divergencias entre |as apreciaciones del docente, las observaciones del investigador
y las manifestaciones conductuales de los nifios. Los resultados revelaron que, tras
laaplicacion delas actividades musicales y ritmicas, 10s nifios mostraron unamayor
disposicion para concentrarse, mantener la atencion durante las tareas y responder

con mayor precision alos estimulos sonoros.

c) Analisis Comparativo de Resultados (Pretest y Postest)

El andlisis comparativo delosresultados obtenidos en lafaseinicial (pretest)
y final (postest) permitié evidenciar los cambios producidos en e nivel de
concentracion de los nifios tras la aplicacion del programa de actividades musicales
y ritmicas. Para tal fin, se empled la lista de cotejo como instrumento principal,
aplicada antes y después de la intervencién pedagdgica, con € propdsito de
identificar 1os progresos acanzados en los indicadores de atencion sostenida,
persistenciay respuesta a estimul os sonoros.

En la observacion de entrada (pretest), se constaté que la mayoria de los
nifios presentaban dificultad para mantener la atencién durante periodos
prolongados. Las respuestas ante las consignas musicales eran dispersas y poco
coordinadas, mostrando escaso control de impulsos y limitada capacidad para
seguir secuencias ritmicas. Asimismo, algunos nifios requerian constante guia del
docente para culminar las actividades, |0 que reflg aba una concentracion inestable.

Luego de la intervencion, en la observacion de salida (postest), los
resultados mostraron un cambio significativo. Los nifios manifestaron mayor
interés, disposicion y autocontrol durante las dindmicas musicales. Se observo que

lograban mantener la atencion por lapsos mas extensos, respondian con mayor
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sincronia a los ritmos marcados y mostraban disfrute durante las actividades
grupales. Lapersistencia ante tareas musi cal es también mejoro, evidencidndose una
mayor motivacion intrinsecay menor distraccion ante estimul os externos.

Comparando los dos momentos de evaluacion, se identificd un incremento
notable en los niveles de atencidn y concentracion, lo cual respalda la hipdtesis de
que lamusicay € ritmo constituyen medios efectivos para favorecer |0s procesos
cognitivos en la primera infancia. Estos hallazgos se relacionan con lo planteado
por Hallam (2019), quien sefidla que la préactica musical fortalece 1os mecanismos
de control atencional y estimulala plasticidad cerebral en edades tempranas.

De esta manera, el andlisis comparativo demuestra que la aplicacion
sistemética de actividades musicales —basadas en e uso de percusién, palmas,
movimientos y canciones ritmicas— promovié mejoras significativas en la
concentracion, la escucha activay la respuesta motriz coordinada de los nifios de 3
afios, confirmando la pertinencia pedagdgica de la propuesta.

d) Categorizacion delalnformacion Cualitativa.

El proceso de categorizacion de la informacién cuditativa permitio
organizar, clasificar y comprender los datos obtenidos a través de las técnicas de
observacion, entrevistas y listas de cotegjo. Esta etapa fue fundamental para
interpretar los significados, comportamientos y percepciones observadas en los
nifios durante la aplicacion de las actividades musicales y ritmicas.

La categorizacion se realizd mediante un proceso sistematico que incluyo
tres fases: codificacion abierta, axial y selectiva. En la codificacion abierta, se
identificaron unidades de significado a partir de las descripciones y registros
obtenidos durante | as sesiones musicales. En la codificacion axial, se establecieron

relaciones entre esas unidades, agrupandolas en categorias que reflgaran los
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patrones de comportamiento observados. Finamente, en la codificacion selectiva,
se determinaron |as categorias central es que representaban |os principal es hallazgos
de lainvestigacion.

Las categorias emergentes se organizaron en funcion de los objetivos del

estudio, tal como se muestra a continuacion:
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Categorias. Subcategorias. Descripcion.
Se refiere a la implementacion de

actividades con instrumentos, palmas y

Estimulacion Uso del ritmoy
canciones ritmicas que facilitaron la
musical melodia
atenciéon y € disfrute durante e
aprendizaje.
Se observé un incremento en la
Atencion Escuchaactivay  capacidad de |os nifios para mantener la

sostenida  concentracion visual — atencion en unatarea especifica atraves

del seguimiento de patrones sonoros.

Coordinacion Se identificO mayor sincronizacion
motrizy Movimientos entre e movimiento corpora y los
respuesta ritmicos. estimulos musicales, demostrando
corporal control motor y orientacion espacial.

L os nifios mostraron mayor entusiasmo,

Interaccién grupal y cooperacion y expresion de emociones
Participacion

expresion durante las dinamicas musicales,
activa.
emocional. evidenciando un aprendizaje
significativo.
Se reconoci6 una meora en la
Desarrollo Regulacién
autorregulacion, la memoria auditiva y
cognitivoy conductual y
lamotivacion intrinseca a participar en
emocional. motivacion.

actividades musicales.

Cada una de estas categorias permitié interpretar los avances producidos
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3.8.

3.9.

durante la intervencién. Los datos evidenciaron que la muasicay € ritmo no solo
fortal ecieron laconcentracion, sino que también estimularon lacoordinacion motriz
y € desarrollo emocional de los nifios. Segin Moreno y Caero (2021), las
experiencias musicales tempranas favorecen la atencion selectiva, la memoria de
trabgjo y la estabilidad emocional, elementos esenciales del desarrollo cognitivo
infantil.

Prueba de hipétesis.

H1. Lamusicay € ritmo mejoran la concentracion de los nifios de 3 afios
de la Institucion Educativa Inicial el “El Palomar” Villa de Pasco — 2025.

HO. Lamusicay el ritmo No mejorar la concentracion delos nifios de 3 afios
de la Institucion Educativa Inicial el “El Palomar” Villa de Pasco - 2025
Tratamiento deinformacion.

El tratamiento de lainformacién en estainvestigacion cualitativa—accion se
desarrollardmediante un proceso sistemético y ciclico queiniciacon larecoleccion
de datos a través de observacion participante, diarios de campo, listas de cotgjo y
registros audiovisuales aplicados antes, durante y después de la intervencion
musical; posteriormente, se procederd a la organizacion y clasificacion de la
informacion en categorias relacionadas con la concentracion, la respuesta motriz-
ritmicay la interaccion sonora; luego, se redlizara la codificacion abierta, axia y
selectiva, permitiendo identificar patrones, cambios conductuales y
transformaciones en los nivel es de atencion de los nifios; seguidamente, se efectuara
la triangulacion de fuentes, técnicas y momentos, con € fin de asegurar la
coherencia y credibilidad de los halazgos,; finamente, se llevard a cabo la
interpretacion reflexiva, integrando evidencias descriptivas y narrativas que

permitan comprender coOmo la muasica y € ritmo favorecen la meora de la
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concentracion, describiendo los cambios ocurridos entre | as fases preaccion, accion
y postaccion, para consolidar conclusiones consistentes con el enfoque cualitativo

de lainvestigacion.
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CAPITULO IV
DESARROLLO DE LA PROPUESTA
4.1. Fundamentacion dela propuesta pedagdgica

El procesamiento y la sistematizacion de la informacion permitieron
analizar de manera ordenada los datos obtenidos a través de la observacion directa,
las entrevistas y |a lista de cotejo aplicadas durante las diferentes fases del estudio.
En lainvestigaci 6n-accién, este proceso no se limitaalarecopilacion de datos, sino
que busca comprender los cambios producidos en los participantes, identificar
patrones de comportamiento y explicar como laintervencioén musical influyo en la
concentracion y el desarrollo cognitivo de los nifios.

Los resultados fueron clasificados segun las categorias emergentes de la
informacion cualitativa: estimulacion musical, atencion sostenida, coordinacion
motriz, participacion activa y desarrollo cognitivo-emocional. En cada una se
observaron avances significativos que evidencian la efectividad del programa de
actividades ritmicas implementadas. Los registros de campo demostraron que los
nifios pasaron de un estado de dispersion e inquietud inicial a una mayor capacidad
para concentrarse, seguir instrucciones y mantener la atencion durante |as sesiones

musicales.



El procesamiento de los datos también permitié identificar la relacion
directa entre la masica y la regulacion de la conducta atencional. Durante las
actividades con percusion, palmas y canciones ritmicas, |os nifios mostraron una
notable mejora en la sincronizacion de movimientos y en la respuesta a los
estimul os sonoros, reflejando un aumento en laatencidn selectivay sostenida. Estos
hallazgos coinciden con las afirmaciones de Hallam (2020), quien sostiene que la
précticamusical estimula los sistemas de control cognitivo, la memoria de trabgjo
y la autorregulacion en edades tempranas.

El andlisis comparativo entre las observaciones iniciaes y finaes permitio
constatar que la exposicion sistematica a actividades musicales favorecio la
estabilidad emocional, lainteraccion grupal y lamotivacién intrinseca de los nifios.
Los docentes entrevistados sefidlaron una disminucion en la distraccion y un
incremento en la persistencia durante las tareas. Estos resultados concuerdan con
las investigaciones de Custodio y Mora (2022), quienes destacan que lamusica, al
integrar ritmo y movimiento, promueve estados de atencién plena y mejora la
disposicion para el aprendizaje.

La sistematizacion de la informacion revel6 que la masica y € ritmo
congtituyen estrategias pedagogicas eficaces para potenciar la concentracion
infantil, fortaleciendo no solo la atencién cognitiva, sino también la expresion
corporal, la coordinacion motriz y €l bienestar emocional. La evidencia empirica
obtenidavalidalapertinenciade incorporar la estimulacion musical en las practicas
educativas del nivel inicial, especiamente en contextos donde se busca desarrollar

las habilidades de atencion y autorregulacion desde |os primeros afios de vida.
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4.1.1. Validacion delainformacion deresultados.

Lavalidacion de lainformacion de resultados constituy6 una etapa esencial
para garantizar la credibilidad, confiabilidad y objetividad de los hallazgos
obtenidos durante & proceso investigativo. Dado el caracter cualitativo—accion del
estudio, se aplicaron estrategias de validacion propias de este enfoque, centradas en
latriangulacion de datos, la participacion colaborativa de |os actores educativos y
larevision critica de las evidencias recol ectadas.

En primer lugar, la triangulacion de instrumentos (observacion, lista de
cotgjo y entrevistas) permitid contrastar los resultados desde diferentes
perspectivas, asegurando la coherencia interna de la informacion. Los hallazgos
obtenidos fueron corroborados entre si, 1o que otorgd mayor solidez a las
conclusiones sobre lainfluenciapositivadelamusicay el ritmo en la concentracién
delos nifios.

En segundo lugar, se aplico lavalidacién por juicio de expertos, recurriendo
a docentes y especiadistas en educacion inicial y estimulacion musical, quienes
revisaron losinstrumentos y resultados para garantizar la pertinencia pedagégicade
la intervencion y la consistencia de las interpretaciones. Este proceso permitio
verificar que los indicadores empleados reflgjaran adecuadamente las dimensiones
de atencion y concentracion evaluadas.

Asimismo, la validacion participativa incluyé el andlisis conjunto con las
docentes del aula, quienes contrastaron las observaciones del investigador con sus
propias experiencias y registros del comportamiento de los nifios antes y después
de la aplicacion del plan musical. Esta retroalimentacion colaborativa fortalecio la
veracidad de los resultados y permitio identificar mejoras en las dindmicas de

atencion y autorregulacion de los nifios.
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La coherencia tedrica se asegur6 al comparar 10s resultados empiricos con
los fundamentos conceptuales de la neuroeducacion y la psicologia del
aprendizaje musical. Autores como Hallam (2019) y Custodio (2022) respaldan
que la estimulacion ritmica y sonora activa redes neuronales que facilitan la
concentracion y e control atencional, confirmando la consistencia cientifica de
los hallazgos.

A CONTINUACION, LA APLICACION DE LA LISTA DE COTEJO ANTESDE
APLICAR LA INVESTIGACION INTITULADA: LAMUSICAY EL RITMO PARA
MEJORAR LA CONCENTRACION EN LOSNINOS DE 3 ANOSDE LA INSTITUCION
EDUCATIVAINICIAL EL “EL PALOMAR” VILLA DE PASCO - 2025.

Tabla. 1. Uso de canciones y melodias.

g ‘ Indicadores para evaluar. Si No Sugerencias.
1 Reconocelacancion X
2 Repite sonidos X
3 Semueve con € ritmo. X

Nota: Tabla. 1. Uso de cancionesy melodias, aplicada e 8 de setiembre del afio 2025.

Inter pretacion dela Tabla. 1. Uso de cancionesy melodias.
item 1:

El resultado “Si” indica que el nifio demuestra familiaridad con las canciones
utilizadas durante las sesiones musicales. Esto sugiere que ha desarrollado memoria
auditiva y capacidad de reconocimiento melddico, lo cua reflgja un avance en los
procesos de atencion y asociacion sonora. Reconocer la cancion implica que € nifio ha
interiorizado patrones ritmicos y melédicos, evidenciando una conexion significativa
entre laaudicion y lacomprension musical.
item 2:

La respuesta “Si” muestra que el nifio logra imitar y reproducir sonidos, lo cual
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denota coordinacién entre la percepcion auditiva y la respuesta motriz o vocal. Esta
habilidad es un indicador importante del desarrollo cognitivo-musical, ya que exige
atencion selectiva, discriminacion auditivay memoria de trabgjo. Ademés, la repeticion
de sonidos refuerzalacapacidad de concentracion y laretencion auditiva, elementosclave
parala estimulacion temprana.

ftem 3:

El resultado “Si” evidencia que el nifio responde corporalmente a los estimulos
ritmicos, sincronizando sus movimientos con la musica. Este comportamiento denota un
avance en la coordinacion motriz, la autorregulacion corporal y la percepcién temporal
del ritmo. Moverse con lamusicaimplica un proceso de atencion activay disfrute, donde
el cuerpo se convierte en un medio de expresion y aprendizaje.

Conclusion dela inter pretacion.

En conjunto, los resultados del cuadro revelan un desempefio positivo del nifio
frente a las actividades musicales propuestas. El reconocimiento de canciones, la
repeticion de sonidos y la sincronizacion corporal con € ritmo evidencian que lamisica
y las melodias han favorecido el desarrollo de la concentracion, lamemoria auditivay la
coordinacion motriz. En términos pedagdgicos, estos hallazgos confirman que e uso de
canciones y melodias constituye una estrategia efectiva para potenciar la atencién
sostenida y fortalecer las bases cognitivas y emocionales del aprendizaje en la primera
infancia.

Tabla. 2. Actividades ritmicas (pamas, percusion, movimientos)

g ‘ Indicador es para evaluar. S No Sugerencias.
4  Aplaude con ritmo X
5 Usainstrumentos X
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6 Coordina movimientos bésicos. X

Nota: Tabla. 2. Actividades ritmicas (palmas, percusion, movimientos), aplicada el 9 de setiembre del afio 2025.

Interpretacion de la Tabla. 2. Actividades ritmicas (palmas, percusion,
movimientos)
item 4:

En este item, los resultados muestran una marca en la opciéon “No”, lo que indica
gue los nifios no lograron aplaudir siguiendo un ritmo constante. Esta dificultad sugiere
una limitada conciencia ritmica, posiblemente relacionada con la escasa exposicion a
juegos musicales o con la fata de practica en actividades que involucren coordinacién
auditivay motriz. Es importante fortal ecer esta habilidad mediante gercicios simples de
palmoteo, acompariados de canciones conocidas 0 patrones repetitivos, que faciliten la
internalizacion del pulso musical.
item 5:

El item cinco, también con respuesta negativa, sefiala que los nifios no utilizaron
adecuadamente instrumentos de percusién (como tambores, songjas 0 maracas). Esto
puede deberse alafalta de familiarizacion con € manejo de estos recursos o ala ausencia
de orientacién para marcar € compas correctamente. Se recomienda incorporar
instrumentos sencillos de manera progresiva, guiando a los nifios en la exploracion de
sonidosy en laprécticadel ritmo colectivo, o cua estimulalaatencién y la coordinacion
grupal.
item 6:

En el sexto item, igualmente con respuesta “No”, se evidencia que los nifios no
lograron coordinar movimientos basicos (balancearse, girar, caminar a ritmo). Este
resultado reflgja dificultades en lamotricidad gruesay en laintegracion del cuerpo con la
musica, aspectos fundamentales para € desarrollo sensoriad y emocional. Es
recomendable proponer actividades de movimiento libre con acompafiamiento musical,

69



para favorecer la expresion corporal y la percepcion del ritmo de manera natura y
divertida.
Conclusién general:

Los tres items muestran gque los nifios alln no dominan las habilidades ritmicas
basicas relacionadas con € aplauso, € uso de instrumentos y la coordinacion motriz.
Estos resultados reflgjan la necesidad de fortalecer la educacion musical en edades
tempranas, promoviendo experiencias sensoriales y corporales a través del juego, la
repeticion y la participacion activa. Con unaintervencion pedagdgica continuay ludica,
se podramejorar lasincronia, laconcentracion y larespuestamotriz frente al os estimul os
musicales.

Tabla. 3. Participacion activa en dinamicas musicales.

g ‘ Indicadores para evaluar. Si No Sugerencias.
7  Seintegraespontaneamente X
8 Imitagestos X
9 Terminaladindmica X

Nota: Tabla. 3. Participacion activa en dinamicas musicales, aplicada el 10 de setiembre del afio 2025.

Interpretacion dela Tabla. 3. Participacion activa en dindmicas musicales.
item 7:

La respuesta “No” evidencia que el nifio no logra integrarse de forma espontanea
a las actividades musicales grupales. Esta fata de participacion puede estar asociada a
factores como la timidez, la inseguridad o la falta de familiaridad con las dinamicas
ritmicas. La ausencia de una integracion natural sugiere la necesidad de promover un
ambiente mas motivador, donde se refuerce la confianza y la socializacion mediante
canciones conocidas, juegos musicales cooperativos y refuerzos positivos que estimulen
lainiciativa.
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item 8:

En este item también se marca la opciéon “No”, indicando que el nifio no imita los
gestos propuestos durante | as actividades. Este comportamiento podriareflejar unaescasa
observacion atenta o una limitada coordinacion entre percepcion visual y movimiento. Se
recomienda implementar gjercicios de imitacion progresiva, como juegos de eco musical
o dinamicas corporal es simples (levantar brazos, girar, saltar), parafortalecer laatencion,
lamemoriamotriz y la capacidad de respuesta ante estimulos musicales.
item 9:

El resultado negativo en este item revela que € nifio no culmina las dindmicas
musicalesiniciadas. Estafalta de persistencia puede relacionarse con una atencién breve,
poca motivacion o fatiga durante la actividad. Es necesario planificar sesiones cortas,
atractivas y variadas, con descansos breves y refuerzos positivos, de modo que |os nifios
aprendan a mantener e interés y la concentracion hasta finalizar cada gjercicio.
Conclusion general:

Los resultados reflgjan un bgjo nivel de participacion activa en las dindmicas
musicales, evidenciado por lafatadeintegracion espontanea, la ausenciade imitacion de
gestos y la dificultad para finaizar las actividades. Esto demuestra la importancia de
aplicar estrategias musicales mas ladicas, breves y graduales, que fortalezcan la
motivacion, laatencion sosteniday la confianzaen los nifios de 3 afios. Lamusica, cuando
se usa como medio pedagdgico, puede convertirse en una herramienta poderosa para
favorecer la socializacion, la coordinacion y la persistenciaen el aprendizaje.

Tabla. 4. Atencion sostenida

g ‘ Indicador es para evaluar. S No Sugerencias.

+—

N

10 Permaneceen laactividad X
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11 Mantienelamirada X

12 Escuchaindicaciones. X

Nota: Tabla. 4. Atencién sostenida, aplicada el 11 de setiembre del afio 2025.

Interpretacion dela Tabla. 4. Atencion sostenida.
item 10:

Lamarca en la opcion “No” evidencia que el nifio no logra permanecer durante
todo € tiempo que dura la actividad. Esta falta de permanencia puede deberse a una
atencion limitada, cansancio o desinterésfrente alatarea. En el contexto educativoinicial,
este comportamiento es frecuente, pero también representa una sefial de que se requieren
estrategias més dindmicas, breves y acompafadas de musica o0 movimiento, para
mantener la motivacion e interés del nifio durante el desarrollo de | as actividades.
ftem 11:

En este item, € resultado negativo indica que € nifio no mantiene la mirada fija
en el material 0 en e docente mientras se gjecuta la actividad. Esto sugiere dificultades
en la concentracion visual y en la capacidad de seguir un estimulo por un tiempo
prolongado. Para mejorar este aspecto, es recomendable incorporar recursos visuales
atractivos, como laminas coloridas, instrumentos musicales llamativos o movimientos
coordinados, que capten la atencidn y ayuden a reforzar € vinculo entre la percepcion
auditivay visual.
item 12:

La opcion “No” en este item sefiala que el nifio no escucha con atencion las
indicaciones brindadas por € docente. Este resultado puede estar vinculado con un bgo
nivel de escuchaactivao con distracciones frecuentes en el entorno. Por €llo, espertinente
utilizar instrucciones breves, acompanadas de gestos 0 gpoyos sonoros (por gemplo,
tocar una campana o tambor antes de hablar) que ayuden afocalizar la atencion del nifio
en el mensgje del adulto.
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Conclusién general:

Los resultados muestran que los nifios presentan limitaciones en la atencién
sostenida, reflgjadas en su dificultad para mantenerse en la actividad, fijar la mirada y
atender las indicaciones del docente. Estas conductas demuestran la necesidad de
fortalecer la concentracion mediante estrategias |udico-musicales que combinen
movimiento, ritmo y juego. La incorporacion de actividades ritmicas y canciones cortas
puede favorecer la regulacién de la atencion, ayudando a los nifios a desarrollar
progresivamente |a capacidad de concentracion durante periodos méas prolongados.

Tabla. 5. Atencion selectiva.

g ‘ Indicadores para evaluar. Si No Sugerencias.
13 Responde a su nombre X
14 Ignoradistracciones X
15 Siguelainstruccion principal. X

Nota: Tabla. 5. Atencidn selectiva, aplicada el 12 de setiembre del afio 2025.

Interpretacion dela Tabla. 5. Atencion selectiva.

item 13:

La opcion “No” indica que el nifio no responde de manera consistente cuando se
le [lama por su nombre durante la actividad. Esto refleja dificultades en la orientacion de
la atencidon hacia estimulos relevantes y en la identificacion auditiva selectiva. Para
mejorar este aspecto, es recomendable utilizar gercicios de llamada individual
combinados con canciones o sonidos caracteristicos que capten la atencion del nifio de
manera mas efectiva.
item 14:

El resultado negativo evidenciaque €l nifio no lograignorar distracciones externas

(ruidos, movimientos de otros nifios o estimulos visuales) mientras realiza la actividad.
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Esto sugiere gue su atencion se dispersa facilmente y que necesita estrategias que
fortal ezcan laconcentraci 6n en un sol o estimul o. Se pueden implementar g ercicios cortos
de enfoque, juegos de imitacién o actividades ritmicas grupal es que fomenten lasel eccion
consciente de lainformacién importante.

item 15:

En este item, marcado como “No”, se observa que el nifio no sigue correctamente
lainstruccién principal de la dinamica. Esto indica dificultades para filtrar informacion
irrelevante y priorizar laaccion requerida, aspectos esenciales dela atencion selectiva. Es
recomendable emplear instrucciones breves, claras y acompafiadas de sefiales musicales
0 gestos, que guien a nifio en lareaizacion correctade latarea.

Conclusion general:

Los resultados muestran que los nifios presentan limitaciones en la atencion
selectiva, evidenciada por su dificultad para responder a estimulos relevantes, ignorar
distracciones y seguir lainstruccion principal. Esto subraya laimportancia de incorporar
estrategias ritmico-musicales, juegos guiados y actividades multisensoriadles que
fortalezcan la capacidad de focalizar la atencion en elementos esenciaes, mejorando
progresivamente la concentracion y el control cognitivo en e aulade educacién inicial.

Tabla. 6. Persistenciaen la actividad.

g ‘ Indicadores para evaluar. Si No Sugerencias.
16 Reintentatraserror X
17 Vuelveaintentar X
18 Completaladindmica X

Nota: Tabla. 6. Persistencia en la actividad, aplicada el 15 de setiembre del afio 2025.

Interpretacion de la Tabla. 6. Persistencia en la actividad.

[tem 16:
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La marca en “No” indica que el nifio no reintenta realizar la actividad tras cometer
un error. Esto reflgja una limitada tolerancia ala frustracion y escasa resiliencia frente a
dificultades, 1o que puede afectar el aprendizaje autdnomo y la capacidad de mantener e
esfuerzo. Se recomienda aplicar estrategias motivacionales, reforzando positivamente |os
intentos y utilizando juegos musicales cortos que incentiven la repeticion y la
experimentacion sin presion.
item 17

El resultado negativo evidencia que e nifio no vuelve a intentar la actividad
después de un primer intento fallido. Esta conducta sugiere baja persistenciay necesidad
de acompaiamiento cercano por parte del docente. Para mejorarla, se pueden
implementar dinamicas graduales donde el nifio pueda practicar varias veces, recibiendo
apoyo auditivo (ritmos o canciones guia) que lo estimulen a perseverar.
ftem 18:

En este item, también con “No”, se observa que el nifio no completa la dindmica
planteada. Esto indica que su concentracion y motivacion no se sostienen alo largo dela
actividad, evidenciando la importancia de planificar tareas cortas, atractivas y ritmicas
gue mantengan su interés y promuevan la finalizacion exitosa.

Conclusion general:

Los resultados muestran que los nifios presentan dificultades en la persistencia
durante las actividades, reflgjada en su poca disposicion a reintentar tras errores, repetir
acciones y culminar las dinamicas. Esto resalta la necesidad de estrategias pedagogicas
basadas en musica y ritmo que motiven la perseverancia, refuercen la tolerancia a la
frustracion y permitan que los nifios desarrollen habilidades de concentracion y
autorregulacion de manera progresivay |adica.

A CONTINUACION, LA APLICACION DE LA LISTA DE COTEJO DESPUES DE
APLICAR LA INVESTIGACION INTITULADA: LAMUSCAY EL RITMO PARA
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MEJORAR LA CONCENTRACION EN LOSNINOSDE 3 ANOSDE LA INSTITUCION
EDUCATIVA INICIAL EL “EL PALOMAR” VILLA DE PASCO - 2025.

Tabla. 7. Uso de canciones y melodias.

£ Indicadores para evaluar. Si No Sugerencias.
1 Reconocelacancion X
2 Repite sonidos X
3 Semueve con € ritmo. X

Nota: Tabla. 8. Uso de cancionesy melodias, aplicada el 20 de octubre del afio 2025.

Interpretacion dela Tabla. 7. Uso de cancionesy melodias.
ftem 1: Reconoce la cancion.

El resultado “Si” indica que el nifio reconoce las canciones presentadas durante
las actividades musicales. Esto demuestra que ha desarrollado memoria auditiva y
familiaridad con las melodias, 1o que facilita la conexion entre € estimulo musical y la
atencién, contribuyendo al aprendizajey la participacion activa en ladindmica.
ftem 2: Repite sonidos.

La marca “Si” evidencia que el nifio puede imitar y reproducir sonidos musicales,
reflejando coordinacion entre percepcion auditiva y respuesta motriz o vocal. Esta
habilidad fortalece la concentracion, la memoria de trabajo y la capacidad de atencién
selectiva, elementos esenciales en la estimul acion temprana.
ftem 3: Se mueve con € ritmo.

El resultado “Si” muestra que el niflo acompafia la musica con movimientos
corporales, sincronizando su cuerpo con € ritmo. Esto indica un desarrollo de la
coordinacion motriz, la percepcion temporal y la expresion emociona a través del
movimiento, favoreciendo laintegracion de lamusicaen € aprendizaje activo.

Conclusion general:
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Los resultados reflgjan un desempefio positivo en € uso de canciones y melodias,
evidenciado por € reconocimiento, la repeticion de sonidos y la respuesta corporal a
ritmo. Esto confirma que la musica constituye un recurso eficaz para estimular la
atencion, la memoria auditiva, la coordinacién motriz y la participacion activa de los
nifios, fortaleciendo su desarrollo integral en € aulade educacién inicial.

Tabla. 8. Actividades ritmicas (palmas, percusion, movimientos)

£ Indicadores para evaluar. Si No Sugerencias.
4  Aplaude con ritmo X
5 Usainstrumentos X
6 Coordinamovimientos béasicos. X

Nota: Tabla. 8. Actividades ritmicas (palmas, percusion, movimientos), aplicada el 21 de octubre del afio 2025.

Interpretacion de la Tabla. 8. Actividades ritmicas (palmas, percusion,
movimientos)
item 4: Aplaude con ritmo.

El resultado “Si” indica que el nifio es capaz de aplaudir siguiendo un patrén
ritmico. Esto evidencia que ha desarrollado la percepcion del pulso musica y la
coordinacion entre oido y movimiento, habilidades esenciales para la atencién, la
memoria auditivay la sincronizacién motriz en actividades grupales.
item 5: Usa instrumentos.

La marca “Si” refleja que el nifio puede manejar instrumentos musicales simples,
produciendo sonidos de manera controlada y siguiendo indicaciones ritmicas. Esta
habilidad contribuye al desarrollo de la coordinacion fina, la discriminacion auditivay la
capacidad de participacion activa en dindmicas musicales.
item 6: Coordina movimientos basicos

El resultado “Si” evidencia que el nifio logra coordinar movimientos corporales
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basicos, como balanceos, giros o pasos a ritmo de lamusica. Esto demuestraintegracion
motriz y sensorial, ademas de favorecer la atencion sostenida y la expresién corporal
durante |as actividades musicales.

Conclusién general:

Los resultados muestran que los nifios dominan las actividades ritmicas basicas,
incluyendo aplausos, uso de instrumentos y coordinacion de movimientos. Estas
habilidades reflejan un desarrollo adecuado de la percepcion auditiva, lamotricidad y 1a
atencion, confirmando que lamusicay € ritmo son estrategias eficaces para estimular la
concentracion y la participacion activaen laeducacion inicial.

Tabla. 9. Participacion activa en dindmicas musicales

g ‘ Indicadores para evaluar. Si No Sugerencias.
7  Seintegraespontaneamente X
8 Imitagestos X
9 Terminaladinamica X

Nota: Tabla. 9. Actividades ritmicas (palmas, percusi6n, movimientos), aplicada el 22 de octubre del afio 2025.

I nter pretacion dela Tabla. 9. Participacion activa en dinamicas musicales.

item 7: Seintegra espontaneamente

El resultado “Si” indica que el nifio participa de manera natural en las actividades
grupales, demostrando interés y disposicion para unirse a las dindmicas musicales. Esto
evidencia desarrollo de habilidades sociales, motivaciéon intrinseca y capacidad de
atencion, favoreciendo lainteraccion con sus comparierosy el aprendizaje colaborativo.
ftem 8: Imita gestos

La marca “Si” refleja que el nifio logra reproducir los gestos y movimientos
propuestos por e docente durante |as actividades. Esta habilidad demuestra coordinacion

entre lapercepcion visua y motriz, memoriade accion y atencidn concentrada, elementos
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esenciales para la apropiacion de rutinas musicales y educativas.
item 9: Terminaladinamica

El resultado “Si” evidencia que el nifio completa las actividades musicales
iniciadas, mostrando persistencia, autocontrol y motivacion. Esto sugiere que la musica
y e ritmo facilitan la concentracion y refuerzan la finalizacion de tareas, contribuyendo
a desarrollo integral y alaautorregulacion en e aula.

Conclusién general:

Los resultados muestran un alto nivel de participacion activa en las dindmicas
musicales, reflejado en laintegracidn espontanea, laimitacion de gestosy lafinalizacion
delas actividades. Esto confirma que | as estrategias musical es promueven lamotivacion,
la atencién, la coordinacion y la persistencia de los nifios, consolidandose como un
recurso pedagoégico eficaz en la educacion inicial.

Tabla. 10. Atencidn sostenida

g ‘ Indicadores para evaluar. Si No Sugerencias.
10 Permaneceenlaactividad X
11 Mantienelamirada X
12 Escuchaindicaciones. X

Nota: Tabla. 10. Atencidn sostenida, movimientos), aplicada el 23 de octubre del afio 2025.

Inter pretacion dela Tabla. 10. Atencion sostenida.
ftem 10: Permanece en la actividad

El resultado “Si” indica que el nifio logra mantenerse concentrado durante la
duracion de la actividad. Esto evidencia capacidad de atencidn prolongaday disposicion
para participar activamente, elementos esenciales para el aprendizaje y laasimilacion de
contenidos en e aula de educacion inicial.
item 11: Mantienela mirada
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La marca “Si” refleja que el nifo logra fijar la vista en el material o en el docente
mientras se desarrolla la actividad. Esta conducta indica atencién visual sostenida y
compromiso con la tarea, favoreciendo la observacion detallada y la internalizacion de
las instrucciones pedagogicas.
item 12: Escuchaindicaciones

El resultado “Si” evidencia que el nifio atiende y sigue las indicaciones dadas por
el docente durante la dindmica. Esto demuestra concentracion auditiva, comprension de
instrucciones y capacidad de respuesta adecuada, fortaleciendo la atencién selectivay la
coordinacion entre estimul os auditivos y acciones motrices.

Conclusion general:

Los resultados reflgjan un nivel adecuado de atencién sostenida en los nifios,
evidenciado por su permanencia en la actividad, lafijacion de lamiraday la escucha de
las indicaciones. Esto confirma que las actividades musicales y ritmicas contribuyen
significativamente a fortalecer la concentracién y la participacion activa, aspectos
fundamentales para el desarrollo cognitivo y socioemocional en la educacioninicial..

Tabla. 11. Atencidn selectiva.

g ‘ Indicadores para evaluar. Si No Sugerencias.
13 Responde a su nombre X
14 Ignoradistracciones X
15 Siguelainstruccion principal. X

Nota: Tabla. 11. Atencidn selectiva, movimientos), aplicada el 27 de octubre del afio 2025.
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Interpretacion dela Tabla. 11. Atencion selectiva.

ftem 13: Responde a su nombre

El resultado “Si” indica que el nifio es capaz de orientar su atencion hacia un
estimul o relevante, como cuando se le [lama por su nombre. Esto evidencia que reconoce
informacion importante en € entorno y puede focalizarse en ella, un aspecto fundamental
de laatencion selectiva
ftem 14: Ignora distracciones

La marca “Si” refleja que € nifio puede concentrarse en la actividad pese a la
presencia de estimulos distractores. Esta conducta evidencia control de la atencion y
capacidad defiltrar informacion irrelevante, fortaleciendo la concentracion y laeficiencia
en el aprendizaje.
item 15: Siguelainstruccioén principal

El resultado “Si” evidencia que el nifio logra atender y ejecutar correctamente la
instruccion central de la actividad, priorizando la accion méas importante. Esto demuestra
atencion focalizaday comprension de latarea, habilidades esenciales paralaparticipacion
activay € aprendizaje significativo.

Conclusién general:

Los resultados muestran que los nifios presentan un buen nivel de atencion
selectiva, reflegjado en su capacidad para responder a estimulos importantes, ignorar
distracciones y seguir la instruccion principal. Esto confirma que las actividades
musicales y ritmicas son eficaces para fortalecer la focalizacion de la atencion,
favoreciendo la concentracion, la comprension y la participacion en €l aula de educacion

inicial.
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Tabla. 12. Persistenciaen la actividad.

£ Indicadores para evaluar. Si No Sugerencias.
16 Reintentatraserror X
17 Vueveaintentar X
18 Completaladindmica X

Nota: Tabla. 12. Persistencia en la actividad, movimientos), aplicada el 28 de octubre del afio 2025.

Inter pretacion dela Tabla. 12. Persistencia en la actividad.
item 16: Reintentatraserror

Se observo que los nifios mostraron una actitud positiva a cometer errores,
intentando nuevamente completar la tarea sin frustrarse. Esta respuesta evidencia un
desarrollo adecuado de la persistencia cognitivay emocional, a reconocer € error como
parte del aprendizaje.

item 17: Vudlveaintentar.

Los participantes demostraron motivacion intrinseca, retomando la actividad
después de interrupciones o dificultades. Este comportamiento refleja la adquisicion de
habitos de perseveranciay autorregul acion, necesarios parael logro de metas en contextos
educativos.

ftem 18: Completa la dinamica.

El grupo logré findizar las actividades propuestas de manera constante,
manteniendo laatencidn hasta concluir cada gjercicio. Esto indicaque |os nifios presentan
una adecuada capacidad de persistenciay compromiso con las tareas planteadas.

Conclusién general — Persistencia en la actividad.

L osresultados obtenidos evidencian gue los nifios manifestaron un nivel favorable
de persistencia en | as actividades desarrolladas. Se destaco su disposicién para reintentar

tras cometer errores, su motivacion paracontinuar pese alasdificultadesy su compromiso
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para culminar cada dinamica propuesta. Estos comportamientos reflgan €

fortalecimiento de la autorregulacion emocional y la constancia, componentes esenciales

del desarrollo cognitivo y socioafectivo. Asimismo, la actitud positiva frente a error

demuestra que las estrategias pedagOgicas aplicadas promovieron un ambiente de

aprendizagje seguro, donde el esfuerzo y la superacién persona fueron valorados como

parte del proceso educativo.

ENCUESTA DIRIGIDA A PADRES DE FAMILIA, DURANTE LA APLICACION DE
LA INVESTIGACION INTITULADA: LAMUSCA Y EL RITMO PARA MEJORAR LA
CONCENTRACION EN LOSNINOS DE 3 ANOSDE LA INSTITUCION EDUCATIVA

INICIAL EL “EL PALOMAR” VILLA DE PASCO — 2025.

Tabla 13. Encuesta aplicada a los padres de familia.

N° Encuesta.

Opinidén ala encuesta.

1 ¢Su nifio o nifia muestra interés

cuando escucha musica en casa?

Si, demuestra entusiasmo a escuchar
muUsica, prestando atencion, sonriendo y
moviéndose a compas. Esto indicaque la
musica despierta su interés natura,
funcionando como un estimulo positivo

para la concentracion y € disfrute

sensoridl.

2 ¢Con qué frecuencia su nifio
canta canciones o tararea

melodias en casa?

Con frecuencia. Suele repetir canciones
aprendidas en € aula y tararea melodias
espontaneamente, 1o que refleja memoria
auditiva activa y disposicion para €
aprendizaje a través de

ritmo y la

repeticion sonora.
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3

¢Haobservado que su nifio se
distrae facilmente cuando realiza

alguna actividad en casa?

A veces. Aunque puede concentrarse en
actividades que le resultan agradables,
tiende a perder la atencion cuando latarea
requiere esfuerzo sostenido.  Esto
demuestra la necesidad de estrategias
musicales que refuercen la

autorregulacién y la atencion prolongada.

¢Su nifio o nifla logra terminar
una actividad (por gjemplo: armar
un rompecabezas, dibujar) sin

abandonar?

En ocasiones. El nifio necesita
acompafamiento o motivaciéon adicional
paraculminar tareas. Sin embargo, cuando
las actividades incluyen musica de fondo
0 ritmo, muestra mayor persistencia y

satisfaccion al terminar.

¢Quétipo de musica le gusta mas

a su hijo o hija?

El nifio prefiere musicainfantil con ritmos
alegresy melodiasrepetitivas. Estetipo de
musica estimula la atencion auditiva y
favorece la comprension del lenguaje,
ademas de generar un ambiente

emociona mente positivo.

Cuando escucha musica, ¢su nifio

suele moverse, bailar o aplaudir?

Si, @ nifio responde corporalmente al
ritmo con movimientos naturales como
sdtar, aplaudir o balancearse. Esta
respuesta demuestra coordinacién motriz,

atencion auditiva y disfrute emocional,
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elementos fundamentales para

aprendizagje activo.

¢Cree usted que la musica podria
ayudar a que su hijoo hija se

concentre mejor en sus

Si, lamayoriade los padres considera que
la musica favorece la concentracion, ya

gue observan que sus hijos permanecen

actividades? més aentos y tranquilos a redizar
actividades acompafiadas de canciones o

melodias suaves.
¢Hanotado que después de Si, se percibe un cambio positivo en €

participar en actividades musicales
su nifio se muestra mas tranquilo

o atento?

estado emociona del nifio. Después de
actividades musicales, muestra calma,
disposicién para escuchar y mayor
enfoque, lo que evidencia e efecto
regulador de lamusica sobrelaatencion y

el comportamiento.

¢Esta de acuerdo en que se usen
cancionesy juegos ritmicos como

estrategia educativa en el aula?

Totalmente de acuerdo. Los padres
valoran la musica como una herramienta
pedagdgica que motiva, ensefiay fomenta
la disciplina sin generar presion,
contribuyendo a desarrollo integral del

nifo.
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10 ¢Legustariarecibir orientacion  Si, los padres expresan interés en aprender
parareforzar en casael usodela actividades musicades simples para
muasicay €l ritmo con su nifio?  aplicarlas en casa, reconociendo que estas
fortalecen € vinculo familiar y estimulan

la atencion, la creatividad y la memoria

del nifo.

Nota: Tabla 13. Encuesta aplicada a |os padres de familia, aplicada el 29 de octubre del afio 2025.

Conclusién general Tabla 7. Encuesta aplicada a los padres de familia.

Los resultados de la encuesta reflgjan una valoracién muy positivahaciael uso de
lamusica como recurso educativo y de estimulacién cognitiva. Los padres reconocen que
la mUsica despierta interés, mejora la concentracion, fomenta la persistencia y favorece
la calma emocional de los nifios. Asimismo, muestran disposicién a colaborar con €
proceso educativo desde el hogar, lo cua fortalece larel acion escuel a-familiaen beneficio

del desarrollo integral infantil.

ENCUESTA DIRIGIDA A DOCENTES, DURANTE LA APLICACION DE LA
INVESTIGACION INTITULADA: LAMUSICAY EL RITMO PARA MEJORAR LA
CONCENTRACION EN LOSNINOS DE 3 ANOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
INICIAL EL “EL PALOMAR” VILLA DE PASCO — 2025.

Tabla 14. Encuesta aplicada a los docentes.

N° Encuesta. Opinion a la encuesta.

1 ¢Considera usted que los Si. Los docentes reconocen que los nifios
nifios de 3 afios presentan pequefios muestran dificultad para sostener la
dificultades para mantener la atencion por periodos prolongados,

concentracion en clase? especialmente en actividades que no despiertan
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su interés. Esto confirma la necesidad de
estrategias dindmicas, como la musica, que
estimulen los sentidos y promuevan la

concentracion de manera natural y ludica.

musicales ayudan a captar la

atencion de los nifos?

2 ¢Con qué frecuencia utiliza Con frecuencia. La mayoria de los docentes
musica 0 canciones en sus manifiestaemplear cancionesdurante el inicioo
sesiones de clase? cierre de las actividades, principamente para

captar la atencion o cambiar de rutina. Sin
embargo, algunos expresan que no siempre
integran la musica con objetivos pedagdgicos
especificos.

3  ¢Qué tipo de musica suele Predomina e uso de musica infantil, canciones
emplear con mayor educativas y melodias suaves para acompafiar
frecuencia? momentos de trabajo o relgacion. Estas

selecciones son apropiadas para la edad y
contribuyen a generar un  ambiente
emocionalmente seguro y propicio para €
aprendizge.

4  :Cree que las actividades Si. Los docentes coinciden en que la masica

tiene un impacto positivo inmediato sobre la
atencion. El ritmo, lamelodiay la repeticion de
las canciones facilitan la concentracion, reducen
la distraccion y promueven una actitud

participativa en los nifios.
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5

cQué estrategias ritmicas
utiliza para motivar la

participacion de los nifios?

Los docentes mencionan € uso de pamas,
percusiones corporales, instrumentos
elaborados con material reciclable, rondas y
juegos de movimiento. Estas estrategias generan
interaccion grupal, favorecen la coordinacion
motriz y estimulan la atencion auditiva de los

nifAos.

¢Ha notado cambios en la
concentracion de los nifios
después de realizar

actividades musicales?

Si. La mayoria de los docentes afirma observar
una mejora significativa en la atencion y
disposicion de los nifios luego de participar en
dinamicas musicales. Los peguefios se muestran
mas calmados, atentos y con mayor capacidad
para seguir instrucciones, lo que evidencia €

efecto regulador de lamusica sobre la conducta.

¢Cudles son las principales
dificultades que encuentra al
aplicar actividades musicales

con los ninos?

Entre las dificultades sefidl adas se encuentran la
fata de materidles musicales adecuados, la
ausenciade formacion especializaday €l tiempo
limitado dentro de la jornada escolar. Algunos
docentes también mencionan la necesidad de
diversificar los recursos musicales para evitar la

monotonia

¢Cree usted que la misica y

el ritmo podrian incorporarse

Si, la mayoria esta de acuerdo. Consideran que
la musica deberia formar parte del curriculo de

manera transversal, ya que contribuye a
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de manera permanente en la

programacion curricular?

desarrollo integral del nifio, favoreciendo la
atencion, lamemoria, la expresion corporal y la

socidizacion.

participar en capacitaciones
o talleres sobre e uso de

musica y ritmo para mejorar

9 ¢Consideraquelaformacién No del todo. Los docentes reconocen que su
docente incluye suficiente formacion inicia ofrece una preparacion
preparacion en estrategias limitada en e uso de estrategias musicales. Por
musicalesy ritmicas? ello, manifiestan la necesidad de recibir

actualizacion pedagdgica que les permita aplicar
la misica como recurso didactico con mayor
eficacia.

10 (¢Estaria  dispuesto/a a Si. Todos los docentes expresan disposicion e

interés en fortalecer sus competencias en
educacion musical, considerando que estas

estrategias pueden mejorar la atencion, la

la concentracién? disciplinay € rendimiento general de los nifios

en € aula

Nota: Tabla 14. Encuesta aplicada a los docentes, aplicada el 30 de octubre del afio 2025.

Conclusion general dela encuesta docente

L as respuestas reflejan una percepcion positivay coincidente respecto a valor de
lamusicay €l ritmo como estrategias pedagdgicas paramejorar la concentracién infantil.
L os docentes reconocen que las actividades musicales generan ambientes de aprendizaje
méas participativos y emocionalmente equilibrados. No obstante, identifican la falta de
formacion especializada y de recursos didacticos como factores limitantes. En
consecuencia, se reafirma la importancia de promover capacitaciones docentes que

fortalezcan el uso intencionado de lamusica en e aulainicial, integrandola como parte
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esencia del proceso de ensefianza-aprendizaje.
4.1.2. Interpretaciony evaluacion deresultados.

La observacion sistemética de los items 16, 17 y 18 permite interpretar que
los nifios participantes evidenciaron un desarrollo progresivo y sostenido de la
persistencia ante las tareas propuestas. En la mayoria de los casos, |os estudiantes
mostraron disposicion para reintentar después de cometer errores, lo que reflgjaun
proceso de autorregulacion emocional positivo y una comprension del error como
parte natural del aprendizaje. Esta respuesta conductual se asocia con laformacion
de una mentalidad de crecimiento, tal como sostiene Dweck (2021), quien afirma
que el esfuerzo continuo fortalece la autoconfianza y la capacidad de superacion.

Asimismo, la motivacion intrinseca observada en los items 17 y 18
evidencia que los nifios fueron capaces de mantener €l interés y la atencion hasta
completar cada dindmica. Esto indica que las estrategias didacticas utilizadas
(canciones, movimientos ritmicos y dinamicas musicales) resultaron eficaces para
fomentar la concentracion y e compromiso. Seguin estudios recientes en educacion
infantil, la persistencia esté estrechamente vinculada con € desarrollo de lafuncion
giecutivay laautorregul acién conductual (Zelazo & Carlson, 2020), elementos que
se fortalecen mediante experiencias lUdicas y significativas.

En sintesis, los resultados permiten concluir que laintervencion pedagdgica
promovio una actitud perseverante y reflexivaen los nifios, generando condiciones
favorables para su desarrollo emociona y cognitivo. La participacion constante y
el deseo de culminar las actividades reflgjan que los objetivos propuestos en esta
dimension fueron a canzados satisfactoriamente.

4.2. Propuestavinculada ala practica einnovacion pedagogica.

El desarrollo de la presente propuesta pedagdgica basada en la musicoterapia
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permitié evidenciar como el uso de canciones, melodias y dindmicas ritmicas
favorece la atencion, la motivacion y la persistencia en los nifios de educacion
inicial. La incorporacion de estrategias musicales contribuyé no solo a
fortalecimiento de las habilidades cognitivas y emocionales, sino también a la
creacion de un ambiente de aprendizaje mas participativo, ludico y significativo.
Desde la préactica docente, €l proyecto representa una innovacion a integrar
la muUsica como herramienta terapéutica y didactica, permitiendo que los nifios
expresen emociones, regulen su conducta y mantengan € interés durante las
actividades. Ademés, promueve la reflexiéon pedagdgica sobre la importancia de
disefiar experiencias sensoriales que respondan a las necesidades del desarrollo
infantil. En este sentido, la propuesta se convierte en una estrategia replicable que
enriquece |as metodol ogias tradicionales, fortal eciendo la educacion integral desde

un enfoque activo, creativo y humanista.
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CONCLUSIONES

1. Los resultados obtenidos en la investigacion permiten concluir que la misica y €
ritmo ejercen unainfluenciasignificativaenlamejoradelaconcentracion delos nifios
de 3 aflos dela Institucién Educativalnicia el “El Palomar” de Villade Pasco — 2025.
La aplicacion de actividades musicales, ritmicas y dindmicas permitié observar una
evolucioén progresivaen laatencion, la participacion y la constancia de | os estudiantes

durante € desarrollo de |as sesiones.

2. Respecto a primer objetivo especifico, se determind que la musica y € ritmo
favorecieron la atencién sostenida, ya que los nifios lograron permanecer por mas
tiempo en la actividad, mantener contacto visual con e docente y escuchar
instrucciones con mayor interés. La estructura sonora de las canciones y los
movimientos ritmicos actuaron como estimul os constantes que ayudaron a mantener

la concentracién y € disfrute durante el aprendizaje.

3. En cuanto a segundo objetivo especifico, se evidencié que la musica y € ritmo
fortalecieron la atencién selectiva, permitiendo que los nifios discriminen estimulos

auditivos, respondan asu nombrey sigan lainstruccién principal sin distraerse con €



entorno. Esto demuestra que las actividades musicales no solo estimulan € oidoy la
memoria, sino también los procesos cognitivos que regulan la focalizacién de la

atencion.

Finalmente, en relacion con el tercer objetivo especifico, se comprobo que lamusica
y €l ritmo fomentaron la persistencia en las actividades, a promover en |os nifios una
actitud positiva frente a los errores, motivacion intrinseca y deseo de culminar las
tareas. Larepeticion melédicay la secuenciaritmica contribuyeron al desarrollo dela

perseverancia, €l autocontrol y la autorregulacion emocional.
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RECOMENDACIONES

1. Se recomienda que los docentes de educacion inicia incorporen de manera
sistemética estrategias musicales y ritmicas en sus sesiones de aprendizaje, ya que se
ha comprobado que estas favorecen el desarrollo de la concentracion, laatenciony la
participacion activa. Asimismo, se sugiere capacitar al personal docente en e uso
pedagdgico de lamusica, con e fin de potenciar su aplicacion en diferentes areas del

curriculo.

2. Para fortaecer la atencién sostenida, se recomienda utilizar canciones cortas,
repetitivas y con gestos que mantengan €l interés de los nifios durante toda la
actividad. Los docentes deben variar € ritmo y la entonacion de la voz, incorporar
movimientos corporalesy utilizar instrumentos sencillos (como maracas o tambores)

que estimulen la permanencia en latarea de maneraludicay significativa.

3. Con d propésito de mejorar la atencion selectiva, se sugiere disefiar actividades
musicales que incluyan respuestas especificas ante estimulos sonoros, como

detenerse, aplaudir o imitar un sonido determinado. Este tipo de gercicios permitira



gue los nifios aprendan a discriminar entre diferentes estimulos y a concentrarse en la

instruccion principal, fortaleciendo su capacidad de escucha activa.

Para consolidar la persistencia durante la actividad, se recomienda promover rutinas
musi cales que refuercen lamotivacion intrinsecay latoleranciaal error. Los docentes
pueden implementar dinamicas en las que los nifios repitan secuencias ritmicas,
completen canciones 0 participen en juegos musicales colaborativos, celebrando el

esfuerzo y la perseveranciamas que e resultado final.
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ANEXOS



Titulo: La musica y el ritmo para mejorar la concentracion en los nifios de 3 afios de la Institucion Educativa Inicial el “El Palomar” Villa de

MATRIZ DE CONSISTENCIA

Pasco - 2025.
PROBLEMA GENERAL OBJETIVO GENERAL HIPOTSIS GENERAL VARIABLES METODLOGIA POBLACION
¢De qué manera la musica y el | Determinar la influencia de la | La musica y el ritmo influye Tipo de Poblacion.
VARIABLE DE ESTUDIO 1 investigacion. Conformada por

ritmo influye para mejorar la
concentracion en los nifios de 3
afnos de la Institucion Educativa
Inicial el “El Palomar” Villa de
Pasco — 20257

musica y el ritmo para mejorar
la concentracion de los nifios de
3 afios de la Institucidon
Educativa Inicial el “El Palomar”
Villa de Pasco - 2025

elocuentemente para mejorar la
concentracion de los nifios de 3
afos de la Institucion Educativa
Inicial el “El Palomar” Villa de Pasco
- 2025

PROBLEMAS ESPECIFICOS

OBJETIVOS ESPECIFICOS

HIPOTESIS ESPECIFICOS

PE1. ¢ De qué manera la musica
y el ritmo influye para mejorar la
atencion sostenida en los nifios
de 3 afos de la Institucion
Educativa Inicial el “El Palomar”
Villa de Pasco — 2025?

OE1. Determinar la influencia
de la musica y el ritmo para
mejorar la atencidén sostenida
en los nifios de 3 afios de la
Institucion Educativa Inicial el
“El Palomar” Villa de Pasco —
2025.

La musica y el ritmo influye
elocuentemente para mejorar la
atencion sostenida de los nifios de 3
afos de la Institucion Educativa
Inicial el “El Palomar” Villa de Pasco
- 2025

PE2. ;De qué manera la musica
y el ritmo influye para mejorar la
atencion selectiva en los nifios de
3 afios de la Institucion Educativa
Inicial el “El Palomar” Villa de
Pasco — 20257

OE2. Determinar la influencia
de la musica y el ritmo para
mejorar la atencion selectiva en
los nifios de 3 afios de la
Institucion Educativa Inicial el
“El Palomar” Villa de Pasco -
2025

La musica y el ritmo influye
elocuentemente para mejorar la
atencion selectiva de los nifios de 3
afos de la Institucion Educativa
Inicial el “El Palomar” Villa de Pasco
- 2025

PE3. ¢De qué manera la musica
y el ritmo influye para mejorar la
persistencia durante la actividad
en los nifios de 3 afos de la
Institucion Educativa Inicial el “El
Palomar” Villa de Pasco — 20257

OE3. Determinar la influencia
de la musica y el ritmo para
mejorar la persistencia durante
la actividad en los nifios de 3
anos de la Institucién Educativa
Inicial el “El Palomar” Villa de
Pasco - 2025.

La masica y el ritmo influye
elocuentemente para mejorar la
persistencia en la actividad de los
nifios de 3 afios de la Institucion
Educativa Inicial el “El Palomar”
Villa de Pasco - 2025

La musica y el ritmo
Canciones y melodias

Actividades ritmicas
(palmas, percusion,
movimientos)
Participacién activa en

dinamicas musicales.

VARIABLE DE ESTUDIO 2

La concentracion.

e Atencion sostenida.

e Atencion selectiva.

e Persistencia durante la

actividad.

El presente estudio
se enmarca dentro
del enfoque
cualitativo, ya que
busca comprender
y describir en
profundidad el
proceso mediante el
cual la musica y el
ritmo contribuyen a
mejorar la
concentracion en
nifios de 3 afios

Método.

El presente estudio
utiliza el método de
investigacion accién
participativa, el cual
se caracteriza por
Ser un proceso
sistematico,
reflexivo y ciclico
que combina la
acciony la
investigacion con el
objetivo de
transformar y
mejorar la practica
educativa

33 nifios y nifias
de la Institucion
Educativa Inicial el
“El Palomar” Villa
de Pasco - 2025.

Muestra.
Conformada por
17 nifios de 3
afos de edad de
la Institucion
Educativa Inicial el
“El Palomar” Villa
de Pasco - 2025.

Técnicas e
instrumentos de
evaluacion.

o Lista de cotejo.
e Observacion.
e Entrevista.




ENCUESTA DIRIGIDA A PADRES DE FAMILIA, DURANTE LA APLICACION

Tabla 7. Encuesta aplicada alos padres de familia.

DE LA INVESTIGACION INTITULADA: LA MUSICA Y EL RITMO PARA

MEJORAR LA CONCENTRACION EN LOSNINOS DE 3 ANOSDE LA
INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL EL “EL PALOMAR” VILLA DE PASCO —

NO

Encuesta.

Opinidn ala encuesta.

1

U nifio o nifia muestra interés
cuando escucha musica en casa?

¢Con qué frecuencia su nifio
canta canciones o tararea
melodias en casa?

¢Ha observado que su nifio se
distrae facilmente cuando realiza
alguna actividad en casa?

¢ nifio o nifia logra terminar
una actividad (por gjemplo:
armar un rompecabezas, dibujar)
sin abandonar?

¢Qué tipo de misica le gusta mas
asu hijoohija?

Cuando escucha misica, ¢su nifio
suele moverse, bailar o aplaudir?

¢Cree usted que la masica podria
ayudar a que su hijo o hija se
concentre mejor en sus
actividades?

¢Ha notado que después de
participar en actividades
musical es su nifio se muestra mas
tranquilo o atento?

¢Esta de acuerdo en que se usen
canciones y juegos ritmicos como
estrategia educativa en el aula?

10

¢lLegustariarecibir orientacién
para reforzar en casa el uso dela
musicay €l ritmo con su nifio?




ENCUESTA DIRIGIDA A DOCENTES, DURANTE LA APLICACION DE LA
INVESTIGACION INTITULADA: LA MUSICA Y EL RITMO PARA MEJORAR
LA CONCENTRACION EN LOSNINOS DE 3 ANOS DE LA INSTITUCION

EDUCATIVA INICIAL EL “EL PALOMAR” VILLA DE PASCO — 2025.

Tabla 8. Encuesta aplicada a los docentes.

NO

Encuesta.

Opinion alaencuesta.

¢Considera usted que los nifios de 3
anos presentan dificultades para
mantener la concentracion en
clase?

¢Con gué frecuencia utiliza misica
0 canciones en sus sesiones de
clase?

¢QUuEé tipo de musica suele emplear
con mayor frecuencia?

¢Cree gque las actividades musicales
ayudan a captar la atencion de los
nifos?

¢QuUé estrategias ritmicas utiliza
para motivar la participacion de los
nifos?

¢Ha notado cambios en la
concentracion de los nifios después
derealizar actividades musicales?

¢Cuales son las principales
dificultades que encuentra al
aplicar actividades musicales con
|os nifos?

¢Creeusted quelamusicay €l ritmo
podrian incorporarse de manera
permanente en la programacion
curricular?

cConsdera que la formacién
docente incluye suficiente
preparacion en estrategias
musicalesy ritmicas?

10

¢Estaria dispuesto/a a participar en
capacitaciones o talleres sobre €
uso de masica y ritmo para mejorar
la concentracién?




Plan de accion.

Lamusicay € ritmo para megorar la concentracion de los nifios de 3 afios de la
Institucion Educativa Inicial € “El Palomar” Villa de Pasco — 2025.

1. Presentacion del Plan de Accidn

El plan de accion constituyo |a guia operativa que oriento la intervencion pedagdgica basada en
actividades musicales y ritmicas para mejorar la concentracion de los nifios de 3 afios. Este
documento organizé las acciones realizadas, los recursos utilizados, los responsables y los
tiempos, garantizando un proceso sistematico y coherente dentro del enfoque cualitativo de
investigaci 6n-acci on.

2. Objetivo General del Plan de Accion

Implementar actividades musicalesy ritmicas para fortalecer la concentracion de los nifios de 3
anos de la Institucion Educativa Inicial € “El Palomar”.

3. Objetivos Especificos
e Favorecer la atencion sosteni da mediante cancionesy mel odias adecuadas para la edad.

e Estimular la atencidn selectiva mediante actividades ritmicas que involucraron palmas,
percusion y movimientos corporal es.

e romover la persistencia en las actividades a través de dindmicas musi cal es participativas
y progresivas.

e Monitorear y evaluar los avances de la concentracion infantil mediante una lista de
cotgo.

4. Secuencia de la | nvestigacion-Accion
Laintervencion siguid las cuatro fases propias del enfogque accion-participativa:
4.1. Diagnéstico

Seidentificaron dificultades en la concentracion de los nifios durante las actividades
pedagdgicas, especialmente en e mantenimiento de la atencion, la discriminacion de
estimulosy la continuidad en tareas. Se aplicé una lista de cotgjo inicial y entrevistas breves
a docentes y padres.

4.2. Planificacion

S disefiaron actividades musicales estructuradas, seleccionando canciones
infantiles, juegos ritmicos, material de percusion menor y secuencias didacticas acordes a
la edad. Se definieron indicadores observables, criterios de evaluacién, tiempos y
responsables.

4.3. Ejecucion dela I ntervencion

Se desarrollaron sesiones musicales semanales con la participacion activa de los
nifios, utilizando cantos, palmas, percusion corporal, instrumentos simplesy actividades de
movimiento guiado.

4.4. Evaluacion y Retroalimentacion

Se evalud € progreso de la concentracion infantil mediante observacién directa 'y
una lista de cotgjo aplicada antes, durante y después de la intervencion. Los resultados
sirvieron para ajustar actividadesy mejorar la estrategia.

5. Actividades del Plan de Accioén.



A continuacion, se presenta la matriz operativa del plan:

Procedimiento

Actividad Objetivo asociado realizado Responsables Recursos Tiempo.
1. Aplicacion del Identificar el nivel Observaci on directa Investigador — Lista de cotgo,
T iy y uso de lista de 1 semana
diagnostico inicial de concentracién S Docente cuaderno de campo
cotgjo inicial
Revision de
2._ Seleccion de Favorecer atencion | repertorios |,nfantlles Investigador Audios, reproductor > dias
canciones adecuadas sostenida y eleccion de
melodias
3. Disefio de Planificar I_Elaboramon de Investigador — . o
. . . . Sesiones con cantos, Fichas didacticas 1 semana
sesiones musicales | actividadesritmicas - Docente
palmasy percusion
4. Desarrollo de Eiecucion de
actividadesritmicas | Estimular atencion J€ct . Investigador — Instrumentos
. : secuencias de ritmo 2 semana
(palmas, percusion selectiva . Docente SONoros
progresivo
corporal)
S D! namicas Promover Juegos musicales Investigador — Musica,
musicales de . : : , 2 semanas
L . persistencia grupales guiados Docente instrumentos
participacion activa
6. Registro de Anotacion
observaciones Monitorear avances sistematica en Investigador Cuaderno, lapiz Todo € proceso

durante las sesiones

cuaderno de campo




Comparacion de

7. Aplicacion delista | Evaluar cambios en Investigador — , .
S - resultados con Lista de cotgo 1 semana
de cotgjo final la concentracion S Docente
diagnostico inicial
. - : Revision con .
8. Retroa! imentacion . Mejorar .Ifrj1 docentesy ajustes Investigador — Actas 1ldia
y ajustes intervencion L Docente
metodol 6gicos
9. Sstematizacion de Generar Analisis cualitativo :
. : X I nvestigador Computadora 1 semana
resultados conclusiones deregistrosy cotejos
10. Informe final de Redaccion del
' Documentar proceso capitulo de Investigador Equipo informatico 1 semana

intervencion

resultados




Fotografias del trabajo de investigacion “Lamusicay € ritmo para
mejorar la concentracion en los nifios de 3 afios de la I ntitucién
Educativa Inicial el “El Palomar” Villa de Pasco - 2025”

Evidencia fotogréfica practicando canciones y melodias con nifios de 3
aiios de la Institucion Educativa Inicial el “El Palomar” Villa de
Pasco - 2025.

Evidencia fotogréfica desarrollando actividades ritmicas con nifios de
3 aiios de la Institucion Educativa Inicial el “El Palomar” Villa de
Pasco - 2025.



Evidencia fotografica desarrollando participacién activa en dinamicas
musicales con nifios de 3 afios de la I nstitucién Educativa I nicial el
“El Palomar” Villa de Pasco - 2025.

Evidencia fotografica durante la atencidn sostenida con nifios de 3
anos de la Institucion Educativa Inicial el “El Palomar” Villa de
Pasco - 2025.



Evidencia fotografica durante atencion selectiva con nifios de 3 afios
de la Institucion Educativa Inicial el “El Palomar” Villa de Pasco -

2025.

Evidencia fotografica en la persistencia durante la actividad con nifios
de 3 aiios de la Institucion Educativa Inicial el “El Palomar” Villa de
Pasco - 2025.



