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RESUMEN

La investigacion tuvo como propdsito analizar la influencia de la autonomia en
el desarrollo del aprendizaje de los nifios de cinco afios de la Institucion Educativa
Inicial Jesus Nazareno de Chaupimarca, Pasco, durante el afio 2025. Se aplicé un
enfoque cualitativo con un disefio de investigacion descriptivo, orientado a comprender
las manifestaciones de la autonomia en un contexto educativo real. Participaron como
informantes los nifios, nifias de 5 afios de edad, docentes, padres de familia y la
auxiliar de aula. Para recolectar la informacién se utilizaron la observacién y la
entrevista, empleando guias especificas que permitieron analizar tres dimensiones de
la autonomia: toma de decisiones y resolucién de problemas, responsabilidad y

manejo de tareas, e iniciativa y automotivacion.

Los resultados mostraron que los nifilos alcanzan un nivel destacado de
autonomia, reflejado en su capacidad para elegir actividades, resolver dificultades,

cumplir tareas y mostrar entusiasmo por aprender. La triangulacién de datos entre los



distintos actores confirmo la coherencia de estas conductas tanto en el ambito escolar

como familiar.

Se concluye que la autonomia influye de manera significativa en el aprendizaje,
ya que promueve la participacion activa, la autorregulacion y la motivacion intrinseca.
En consecuencia, se resalta la importancia de fomentar practicas pedagodgicas que
fortalezcan la autonomia desde la educacion inicial, pues constituye la base para un

aprendizaje significativo y un desarrollo integral del nifio.

Palabras clave: autonomia, aprendizaje, educacion inicial, responsabilidad,

motivacion.
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ABSTRACT

This study aimed to determine the influence of autonomy on the development of
learning in five-year-old children at the “Jesus Nazareno” Early Childhood Education
Institution, located in the district of Chaupimarca, Pasco, during 2025. The research
was conducted using a qualitative approach and an action research design, seeking to
understand and analyze manifestations of autonomy within an authentic educational

context.

The population consisted of five-year-old children, as well as teachers, parents,
and the classroom assistant, who served as key informants. Data were collected
through observation and interviews, using an observation guide and an interview guide.
These instruments enabled the analysis of three dimensions of autonomy: decision-
making and problem solving, responsibility and task management, and initiative and

self-motivation.

The findings indicated that the children demonstrated a high level of autonomy,

reflected in their ability to choose activities, solve difficulties independently, fulfill



responsibilities, care for classroom materials, participate actively, and show
enthusiasm for learning. Moreover, data triangulation among teachers, parents, and
the classroom assistant confirmed the consistency of these behaviors in both school

and home settings.

It is concluded that autonomy significantly influences the learning development
of five-year-old children, as it fosters active participation, self-regulation, and intrinsic
motivation. Consequently, the study highlights the importance of promoting
pedagogical practices that strengthen autonomy from early childhood education, as a

foundation for meaningful learning and the child’s holistic development.

Keywords: autonomy, learning, early childhood education, responsibility,

motivation.
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INTRODUCCION

La autonomia en el desarrollo del aprendizaje constituye uno de los pilares
fundamentales de la educacion inicial, ya que permite que los nifios participen
activamente en su proceso formativo, asuman responsabilidades y desarrollen
habilidades para tomar decisiones de manera progresiva. En la etapa de los primeros
afos, el fortalecimiento de la autonomia favorece no solo el aprendizaje académico,
sino también el desarrollo integral del nifio, al promover la confianza en si mismo, la

autorregulacion y la motivacién por aprender.

La presente investigacion presentamos con el proposito de optar el Grado de
Bachiller en el Programa de Estudios de Educacién Inicial, en cumplimiento a los
dispositivos legales vigentes exigidas por el del Ministerio de Educacion. Ley N° 30512
y su Reglamento DS. N° 010-2017-ED, ley de Institutos y Escuelas de Educacion
Superior y de la Carrera Publica de sus Docentes. Resolucion Ministerial N° 130-2025-
MINEDU, Lineamientos Académicos Generales para las Escuelas de Educacion

Superior Pedagdgicas Publicas y Privadas. Resolucion Ministerial N° 244-2025-



MINEDU. Disposiciones que regulan la gestion de los servicios y procesos académicos

en las Escuelas de Educacion Superior Pedagdgica publicas y privadas.

En el contexto educativo actual, se reconoce que los nifilos no son sujetos
pasivos del aprendizaje, sino protagonistas capaces de explorar, experimentar y
construir conocimientos a partir de sus propias acciones. En este sentido, la autonomia
se convierte en un elemento clave para que los nifios enfrenten situaciones de
aprendizaje con mayor seguridad, resuelvan problemas de forma independiente y
participen activamente en las actividades propuestas en el aula. Diversos enfoques
pedagdgicos resaltan que un ambiente educativo estimulante y flexible permite el

desarrollo gradual de la autonomia desde edades tempranas.

Asimismo, la educacion inicial tiene el reto de generar condiciones pedagdgicas
gue favorezcan la toma de decisiones, la responsabilidad y la iniciativa personal en los
nifos. Estas dimensiones de la autonomia se fortalecen cuando los docentes emplean
estrategias metodoldgicas adecuadas y cuando las familias acompafian el proceso
educativo, creando coherencia entre el hogar y la escuela. De esta manera, la
autonomia se consolida como una competencia esencial para el aprendizaje
significativo y la formacion de futuros ciudadanos capaces de desenvolverse en

distintos contextos.

En este marco, la presente investigacion se desarrolla en la Institucion
Educativa Inicial “Jesus Nazareno”, ubicada en el distrito de Chaupimarca, Pasco, con
el propdsito de analizar la influencia de la autonomia en el desarrollo del aprendizaje
de los nifios de 5 afios. El estudio busca aportar evidencia que permita comprender

cémo la toma de decisiones, la responsabilidad y la automotivacién inciden en el

Xii



aprendizaje, contribuyendo asi al fortalecimiento de las practicas pedagdgicas en la

educacion inicial y al mejoramiento de la calidad educativa.

La investigacion se organiza en cuatro capitulos principales:

El Capitulo I, “Planteamiento del problema”, describe la situacion educativa que
motiva la investigacion, plantea el problema general y los problemas especificos, y
establece los objetivos generales y especificos. Ademas, se explica la importancia y
el alcance del estudio, asi como las limitaciones encontradas en cuanto a poblacion y

recursos institucionales.

El Capitulo Il, “Marco tedrico”, recopila antecedentes del estudio, desarrolla las
bases tedricas que sustentan la investigacion, define términos clave, plantea la
hipotesis y detalla las variables e indicadores, proporcionando un marco conceptual

sélido que guia el andlisis de resultados.

El Capitulo Ill, “Metodologia de la investigacion”, expone el disefo del estudio,
siendo la Descriptiva, seguida de la poblacibn y muestra seleccionada, los
procedimientos, técnicas e instrumentos de recoleccion de informacion, y el método

de analisis de datos, asegurando la validez y confiabilidad de la informacién obtenida.

El Capitulo IV, “Presentacion de resultados”, muestra los hallazgos del trabajo
de campo, incluyendo la descripcion de la intervencion pedagdgica, la interpretacion
de datos, la discusion de los resultados en relacion con la analizar la influencia de la

autonomia en el desarrollo del aprendizaje de los nifios de 5 afios.
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Finalmente, se presentan las conclusiones y recomendaciones, las referencias
bibliograficas utilizadas y los anexos, que incluyen instrumentos, tablas y registros que

respaldan la investigacion.
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CAPITULO |

PLANTEAMIENTO EL PROBLEMA

1.1. Descripcién del problema.

A nivel internacional, el desarrollo de la autonomia en la educacion inicial
se reconoce como un factor clave para la formacion integral de los nifios, ya que
les permite tomar decisiones, enfrentar problemas y gestionar sus propias
actividades de aprendizaje (UNESCO, 2015). Diversos estudios muestran que
los nifios que desarrollan autonomia desde temprana edad presentan mayores
habilidades cognitivas, sociales y emocionales, |0 que impacta positivamente en
su rendimiento académico y en su capacidad de interaccién social (Deci & Ryan,
2017). Sin embargo, en muchas instituciones educativas internacionales se
evidencia que los nifios todavia dependen en gran medida de la guia del docente,

limitando el desarrollo de su independencia y capacidad de iniciativa.



1.2.

En el ambito nacional, la educacién inicial peruana busca, a través de
politicas del Ministerio de Educacion (MINEDU, 2019), fomentar la autonomia en
los nifios mediante estrategias pedagogicas centradas en el estudiante. No
obstante, investigaciones recientes evidencian que aun existen dificultades en la
practica educativa cotidiana, donde muchos docentes enfrentan retos para
equilibrar la orientacién con la libertad de los estudiantes, limitando asi su
capacidad para tomar decisiones, asumir responsabilidades y desarrollar la

motivacion por aprender de manera autbnoma (Garcia & Torres, 2020).

En el contexto local, en la Institucion Educativa Inicial “Jesis Nazareno”
de Chaupimarca, Pasco, se ha observado que los nifios de 5 afios presentan
dependencia en la supervision de docentes y auxiliares durante el desarrollo de
actividades, mostrando limitada iniciativa, escasa toma de decisiones y baja
responsabilidad en la gestion de tareas. Esta situacion evidencia la necesidad de
investigar como se manifiesta la autonomia en el aprendizaje, identificando las
dimensiones de toma de decisiones, responsabilidad en las tareas e iniciativa y
automotivaciéon, con el objetivo de fortalecer estrategias pedagogicas que

promuevan la independencia y el aprendizaje activo en los estudiantes.

Formulacion del problema.

1.2.1. Problema general.

¢,Como la autonomia en el desarrollo del aprendizaje influye en los nifios
de 5 afos de la Institucion Educativa Inicial “Jesis Nazareno” -

Chaupimarca, Pasco 20257



1.2.2. Problemas especificos.

PE1. ¢COmo la toma de decisiones y resolucion de problemas influye en
los nifios de 5 afos de la Institucidon Educativa Inicial “Jestis Nazareno” -

Chaupimarca, Pasco 20257

PE2. ¢ Cémo la responsabilidad y manejo de tareas influye en los nifios de
5 aflos de la Institucion Educativa Inicial “Jesus Nazareno” - Chaupimarca,

Pasco 20257

PEs. ¢Como la iniciativa y automotivacion influye en los nifios de 5 afios
de la Institucién Educativa Inicial “Jesus Nazareno” - Chaupimarca, Pasco

20257

1.3. Objetivos.

1.3.1. Objetivo general.

Determinar la influencia de la autonomia en el desarrollo del aprendizaje
en los nifios de 5 afios de la Institucién Educativa Inicial “Jesus Nazareno”

- Chaupimarca, Pasco 2025

1.3.2. Objetivos especificos.

OE1. Determinar la influencia de la toma de decisiones y resolucion de
problemas en los nifios de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial “Jesus

Nazareno” - Chaupimarca, Pasco 2025



OEz. Determinar la influencia de la responsabilidad y manejo de tareas
influye en los nifios de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial “Jesus

Nazareno” - Chaupimarca, Pasco 2025

OEs. Determinar la influencia de la iniciativa y automotivacién en los nifios
de 5 anos de la Institucion Educativa Inicial “Jesis Nazareno” -

Chaupimarca, Pasco 2025
1.4. Importanciay alcance de la investigacion.

La presente investigacion es relevante porque permiti6 comprender como
se desarrolla la autonomia en los nifios de 5 afios, un aspecto esencial para su
formacion integral. Promover la autonomia no solo fortalece la capacidad de los
nifos para tomar decisiones, resolver problemas y gestionar sus actividades de
manera independiente, sino que también contribuye al desarrollo de
competencias cognitivas, sociales y emocionales (Deci & Ryan, 2017). Ademas,
los resultados de este estudio brindaran informacion valiosa a docentes,
auxiliares y familias, ayudando a implementar estrategias pedagdgicas mas
efectivas que fomenten la independencia, la motivacion y la participacion activa
de los estudiantes en su aprendizaje. A nivel institucional, la investigacion
aportard insumos para mejorar las practicas educativas, garantizando un
ambiente de aprendizaje que potencie el protagonismo del nifio en su proceso

formativo.

El alcance de la presente investigacion es descriptivo y exploratorio, ya

gue buscoé identificar y analizar las manifestaciones de la autonomia en el



1.5.

desarrollo del aprendizaje de los nifios de 5 afios de la Institucion Educativa
Inicial “Jesus Nazareno” de Chaupimarca, Pasco, durante el afo 2025. La
investigacion se centré en tres dimensiones principales: toma de decisiones y
resolucion de problemas, responsabilidad en las tareas, e iniciativa y
automotivacion, utilizando técnicas de observacién y entrevistas como
principales instrumentos de recoleccion de informacion. Asimismo, sus
resultados podran servir como base para futuras investigaciones y para el disefio
de estrategias pedagdgicas que promuevan el aprendizaje autbnomo en el nivel

de Educacion Inicial.

Limitaciones de la investigacion.

Limitacion temporal: La investigacion se desarroll6 durante un periodo
académico del afio 2025, lo que podria no reflejar cambios en el desarrollo de la
autonomia que se presenten a lo largo de todo el afio académico de los

estudiantes.

Limitacion de contexto: El estudio se realizé en la Institucion Educativa
de Educacion Inicial “Jesus Nazareno” del distrito de Chaupimarca, Pasco, por lo
gue los resultados podrian no ser completamente generalizables a otras

instituciones educativas con caracteristicas diferentes.



CAPITULO I

MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes del estudio.

2.1.1. A nivel internacional.

Segun Sarmiento, (2021). La investigacion titulada “La autonomia en el
aprendizaje: el reto de los OVA en la era digital y de la informacién” se centra en
la necesidad de fomentar el trabajo autonomo de los estudiantes mediante el uso
de Obijetos Virtuales de Aprendizaje (OVA) en el area de informéatica y tecnologia.
El problema general que motivé el estudio radica en la limitada capacidad de los
alumnos de grado quinto para gestionar su propio aprendizaje de manera
independiente, asi como la necesidad de integrar herramientas digitales que
potencien sus competencias tecnoldgicas y autorreguladas. Con base en ello, el

objetivo principal fue desarrollar y fortalecer la autonomia de los estudiantes a



través del uso de OVA, promoviendo habilidades digitales y el trabajo sistematico

y autorregulado.

Para alcanzar este propdsito, se emple6 como instrumento principal la
propuesta de intervencion de aula, diseflada para guiar a los estudiantes en
actividades de aprendizaje autonomo utilizando los OVA. El enfoque
metodolégico adoptado fue cualitativo y de caracter experimental, permitiendo
observar los cambios en la conducta de los estudiantes en términos de
independencia, responsabilidad y automotivacién durante las sesiones de
informatica. La muestra estuvo constituida por un grupo de estudiantes de quinto
grado, seleccionados dentro del contexto educativo donde se implemento la
intervencion, garantizando que las observaciones y resultados fueran

representativos del grupo objetivo.

Entre los resultados generales, se evidencid que los estudiantes lograron
un mayor nivel de autonomia en el manejo de actividades digitales, mostrando
capacidad para planificar, ejecutar y evaluar sus propios procesos de aprendizaje
con minima supervision del docente. Ademas, el uso de los OVA permitié
fortalecer competencias tecnoldgicas y fomentar habitos de trabajo sistematico y
autorregulado, generando un ambiente de aprendizaje mas dindmico y

participativo.

En conclusion, la investigacion demostr6 que la integracion de
herramientas digitales como los OVA constituye un recurso pedagogico efectivo
para promover la autonomia en el aprendizaje, contribuyendo no solo al

desarrollo de habilidades digitales, sino también a la formacion de valores

7



relacionados con la responsabilidad, la iniciativa y la autorregulacion (Méndez,
2021). Esto evidencia la importancia de disefar estrategias educativas que
integren tecnologia y aprendizaje autbnomo de manera complementaria,

especialmente en la educacion basica.

Para Acosta; (2022). La investigacion titulada “Aprendizaje autbnomo
como necesidad actual de formacion en ambitos escolares” aborda la importancia
de fortalecer la capacidad de los estudiantes para aprender de manera
independiente y autorregulada, especialmente en el contexto de los cambios
educativos provocados por la emergencia sanitaria mundial. El problema general
identificado radica en que la transicion repentina de la educacion presencial a la
virtual evidencié debilidades en la autonomia de los estudiantes, limitando su
capacidad para gestionar su propio aprendizaje y adaptarse a nhuevas
modalidades educativas. En consecuencia, el objetivo principal de esta
investigacion fue indagar sobre las habilidades necesarias para el aprendizaje
autbnomo y aportar estrategias que mejoren el proceso de ensefianza-

aprendizaje en los contextos escolares actuales (Martinez, 2022).

Para desarrollar este propdsito, se emplearon como instrumentos la
revision documental y andlisis de antecedentes, enfocandose en estudios
nacionales e internacionales que aportaran informacion sobre fortalezas y
debilidades del aprendizaje autbnomo en diferentes entornos educativos. El
enfoque metodologico adoptado fue cualitativo, no experimental, con alcance
descriptivo e interpretativo, permitiendo analizar de manera profunda las

caracteristicas, conceptos y estrategias vinculadas al aprendizaje autbnomo. La



investigacion se estructurd en tres fases: identificacion conceptual, analisis y
compilacién de informacion, garantizando un proceso sisteméatico para extraer y

organizar los hallazgos mas relevantes.

Entre los resultados generales, se evidencié que el aprendizaje autbnomo
requiere el desarrollo de habilidades especificas como la autorregulacion, la
planificacion de actividades, la gestion del tiempo y la capacidad de resolver
problemas de manera independiente. Asimismo, se identificaron estrategias
pedagdgicas que pueden fortalecer estas competencias en ambientes escolares,
favoreciendo la participacion activa, la motivacion intrinseca y la responsabilidad

de los estudiantes en su propio proceso de aprendizaje.

En conclusién, la investigacion demuestra que el aprendizaje autonomo
es una necesidad actual en los contextos escolares, especialmente en
situaciones de educacién virtual o mixta, y que su fortalecimiento mediante
estrategias pedagdgicas adecuadas contribuye significativamente al
mejoramiento del proceso educativo y a la formacion integral de los estudiantes
(Martinez, 2022). Esto resalta la importancia de implementar enfoques
educativos que promuevan la independencia y la autorregulacion como

competencias esenciales para la educacion del siglo XXI.
2.1.2. A nivel nacional.

Segun Zegarra, (2024), La investigacion titulada “Autonomia y problemas
de aprendizaje en estudiantes de una entidad educativa de Lima, 2023” tuvo

como proposito analizar la relacion existente entre el nivel de autonomia de los



estudiantes y la presencia de problemas de aprendizaje en un contexto educativo
urbano. El problema general que dio origen al estudio se centr6 en la
identificacion de dificultades de aprendizaje persistentes en los estudiantes,
asociadas a bajos niveles de autonomia, lo cual afectaba su desempefio
académico y su capacidad para afrontar de manera independiente las exigencias
escolares. En ese sentido, el objetivo general fue determinar la relacién entre la
autonomia y los problemas de aprendizaje en estudiantes de una entidad

educativa de Lima (Calmet, 2024).

Desde el punto de vista metodolégico, la investigacion se desarroll6 bajo
un enfoque cuantitativo, con un disefio no experimental y alcance correlacional,
lo que permiti6 establecer el grado de relacion entre ambas variables sin
manipularlas. Para la recoleccion de datos se utilizaron cuestionarios
estructurados, los cuales fueron aplicados a una muestra conformada por 55
estudiantes, garantizando la obtencion de informacion valida y confiable sobre
los niveles de autonomia y los problemas de aprendizaje presentes en el grupo

de estudio.

Los resultados evidenciaron que un porcentaje significativo de estudiantes
presentd niveles bajos de autonomia (52,7%), mientras que los problemas de
aprendizaje alcanzaron niveles altos (54,5%), lo que refleja una situacién
preocupante dentro del contexto educativo analizado. Asimismo, se encontr6 que
las dimensiones de la autonomia politica, moral, cognitiva, técnica, autocontrol y
evaluacion presentaron una relacion significativa e inversa con los problemas de

aprendizaje, demostrando que, a menor autonomia, mayores dificultades en el
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aprendizaje. Los coeficientes de correlacion obtenidos confirmaron una relacion

estadisticamente significativa entre las variables analizadas.

En conclusion, el estudio determind que existe una relacion significativa
entre la autonomia y los problemas de aprendizaje, o que sugiere que los
estudiantes con mayores niveles de autonomia tienden a presentar menos
dificultades y un mejor desempefio académico. Estos hallazgos resaltan la
importancia de promover la autonomia como una competencia fundamental para
mejorar los procesos de aprendizaje y reducir las dificultades escolares en los

estudiantes (Calmet, 2024).

Segun Valencia, (2021). La investigacion titulada “Desarrollo de la
autonomia desde el punto de vista indigena en los nifios y nifias de una
institucion inicial rural. Caso comunidad de Sencca Checctuyuq Sicuani, Cusco,
2024 se orientd a comprender como se manifiesta y desarrolla la autonomia
infantil en contextos rurales e indigenas, considerando tanto el espacio
comunitario como el ambito escolar. El problema central que motivo el estudio
estuvo relacionado con la escasa comprension de la autonomia infantil desde
una perspectiva cultural indigena, asi como la necesidad de analizar las
condiciones que influyen en su desarrollo en nifios y nifias de educacion inicial.
En ese marco, el objetivo general fue describir y analizar el desarrollo y nivel de
autonomia de los nifios y nifias de 3 a 5 afios en una institucion educativa rural,

desde el enfoque comunitario e intercultural (Laura, 2021).

Desde el enfoque metodoldgico, la investigacion se desarrolld bajo un
paradigma cualitativo, enmarcado en la etnografia educativa, lo que permitid una
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comprension profunda de las préacticas culturales, sociales y educativas que
influyen en la autonomia infantil. Para la recoleccion de informacion se emplearon
como instrumentos la observacion participante y las entrevistas no estructuradas,
facilitando el registro de comportamientos, interacciones y percepciones dentro
del contexto natural de los niflos. La muestra estuvo conformada por nifios y
nifias de entre 3 y 5 afios pertenecientes a una institucion educativa inicial rural
de la comunidad de Sencca Checctuyuq, en Sicuani, Cusco, asi como por

actores relevantes de su entorno familiar y educativo.

Los resultados generales evidenciaron que el desarrollo de la autonomia
en los nifios y nifias esta estrechamente vinculado a las oportunidades brindadas
tanto por las familias como por los docentes. Se identifico que la participacion
activa en actividades comunitarias, el nivel de responsabilidad asumida desde
edades tempranas y el juego al aire libre constituyen factores clave que
favorecen el fortalecimiento de la autonomia. Asimismo, se observé que las
practicas culturales propias del contexto indigena promueven formas particulares

de independencia y autorregulacién en los nifios.

En conclusién, la investigacion determiné que la autonomia infantil en
contextos rurales e indigenas no solo depende del &mbito escolar, sino también
de las dinamicas familiares y comunitarias, resaltando la importancia de
considerar el enfoque intercultural en la educacién inicial para promover un
desarrollo integral y pertinente de la autonomia en los nifios y nifias (Laura,

2021).
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La investigacion titulada “Desarrollo de la autonomia de los nifios para el
logro de sus aprendizajes, en la IEl N° 322 de Puno” tuvo como finalidad
fortalecer la autonomia infantil como un factor determinante para mejorar los
aprendizajes en el nivel de educacion inicial. El problema central identificado
estuvo relacionado con las limitadas oportunidades que tenian los nifios para
desarrollar comportamientos auténomos dentro del aula y en el entorno familiar,
lo cual repercutia en su participacion activa, responsabilidad y logro de
aprendizajes significativos. Frente a esta situacion, el objetivo general del estudio
fue potenciar el desarrollo de la autonomia de los nifios mediante la
implementacion de estrategias metodolégicas que involucren a docentes y
padres de familia, favoreciendo un proceso educativo mas patrticipativo y reflexivo

(Coaquira, 2021).

Desde el punto de vista metodologico, el estudio se desarroll6 bajo un
enfoque cualitativo, estructurado como un Plan de Accién, lo que permitio
intervenir directamente en la realidad educativa de la Institucion Educativa Inicial
N° 322 del barrio Santa Rosa de Puno. Para la recoleccion de informacion se
empled la técnica de la entrevista, aplicada tanto a docentes como a padres de
familia, utilizando como instrumento la encuesta, a fin de obtener informacion
relevante sobre las practicas pedagogicas y el acompafiamiento familiar en el
desarrollo de la autonomia infantil. La muestra estuvo conformada por la totalidad
de docentes de la institucién y los padres de familia de los nifios matriculados,

garantizando una vision integral del contexto educativo.
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Los resultados del Plan de Accion evidenciaron la necesidad de fortalecer
en las docentes el uso de estrategias metodoldgicas orientadas a promover la
autonomia, asi como de sensibilizar a los padres de familia sobre su rol en el
fomento de la independencia y responsabilidad de sus hijos. Para ello, se
propuso la implementacion de talleres pedagdgicos y jornadas de reflexion, los
cuales fueron integrados en las Unidades y Sesiones de Aprendizaje,
promoviendo una participacion activa de todos los actores educativos y una

convivencia escolar adecuada.

En conclusion, el estudio determiné que el desarrollo de la autonomia en
los nifilos de educacion inicial es un proceso que requiere el compromiso conjunto
de docentes y familias. La aplicacion de estrategias pedagodgicas pertinentes
permite que los nifios asuman un rol mas activo en su aprendizaje, fortaleciendo
su independencia, responsabilidad y motivacion, lo cual se refleja directamente

en el logro de aprendizajes significativos (Coaquira, 2021).

2.1.3. A Nivel Local.

Segun Chauca & Yalico, (2025). La investigacion titulada “Relacién entre
autonomia y desarrollo social en nifios de 5 anos del Jardin de Nifos ‘Corazén
de Jesus’ de la Comunidad de Nuevo Smelter, Tinyahuarco — Pasco, 2024” tuvo
como propdsito analizar la relacion existente entre la autonomia infantil y el
desarrollo social en nifios de educacién inicial. El problema que dio origen al
estudio estuvo vinculado a la necesidad de comprender cémo el nivel de
autonomia de los nifios influye en sus habilidades sociales, convivencia y
adaptacion al entorno escolar, aspectos fundamentales para su desarrollo
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integral. En ese sentido, el objetivo general fue determinar la relacion entre la
autonomia y el desarrollo social en nifios de 5 afios, considerando sus distintas

dimensiones en un contexto educativo especifico.

Metodolégicamente, la investigacion se desarrollé bajo un enfoque
cuantitativo, con un disefio descriptivo, transversal y de nivel correlacional, lo que
permiti6 establecer el grado de asociacion entre ambas variables sin
manipularlas. Para la recoleccion de datos se utilizaron dos instrumentos: la ficha
de evaluacion de la autonomia del nifio de 5 afios y el instrumento de valoracion
de habilidades sociales, los cuales posibilitaron medir de manera objetiva los
niveles de autonomia y desarrollo social. La muestra fue de tipo intencional,
conformada por 9 nifios de 5 afios del Jardin de Nifios “Corazén de Jesus”,
garantizando un andlisis focalizado en la realidad educativa de la comunidad de

Nuevo Smelter, en el distrito de Tinyahuarco, Pasco.

Los resultados evidenciaron que la mayoria de los nifios presentaron
niveles promedios de autonomia en sus dimensiones de vida diaria, autonomia
intelectual y autonomia moral, con porcentajes elevados, seguidos por un grupo
menor con niveles altos de autonomia. No se registraron casos de baja
autonomia en ninguna de las dimensiones evaluadas. En cuanto al desarrollo
social, la mayoria de los nifios se ubicé en un nivel de fortalecimiento, lo que
indica que se encontraban en proceso de consolidar las habilidades sociales
esperadas para su edad, mientras que un grupo reducido alcanzé un desarrollo

social adecuado.
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En conclusion, la prueba estadistica de Chi cuadrado permitié confirmar la
existencia de una relacion significativa entre la autonomia y el desarrollo social,
evidenciando que mayores niveles de autonomia se asocian con un mejor
desarrollo social en los nifios de 5 afios. Estos hallazgos resaltan la importancia
de promover la autonomia desde la educacion inicial como un factor clave para

fortalecer la convivencia, la interaccion social y el desarrollo integral infantil.

La investigacion titulada “Aprendizaje autdnomo, habitos de la lectura y
rendimiento académico en estudiantes de la Facultad de Ciencias de la
Educacion de la Universidad Nacional Daniel Alcides Carrion — Pasco — 2019”
tuvo como proposito analizar la relacion existente entre el aprendizaje autbnomo,
los habitos de lectura y el rendimiento académico en estudiantes universitarios
del nivel superior. El problema central que dio origen al estudio estuvo vinculado
a la necesidad de comprender como la autonomia en el aprendizaje y las
practicas lectoras influyen en el desempefio académico de los estudiantes,
considerando que estas variables son fundamentales para el logro de
aprendizajes significativos en la educacion superior. En ese marco, el objetivo
general fue determinar el grado de relacion entre el aprendizaje autbnomo, los
hébitos de la lectura y el rendimiento académico en estudiantes de la Facultad

de Ciencias de la Educacion.

Desde el enfoque metodoldgico, la investigacién se desarrollé como un
estudio cientifico basico, con un disefio no experimental y de nivel correlacional,
lo que permitié analizar la relacién entre las variables sin intervenir en ellas. Para

la recoleccién de datos se utilizaron pruebas estandarizadas, aplicandose como
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instrumentos el Inventario de Aprendizaje Autonomo y el Cuestionario de Habitos
de la Lectura, los cuales presentaron adecuados niveles de validez y
confiabilidad estadistica. La muestra estuvo conformada por 250 estudiantes
universitarios de la Facultad de Ciencias de la Educacion de la Universidad
Nacional Daniel Alcides Carrion, lo que permiti6 obtener resultados

representativos del contexto académico analizado.

Los resultados obtenidos a partir del andlisis estadistico evidenciaron que
existe una relacién positiva y significativa entre el aprendizaje autébnomo, los
habitos de lectura y el rendimiento académico de los estudiantes. Es decir,
aquellos estudiantes que demostraron mayores niveles de autonomia en su
aprendizaje y mejores habitos lectores tendieron a presentar un desempefio
académico mas favorable. Estos hallazgos resaltan la importancia de las
estrategias de aprendizaje, la motivacion, la comprension lectora y las actitudes
frente al estudio como factores que inciden directamente en el rendimiento

académico.

En conclusion, el estudio determind que las tres variables analizadas se
encuentran significativamente correlacionadas, confirmando que el aprendizaje
auténomo y los habitos de lectura constituyen elementos clave para el éxito
académico en la educacién superior. Los resultados del estudio aportan
evidencia relevante para el disefio de estrategias pedagogicas orientadas a
fortalecer la autonomia y la practica lectora en los estudiantes universitarios,

contribuyendo asi a mejorar su rendimiento académico y su formacion integral.

17



Segun Cabello & Lorenzo, (2023). La investigacién titulada “Las
actividades curriculares para el desarrollo de la autonomia de los nifios y nifias
de dos afios en el Laboratorio Pedagogico ‘Maria Montessori’ 2018” se orientd a
analizar la influencia que ejercen las actividades curriculares en el desarrollo de
la autonomia infantil durante la primera infancia. El problema central que motivé
el estudio estuvo relacionado con la necesidad de comprender en qué medida
las actividades planificadas por las docentes contribuyen al fortalecimiento de la
independencia, responsabilidad y participacion activa de los nifios y nifias de dos
afios en el contexto educativo. En ese sentido, el objetivo general fue determinar
la influencia de las actividades curriculares en el desarrollo de la autonomia de

los nifios y nifias de dos afios del Laboratorio Pedagogico “Maria Montessori”.

Desde el enfoque metodoldgico, la investigacion se desarrolld bajo un
disefio correlacional, lo que permitié establecer el grado de relacion entre las
actividades curriculares y el nivel de autonomia alcanzado por los nifios. Para la
recoleccion de informacion se aplicaron instrumentos de evaluacién orientados a
observar y registrar comportamientos relacionados con la autonomia infantil,
tales como la participacién en actividades planificadas, el juego libre y acciones
cotidianas como la hora del almuerzo. La muestra estuvo conformada por nifios
y nifias de dos afios que asistian al Laboratorio Pedagdégico “Maria Montessori”,
asi como por las actividades desarrolladas por las docentes durante el periodo

de estudio, permitiendo una evaluacion contextualizada del proceso educativo.

Los resultados obtenidos evidenciaron que las actividades curriculares

disefiadas y ejecutadas por las docentes influyen de manera significativa en el
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2.2.

desarrollo de la autonomia de los nifios y nifias. Se observo que las actividades
planificadas, el juego libre y las rutinas diarias favorecen la adquisicion de
habilidades relacionadas con la independencia, la toma de decisiones simples y
la participacion activa en su propio aprendizaje. Estos hallazgos confirmaron que
una adecuada organizacién curricular contribuye al fortalecimiento de la

autonomia desde edades tempranas.

En conclusion, el estudio demostr6 que las actividades curriculares
cumplen un rol fundamental en el desarrollo de la autonomia infantil en nifios y
nifas de dos afos. La investigacidon concluye que la implementacion de
estrategias pedagdgicas pertinentes, centradas en el juego y las experiencias
cotidianas, permite promover la independencia y el desarrollo integral de los
nifios, evidenciando la importancia de planificar actividades curriculares

orientadas a la autonomia en la educacion inicial temprana.

Bases teoricas.
2.2.1. Laautonomia en el desarrollo del aprendizaje.

La autonomia en el desarrollo del aprendizaje se entiende como la
capacidad del estudiante para asumir un rol activo en su proceso educativo,
tomando decisiones, regulando sus acciones y responsabilizandose de sus
aprendizajes. Desde una perspectiva constructivista, la autonomia se construye
progresivamente a partir de la interaccion del nifio con su entorno, permitiéndole
desarrollar habilidades cognitivas, sociales y emocionales necesarias para

aprender de manera independiente (Piaget, 1978).
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En el nivel de educacion inicial, fomentar la autonomia implica ofrecer
oportunidades para que los niflos exploren, experimenten y resuelvan
situaciones cotidianas por si mismos, con el acompafiamiento del adulto. La
teoria de la autodeterminacion sefiala que cuando se promueve la autonomia
desde edades tempranas, se fortalece la motivacion intrinseca y se favorece un
aprendizaje mas significativo y duradero (Deci & Ryan, 2017).

2.2.2. Tomade decisiones y resoluciéon de problemas.

La toma de decisiones en los nifios pequeiios se manifiesta cuando eligen
actividades, materiales o estrategias para desarrollar una tarea. Esta capacidad
esta estrechamente relacionada con la resolucién de problemas, ya que implica
analizar una situacion, evaluar alternativas y actuar de manera autonoma. Segun
Vygotsky (1979), estas habilidades se desarrollan mediante la interaccion social
y el acompafiamiento del adulto dentro de la zona de desarrollo proximo.

En el contexto educativo, promover la toma de decisiones y la resolucién
de problemas favorece el pensamiento critico y la confianza en si mismos.
Cuando los nifios enfrentan retos acordes a su edad y se les permite buscar
soluciones, fortalecen su capacidad de aprender de los errores y desarrollar
estrategias propias, lo que contribuye significativamente a su autonomia en el
aprendizaje (Bruner, 1986).

2.2.3. Responsabilidad y manejo de tareas.

La responsabilidad en el aprendizaje se refiere a la capacidad del nifio

para asumir compromisos relacionados con sus actividades escolares, como

cumplir tareas, cuidar materiales y respetar normas. Desde la educacion inicial,
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estas conductas se desarrollan a través de rutinas, normas claras y experiencias
gue permitan al nifio participar activamente en la organizacion de su trabajo
(MINEDU, 2019).

El manejo de tareas implica también la autorregulacion y la organizacion
del tiempo y los recursos disponibles. Cuando los nifios aprenden a completar
actividades por si mismos y a retomar tareas pendientes, fortalecen su sentido
de responsabilidad y autonomia. Estas habilidades contribuyen al desarrollo de
la independencia y preparan al nifio para enfrentar con mayor seguridad los
desafios educativos futuros (Zimmerman, 2002).

2.2.4. Iniciativa y automotivacion.

La iniciativa es la disposicion del nifio para actuar de manera espontanea,
proponer ideas y participar activamente en las actividades de aprendizaje. Esta
conducta esta estrechamente vinculada con la automotivacion, entendida como
el impulso interno que lleva al nifio a aprender por interés propio y no solo por
estimulos externos. Segun Erikson (1993), durante la etapa preescolar el
desarrollo de la iniciativa es fundamental para fortalecer la confianza y la
autonomia personal.

La automotivacion favorece la persistencia, la curiosidad y el disfrute por
aprender. Cuando el entorno educativo promueve experiencias significativas,
reconocimiento y libertad guiada, los nifios desarrollan una motivacién intrinseca
gue les permite involucrarse activamente en su aprendizaje. De acuerdo con Deci
y Ryan (2017), un nifio motivado internamente muestra mayor compromiso,

creatividad y autonomia en sus procesos de aprendizaje.



2.2.5. Autorregulacién del aprendizaje.

La autorregulacion del aprendizaje se refiere a la capacidad del estudiante
para planificar, monitorear y evaluar sus propias acciones durante el proceso de
aprendizaje. En la educacion inicial, esta habilidad se manifiesta
progresivamente cuando los nifios aprenden a controlar su conducta, regular sus
emociones y mantener la atencion en una actividad determinada, con apoyo del
adulto (Zimmerman, 2002).

El desarrollo de la autorregulacién estd estrechamente vinculado con la
autonomia, ya que permite al nifio asumir un papel activo y consciente en su
aprendizaje. Cuando se promueven rutinas, normas claras y espacios de
reflexion, los nifios fortalecen su capacidad de autocontrol y toma de decisiones,
lo cual contribuye al logro de aprendizajes significativos (Schunk & Greene,
2018).

2.2.6. Autonomia moral en los nifios.

La autonomia moral se refiere a la capacidad del nifio para actuar de
acuerdo con normas y valores internalizados, mas alla de la obediencia impuesta
por la autoridad. Segun Piaget (1978), esta se desarrolla gradualmente a través
de la interaccién social, permitiendo que el nifio comprenda el sentido de las
normas y actle con responsabilidad y respeto hacia los demas.

En el contexto educativo, fomentar la autonomia moral implica promover
la reflexion, el didlogo y la resolucion pacifica de conflictos. Cuando los nifios

participan en la construcciéon de normas y comprenden las consecuencias de sus
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acciones, desarrollan una conducta mas auténoma, ética y comprometida con la
convivencia escolar (Kohlberg, 1992).
2.2.7. Autonomia en la vida cotidiana.

La autonomia en la vida cotidiana se evidencia en las acciones diarias que
el nifio realiza de manera independiente, como el cuidado personal, el orden de
sus materiales y la participacion en rutinas escolares. Estas experiencias
fortalecen la confianza en si mismos y favorecen el desarrollo integral del nifio
desde edades tempranas (MINEDU, 2019).

El fortalecimiento de la autonomia cotidiana en la educacion inicial
requiere de un entorno que ofrezca oportunidades reales para actuar con
independencia. Cuando los docentes permiten que los nifios realicen tareas
acordes a su edad, se promueve el sentido de competencia y se sientan las
bases para un aprendizaje autbnomo y responsable (Montessori, 2013).

2.2.8. Rol del docente en el desarrollo de la autonomia.

El docente cumple un rol fundamental en el desarrollo de la autonomia, ya
gue es el mediador entre el nifio y el aprendizaje. Su funcion no se limita a
transmitir conocimientos, sino a crear situaciones pedagogicas que fomenten la
exploracion, la toma de decisiones y la participacion activa del estudiante
(Vygotsky, 1979).

Un docente que promueve la autonomia brinda acompafamiento, orienta
sin imponer y respeta el ritmo de aprendizaje de cada nifio. Este enfoque

pedagdgico favorece la construccion de aprendizajes significativos y contribuye
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al desarrollo de estudiantes criticos, responsables y capaces de aprender por si
mismos (Freire, 2004).
2.2.9. Rol delafamiliaen el desarrollo de la autonomia.

La familia constituye el primer espacio donde el nifio comienza a
desarrollar su autonomia, a través de las experiencias cotidianas y las
oportunidades que se le brindan para actuar de manera independiente. Las
practicas familiares que fomentan la participacion, la responsabilidad y la toma
de decisiones influyen significativamente en el desarrollo autonomo del nifio
(Bronfenbrenner, 1987).

La coherencia entre la familia y la escuela es fundamental para fortalecer
la autonomia en el aprendizaje. Cuando los padres promueven héabitos de
independencia y refuerzan lo aprendido en la institucion educativa, se potencia
el desarrollo integral del nifio y se favorece una actitud positiva hacia el
aprendizaje (MINEDU, 2019).

2.2.10. Autonomiay aprendizaje significativo.

El aprendizaje significativo ocurre cuando el estudiante relaciona los
nuevos conocimientos con sus experiencias previas, otorgandoles sentido y
funcionalidad. La autonomia es un factor clave para este tipo de aprendizaje, ya
gue permite al nifio involucrarse activamente, explorar y construir su propio
conocimiento (Ausubel, 2002).

Cuando se promueve la autonomia en el aula, los nifios muestran mayor
interés, motivacion y compromiso con las actividades de aprendizaje. Este

enfoque pedagogico favorece la comprension profunda de los contenidos y
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2.3.

contribuye al desarrollo de habilidades cognitivas, sociales y emocionales
esenciales para el aprendizaje a lo largo de la vida (Novak, 2010).

Definicion de términos.

2.3.1. Autonomia.

La autonomia se entiende como la capacidad progresiva que desarrolla el
nifo para actuar de manera independiente, regulando su conducta, emociones y
acciones de acuerdo con su nivel de madurez y el contexto en el que se
desenvuelve. En la educacion inicial, esta capacidad se manifiesta cuando el nifio
comienza a tomar decisiones sencillas, realiza actividades por iniciativa propia y
asume pequefias responsabilidades dentro del aula, sin depender
permanentemente del adulto.

Asimismo, la autonomia no implica aislamiento, sino la posibilidad de
actuar con seguridad y confianza en si mismo dentro de un entorno social. En
este sentido, su desarrollo se favorece cuando el docente genera oportunidades
para que el nifio explore, experimente y participe activamente en su proceso de
aprendizaje, respetando sus ritmos y caracteristicas individuales (Piaget, 1978;
Montessori, 2013).

2.3.2. Aprendizaje autbnomo.

El aprendizaje autbnomo hace referencia a la capacidad del estudiante
para involucrarse activamente en su propio proceso de aprendizaje, asumiendo
un rol protagonico en la planificacién, ejecucién y evaluacion de sus actividades.

En los nifios pequefios, esta forma de aprendizaje se expresa a través de la
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curiosidad, la iniciativa y la disposicién para aprender mediante la exploracion y
el juego.

Desde la educacion inicial, el aprendizaje autbnomo se fortalece cuando
se promueven ambientes que estimulan la participacion activa, la toma de
decisiones y la autorregulaciéon. El docente actia como mediador, orientando y
acompafando el proceso, pero permitiendo que el nifilo construya aprendizajes
significativos a partir de sus propias experiencias (Zimmerman, 2002).

2.3.3. Tomade decisiones y resolucion de problemas.

La toma de decisiones es un proceso cognitivo mediante el cual el nifio
elige una alternativa entre varias opciones disponibles, considerando sus
intereses y las consecuencias inmediatas de sus acciones. En la etapa inicial,
esta habilidad se evidencia cuando el nifio selecciona materiales, actividades o
estrategias para realizar una tarea determinada.

Por su parte, la resolucion de problemas implica la capacidad de identificar
una dificultad y aplicar estrategias para superarla. En el contexto educativo, esta
habilidad se desarrolla cuando el nifio enfrenta situaciones desafiantes y busca
soluciones de manera progresiva, fortaleciendo su pensamiento critico y su
autonomia intelectual (Vygotsky, 1979).

2.3.4. Responsabilidad y manejo de tareas.

La responsabilidad se refiere a la disposiciéon del nifio para asumir
compromisos acordes a su edad, cumpliendo normas y tareas dentro del aula.
En educacion inicial, esta se manifiesta cuando el nifio cuida los materiales,

respeta los acuerdos de convivencia y culmina las actividades asignadas.
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El manejo de tareas, por su parte, implica la capacidad de organizar y
desarrollar actividades escolares dentro de los tiempos establecidos. Este
proceso contribuye al fortalecimiento de la autonomia, ya que permite al nifio
adquirir h&bitos de orden, perseverancia y compromiso con su aprendizaje
(Bandura, 1997).

2.3.5. Iniciativa.

La iniciativa es la capacidad del nifio para actuar de manera espontanea
y proactiva frente a las situaciones de aprendizaje, sin necesidad de indicaciones
constantes del adulto. Esta habilidad se expresa cuando el nifio propone ideas,
inicia actividades por cuenta propia 0 muestra interés por explorar nuevos
conocimientos.

El desarrollo de la iniciativa est4 estrechamente relacionado con la
confianza en si mismo y con ambientes educativos que valoran la participacion
activa. Cuando el docente reconoce y estimula las propuestas del nifio, se
fortalece su motivacion y su autonomia en el aprendizaje (Deci & Ryan, 2000).
2.3.6. Automotivacion.

La automotivacion se define como el impulso interno que orienta al nifio a
participar activamente en las actividades de aprendizaje, manteniendo el interés
y la constancia sin depender exclusivamente de recompensas externas. En la
infancia, esta se observa cuando el nifio disfruta aprender, persevera ante
dificultades y muestra entusiasmo por descubrir.

Este concepto es fundamental para el desarrollo de la autonomia, ya que

un niflo automotivado asume su aprendizaje con mayor compromiso. La creacion
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de experiencias significativas y emocionalmente positivas en el aula favorece el
fortalecimiento de esta capacidad desde edades tempranas (Ryan & Deci, 2017).
2.3.7. Autorregulacion.

La autorregulacién se refiere a la capacidad del nifio para controlar
progresivamente su comportamiento, emociones y atencion durante el desarrollo
de actividades educativas. En la educacion inicial, esta habilidad se evidencia
cuando el nifio logra esperar turnos, seguir instrucciones sencillas y mantener la
concentracion en una tarea, aun cuando existen estimulos distractores en el
entorno.

El desarrollo de la autorregulacion esta estrechamente vinculado con la
autonomia, ya que permite al nifio asumir un mayor control sobre su aprendizaje.
Los entornos educativos que promueven rutinas claras, acompafiamiento
emocional y oportunidades de practica favorecen el fortalecimiento de esta
capacidad desde edades tempranas (Schunk & Zimmerman, 2012).

2.3.8. Autonomia moral.

La autonomia moral se entiende como la capacidad del nifio para actuar
conforme a normas y valores interiorizados, mas alla de la obediencia por
imposicién externa. En la etapa inicial, esta se manifiesta cuando el nifio
reconoce reglas basicas de convivencia, muestra respeto hacia los demas y
actla con sentido de justicia en situaciones cotidianas.

Este tipo de autonomia se construye progresivamente a partir de la
interaccion social y el dialogo con los adultos y pares. La participacion en

situaciones cooperativas y la reflexion guiada sobre las consecuencias de las
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acciones contribuyen al fortalecimiento del juicio moral y de una conducta
autonoma y responsable (Piaget, 1977).
2.3.9. Autonomiaintelectual.

La autonomia intelectual hace referencia a la capacidad del nifio para
pensar, razonar y expresar ideas propias de manera progresiva, sin depender
exclusivamente de la guia constante del adulto. En educacién inicial, esta
habilidad se observa cuando el nifio formula preguntas, propone soluciones
sencillas y explica sus acciones durante las actividades de aprendizaje.

El desarrollo de la autonomia intelectual se favorece cuando el docente
promueve el pensamiento reflexivo y brinda oportunidades para la exploracion y
el descubrimiento. Este proceso contribuye al fortalecimiento de la confianza
cognitiva del nifio y a la construccién de aprendizajes significativos (Ausubel,
2002).

2.3.10. Autonomia en la vida cotidiana.

La autonomia en la vida cotidiana se refiere a la capacidad del nifio para
realizar actividades diarias de manera independiente, de acuerdo con su edad y
nivel de desarrollo. Estas acciones incluyen el cuidado personal, el orden de sus
pertenencias y la participacion activa en rutinas escolares y familiares.

El fortalecimiento de esta forma de autonomia permite al nifio desarrollar
seguridad personal y sentido de competencia. Cuando el adulto brinda apoyo
oportuno sin sustituir la accion del nifio, se promueve un desarrollo integral que

favorece su adaptacion al entorno escolar y social (Montessori, 2013).
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2.4. Variables e indicadores: Independiente y dependiente.

2.5. Operacionalizacion de variables.

Tabla 1. Variables, dimensiones e indicadores.

Variables de estudio

La autonomia en el
desarrollo del
aprendizaje.

Definicion
conceptual.
La autonomia en el
desarrollo del
aprendizaje se refiere a
la capacidad del nifio
para tomar decisiones,

gestionar sus
actividades y aprender
de manera
independiente,
mostrando
responsabilidad y
motivacion  personal

(Deci & Ryan, 2017).

Definicién
operacionalizacional.
Se entiende como el
grado en que el nifio
selecciona actividades,
organiza tareas,
resuelve problemas y
participa activamente
en su aprendizaje sin

depender

constantemente del
docente, observable
mediante  guia de

observacién
estructurada (Garcia &
Torres, 2020).

Dimensiones

Toma de
decisiones y
resolucion de

problemas.

Responsabilidad
y manejo de
tareas

Iniciativay
automotivacion.
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

Indicadores.

El nifio elige de manera
independiente las actividades que
desea realizar.

Busca soluciones ante dificultades
gque se presentan durante la
actividad.

Solicita ayuda solo cuando es
necesario y después de intentar
resolverlo por si mismo.

Toma decisiones sobre el uso de
materiales y recursos en el aula.
Muestra iniciativa para cambiar
estrategias si una tarea no resulta
como esperaba.

Completa las actividades
asignadas dentro del tiempo
previsto.

Cuida y organiza los materiales y
recursos que utiliza.

Cumple con las normas de trabajo
establecidas en el aula.

Retoma tareas pendientes sin
necesidad de recordatorios
constantes del docente.

Mantiene el orden en su espacio de
trabajo durante y después de la
actividad.
Muestra
nuevas
conocimientos.

Propone ideas o actividades para
realizar dentro del aula.

Participa activamente sin esperar
indicaciones del docente.

Mantiene la atencion y
concentracion de manera
auténoma durante las actividades.
Expresa entusiasmo y curiosidad
por aprender cosas nuevas.

interés por explorar
actividades o]



CAPITULO Il

METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

3.1. Disefo de la investigacion.

La presente investigacion se enmarcé dentro del enfoque cualitativo, bajo
el disefio de investigacion descriptiva, ya que busca comprender una
problematica educativa concreta, intervenir de manera planificada y reflexiva, y
generar mejoras en la practica pedagdgica relacionadas con el desarrollo de la
autonomia en el aprendizaje de los nifios de 5 afios. El presente disefio nos
permitié la participacion activa de las investigadoras, quienes asumieron su rol
transformador dentro del contexto educativo.

El proceso de investigacion descriptiva fue desarrollé a través de las
siguientes etapas:

Etapa 1: Identificacion y descripcion del problema.
En esta etapa se identifico y describi6 la problematica relacionada con el

limitado desarrollo de la autonomia en el aprendizaje de los nifios de 5 afios, a



partir de la observacién directa del contexto educativo, el analisis de la practica
pedagdgica y el didlogo con los actores educativos. Esta fase permitio delimitar
el problema y comprender sus caracteristicas y manifestaciones de los nifios de

5 afos de edad.
Etapa 2: Desarrollo del plan de accion

Teniéndose en cuenta con base al diagnostico inicial, se disefié un plan de
accion orientado a fortalecer la autonomia en el aprendizaje. Dicho plan incluyé
estrategias pedagodgicas, actividades significativas y acciones concretas que
promovieron la toma de decisiones, la responsabilidad, la iniciativa, la empatia y

la automotivacion en los nifios de 5 afos.

Etapa 3: Recopilacién de datos

Durante la ejecucion del plan de accion, se realizd la recoleccion de
informacion mediante técnicas e instrumentos cualitativos, principalmente la
observacion sistematica a través de una guia de observacion, lo que nos permitié
registrar evidencias sobre los cambios y avances en la autonomia en el

aprendizaje de los nifios de 5 afios.
Etapa 4: Analisis de los datos y conclusiones

Los datos recopilados fueron organizados, categorizados y analizados de
manera descriptiva e interpretativa. Este analisis nos permitié valorar el impacto
de las acciones implementadas y extraer conclusiones relacionadas con el

desarrollo de la autonomia en el aprendizaje de los nifios de 5 afios.
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3.2.

Etapa 5: Informe de resultados

En esta fase se sistematizaron los resultados obtenidos, presentando los
hallazgos de manera clara y coherente, evidenciando los logros alcanzados, las
dificultades encontradas y los aprendizajes generados a partir del proceso de

intervencion.

Etapa 6: Ajuste de la teoriay reinicio del proceso

Finalmente, a partir de la reflexién sobre los resultados, se realizaron
ajustes a las estrategias aplicadas, permitiendo retroalimentar la préactica
pedagdgica y reiniciar el ciclo de investigacion descriptiva, consolidando un
proceso continuo de mejora educativa.

Poblacién y muestra.
3.2.1. Poblacion.

La poblacion de este estudio esta constituida por los 78 nifios
matriculados en la Institucion Educativa Inicial “Jesus Nazareno”, ubicada en el
distrito de Chaupimarca, Pasco.

Se consider6 a toda la poblacién porque, en el nivel inicial, los grupos son
relativamente pequefios y mantienen caracteristicas homogéneas en cuanto a
edad, experiencias de aula y dinamica institucional.

Hernandez y Mendoza (2023) explican que, en estudios cualitativos, la
poblacién se define mas por su relacion directa con el fenémeno que se estudia
gue por su tamafio numérico, ya que lo fundamental es que los participantes sean

guienes vivencian la situacion educativa que se desea comprender.
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3.3.

3.2.2. Muestra

La muestra estuvo conformada por 22 nifios de 5 afos, seleccionados
mediante un criterio de conveniencia, debido a que el enfoque cualitativo no
requiere representatividad estadistica sino acceso directo al entorno donde se
manifiesta el fendmeno educativo. Esta seleccion permitié trabajar con un grupo
adecuado y manejable en sesiones de observacion prolongada, respetando la
dindmica natural del aula sin generar interrupciones innecesarias. Martinez
(2021) seiiala que, en investigacion cualitativa, la muestra se eligio por su
pertinencia y no por su tamafo, porque lo que interesa es la profundidad y
riqueza de la informacién obtenida.

La muestra fue determinada considerando la posibilidad real de observar
a los nifilos durante las actividades de rutina, su disponibilidad dentro del horario
escolar y la necesidad de contar con un grupo que permitié registrar
comportamientos de manera detallada. Ademas, este numero facilitd el proceso
de triangulacién posterior, ya que se pueden comparar patrones, conductas y
manifestaciones que permitan comprender cOmo se expresan las estrategias de
la metodologia Montessori en el aula de 5 afios. Por estas razones, la muestra
resulta suficiente y pertinente para los objetivos del presente estudio.
Procedimientos, técnicas e instrumentos de recojo de informacion.

El proceso de recojo de informacién se desarrollé6 de manera sistematica
y organizada, siguiendo las etapas propias de la investigacion descriptiva.
Inicialmente, se realizé un diagndstico del contexto educativo mediante la

observacion directa de las practicas pedagdégicas y del comportamiento de los
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3.4.

nifos, lo que permitié identificar las manifestaciones relacionadas con el
desarrollo de la autonomia en el aprendizaje. Posteriormente, se disefio y aplicd
el plan de accion, durante el cual se continué con el registro de informacion
relevante.

Durante la ejecucion de las actividades planificadas, se llevé a cabo la
recopilacion de datos de forma continua y reflexiva, permitiendo registrar los
avances, dificultades y cambios observados en los nifios. Finalmente, la
informacion obtenida fue organizada y sistematizada para su analisis e
interpretacion, garantizando la coherencia con los objetivos de la investigacion y
el enfoque cualitativo adoptado.

Técnicas de recojo de informacion.

La técnica principal utilizada en la investigacion fue la observacion, debido
a que permitio registrar de manera directa y natural las conductas, actitudes y
comportamientos de los nifios de 5 afios de edad, dentro del aula. Esta técnica
resultdé pertinente para identificar evidencias del desarrollo de la autonomia en
situaciones reales de aprendizaje, sin alterar el contexto educativo en el nivel de
educacion inicial.

De manera complementaria, se empled la entrevista a los docentes,
padres de familia y auxiliar del aula, con la finalidad de obtener informacién
cualitativa sobre las percepciones y experiencias relacionadas con la autonomia
de los nifios. Esta técnica nos permitié la triangulacion de la informacion recogida
mediante la observacion y de esta manera nos permitié enriquecer el analisis de

los resultados obtenidos.
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3.5.

3.6.

Instrumentos de recojo de informacién.

Para la aplicacion de la técnica de observacion, se utiliz6 como
instrumento una guia de observacion, estructurada en dimensiones e indicadores
relacionados con la toma de decisiones, la responsabilidad, la iniciativa y la
automotivacion. Este instrumento nos facilito el registro sistematico de los niveles
de desarrollo de la autonomia durante las actividades pedagogicas.

Asimismo, para la técnica de la entrevista se emple6 una guia de
entrevista con preguntas abiertas y genéricas, dirigida a los actores educativos,
lo que permitio recoger informacion relevante sobre el comportamiento autbnomo
de los nifios y las estrategias pedagdgicas empleadas para su fortalecimiento.
Andlisis de informacion.

El andlisis de la informacion se realiz6 bajo un enfoque cualitativo, con la
finalidad de interpretar de manera profunda y contextualizada los datos obtenidos
durante el proceso de investigacién descriptiva. Para ello, la informacion
recolectada mediante la observaciéon y las entrevistas fue organizada,
sistematizada y analizada de forma descriptiva e interpretativa, permitiendo
comprender el desarrollo de la autonomia en el aprendizaje de los nifios de 5
afos.

En una primera fase, se procedio a la organizacion y ordenamiento de los
datos, clasificando los registros obtenidos en las guias de observacion y las
respuestas de las entrevistas segun las dimensiones establecidas: toma de
decisiones y resolucion de problemas, responsabilidad y manejo de tareas, e

iniciativa y automotivacion. Esta categorizacién nos permitié identificar patrones
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de comportamiento, similitudes y diferencias en las manifestaciones de
autonomia.

Posteriormente, se desarroll6 la codificacion y categorizacion de la
informacion, asignando coédigos a las unidades de analisis relevantes, tales como
conductas observables, expresiones verbales y actitudes de los nifios. Este
proceso nos facilitd la identificacion de categorias emergentes y subcategorias
que enriquecieron la comprension del fenbmeno investigado, permitiendo
contrastar la informacién con los objetivos de la investigacion.

En una tercera etapa, se realiz6 la interpretacion de los datos,
relacionando los hallazgos obtenidos con el marco teérico y las acciones
implementadas durante el plan de accion. Esta interpretacién permitié valorar el
impacto de las estrategias pedagodgicas aplicadas y evidenciar los cambios
producidos en el desarrollo de la autonomia en el aprendizaje.

Finalmente, se llevé a cabo un proceso de triangulacién de la informacién,
contrastando los datos provenientes de la observacion y las entrevistas, con el
fin de fortalecer la validez de los resultados. Este analisis integral nos permitio
formular conclusiones coherentes y fundamentadas, orientadas a la mejora de la
practica pedagdgica y al fortalecimiento de la autonomia en los nifios de 5 afios
de la institucién educativa Inicial “Jesus de Nazareno” distrito de Chaupimarca,

Pasco.
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CAPITULO IV

PRESENTACION DE RESULTADOS

4.1. Descripcion del trabajo de campo.

El trabajo de campo de la presente investigacion se desarrollé en el
entorno natural donde ocurre el fenomeno de estudio, fue especificamente en la
Institucion Educativa Inicial “Jesus Nazareno”, ubicada en el distrito de
Chaupimarca, Pasco, durante el afio 2025. Este proceso permitié la recoleccion
de informacion directa y contextualizada sobre el desarrollo de la autonomia en
el aprendizaje de los nifios de 5 afios, garantizando una comprensién real y
profunda de las practicas pedagodgicas y de las interacciones cotidianas de los

ninos en el aula.

La recoleccion de datos se realizé de manera sistematica y planificada, a
través de la observacion directa de los nifios durante las actividades

pedagdgicas, rutinas diarias y momentos de interaccion espontanea. Estas



observaciones se llevaron a cabo dentro del aula, respetando el desarrollo
normal de las sesiones de aprendizaje, lo que nos permiti6 registrar
comportamientos auténticos relacionados con la toma de decisiones, la
responsabilidad, la iniciativa y la automotivacion, sin alterar el ambiente

educativo.

Asimismo, el trabajo de campo incluyd la interaccién con los actores
educativos, tales como docentes, padres de familia y la auxiliar del aula, quienes
aportaron informacién relevante mediante entrevistas. Esta participacion permitio
complementar la informacioén obtenida en la observacion, brindando una visién
integral del proceso de desarrollo de la autonomia tanto en el contexto escolar

como familiar.

Las investigadoras asumieron su rol activo y reflexivo durante el trabajo
de campo, participando de manera cercana en el proceso educativo, pero
manteniendo una actitud ética y objetiva en la recoleccion de la informacién. Esta
inmersion en el contexto real permiti6 comprender las dindmicas del aula, las
practicas pedagogicas implementadas y las condiciones que influyeron en el

desarrollo de la autonomia en el aprendizaje de los nifios de 5 afios.

El trabajo de campo fue fundamental para obtener informacion primaria,
valida y significativa, permitiendo analizar el fendmeno de estudio desde una
perspectiva contextualizada y contribuir a la mejora de la practica educativa a
través de acciones reflexivas y transformadoras propias de la investigacion

descriptiva.
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Aplicacion descriptiva de la Guia de Observacion a los actores en la

investigacion

la autonomia en el desarrollo del aprendizaje en los nifios de 5 afios de la

Institucion Educativa Inicial “Jesus Nazareno” - Chaupimarca, Pasco 2025

Descripcién del instrumento y criterios de valoracion.

La informacién se recogio mediante la técnica de observacion directa, utilizando
como instrumento una guia de observacion orientada a registrar el nivel de autonomia
en el aprendizaje de los nifios, considerando tres dimensiones: toma de decisiones y
resoluciéon de problemas, responsabilidad y manejo de tareas, e iniciativa y
automotivacion. La aplicacion se realizo sin intervencion del observador, marcando el
nivel alcanzado en cada indicador segun cuatro categorias: en inicio (escasa
evidencia), en proceso (evidencia parcial con guia minima), logrado esperado
(cumplimiento auténomo adecuado) y logro destacado (supera lo esperado con

iniciativa y consistencia). La guia se aplic6 el 22 de octubre de 2025.

A. Tabla2. Tomade decisionesy resolucion de problemas.

En esta dimension, los resultados muestran un predominio del logro
destacado. En primer lugar, se observa que los nifios eligen de manera
independiente las actividades que desean realizar, lo cual refleja seguridad y
confianza en sus preferencias. Asimismo, evidencian capacidad para solicitar
ayuda Unicamente cuando es necesario, es decir, después de intentar resolver
por si mismos, lo que denota autorregulacién y reconocimiento de limites. Del

mismo modo, se aprecia que toman decisiones sobre el uso de materiales y
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recursos con criterio y autonomia, seleccionandolos segun la actividad. Ademas,
ante dificultades, muestran iniciativa para cambiar estrategias cuando una tarea

no resulta como esperaban, lo cual evidencia flexibilidad cognitiva.

No obstante, en el indicador referido a buscar soluciones ante dificultades,
el nivel alcanzado corresponde a logrado esperado, lo que sugiere avances
importantes, aunque con necesidad de acompafiamiento ocasional en

situaciones mas complejas.

Tabla 3. Responsabilidad y manejo de tareas.

Los resultados ubican todos los indicadores en logro destacado, lo que
confirma un desempefio altamente consolidado. En efecto, los nifios completan
actividades en el tiempo previsto, demostrando manejo adecuado del tiempo y

comprension de consignas.

A la vez, cuidan y organizan materiales, lo que expresa habitos de orden
y respeto por los recursos compartidos. Igualmente, cumplen con las normas de
trabajo del aula de manera autébnoma, favoreciendo una convivencia arménica.
De manera consistente, retoman tareas pendientes sin recordatorios constantes,

lo que evidencia perseverancia y responsabilidad.

Finalmente, mantienen el orden del espacio de trabajo durante y después

de cada actividad, consolidando rutinas organizativas propias de su edad.

Tabla 4. Iniciativa y automotivacion.

En esta dimension también se registraron el logro destacado en todos los

41



items, destacando una motivacién intrinseca elevada. En primer lugar, los
nifios muestran interés por explorar nuevas actividades y conocimientos,
expresando curiosidad constante. Asimismo, proponen ideas y sugieren
actividades dentro del aula, lo que evidencia creatividad y seguridad personal.
De igual manera, participaron activamente sin esperar indicaciones
permanentes, reflejando autonomia en la accion. Ademés, mantienen atencién y
concentracion de forma sostenida, lo que demuestra autorregulacion y
compromiso con la tarea. Por ultimo, expresaron entusiasmo y curiosidad por
aprender, evidenciando una actitud positiva frente a nuevas experiencias

educativas.
Conclusion descriptiva global

De manera general, las tres aplicaciones de forma descriptiva
evidenciaron que los nifios de 5 afios presentan un alto nivel de autonomia,
predominando el logro destacado en la mayoria de indicadores. En
consecuencia, se observaron que, toman decisiones con independencia, asumen
responsabilidades con constancia y mantienen una motivacién activa por
aprender. Aun asi, el indicador relacionado con la busqueda de soluciones ante
dificultades se ubica en logrado esperado, por lo que resulta pertinente continuar
promoviendo situaciones retadoras y estrategias de acompafiamiento gradual

gue fortalezcan, de forma sostenida, la resolucién autbnoma de problemas.
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A continuacion, se presenta laredaccion descriptiva de la Guia
de Entrevista, integrando las percepciones de docentes, padres de
familia y auxiliar del aula, y manteniendo coherencia, cohesion y

conectores.

Descripcion del instrumento de entrevista

En la investigacion titulada La autonomia en el desarrollo del aprendizaje en los
ninos de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial “Jesus Nazareno” distrito de
Chaupimarca, Pasco 2025”, se aplicd una guia de entrevista con el propdsito de

recoger informacion cualitativa sobre el desarrollo de la autonomia en el aprendizaje.

La entrevista se dirigio a los actores educativos vinculados al proceso formativo
(docentes, padres de familia y auxiliar del aula), mediante preguntas abiertas
orientadas a obtener opiniones y descripciones basadas en la experiencia cotidiana,

tanto en el &mbito educativo como familiar.
Dimension: Toma de decisiones y resolucién de problemas.
Tabla 5. Eleccion autbnoma de actividades

De manera coincidente, los entrevistados sefialaron que los nifios eligen por si
mismos las actividades que desean realizar, especialmente durante sesiones de
aprendizaje, trabajo autonomo y juego libre. En el aula, esta conducta se evidencia
cuando seleccionan materiales y propuestas segun sus intereses, con minima

intervencién adulta; del mismo modo, en el hogar se observa que toman decisiones
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simples relacionadas con juegos, rutinas y tareas escolares. En consecuencia, se

aprecia seguridad y confianza progresiva en sus decisiones.

Tabla 6. Afrontamiento y resolucion de dificultades.

En términos generales, se describe que los nifios, ante dificultades, intentaron
resolver primero por cuenta propia mediante exploracion, ensayo y error y estrategias
simples; posteriormente, solicitan apoyo solo si no logran avanzar. Asimismo, se
destaca que muestran perseverancia frente a errores y aceptan orientaciones cuando
son necesarias, manteniendo una actitud colaborativa y reflexiva. Por ello, se
evidencia un progreso en la confianza en sus capacidades para resolver problemas,

frente a algun obstaculo o circunstancias.

Tabla 7. Actuacién antes de solicitar ayuda

Los informantes describen que, antes de pedir ayuda, los nifios suelen observar,
repetir acciones y aplicar estrategias aprendidas, manteniéndose en la tarea pese a
obstaculos. En el hogar y en el aula se identifica una tendencia a explorar alternativas
y persistir hasta donde les es posible; recién entonces solicitan apoyo de manera

pertinente.

En consecuencia, se evidencia un avance progresivo en la autorregulacion, el

manejo de la frustracion y la toma de decisiones.

Dimension: Responsabilidad y manejo de tareas.

Tabla 8. Responsabilidad en el cumplimiento de actividades
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Segun los entrevistados, los nifios demuestran responsabilidad al iniciar y
concluir tareas dentro del tiempo previsto, siguiendo indicaciones y manteniendo
compromiso durante la ejecucién. Ademas, se reconoce que, progresivamente,
requieren menos recordatorios para cumplir con sus deberes; a su vez, en casa
realizan tareas sencillas (ordenar materiales o finalizar actividades escolares) cuando
existen rutinas establecidas. Por lo tanto, se observa un fortalecimiento sostenido de

la autonomia asociada al cumplimiento.

Tabla 9. Cuidado y organizacion de materiales

En conjunto, se reporta que los nifios utilizan los materiales de forma adecuada,
los cuidan y los ordenan al finalizar las actividades, devolviéndolos a su lugar.
Asimismo, en el hogar se observa cuidado de utiles escolares y habitos de
organizacion que se consolidan con orientacién y ejemplo. En el aula, ademas, se
destaca la participacion activa en el orden y limpieza de espacios compartidos. En

consecuencia, se evidencian rutinas de responsabilidad que sostienen el aprendizaje.

Tabla 10. Retoma de tareas pendientes sin recordatorios

Los informantes sefialaron que los nifios retoman tareas inconclusas con mayor
frecuencia cuando existen rutinas claras, actividades motivadoras y una organizacion
definida del espacio y del tiempo. En el aula, se observa que esta capacidad mejora
conforme avanza el afio escolar; de manera similar, en casa retoman juegos, dibujos
o responsabilidades cuando comprenden su finalidad. No obstante, se reconoce que
algunos aun requieren apoyo ocasional; por ello, se concluye que la autorregulacién

se encuentra en proceso de consolidacion.
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Dimension: Iniciativa y automotivacion.

Tabla 11. Interés y curiosidad por aprender y explorar

De forma consistente, se describe que los nifios expresan interés y curiosidad
mediante preguntas, exploracion de materiales y participacion entusiasta en
propuestas novedosas. En el aula, se intensifica cuando las actividades son
significativas y concretas; en el hogar, se observa curiosidad al explorar objetos,
preguntar por el entorno y buscar nuevas habilidades. Asimismo, se resalta que la
curiosidad aumenta cuando se sienten seguros y reciben refuerzo positivo. En

consecuencia, se evidencia disposicion favorable hacia el aprendizaje autonomo.
Tabla 12. Propuesta de ideas y participacion sin indicacion

Los/las entrevistados (as) coinciden en que los nifios proponen ideas
espontaneamente, sugieren maneras de realizar tareas, eligen materiales y plantean
alternativas creativas. Ademas, se integran a las dinamicas del aula sin esperar
instrucciones directas; del mismo modo, en casa proponen juegos, soluciones y
participan en tareas acordes a su edad. Por tanto, se observa seguridad personal y

participacion activa sostenida, favorecida por un ambiente estimulante.

Tabla 13. Conductas de entusiasmo y motivacién autbnoma

En general, se reporta que la motivacion autbnoma se evidencia cuando los
nifos participan sin necesidad de indicaciones constantes, mantienen la atencién por
periodos prolongados y expresan satisfaccion al completar tareas por si mismos.
Asimismo, en casa se observa entusiasmo al realizar actividades por iniciativa propia,

repetir experiencias significativas y perseverar ante pequenfas dificultades. En el aula,
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ademas, celebran logros, exploran materiales con interés y sostienen una actitud
positiva frente a retos. En consecuencia, se confirma la presencia de motivacion
intrinseca, es decir aparece del deseo interno de realizar una actividad por si misma,

sin necesidad de incentivos externos y confianza en sus capacidades.
4.2. Discusion.

Los resultados obtenidos en la presente investigacion evidencian que los
nifos de 5 afos de la Institucidon Educativa Inicial “Jesus Nazareno” presentan
un nivel elevado de autonomia en el desarrollo del aprendizaje, reflejado
principalmente en las dimensiones de toma de decisiones y resolucion de
problemas, responsabilidad y manejo de tareas, asi como iniciativa y
automotivacion. El predominio del nivel logro destacado en los indicadores
observados demuestra que los nifios son capaces de actuar con independencia,
asumir responsabilidades y participar activamente en las actividades

pedagdgicas, sin requerir una supervision constante por parte del adulto.

Estos hallazgos coinciden con lo sefialado por Martinez Acosta (2022),
guien sostiene que el aprendizaje autbnomo es una necesidad actual en los
contextos escolares, especialmente cuando los estudiantes desarrollan
habilidades de autorregulacion, toma de decisiones y compromiso con su propio
aprendizaje. En ese sentido, los resultados confirman que la autonomia se
fortalece cuando el entorno educativo promueve oportunidades para que los

nifos elijan, experimenten y reflexionen sobre sus acciones.
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Asimismo, los resultados guardan relacion con el estudio de Coaquira
llaita (2021), donde se evidenciéo que el desarrollo de la autonomia en la
educacion inicial estd estrechamente vinculado al uso de estrategias
metodoldgicas adecuadas por parte de los docentes y al acompafiamiento de las
familias. En la presente investigacion, tanto la observacion en el aula como la
triangulacion de datos con docentes, padres de familia y auxiliar del aula reflejan
una coherencia en la percepcion de que los nifilos manifiestan conductas

auténomas tanto en el contexto escolar como familiar.

De igual manera, los hallazgos se articulan con la investigacion de Laura
Valencia (2021), quien destaca que la participacion activa, la responsabilidad y
el juego son factores clave para el desarrollo de la autonomia en los nifios. En
este estudio, la iniciativa y la automotivacidén se evidencian en la curiosidad, el
entusiasmo Yy la participacién espontanea de los nifios, aspectos que fortalecen

su aprendizaje significativo.

En conclusién, la discusién de los resultados permite afirmar que la
autonomia en el desarrollo del aprendizaje no solo depende de las capacidades
individuales del nifio, sino también del contexto pedagdgico y familiar que
favorece la toma de decisiones, la responsabilidad y la motivacion intrinseca.
Estos resultados refuerzan la importancia de continuar promoviendo practicas
educativas que potencien la autonomia desde la etapa inicial, como base para el

desarrollo integral y el aprendizaje permanente.
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CONCLUSIONES.

se concluye que la autonomia influye de manera significativa en el desarrollo del
aprendizaje de los niflos de 5 afos de la Institucion Educativa Inicial “Jesus
Nazareno” de Chaupimarca, Pasco, 2025. Los resultados evidencian que los
nifnos que manifiestan conductas autonomas como elegir actividades, asumir
responsabilidades y participar activamente logran desenvolverse con mayor
seguridad, compromiso Yy eficacia en las actividades pedagdgicas, favoreciendo
un aprendizaje mas significativo y sostenible.

se concluye que la toma de decisiones y la resolucién de problemas influyen
positivamente en el desarrollo del aprendizaje de los nifios. Se observé que los
nifos que toman decisiones de manera independiente, buscan alternativas ante
las dificultades y ajustan sus estrategias cuando una actividad no resulta como
esperaban, fortalecen su pensamiento reflexivo y su capacidad para enfrentar

situaciones de aprendizaje con mayor autonomia.



se concluye que la responsabilidad y el manejo de tareas influyen de forma
favorable en el aprendizaje de los nifios de 5 afios. Los resultados muestran que
los nifios cumplen con las actividades asignadas, cuidan los materiales, respetan
las normas del aula y mantienen el orden en su espacio de trabajo, lo cual
evidencia hébitos de responsabilidad y autorregulacién que contribuyen al logro
de los aprendizajes esperados.

se concluye que la iniciativa y la automotivacion influyen significativamente en el
desarrollo del aprendizaje de los nifios. La curiosidad, el entusiasmo, la
participacion espontanea y la capacidad para mantener la atencién de manera
auténoma reflejan una motivacion intrinseca que impulsa a los nifios a aprender

de forma activa y constante.
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RECOMENDACIONES.

Se recomienda a los docentes de educacion inicial continuar promoviendo
estrategias pedagogicas que fortalezcan la autonomia de los nifios, brindandoles
oportunidades para elegir actividades, participar activamente y asumir
responsabilidades, a fin de favorecer un aprendizaje significativo y duradero.

Se sugiere implementar situaciones de aprendizaje retadoras, como juegos de
resolucién de problemas y actividades abiertas, que permitan a los nifios tomar
decisiones, buscar soluciones y ajustar sus estrategias de manera autbnoma,
fortaleciendo su pensamiento reflexivo.

Se recomienda fomentar habitos de responsabilidad y manejo de tareas
mediante rutinas claras, asignacion de roles y cuidado de materiales,
promoviendo la autorregulacién y el cumplimiento de normas dentro del aula.
Se aconseja incentivar la iniciativa y la automotivacion de los nifios a través de

actividades ludicas, dinamicas participativas y ambientes estimulantes, que



despierten la curiosidad, el entusiasmo y el interés por aprender de forma

auténoma.
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ANEXOS



Matriz de Consistencia

Titulo: La autonomia en el desarrollo del aprendizaje en los nifios de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial “Jests Nazareno” - Chaupimarca,
Pasco 2025.

PROBLEMA GENERAL

OBJETIVO GENERAL

VARIABLES

METODOLOGIA

¢Como la autonomia en el desarrollo del
aprendizaje influye en los nifios de 5 afios
de la Institucion Educativa Inicial “Jesus
Nazareno” - Chaupimarca, Pasco 2025?

Determinar la influencia de Ia
autonomia en el desarrollo del
aprendizaje en los nifios de 5 afios de la
Institucion Educativa Inicial “Jests
Nazareno” - Chaupimarca, Pasco 2025

PROBLEMAS ESPECIFICOS

OBJETICOS ESPECIFICOS

¢Cémo la toma de decisiones y resolucion
de problemas influye en los nifios de 5
afios de la Institucion Educativa Inicial
“Jestis Nazareno” - Chaupimarca, Pasco
2025?

Determinar la influencia de la toma de
decisiones y resolucion de problemas en
los nifios de 5 afios de la Institucion
Educativa Inicial “JesGis Nazareno” -
Chaupimarca, Pasco 2025

¢Cémo la responsabilidad y manejo de
tareas influye en los nifios de 5 afios de la
Instituciéon Educativa Inicial “Jests
Nazareno” - Chaupimarca, Pasco 20257

Determinar la influencia de Ia
responsabilidad y manejo de tareas
influye en los nifios de 5 afios de la
Institucion Educativa Inicial “Jesus
Nazareno” - Chaupimarca, Pasco 2025

¢Cémo la iniciativa y automotivacion
influye en los nifios de 5 afios de la
Institucion Educativa Inicial “Jests
Nazareno” - Chaupimarca, Pasco 2025?

Determinar la influencia de la iniciativa
y automotivacién en los nifios de 5 afios
de la Institucion Educativa Inicial
“Jesus Nazareno” - Chaupimarca, Pasco
2025

Variable de estudio

La autonomiaen el
desarrollo del aprendizaje.

D1. Tomade decisionesy
resolucion de problemas.

D2. Responsabilidad y manejo de
tareas

D3. Iniciativa y automotivacion.

Tipo de investigacion.
Cualitativa descriptiva
Método.

El método inductivo se orienta a
partir de la observaciony la
recopilacion de datos especificos
para extraer conclusiones generales
Poblacion.

La poblacién estara constituida por
75 Nifios y nifias de la Institucion
Educativa Inicial “Jests Nazareno”
Chaupimarca - Pasco 2025.
Muestra.

La muestra estuvo constituida por
22 Nifos y nifias de 5 afios de la
Institucion Educativa Inicial “Jests
Nazareno” Chaupimarca - Pasco

2025.
Técnicas e instrumentos
Observacion
Entrevista

Guia de observacion
Guia de entrevista




MATRIZ DE OPERACIONALIZACION DE VARIABLES.

Titulo: La autonomia en el desarrollo del aprendizaje en los nifos de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial “Jestis Nazareno” - Chaupimarca,
Pasco 2025.

Variables de estudio Dimensiones Indicadores.
La autonomia en el desarrollo del 1. Elnifio elige de manera independiente las actividades que
aprendizaje. desea realizar.
2. Buscasoluciones ante dificultades que se presentan durante
Definicion conceptual. la actividad.
La autonomia en el desarrollo del Toma de decisiones y 3. Solicita ayuda solo cuando es necesario y después de
aprendizaje se refiere a la capacidad del resolucion de problemas. intentar resolverlo por si mismo.
nifio para tomar decisiones, gestionar sus 4. Toma decisiones sobre el uso de materiales y recursos en el
actividades y aprender de manera aula.
independiente, mostrando responsabilidad 5. Muestra iniciativa para cambiar estrategias si una tarea no
y motivacion personal (Deci & Ryan, resulta como esperaba.
2017). 6. Completa las actividades asignadas dentro del tiempo
previsto.
Definicion operacionalizacional. 7. Cuiday organiza los materiales y recursos que utiliza.
Se entiende como el grado en que el nifio | Responsabilidady manejode | 8. Cumple con las normas de trabajo establecidas en el aula.
selecciona actividades, organiza tareas, tareas 9. Retoma tareas pendientes sin necesidad de recordatorios
resuelve  problemas y  participa constantes del docente.
activamente en su aprendizaje sin 10. Mantiene el orden en su espacio de trabajo durante y
depender constantemente del docente, después de la actividad.
observable mediante guia de observacion 11. Muestra interés por explorar nuevas actividades o
estructurada (Garcia & Torres, 2020). conocimientos.
12. Propone ideas o actividades para realizar dentro del aula.
Iniciativa y automotivacion. | 13. Participa activamente sin esperar indicaciones del docente.
14. Mantiene la atencion y concentracion de manera autbnoma
durante las actividades.
15. Expresa entusiasmo y curiosidad por aprender cosas nuevas.




INSTRUMENTO DE INVESTIGACION
APLICACION DE LA GUIA DE OBSERVACION

La autonomia en el desarrollo del aprendizaje en los nifios de 5 afios de
la Institucion Educativa Inicial “Jesus Nazareno” - Chaupimarca, Pasco
2025.

Técnica: Observacion
Instrumento: Guia de observacion.

Instrucciones para la Guia de Observacién
1. Objetivo: Registrar el nivel de autonomia en el aprendizaje de los nifios de 5 afios,
evaluando toma de decisiones, responsabilidad y motivacion.
2. Aplicacion: Observar de manera directa las actividades de los nifios sin intervenir.
3. Valoracion:
o Eninicio: Poco o ningln comportamiento observable.
o Enproceso: Comportamiento parcial, con guia minima.
o Logrado esperado: Cumple adecuadamente de forma auténoma.
o Logro destacado: Supera lo esperado, mostrando iniciativa y consistencia.
4. Registro: Marcar el nivel correspondiente para cada indicador durante la observacion;
repetir en diferentes actividades para mayor confiabilidad.

Tabla 1. Toma de decisiones y resolucion de problemas.

En En Logrado Logro

items Indicadores observables o
inicio | proceso | esperado | destacado

El nifio elige de manera independiente

las actividades que desea realizar.

Busca soluciones ante dificultades
que se presentan durante la actividad.

Solicita ayuda solo cuando es
3 | necesario y después de intentar

resolverlo por si mismo.

Toma decisiones sobre el uso de

materiales y recursos en el aula.




Muestra iniciativa para cambiar
5 | estrategias si una tarea no resulta
como esperaba.
Tabla 2. Responsabilidad y manejo de tareas.
3 ) En En Logrado Logro
Items Indicadores observables
inicio | proceso | esperado | destacado
Completa las actividades asignadas
° dentro del tiempo previsto.
Cuida y organiza los materiales y
! recursos que utiliza.
Cumple con las normas de trabajo
| establecidas en el aula.
Retoma tareas pendientes sin
9 | necesidad de recordatorios constantes
del docente.
Mantiene el orden en su espacio de
10 | trabajo durante y después de la
actividad.
Tabla 3. Iniciativa y automotivacion.
3 En En Logrado Logro
Items Indicadores observables
inicio | proceso | esperado | destacado
Muestra interés por explorar nuevas
H actividades o conocimientos.
Propone ideas o actividades para
e realizar dentro del aula.
Participa activamente sin esperar
13 indicaciones del docente.
Mantiene la atencion y concentracion
14 | de manera auténoma durante las

actividades.




15 Expresa entusiasmo y curiosidad por

aprender COsas nuevas.

INSTRUMENTO DE INVESTIGACION
APLICACION DE LA GUIA DE ENTREVISTA A LOS ACTORES

La autonomia en el desarrollo del aprendizaje en los nifios de 5 afios de

la Institucion Educativa Inicial “Jesus Nazareno” - Chaupimarca, Pasco
2025.

Instrucciones para la aplicacion de la Guia de Entrevista

1. La presente guia de entrevista tiene como finalidad recoger informacion
cualitativa sobre el desarrollo de la autonomia en el aprendizaje de los nifios de
5 afios de la Institucion Educativa Inicial “Jesus Nazareno”, ubicada en el distrito
de Chaupimarca, Pasco, durante el afio 2025. La entrevista esta dirigida a los
actores educativos involucrados en el proceso formativo de los nifios, tales
como docentes, padres de familia y auxiliar del aula de inicial.

2. Las preguntas planteadas son de caracter abierto y genérico, por lo que el
entrevistado debera responder con base en su experiencia y observacion
cotidiana del comportamiento de los nifios, tanto en el ambito escolar como
familiar, segun corresponda. No existen respuestas correctas o incorrectas; se
espera obtener opiniones sinceras y detalladas que permitan comprender mejor

el fenédmeno estudiado.

1.  ¢Cdémo observa que los nifios eligen por si mismos las actividades que desean realizar?

Docentes.

Padre de familias.

Auxiliar del aula de inicial.




2. ¢De qué manera los nifios enfrentan y resuelven las dificultades que se
presentan durante las actividades?

Docentes.

Padre de familias.

Auxiliar del aula de inicial.

3. ¢Cdbmo suelen actuar los nifios antes de solicitar ayuda para completar una tarea
o actividad?

Docentes.

Padre de familias.

Auxiliar del aula de inicial.

4. ¢Como demuestran los nifios responsabilidad al cumplir con las actividades
asignadas?

Docentes.

Padre de familias.

Auxiliar del aula de inicial.

5. ¢De qué forma cuidan y organizan sus materiales o recursos durante las
actividades?

Docentes.

Padre de familias.

Auxiliar del aula de inicial.

6. ¢Como retoman los nifios las tareas pendientes sin necesidad de recordatorios
constantes?

Docentes.




Padre de familias.

Auxiliar del aula de inicial.

7. ¢Como muestran los nifios interés y curiosidad por aprender cosas nuevas o
explorar actividades diferentes?

Docentes.

Padre de familias.

Auxiliar del aula de inicial.

8. ¢De qué manera proponen ideas o participan activamente en las actividades sin
gue se les indique?

Docentes.

Padre de familias.

Auxiliar del aula de inicial.

9. ¢Qué conductas evidencian entusiasmo y motivacion por aprender de manera
autbnoma?

Docentes.

Padre de familias.

Auxiliar del aula de inicial.




EVIDENCIA FOTOGRAFICA.

LA AUTONOMIA EN EL DESARROLLO DEL APRENDIZAJE EN LOS NINOS DE 5
ANOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL “JESUS NAZARENO?” -
CHAUPIMARCA, PASCO 2025

Fotografia de la manipulacién correcta de los materiales
Montessori aplicada el 07-10-25 en los nifios de 5 afios de la
Institucién Educativa Inicial “Jesus Nazareno” - Chaupimarca,
Pasco 2025.

e . S =Y

LI

Fotografia cuando mantiene la concentracién al trabajar con el
material aplicada el 07-10-25 en los nifios de 5 afios de la
Institucién Educativa Inicial “Jesds Nazareno” - Chaupimarca,
Pasco 2025.



DY .
ESTRELLA

Fotografia cuando el nifio responde adecuadamente a la guia
minima de la docente aplicada el 08-10-25 en los nifios de 5 afios
de la Institucion Educativa Inicial “Jesus Nazareno” -
Chaupimarca, Pasco 2025.

Fotografia cuando interactia de manera adecuada con el
ambiente preparado del aula aplicada el 08-10-25 en los nifios
de 5 afios de la Institucién Educativa Inicial
“Jesus Nazareno” - Pasco 2025



Fotografia cuando mantiene la concentracién al trabajar
con el material aplicada el 08-10-25 en los nifios de 5 afios
de la Instituciéon Educativa Inicial “Jesus Nazareno” -
Chaupimarca, Pasco 2025

Fotografia cuando sigue la secuencia natural del material sin
ayuda excesiva aplicada el 08-10-25 en los nifios de 5 afios de la
Institucion Educativa Inicial “Jesis Nazareno” - Chaupimarca,
Pasco 2025.



