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Resumen

La presente investigacion documental tiene como objetivo

ae analizar el rol de los padres en el desarrollo de la autonomia de los nifios de 2

afios de edad de la Instituciéon Educativa Inicial Emblematica ‘“Maria Parado de
Bellido”, ubicada en San Juan Pampa, distrito de Yanacancha, provincia y
region Pasco. La autonomia en la primera infancia constituye un aspecto
fundamental del desarrollo integral, ya que permite al nifio adquirir
independencia progresiva en actividades cotidianas, fortalecer su autoestima y

mejorar su adaptacion al entorno familiar y educativo.

El estudio se desarroll6 bajo un enfoque cualitativo, de tipo documental, basado
en la revision y andlisis de libros especializados, articulos cientificos,
investigaciones previas y documentos normativos relacionados con el desarrollo
infantil temprano, la autonomia y el rol de la familia. El andlisis tedrico permitio
identificar que los padres cumplen una funcidn esencial como primeros agentes
socializadores, quienes, a través de practicas de crianza adecuadas, el
establecimiento de rutinas, el acompafiamiento afectivo y la asignacion de
responsabilidades acordes a la edad, favorecen el desarrollo de la autonomia en

los nifios.

Los resultados de la revision evidencian que cuando los padres promueven la
participacion activa del nifio en actividades diarias como la alimentacion, el
orden y el cuidado personal, se fortalecen sus habilidades motrices, cognitivas
y socioemocionales. Asimismo, se concluye que la sobreproteccion y la falta de
orientacion familiar pueden limitar el desarrollo de la autonomia. Finalmente,
se destaca la importancia del trabajo conjunto entre familia e institucion
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educativa para potenciar el desarrollo integral de los nifios desde edades

tempranas.

Palabras clave, Desarrollo de la autonomia, participacion
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Abstract

This documentary research aims to analyze the role of parents in the
development of autonomy in two-year-old children at the "Maria Parado de Bellido"
Emblematic Early Childhood Education Institution, located in San Juan Pampa,
Yanacancha district, Pasco province and region. Autonomy in early childhood is a
fundamental aspect of holistic development, as it allows children to acquire
progressive independence in daily activities, strengthen their self-esteem, and improve
their adaptation to the family and educational environment.

The study was conducted using a qualitative, documentary, and descriptive
approach, based on the review and analysis of specialized books, scientific articles,
previous research, and regulatory documents related to early childhood development,
autonomy, and the role of the family. The theoretical analysis identified that parents
fulfill an essential function as the first socializing agents, who, through appropriate
parenting practices, the establishment of routines, emotional support, and the
assignment of age-appropriate responsibilities, foster the development of autonomy in
children.

The review results show that when parents encourage children's active
participation in daily activities such as eating, tidying, and personal care, their motor,
cognitive, and socio-emotional skills are strengthened. Furthermore, it concludes that
overprotection and a lack of family guidance can limit the development of autonomy.
Finally, the importance of collaboration between families and educational institutions

to foster children's holistic development from an early age is highlighted.

Keywords: Autonomy development, Family participation
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INTRODUCCION

El desarrollo de la autonomia en la primera infancia constituye un proceso
fundamental para la formacién integral de los nifios, ya que les permite adquirir
habilidades basicas de independencia, seguridad y confianza en si mismos.
Durante los primeros afios de vida, especialmente alrededor de los dos afios de
edad, los nifios comienzan a explorar su entorno, tomar pequefias decisiones y
realizar actividades cotidianas por si mismos, como alimentarse, vestirse o
recoger sus juguetes. En este proceso, el acompanamiento y la orientacion de los

padres cumplen un papel esencial.

La familia representa el primer espacio de aprendizaje y socializacion del
nifio, donde se desarrollan habitos, valores y actitudes que influyen directamente
en su crecimiento personal. Los padres, como principales agentes educativos,
tienen la responsabilidad de fomentar la autonomia mediante el apoyo, la paciencia
y la promocién de experiencias que permitan al nifio actuar de manera
progresivamente independiente. Cuando los padres brindan oportunidades
adecuadas para que los nifios participen en actividades acordes a su edad,
contribuyen significativamente al desarrollo de su autoestima, seguridad y

capacidad de resolver pequefas situaciones por si mismos.

En este contexto, la presente investigacion documental tiene como
objetivo analizar el rol de los padres en el desarrollo de la autonomia de los nifios de
dos afios de edad de la Institucion de Educacion Inicial Emblematica “Maria Parado
de Bellido”, ubicada en San Juan Pampa, distrito de Yanacancha, provincia y region

Pasco. A través de la revision de diversas fuentes teéricas y documentales, se busca
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@ comprender la  importancia de la participacion familiar en la formacién de la
autonomia infantil y su impacto en el desarrollo integral de los nifios. Asimismo,
se reconoce la necesidad de orientar a las familias sobre practicas de crianza
adecuadas, ya que muchas veces la sobreproteccion o el desconocimiento pueden
limitar el desarrollo integral del nifio, por ello resulta sustancial fortalecer el vinculo
entre la familia y la institucion educativa, para promover estrategias adecuadas que

favorezcan la autonomia infantil.

o d
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CAPITULO1

CUERPO O DESARROLLO.

1.1. Delimitacion del problema

La investigacion es de tipo documental, con un nivel descriptivo,
basada en el andlisis critico de fuentes bibliograficos como libros, articulos
cientificos, tesis y documentos normativos. No se incluyen técnicas de
recoleccion de datos primarios, tales como encuestas, entrevistas u
observacion directa.

El estudio se centra en el andlisis del rol de los padres en el
desarrollo de la autonomia en nifios de 2 afios de edad, abordando conceptos
relacionados con la autonomia infantil, practicas de crianza,
acompafiamiento familiar y estimulacion temprana. La investigacion se
desarrolla desde un enfoque teorico, sustentado en aportes de la psicologia
del desarrollo y la educacion inicial, se contextualiza en la Institucién

Educativa Inicial Emblematica “Maria Parado de Bellido”, ubicada en el
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centro poblado de San Juan Pampa, Distrito de Yanacancha, provincia y
region Pasco. No obstante, al tratarse de una investigacion documental, no se
realiza trabajo de campo ni aplicacion de instrumentos en la institucion,
utilizdndose este contexto inicamente como referencia educativa y social. El
estudio se sustenta en la revision de fuentes bibliograficas y documentales
publicadas principalmente en el periodo comprendido entre los afios 2015 y
2025, considerando investigaciones, libros y documentos actuales que
abordan el desarrollo de la autonomia infantil y el rol de los padres en la
primera infancia, debido a la naturaleza documental del estudio.
1.2. Delimitacion de parametros, criterios o caracteristicas de la muestra
documental

En la presente investigacion documental, la muestra estuvo
conformada por un conjunto de fuentes bibliograficas seleccionadas de
manera intencional, considerando criterios de pertinencia, actualidad y rigor
académico, relacionados con el rol de los padres en el desarrollo de la
autonomia en nifos de 2 afos de edad.
Parametros de Seleccion, estdn considerados los documentos que estas
relacionados con el desarrollo infantil temprano, autonomia infantil y el rol
de los padres, como también con las producciones académicas vinculadas a
la educacion inicial y la psicologia del desarrollo, con el respaldo cientifico
y académico.
En los criterios de inclusiéon estan considerados: Libros, articulos
cientificos, tesis y documentos institucionales que aborden la autonomia
en la primera infancia, Investigaciones centradas en nifios de 0 a 3 afios, con

énfasis en los 2 afios de edad y publicaciones emitidas por autores,
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universidades u organismos reconocidos, teniendo en cuenta los afios 2015 y

2025.
Las Caracteristicas de la muestra documental es de tipo no probabilista e
intencional, porque esta compuesta por fuentes teoricas y empiricas, que
permite el analisis comparativo de enfoques, teorias y resultados previos
sobre el tema.

1.3. Metodologia de recojo de informacion, sistematizacion y analisis
documental
El recojo de informacion se realizd6 mediante la busqueda, seleccion y

recopilacion de fuentes documentales relacionadas con el rol de los padres
en el desarrollo de la autonomia en nifios de 2 afios de edad. Para ello, se
consultaron libros especializados, articulos cientificos, tesis universitarias
y documentos institucionales, tanto impresos como digitales, provenientes
de bibliotecas fisicas y repositorios académicos confiables. La seleccion de
las fuentes se efectud considerando criterios de relevancia tematica,
actualidad, validez cientifica y coherencia con la investigacion.

La Sistematizacion de la informacion. Se realizo una vez recopilada
la informacidon se procedid a la organizacién y clasificacion de los
documentos mediante fichas bibliograficas, fichas de resumen y fichas de
analisis de contenido; estas fichas permitieron ordenar la informacioén de
acuerdo con categorias tematicas previamente definidas, tales como:
autonomia en la primera infancia, précticas parentales, estimulacion
temprana y factores familiares que influyen en el desarrollo de la
autonomia. La sistematizacion facilitd la comparacion de ideas, enfoques

teodricos y resultados obtenidos por diversos autores.
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e El analisis de la informacion se desarroll6 a través de la técnica de
analisis documental, la cual consistio en la lectura critica, interpretativa y
comparativa de las fuentes seleccionadas. Se identificaron conceptos clave,
aportes tedricos, coincidencias y diferencias entre los autores, asi como
conclusiones relevantes vinculadas al tema de estudio. Este proceso permitio
interpretar la informacién desde un enfoque descriptivo y reflexivo,

e contribuyendo a la construccion del marco tedrico y al desarrollo del estado
del arte de la investigacion.

1.4. Analisis de enfoques, metodologias, resultados, conclusiones y reflexiones
de los autores consultados

El andlisis de enfoques de los autores consultados aborda el
desarrollo de la autonomia infantil desde distintos enfoques tedricos,
predominando el enfoque constructivista y sociocultural. Desde el
constructivismo, autores como Piaget sostienen que la autonomia se
construye progresivamente a partir de la interaccion del nifio con su entorno,
permitiéndole explorar, experimentar y resolver situaciones cotidianas de
manera independiente. Por su parte, el enfoque sociocultural, representado
por Vygotsky, resalta el papel mediador de los padres y adulto significativos,
quienes guian y acompafan al nifio en la adquisicion de habilidades
autonomas durante el desarrollo de su etapa de vida del nifio.
Asimismo, otros autores adoptan un enfoque integral del desarrollo infantil,
considerando que la autonomia no solo implica independencia motora, sino
también aspectos emocionales, sociales y cognitivos, los cuales se fortalecen

mediante practicas de crianza positivas y afectivas.
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En relacion con las metodologias empleadas por los autores
revisados, se evidencia una predominancia de estudios cualitativos y
descriptivos, asi como investigaciones de tipo documental y revisiones
tedricas. Algunos estudios empiricos utilizan métodos observacionales,
entrevistas a padres y docentes, y andlisis de practicas familiares para
comprender como se promueve la autonomia en la primera infancia, en
general, las metodologias coinciden en resaltar la importancia del contexto
familiar como escenario principal del desarrollo autobnomo en los nifios
menores de tres afios.

Los resultados de las investigaciones analizadas coinciden en sefalar que los
nifios que crecen en entornos familiares donde se promueve la participacion
activa, la toma de pequefias decisiones y la realizacion de actividades
cotidianas acordes a su edad, desarrollan mayores niveles de autonomia.
Asimismo, se destaca que las practicas parentales basadas en el afecto, la
comunicacion y el establecimiento de rutinas favorecen a confianza y
seguridad del nifio. En contraste, los estudios advierten que la
sobreproteccion, la falta de tiempo de los padres o el desconocimiento sobre
estimulacidon temprana limitan el desarrollo de la autonomia infantil.

El anélisis de conclusiones de los autores destaca que: el desarrollo de la
autonomia es un proceso integral que involucra aspectos cognitivos,
emocionales y sociales, donde los padres deben cumplir un rol fundamental
como guia y facilitadores de modelos de conducta.

Es necesario promover ambientes seguros donde las decisiones y asumir
pequefias responsabilidades, la educacion desde el hogar es clave para

fortalecer la autonomia la independencia desde edades tempranas.
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La reflexion de los diversos autores, se realizo a través del analisis
donde se puede reflexionar que el desarrollo de la autonomia en los nifios de
2 afos no depende Unicamente de las capacidades individuales, sino
principalmente de las oportunidades que los padres brindan en el entorno
familiar.

Es fundamental que los padres comprendan que fomentar la autonomia no
significa abandonar al nifio, sino acompafiarlo de manera adecuada,
brindandole confianza, apoyo y limites claros, asimismo, se reconoce la
necesidad de orientar a las familias sobre practicas de crianza adecuadas, ya
que muchas veces la sobreproteccion o el desconocimiento pueden limitar el
desarrollo integral del nifio.
En conclusion, los enfoques, metodologias y aportes de los autores
analizados coinciden en sefalar que el rol de los padres es esencial en el
desarrollo de la autonomia, constituyéndose como el principal agente
formador durante los primeros afios de vida.
1.5. Presentacion de la informacion (organizacion de contenido y tematicas
mediante categorias o subcategorias

La informacion recopilada en la presente investigacion documental
fue organizada de manera sistematica con el propdsito de facilitar su analisis
e interpretacion. Para ello, los contenidos extraidos de las diversas fuentes
consultadas se estructuraron en categorias y subcategorias tematicas,
definidas a partir de los objetivos del estudio y de los principales aportes
teoricos sobre el rol de los padres en el desarrollo de la autonomia de los

nifios de 2 anos de edad.

z"-.l turnitin Pagina 21 de 40 - Engrega de integridad Identificador de la entrega trn:oid:::1:3620124499



Z"-.I turnitin Pagina 22 de 40 - Engrega de integridad Identificador de la entrega  trn:oid:::1:3620124499

1.5.1. Categoria 1: Rol de los padres en la primera infancia
El rol de los padres constituye un factor fundamental en el
desarrollo integral del nifio, ya que son los principales agentes de
socializacién y formacion desde los primeros afios de vida a través del
acompafiamiento afectivo creado con el vinculo emocional basado en el
amor, la confianza y la seguridad que le permite al nifio desenvolveré con
mayor independencia.
1.5.2. Categoria 2: Autonomia en nifios de 2 afios

La autonomia es un proceso gradual mediante el cual el nifio desarrolla
la capacidad de actuar por si mismo, tomar decisiones y asumir pequefias
responsabilidades, que incluye acciones simples como alimentarse, vestirse
o recoger objetos propios de su edad. Donde el nifio toma decisiones simples,
para fortalecer su seguridad de confianza y sentirse capaz de realizar
actividades por si mismo, controlando sus emociones y comportamientos de
manera progresiva.
Sus Caracteristicas Principales a esta esas, la autonomia se manifiesta a través
de comportamientos muy especificos.
* El deseo del ""Yo solo'": Es la frase estrella. Rechazan la ayuda activa
para intentar comer, calzarse o subir escalones, aunque les cueste esfuerzo.

* Control de esfinteres: Comienza la conciencia de las necesidades
corporales y, en muchos casos, el inicio del entrenamiento para dejar el pafial.
* Desarrollo de la identidad: Empiezan a reconocerse en fotos y espejos,

y a usar pronombres como "mio" o "yo".
*  Seguridad emocional: Base fundamental para que el nifio explore y actlie

de forma autonoma.
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1.5.3. Categoria 3: Estrategias parentales para fomentar la autonomia
Se refiere a las practicas que los padres implementan para promover la
independencia en sus hijos.
Subcategorias:
Las Areas de Accién (;Qué pueden hacer?)
Para entender mejor esta categoria, podemos dividir sus capacidades en tres
pilares
a. Autocuidado Fisico
Alimentacion: Beber de una taza sin tapa (con algun derrame) y usar la
cuchara con mayor precision.
Vestido: Quitarse prendas sencillas (zapatos, calcetines, chaqueta abierta).
Higiene: Ayudar a lavarse las manos y empezar a entender la rutina del
cepillado de dientes.
b. Autonomia Motriz
Subir y bajar escaleras apoyandose en la barandilla.
Patear una pelota o saltar con ambos pies.
Abrir puertas y cajones (lo que requiere mayor vigilancia).
c. Autonomia Social y Emocional
* Juego paralelo: Juegan al lado de otros nifios, pero no necesariamente
"con" ellos, empezando a gestionar sus propios juguetes.
Seguir instrucciones simples: Pueden cumplir 6rdenes de un solo paso (e;j.
"Trae tus zapatos").

d. Factores que influyen
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Para que un nifo de 2 afos desarrolle esta autonomia de forma sana,

necesita:

* Ambiente preparado: Muebles y objetos a su escala para que no

dependa del adulto para todo.

* Seguridad fisica: Un entorno "a prueba de nifios" que le permita
explorar sin recibir un "{No!" constante.
* Acompaiamiento paciente: El adulto debe actuar como guia,
permitiendo el error y celebrando el esfuerzo, no solo el resultado.
* Dato Clave: A los 2 afios, la frustracion es comun porque su deseo de
independencia suele ser mayor que su habilidad motriz, aqui es donde los
berrinches aparecen como una expresion de esa falta de autonomia técnica.
* Importancia de la autonomia temprana: Beneficios en el desarrollo
emocional, social y cognitivo.
* La autonomia temprana (especificamente en el periodo de los 0 a los 6
afios) es el cimiento sobre el cual se construye la arquitectura cerebral y
emocional del ser humano. No se trata solo de "aprender a hacer", sino de
"aprender a ser".

* La autonomia obliga al nifio a planificar, organizar y tomar decisiones,
lo que activa la corteza prefrontal, responsable del control de impulsos y la
memoria de trabajo.

* Desarrollo de la Autoeficacia. Como menciona el psicélogo Albert

Bandura la autoeficacia como creencia en las propias capacidades para

manejar situaciones.

1.5.4. Categoria 4 Equilibrio Emocional y Reduccion de la Ansiedad
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La autonomia temprana es un antidoto natural contra la ansiedad
infantil:
Sentido de Control: Gran parte del estrés infantil proviene de no saber qué
va a pasar o de sentirse "manipulado" por los adultos. Al tener pequenas
parcelas de decision (qué ropa ponerse, qué fruta comer), el niflo siente
control sobre su vida, lo que reduce los niveles de cortisol (hormona del
estreés).
Gestion de la Frustracion: Al intentar tareas solo, el niflo se enfrenta a
pequefios fallos en un entorno seguro. Esto le ensefia que el error de
informacion, no a un fracaso catastrofico.
* Impacto en el Aprendizaje Académico. Los niflos cuentan con una
autonomia solida suelen tener mejores resultados, porque tienen curiosidad
activa no esperan a que el maestro les diga exactamente qué hacer, o
exploran., demostrando habitos de orden y respeto.
*  Manifestaciones voluntarias. Es la expresion mas pura de la autonomia
del nifio el deseo de decidir y marcas limites frente al adulto
Iniciativa propia: El nifio comienza actividades sin que se le pida (ej. ir a
buscar un libro, empezar a jugar con bloques, intentar ponerse un zapato).
Persistencia: El intento repetido de lograr una tarea dificil (como encajar
una pieza) sin pedir ayuda inmediata.

1.5.5. Concepto del Rol de los Padres en el Desarrollo de la Autonomia de sus
Hijos menores.

Los padres de familia son los principales responsables de educar a

sus hijos, y su papel en el desarrollo de la autonomia es fundamental entre

ellos, los padres juegan un papel crucial, no solo como modelos de

10
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comportamiento si no también comportamiento, si no facilitadores
de experiencias y oportunidades que permiten a los nifios aprender a tomar
decisiones, a manejar sus decisiones que toman los nifios y a enfrentar
desafios de manera independiente
1.5.6. EIl Rol Familiar en Desarrollo de la autonomia

El ser humano se relaciona desde muy infante con la familia, y es
alli donde aprende las bases de socializacion con los demads, comparte las
formas de pensar, valores, habitos, que sirven para su personalidad al
socializar con su entorno familiar. Es por ello que el involucramiento de los
padres en la infancia es fundamental para el desarrollo de su autonomia, ya
que a esa edad empiezan a reconocer que son capaces de realizar distintas
cosas que antes no solian hacer, es mas el deseo de explorar sus capacidades.
En esta etapa las nifias y nifios requieren ser respaldados por su familia, ya
que les genera mayor confianza, seguridad en realizar algun tipo de actividad,
es por ello que los padres son una pieza clave en la autonomia de los infantes,
llegando a mejorar sus habilidades propias para desenvolverse y estar
preparados cuando la familia no esté presente. Por lo tanto, el rol familiar
hacia los hijos en el aspecto educativo se llega a evidenciar
trascendentalmente ya que para la comunidad se requiere de personas
emocionalmente estables por encima de necesidades econdmicas o
materiales. Por otro lado, el nucleo de la familia, donde descubrimos el
primordial espacio de socializacion del niflo, en su ambiente es donde se
localizan los modelos de aprendizaje, y donde ellos iniciaran a socializar, ya
que se establecen vinculos socioemocionales para el incremento de sus

conductas interpersonales. Se sabe que el vinculo familiar no es el tnico

11
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agente socializador; ya que la escuela y su entorno cumplen su papel de apoyo
hacia el infante.
1.5.7. Estrategias para promover la autonomia en nifios durante la etapa de la
educacion infantil
(Sabias que fomentar la independencia de los nifios durante los
primeros afios de vida es clave para su crecimiento?

Al brindarles la oportunidad de tomar decisiones y explorar por si
mismos, adquieren habilidades fundamentales para enfrentar los desafios de
la vida. La autonomia les permite autorregularse, descubrir el mundo,
resolver problemas sin ayuda y a la vez, desarrollar su creatividad sin limites.
Ademas, los pequeiios se sienten capaces, seguros de si mismos y estan mas
motivados para experimentar un mayor €xito en sus aprendizajes.

Buen desarrollo de la autonomia contribuye a la integracion de habilidades
sociales, como la capacidad de trabajar en equipo, comunicarse de manera
asertiva y empatica y aprender a respetar a los demds. Los niflos/as
autonomos/as aprenden a tomar en cuenta las necesidades y opiniones de los
demas, lo que les proporciona las habilidades necesarias para establecer
relaciones saludables en el futuro.
Es fundamental destacar el importante rol de los educadores, padres y madres
en el proceso de fomentar la autonomia en los niflos y las nifias durante la
etapa de la educacion infantil.
1.5.8. Concepto de Desarrollo de la Autonomia

Es la actitud que tiene cada ser humano y se puede usar en diferentes

escenarios, describiendo siempre las cualidades de independencia desde el

punto interior de la persona que se convierte en una persona auténoma

12
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cuando se distancia del vinculo familiar para asumir otros compromisos.
Cuando se hace mencion a los nifios en la autonomia, nos referimos a que
realizan actividades por si solos, donde no exista intervencion de familiares
de su entorno, en el que sean competentes; para luego poseer todas las
destrezas y habilidades para ejecutar actividades y tomar decisiones de forma
autonoma; ya que desde una edad temprana los infantes manifiestan sus
sentimientos, emociones y llegar adaptarse a un nuevo ambiente que les
rodea, por el cual se les proporciona seguridad, libertad, estabilidad, lo cual
les conduce auto descubrir sus propias capacidades y asi llegar a valorar sus
propias decisiones y enfrentar las consecuencias. Sepulveda (2003)
desarrollo social e individual, teniendo diversas aportaciones de distintos
espacios de participacion en la educacion social con el objetivo de fomentar
el bienestar social y aclarar la calidad de las personas en general. Asi mismo,
Rodriguez (2009) sefiald que la autonomia desenvuelve muchos beneficios
en mejoramiento para su autoestima, autoconcepto, autoconfianza,
madurando su personalidad, llegando a mejorar su aptitud en la toma de
decisiones, para mejorar la destreza en realizar acciones adecuadas a su edad.
Con lo que hemos mencionado se deja evidenciar el compromiso que debe
tener el padre de familia hacia la educacion de su hijo.
1.5.9. Caracteristicas de un nifio autonomo:

Muiioz (2010) hace mencion que la autonomia llega a empezar en
los infantes, cuando ellos realizan o desarrollan habilidades motoras en este
caso es sentarse por si solo, gatear, levantar la cabeza, caminar, entre otras
cosas. Con la ayuda de los padres de familia exploramos su entorno, y sobre

todo con el apoyo de la mama4, por lo que el infante aprende poco a poco y
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logra adquirir conductas, con las cuales va respetando las normas de
convivencia y logrando ser independiente que llegara a ser util para actuar
ante su autonomia. También Ordofiez y Tinajero (2012) realizaron una
investigacion en la cual llegan a mencionar las habilidades motoras que se
trabaja desde el nacimiento y en los cinco afos se afianza a ciertas
habilidades. Para ello conoce y asume las posibilidades de riesgo. Por
consiguiente, Osborne (1991) hace mencion del nifio en el cual llega vestirse
y desvestirse sin ayuda, también ata y desata sus zapatos, por otro lado, se
llega a peinar por si solo, pero con suficiente vigilancia. Por otro lado,
tenemos a Leon quien hace mencion de que los niflos ya pueden lograr
guardar sus juguetes y saber ayudar en algunas actividades, en el momento
de la hora de dormir no le suele ser dificil ya que sabe que las actividades
tienen su horario y se deben de cumplir o marcar el ritmo con instrumentos
musicales.
1.5.10. Rol del Docente de Educacion Inicial en el Desarrollo de la Autonomia

El I rol del docente durante la etapa preescolar es muy importante,
dado que acompana a los pequefios en el desarrollo y aprendizaje. Su rol esta
enfocado en formar un vinculo afectivo con los nifios y niflas mediante los
cuidados y atenciones del dia a dia que les posibilite sentirse cada vez mas
seguros. Asimismo, es menester la comprension de las fases de su desarrollo
para lograr acompafarlo durante el transcurso de la construccion de su
personalidad y socializacion, respetando y reconociendo sus interés, deseos
e iniciativas.
Por su parte, Lopez y Avila (2021) refieren que el papel del docente de la

etapa preescolar se direcciona a la ensefianza de calidad, puesto que, es el
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encargado de construir los conocimientos de los mismos, logrando asi tener
bases de conocimientos solidos. En base a ello, se destaca que el rol del
docente en el nivel preescolar es sumamente valioso, ya que, forma parte del
vinculo entre el educando y el conocimiento, ademads, de considerarse el guia
y complice de los estudiantes. Todo esto, buscando generar un vinculo
afectivo que ayude a crear lazos de confianza para que el nifio o nifia se
desenvuelva y aprenda con mayor facilidad. Por consiguiente, tanto el rol del
docente de nivel inicial.
1.5.11. Estrategias para el Desarrollo de la Autonomia
Para impulsar la autonomia en edades tempranas tanto el entorno
familiar como en los centros educativos es necesario conocer las siguientes
estrategias:
a. Proporcionar un ambiente seguro y accesible
Un entorno seguro y adaptado a las necesidades de los nifios y
las nifias es fundamental para que se sientan comodos y confiados al explorar
y aprender por si mismos, por ejemplo, en casa, puede crear un area de juego
segura y organizada con juguetes adecuados para su edad.
b. Materiales y recursos variados
Ofrecer una amplia gama de materiales y recursos adecuados a su edad,
como juegos de construccion, rompecabezas, libros y materiales artisticos,
les permitira desarrollar su creatividad y habilidades de manera auténoma.
Por ejemplo, proporcionarles diferentes tipos de pinturas y pinceles para que
exploren su creatividad al pintar.

c¢. Rutinas claras e independencia en las actividades diarias

15
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Establecer rutinas claras y darles tiempo suficiente para realizar
sus tareas cotidianas sin prisas, como vestirse, asearse y alimentarse,
fomentard su independencia en estas actividades. Por ejemplo, puedes
ensenarles gradualmente a vestirse solos, comenzando con ponerse sus
zapatos.

d. Establecer espacios de juego libre
Permitirles tiempo y espacio para el juego libre les ayudara a
expresar su creatividad y a tomar decisiones para resolver posibles conflictos.
Por ejemplo, compartir juegos en el parque con otros peques sin que los
padres tengan que intervenir demasiado en sus interacciones.
e. Juego independiente y exploracion
Estimular el juego independiente y proporcionar materiales y
juguetes adecuados a su edad les permitira explorar sus intereses y desarrollar
habilidades imaginativas. Por ejemplo, puedes ofrecerles juguetes educativos
que les permitan descubrir y aprender por si mismos sobre diferentes temas.
f. Fomentar la toma de decisiones
Permitirles elegir entre opciones limitadas les otorga un sentido de
control  su autonomia. Por ejemplo, al preparar una merienda, diles que
elijan entre dos opciones saludables, como una manzana o una naranja. Otra
opcion es ofrecer oportunidades de elegir a qué juego quieren jugar.
g. Resolucion de problemas
En lugar de resolver los problemas por ellos/as, se les
debe animar a encontrar soluciones y tomar pequefias decisiones adaptadas
a su edad por si mismos/as. Esto desarrollard su pensamiento critico y

autonomia. Por ejemplo, si se encuentran con un problema, como perder un
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juguete, pueden ser guiados/as para buscar soluciones y tomar medidas por
si mismos.
h. Estimular la autoexpresion

Alentar a los nifios y las nifias a comunicarse verbalmente, a través
del arte o la musica, y expresar su creatividad de diferentes maneras
contribuira a su desarrollo emocional y cognitivo. Por ejemplo, animarlos a

contar una historia usando dibujos.
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Autor / Afio Enfoque |Metodologia| Principales S::::; sdi::easl
tedrico empleada resultados .
estudio
autonomia.
Es fundamental
La autonomia |el trabajo
Documentos es un eje conjunto entre
Enfoque . fundamental familia e
MINEDU . normativos y PR
(2016-2022) educativo uias del desarrollo |institucion
y formativo 9 - integral en educativa para
pedagogicas :
educacion fortalecer la
inicial. autonomia
infantil.

Conclusiones de los autores

Los autores concluyen que el rol de los padres es determinante en
el desarrollo de la autonomia durante los primeros afios de vida. Se enfatiza
que la autonomia no surge de manera espontdnea, sino que requiere de un
acompafiamiento constante, respetuoso y coherente por parte de la familia.
Asimismo, se resalta la necesidad de fortalecer la orientacion y formacion de

los padres para que puedan aplicar estrategias

Reflexiones finales

A partir del analisis documental realizado, se reflexiona que la
promocion de la autonomia en nifios de 2 afios debe ser entendida como un
proceso gradual y contextualizado, donde los padres cumplen un rol
fundamental como guias y modelos. La revision de los autores permite

reconocer la importancia de articular el trabajo entre la familia y la institucion
19
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educativa, a fin de generar practicas coherentes que contribuyan al bienestar

y desarrollo integral del nifio desde edades tempranas.
Sintesis conclusiva a partir de la tabla

Del andlisis comparativo de los autores se concluye que existe
coincidencia en reconocer a los padres como actores fundamentales en el
desarrollo de la autonomia de los nifios de 2 afos. Los enfoques tedricos y
metodoldgicos revisados destacan que la autonomia se construye de manera
progresiva, a partir del acompafiamiento afectivo, la mediacion adulta y las
oportunidades que se brindan al nifio para actuar con independencia dentro

de su entorno familiar y educativo.

20
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CAPITULO I

REFLEXIONES FINALES

2.1. Identificacion de brechas y oportunidades

A partir del andlisis documental realizado, se reconoce que el
desarrollo de la autonomia en los nifios de 2 afios constituye un proceso
esencial y progresivo que se inicia en el entorno familiar. Los autores
revisados coinciden en sefialar que los padres desempefian un rol protagénico
como primeros agentes formadores, no solo al satisfacer las necesidades
basicas del nifio, sino al brindar oportunidades constantes para que participe
activamente en las actividades cotidianas de acuerdo con su edad y nivel de

desarrollo.

Desde la postura asumida en el presente trabajo, se considera que la
autonomia para infantil no debe entenderse como una independencia
temprana forzada, sino como un proceso guiado y acompafiado por los

padres, basado en el afecto, la confianza y el respeto por el ritmo de
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aprendizaje del nifio. En este sentido, la mediacion adulta, tal como lo
plantean autores del enfoque sociocultural, resulta fundamental fortalecer la
seguridad emocional y la confianza en las propias capacidades del nifo.

2.1.2. El Transito del Cuidado Asistencial al Acompanhamiento Guia .

Como autores, sostienen que la autonomia en nifios de 2 afios no es la
ausencia de ayuda, sino la presencia de una oportunidad controlada. En el
contexto de San Juan Pampa, observamos que el rol de los padres debe
evolucionar de ser "asistencialistas" (hacer todo por el nifio) a ser
"facilitadores". La autonomia temprana es el cimiento de la seguridad
personal; si los padres no permiten que el nifio explore o tome pequeias
decisiones, se corre el riesgo de fomentar una dependencia emocional que
afectara su adaptacion escolar posterior
2.1.3. La Influencia del Entorno Socio-Cultural en Pasco

Es imperativo reflexionar sobre como las dindmicas locales de la
region Pasco influyen en la crianza. Postulamos que la sobreproteccion,
muchas veces justificada por el clima o la seguridad, puede actuar como una
barrera invisible. Los padres de la Instituciéon "Maria Parado de Bellido"
deben comprender que el desarrollo de la autonomia no es un abandono de la

proteccion, sino una inversion en la resiliencia del infante dentro de su propio

entorno.

22
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2.1.4. La Coherencia entre el Hogar y la Institucion Educativa

Nuestra postura subraya que el esfuerzo de las docentes en la LLE.I.
por fomentar habitos de higiene, alimentacion y orden se vuelve estéril si no
existe una continuidad en el hogar. La autonomia es un proceso a lo largo
de la vida del nifo. Por lo tanto, concluimos que el rol del padre no es
secundario, sino el eje que valida los aprendizajes obtenidos en el aula. No
basta con que el nifio "sepa" hacerlo; necesita que en casa se le "permita"

hacerlo.

2.1.5. El Vinculo Afectivo como Motor de la Independencia

Finalmente, defendemos la idea de que la autonomia no nace del
rigor, sino del apego seguro. Un nifio de 2 afos se atreve a ser independiente
porque sabe que tiene una base segura a la cual regresar. Nuestra postura como
investigadores es que los padres deben equilibrar el afecto con el
establecimiento de limites claros; un ambiente con reglas comprensibles es el
mejor escenario para que el nifio de 2 afios experimente su libertad de accion

sin miedo al error.

23
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ANEXOS.

z"-.l turnitin Pagina 39 de 40 - Engrega de integridad Identificador de la entrega trn:oid:::1:3620124499



Z"-.I turnitin Pagina 40 de 40 - Engrega de integridad Identificador de la entrega  trn:oid:::1:3620124499

Referencias Bibliograficas

Berk, L. E. (2013). Desarrollo del nifio y del adolescente (8.2 ed.).

Pearson Educacion.

Bronfenbrenner, U. (1987). La ecologia del desarrollo humano:

Experimentos en entornos naturales y disefiados. Paidés.

Ministerio de Educacion del Peru. (2016). Curriculo Nacional de la

Educacién Basica. MINEDU.
Ministerio de Educacion del Peru. (2020). Programa curricular de
Educacion Inicial. MINEDU.

Ministerio de Educacion del Peru. (2022). Guia para el desarrollo de

la autonomia en la primera infancia. MINEDU.
Piaget, J. (1978). La psicologia del nifio. Morata.

Santrock, J. W. (2011). Infancia: Desarrollo biopsicosocial (13.2

ed.).McGraw-Hill.

Vygotsky, L. S. (1979). Pensamiento y lenguaje. Paidos.

Z"-.I turnitin Pagina 40 de 40 - Engrega de integridad Identificador de la entrega trn:oid:::1:3620124499



