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PRESENTACION
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Teniendo en cuenta las disposiciones determinadas por el reglamento de grados
y titulos de la Escuela de Educacion Superior Pedagdégica Publica “Gamaniel Blanco
Murillo”, presento ante ustedes el trabajo de investigacion Intitulado “Neurociencia
afectiva clave para mejorar el aprendizaje de los nifios de 5 afios del aula de la
Institucién Educativa Integrada N° 34047 “César Vallejo”-Yanacancha- Pasco -
20247, con el objetivo de indicar la relacion que existe en el campo de accidén que son
la neurociencia afectiva y el aprendizaje en los nifios y nifias de 5 afios de la Institucion
Educativa Integral N° 34047 “César Vallejo”, proporcionando estrategias pertinentes
basadas en la neurociencia afectiva, de manera que los nifios/as vayan mejorando su
aprendizaje cognitivo y afectiva.

El presenta informe de investigacion plantea una propuesta que inserta
fortalece el aprendizaje de los nifios de 5 afios a través de las estrategias de la
neurociencia afectiva, debido a los cambios continuos que se han presentado en la
sociedad, en especial dentro del nlcleo familiar es el peso que los Padres de Familia
le confieren en el desarrollo de sus hijos, mismo que implica en los nifios/as
volviéndolos timidos y agresivos ante diversas circunstancias o retos que se les

presenten.



Para lograr el grado de bachiller con mencién en Educacion, el presente trabajo
de investigacion se establece de la siguiente manera:

Capitulo | relacionado al Problema de Investigacion; en el que se aborda el
planteamiento del problema, formulacién del problema, justificacion de la investigacion
y objetivos.

Capitulo Il Marco Tedrico Conceptual; es la parte donde se aborda los
antecedentes de estudio, bases teorias relacionado al tema y definicion de términos
bésicos.

Capitulo 1l Metodologia de Investigacion; donde se menciona el tipo de
investigacion, método, poblacion y muestra, técnicas e instrumentos de recoleccion de
datos, y analisis de datos.

Capitulo IV Marco Préctico; diagnostico del contexto, sistematizacion de la
investigacion y evaluacion de los resultados.

Al final, se presentan las conclusiones, a las que alcanzamaos posteriormente de
ejecutar el estudio conveniente al contenido de la investigacion; las recomendaciones,
hablamos sobre la investigacién y formas a las que se les encomienda acerca de los
contenidos investigados; y al final la Referencia bibliografica, en las que contienen las
diferentes bibliograficas empleadas como apoyo a la investigacion y los anexos que
respalda nuestra investigacion.

Ponemos a disposicion de ustedes, el trabajo de investigacién, esperando el

dictamen para proceder a la sustentacioén del presente trabajo de investigacion

LAS AUTORAS



RESUMEN

Este estudio tiene como objetivo analizar la neurociencia afectiva para optimizar el
aprendizaje de la educacion temprana de los nifios, centrandose en una comprension
profunda del cerebro y los procesos cognitivos que lo sustentan. Las emociones permiten
al cerebro reconocer y adaptarse al ambiente externo constantemente. La cognicion y la
emocion estan interconectadas, ambas influyen en el desarrollo humano y en el sistema
cerebral. Los estudios recientes subrayan que las emociones, junto con la conciencia, son
componentes clave del complejo sistema cerebral. Ademas, muestran que la generacion
de nuevas neuronas comienza en la etapa prenatal y continGa a lo largo de toda la vida,
moldeada por las experiencias del individuo. Gestionar esas emociones permite a los
estudiantes aprender con mayor excelencia, lo que justifica el disefio de estrategias
pedagogicas basadas en la neurociencia afectiva para optimizar los procesos de
ensefanza-aprendizaje.

Con ese fin, esta investigacioén, de enfoque cualitativo y tipo accidn, trabajé con una
muestra estratificada de nifios de cinco afios. Se aplicaron cuestionarios a los padres,
entrevistas a los docentes y observaciones sisteméticas mediante la Escala de Desarrollo
Emocional (ESE) para evaluar empatia, autorregulacion emocional y expresion positiva.

Los resultados revelaron que los entornos educativos que incorporan principios de



neurociencia afectiva fomentan significativamente el desarrollo emocional, superando a
aguellos que no los integran. El estudio destaca la necesidad de formar a los docentes en
estas practicas y sugiere explorar en futuras investigaciones el papel de los factores

culturales y familiares en dichos procesos.

Palabras clave: neurociencia afectiva, proceso de aprendizaje, desarrollo emocional,

educacion inicial
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ABSTRACT

This study aims to analyze affective neuroscience to optimize children's early
childhood learning, focusing on a deep understanding of the brain and the cognitive
processes that underpin it. Emotions allow the brain to constantly recognize and adapt to
the external environment. Cognition and emotion are interconnected; both influence human
development and the brain system. Recent studies underscore that emotions, along with
consciousness, are key components of the complex brain system. Furthermore, they show
that the generation of new neurons begins in the prenatal stage and continues throughout
life, shaped by an individual's experiences. Managing these emotions allows students to
learn with greater excellence, justifying the design of pedagogical strategies based on
affective neuroscience to optimize teaching and learning processes.

To this end, this qualitative, action-based research focused on a stratified sample
of five-year-old children. Questionnaires were administered to parents, interviews were
conducted with teachers, and systematic observations were conducted using the Emotional
Development Scale (ESE) to assess empathy, emotional self-regulation, and positive
expression. The results revealed that educational environments that incorporate affective

neuroscience principles significantly foster emotional development, surpassing those that



do not. The study highlights the need to train teachers in these practices and suggests

exploring the role of cultural and family factors in these processes in future research.

Keywords: affective neuroscience, learning process, emotional development, early

childhood education.
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CAPITULO |

PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1 Planteamiento del problema

La reciprocidad de las emociones en el aprendizaje, segun la neurociencia
afectiva, es importante, establece parte de la existencia del ser humano e inciden
en formar investigacion y en conservar activos los regimenes de atencién y
memoaria que interceden en el aprendizaje. Asi asegura el doctor en Neurociencia
por la Universidad de Oxford, Francisco Mora. “solo se puede ser
verdaderamente aprendido aquello que te dice algo. Aquello que llama la
atencion y genera emocion. Aquello que es diferente y sobresale de la
monotonia”. Aca se halla la importancia de las estrategias de la emocion y
estimulacion en el ambito de ensefianza-aprendizaje de nuestros estudiantes.

La neurociencia afectiva reconoce cémo el cerebro crea réplicas
emocionales, que son fendbmenos psicologicos que incluyen cambios en el cuerpo
(expresion facial), cambios en la accién del sistema nervioso autbnomo, estados
sensoriales a actuar de maneras especificas. La neurociencia afectiva tiene como
propésito comprender como la materia crea uno de los aspectos mas fascinantes

de la mente, las emociones. La neurociencia



afectiva maneja medidas imparciales y observables que proporcionan
evidencia creible a otras ciencias sobre la importancia de las emociones.

Reconociendo a la Neurociencia Afectiva estamos al tanto hasta qué
punto la emocién cambia nuestros procedimientos neuronales. Ejemplo, los
estimulos incluidos con lo emocional detienen nuestra atencion con vigor que los
no emocionales. El objetivo de ser de este hecho es muy simple: provocar nuestra
persistencia. Nos hallamos en un universo saciado de informacion sensorial que
hostiga nuestro cerebro continuamente. Pero, sin embargo, nuestros medios de
tratamiento son restringidos. Por ello, nuestro cerebro hace de tamiz que decide
por nosotros qué es significativo y qué no lo es.

En la neurociencia afectiva alin existe una fisura en la aplicacion de los
conocimientos en entornos educativos, encontradas en la aula de nifios de 5 afios
de la I.LE.I No. 34047 "César Vallejo”, se examina que algunos nifios muestran
problemas en su procedimiento de aprendizaje, manifestando la escaza atencion,
baja motivacion y dificultades para regular sus emociones a raiz del
confinamiento y la emergencia sanitaria han perdido oportunidades para
desarrollar sus habilidades sociales y avanzar en el manejo de emociones, por
ende, no podemos relegar la salud mental de los nifios(as) puesto que la
inteligencia emocional es imprescindible para mejorar sus relaciones sociales
gue les ayudaran a desenvolverse con triunfo en todos los aspectos de su vida.
Las maestras con el fin de solucionar de manera rapida un asunto emocional
recurren a decir mentiras o fantasias (adentro tenemos una sorpresita, ahorita le
llamo a tu mamé para que te vayas, los nifios no lloran, etc.) cuando el nifio
ingresa al jardin llorando y no desea quedarse.

Cuando dos nifios quieren el mismo juguete y uno reacciona con actitud
agresiva, la nifia hace rabietas la maestra le dice que la va a castigar, que no
saldra a jugar al patio, o le arranca el juguete sin explicacién alguna, o dice por

esta razén ya no sacaran ningun juguete. Nifios que ingresan desmotivados, o

2



llegan al aula con conductas no apropiadas, asimismo se observa a nifios con

dificultades en las relaciones sociales.

Toda esta descripcion del problema nos hace referencia a la falta de
informacién sobre la neurociencia afectiva en el trinomio educativo (escuela,
familia y comunidad) teniendo en cuenta este problema, decidimos realizar la
investigacion, que servira como base para la mejora continua de las practicas
educativas, por tal motivo esbhozamos la investigacion Intitulado NEUROCIENCIA
AFECTIVA CLAVE PARA MEJORAR EL APRENDIZAJE DE LOS NINOS DE
5 ANOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA INTEGRADA N° 34047

“CESAR VALLEJO”-YANACANCHA-PASCO 2024; que a nivel de
interrogante queda expresado en las proposiciones que a continuacién se
detalla.

1.2 Formulacién del problema

Es notable dentro del procedimiento de las determinaciones
metodoldgicas que toda investigacion precise el problema, la orientacion y
seguimiento de la investigacion. Por ello, esbozamos en forma de pregunta la
presente investigacion en los términos que a continuacién se establecen:

1.2.1. Problema General:

¢ Como aplicar la neurociencia afectiva para mejorar el aprendizaje
de los nifios de 5 afios de la Institucion Educativo Integrado N° 34047
“Cesar Vallejo"-Yanacancha- Pasco 20247
1.2.2 Problema Especificos
. ¢, Qué nivel de neurociencia afectiva tienen los nifios de 5 afios de la
Institucion Educativa Integrado N° 34047 “Cesar Vallejo" -

Yanacancha- Pasco 20247?”



. ¢, Cual es el nivel de aprendizaje basada en la neurociencia afectiva en
los nifios de 5 afios de la Institucion Educativa Integrado N° 34047
“Cesar Vallejo" - Yanacancha- Pasco 20247

. ¢ Qué estrategias pedagogicas de la neurociencia afectiva mejora el
aprendizaje de los nifios de 5 afios de la Institucion Educativa

Integrado N° 34047 “Cesar Vallejo" -Yanacancha-Pasco 20247

1.3 Justificacién de la investigacion

La ejecucion de esta investigacion responde a como la neurociencia
afectiva se vincula con el aprendizaje para lograr un progreso integral, para que
de esta manera los nifios(as) desempefien un papel importante en la sociedad.
Es consabido que las emociones estan vigentes en todo instante de nuestra
existencia, los avances en la neurociencia han demostrado que las emociones
juegan un papel crucial en el proceso de aprendizaje. Entender cémo funcionan
los circuitos cerebrales relacionados con las emociones proporciona informacion
valiosa para disefiar estrategias pedagdgicas efectivas que aprovecha para
mejorar el aprendizaje de los nifios. por ende, es necesario la adquisicion de
conocimiento con relacidon a la neurociencia afectiva para preparar al nifio a
enfrentarse a un mundo de emociones y saberlas manejar aun en circunstancias
dificiles.

Es muy importante que se interiorice todas las estrategias de autocontrol
para evitar problemas académicos y socioafectivo que interfieren directamente
de forma negativa a largo plazo en el aprendizaje de los nifios, por consiguiente,
al centrarnos en los nifios de cinco afios, se puede intervenir en un periodo crucial
de su proceso cognitivo y afectivo, maximizando asi su potencial de aprendizaje
y su bienestar general. Durante nuestra practica e investigacion hemos
observado como la falta de afecto, genera estrés y problemas emocionales en los

nifios, provocando que, en muchas ocasiones, no sepan de qué manera expresar



sus sentimientos, lamentablemente esto se puede ver reflejado en su
aprendizaje. El interés de la presente investigacion, es fortalecer en los nifios el
aprendizaje mediante la neurociencia afectiva el estado socioafectivo, debido a
que se presenta una diversidad enorme de organizacion dentro del lazo familiar,

dejando asi el desarrollo de los nifos.

Lo importante de tener una neurociencia afectiva eleva las emociones y
modifica nuestro proceso cognitivo, porque es el papel que desempefia para el
desarrollo integral del nifio, y es asi como el individuo en su primera infancia,
crea un apego con sus mas cercanos, se alimenta de valores, habitos, creencias
y costumbres; lamentablemente la falta de atencidon crea problemas de
aprendizaje, Desde que el nifio comienza la Educacién Inicial, los Padres tiene la
responsabilidad, por lo que hoy en dia éstos, adquieren un nuevo reto que es el
combinar la carencia familiar, con el conocimiento que deben proporcionar.

Es por esta razon nos llama la atencion y consideramos de vital
trascendencia mejorar en los alumnos de inicial (5 afios) su estado Socio-afectivo
a través de la neurociencia afectiva ya que es un punto de apoyo en la etapa de
la infancia, que es libre para expresarse, que en los nifios y nifias orienta a
procesar asi como a comunicar sentimientos relacionados con sus experiencias,
a reflejar su realidad, asi mismo que en el proceso puedan ir reconociendo sus
propias emociones para que aprendan a trabajar y auto regular las mismas, de
forma que pueda brotar una excelente calidad de vida.

Es de relevancia esta investigacion, por la gran relevancia que tendré en el
ambito social, la misma que utilizara para lograr excelentes resultados en la
ejecucién de sus capacidades intelectuales, afectivas y motrices. Las maestras
de Educacion Inicial, busquen mejorar su ejercicio laboral con un invariable
progreso académico y la capacitacion pertinente y permanente de su profesion,

ya que el cambio profesional responde una verdadera labor pedagdgica. Con esta



1.4

investigacion, se espera contribuir en la Educacioén Inicial, qué las neurociencias
afectivas promovera que los nifios/as sean criticos y reflexivos, resueltos, con
una eminente autoestima que manifiesten la aspiracion de pretender sucesos
resientes, de aprender y experimentar modernas acciones, de ser comprometidos
de sus propios hechos, manifestar conductas afectivos de tener seguridad en si
mismo y en sus capacidades, de ayudar a los demas, de mostrarse conforme sus

faltas y aprender de ellos.

La neurociencia afectiva en la nifiez temprana es esencial, ya que sienta
el cimiento para el bienestar emocional y las habilidades sociales a lo largo de su
vida. En la Institucién Educativa Integral N°. 34047 “Cesar Vallejo", un grupo de
nifios de 5 afios se encuentra en una etapa critica de desarrollo emocional.

Esta investigacion sera esencial, ya que se realiz6 estudios de la
neurociencia afectiva y abordar las emociones en el contexto del aprendizaje en
la infancia temprana, aprovechando los conocimientos de la neurociencia para
desarrollar intervenciones efectivas que mejoren el aprendizaje y el bienestar
emocional de los nifios de cinco afios en la institucién en mencion.

Objetivos de la investigacion

1.4.1.0Objetivo general

Aplicar los principios de la neurociencia afectiva clave para mejorar
el aprendizaje de los nifios de 5 afios de la Institucion Educativa Integrado
N°. 34047 “Cesar Vallejo"- Yanacancha-Pasco 2024.

1.4.2 Objetivos especificos

¢ I|dentificar el nivel de neurociencia afectiva en el aprendizaje de los nifios
5 afios de la Institucion Educativa Integrado N°.34047 “Cesar Vallejo"-

Yanacancha-Pasco 2024



Identificar las principales dificultades emocionales que afecta el
aprendizaje en los nifios de 5 afos de la Institucion Educativa Integrado
N°. 34047 “Cesar Vallejo" - Yanacancha-Pasco 2024

Proponer estrategias pedagdégicas basado en la neurociencia afectiva
para mejorar el aprendizaje de los nifios de 5 afios de la Institucion
Educativa Integrado N°. 34047 “César Vallejo” — Yanacancha — Pasco

2024.



CAPITULO —1I

MARCO TEORICO CONCEPTUAL

2.1. Antecedentes de estudio.

A nivel internacional

Castafieda Maria (2015) hizo su investigacion en la Universidad
Pedagogica y Tecnolégica de Colombia- UPTC, con el propésito de fortalecer el
proceso de la inteligencia emocional de los nifios/as del grado de jardin infantil
de la Universidad ya mencionada con nifios de 3-4 afios de edad, su fin es
contribuir con el mejoramiento de la inteligencia emocional de los nifios/as a
través, de interacciones pedagdgicas. El trabajo investigativo tiene un enfoque
critico social uso instrumentos como la observacion, entrevistas, encuestas, etc.
La autora uso distintas actividades y concluyé que el ambito emocional de las
docentes predomina en gran medida en el éxito o fracaso de una clase o una
actividad pedagogica; esto se da puesto que gracias a la neurociencia lo hemos
ido averiguando con un sustento cientifico que son las neuronas espejo los que
intervienen y reflejan las emociones en los nifios. De esta manera concluye
diciendo que es importante percibir activamente las emociones de los nifios/as
para mejorar el proceso de la inteligencia emocional; por tanto llevar un efectivo

tratamiento permanente de ensefianza- aprendizaje apropiado y pertinente, no



se trata solamente de interrogarles el ¢,por qué? sino de ensefarles que existen
diversos caminos a seguir, que existen diversas opciones de solucionar un
situacion problematica, del mismo modo se puede concluir que el trabajo del
reconocimiento afectiva y el manejo de las mismas genera un lazo de confianza,
seguridad y empatia entre los nifios y la maestra edificando una base firma para

el aprendizaje.

Torres Cindy (2023) El presente trabajo investigacién tiene como
proposito analizar el impacto de la neurociencia afectiva en el desarrollo
socioemocional de los nifios en Educacion Inicial. De la Universidad Estatal de
Milagros Ecuador. La investigacion utilizé un enfoque cuantitativo y descriptivo,
con una muestra de 127 nifios seleccionados mediante muestreo estratificado.
Se emplearon herramientas como cuestionarios para los padres, observaciones
sistematicas en el aula y la Escala de Desarrollo Socioemocional (ESE) para
evaluar habilidades como la empatia, la autorregulacion emocional y la expresion
emocional positiva. Los resultados mostraron que los entornos educativos que
integran principios de neurociencia afectiva favorecen significativamente el
desarrollo socioemocional, demostrando una mayor efectividad en comparacion
con los entornos que no implementan estas estrategias. Este estudio resalta la
importancia de formar a los docentes en practicas pedagogicas fundamentadas
en neurociencia y propone nuevas lineas de investigacion relacionadas con el

impacto de factores culturales y familiares en estas intervenciones.

A nivel nacional

Chuqui (2020) plantea su trabajo de investigacion en la Universidad
Nacional de Tumbes- Perd, titulada Neurociencia afectiva en educacion inicial,
tiene como finalidad de identificar el propdsito de estudio de la neurociencia
afectiva. Su metodologia de investigacion aplicada fue la explicativa. Como

conclusiones plantea lo siguiente: Se ha reconocido el objeto de estudio de la



2.2.

neurociencia afectiva; no solamente la madre realiza una disminucién sobre las
emociones negativas de su nifio a través de la interrelacion acogedor, también
agranda sus etapas afectivas positivos en un juego interactivo. El proceso de
investigar afecto real luego de un estilo negativo, admite al nifio aprender que la
consecuencia negativa es algo soportable y que se puede regular el estrés en la
relacion. En la actualidad, es necesario e importante que se introduce dentro de
la practica pedagogica las aportaciones que se poseen de la neurociencia
afectiva de la nifiez, beneficiando el progreso de forma cognitiva, afectivay en lo
social durante la nifiez, mediante una propuesta para el crecimiento integro de

los nifos de Educacion Inicial.

Katherine (2020) realizé una tesis en la Universidad Nacional de Tumbes
donde plantea reconocer el objetivo de estudio de la neurociencia afectiva ella
sostiene que al transcurrir el tiempo ha puesto notorio los diversos pensamientos
gue fueron aportes por filésofos y religiosos, donde sostienen que el nifio(a) o
infante nacia “inteligente o simplén, nervioso o templado, timido o descarado” por
causa de herencia. Conclusién: La neurociencia afectiva, desde que nace, la
mama trasfiere a su hijo confianza y consuelo, a través del amamantamiento, el
canto, sentir su olor y su figura. Asimismo, ella manifiesta que los maestros deben
conocer y percibir “como desarrolla el cerebro, como resuelve la informacion,
cdmo interviene las emociones, sentimientos, estados conductuales, o cdmo es
delicado a diversos estimulos, lo que es indispensable para la modificacion del
sistema educativo. En la actualidad, es necesario y fundamental que se
compromete dentro de la practica pedagdgica las contribuciones que se tienen
de la neurociencia sobre la nifiez, fortaleciendo el avance de manera cognitiva,

afectiva y lo social durante la nifiez.

Bases teodricas de la variable

2.2.1. Desarrollo de la neurociencia afectiva
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A. Definicién de la neurociencia afectiva

La neurociencia afectiva es un ambito de estudio interdisciplinario
gue explora los componentes neuronales profundos a las emociones y
los procesos afectivos. Esta area integra conocimientos de la
neurobiologia, la psicologia, la neuropsicologia y otras areas para
comprender como el cerebro genera, procesa y regula las emociones.

Dominguez, (2017), Menciona que: la neurociencia afectiva se
define como el estudio de los componentes neuroldgicos que subyacen
a las emociones y los procesos afectivos. Esta disciplina surge de la
integracibn de la neurociencia con el estudio psicolégico de la
personalidad, las emociones y el estado de animo. Su enfoque principal
radica en comprender cédmo el cerebro genera, procesa y regula las
emociones, abarcando un amplio espectro de estructuras cerebrales y
sus funciones especificas.

Castillo (2003). “La Neurociencia Afectiva posee el objetivo de
estudiar el desarrollo emocional en el cerebro humano. Ademas, se
beneficia de técnicas como: resonancia magnética funcional, magneto
encefalografia, electroencefalografia, medidas fisiologicas periféricas,
estimulacion magnética transcraneal, asi también como de estudios de
pacientes con lesiones cerebrales, analisis del comportamiento o test
psicoldgicos. Es una ciencia multidisciplinar que, se encuentra en pleno
apogeo, que estudia los procesos neuronales involucrados en las
emociones, la experiencia emocional y la regulacion de la emocion. En
este campo de investigacion se combina neurociencia, psicologia y otras
disciplinas para comprender de cémo el cerebro procesa las emociones,
cdmo las emaociones afectan la cognicion y el comportamiento y como

los nifios regulan sus emociones.
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En definitiva, la neurociencia afectiva se erige como un faro de
esperanza para comprender las emociones y su impacto en el bienestar
humano. A través de su enfoque cientifico riguroso, su colaboracién
interdisciplinaria y su aprovechamiento de modelos animales, esta
disciplina abre un camino prometedor hacia el desarrollo de estrategias
efectivas para la regulacion emocional y el tratamiento de trastornos
afectivos, contribuyendo asi a una vida mas plena y saludable. para
todos.

La neurociencia afectiva en los nifios/as es importante en el ambito
de estudio que nos avizora la admiracion del proceso cerebral en la
nifiez. La curiosidad innata de los nifios y su capacidad para empapar
conocimiento como absorber hacen este aspecto emocionante y
distinguido. La neurociencia afectiva es un linaje de estudio que se
concentra en alcanzar el desarrollo del cerebro infantil, cobmo se
instauran las uniones neuronales y como relaciona estas técnicas en el
aprendizaje y el desarrollo emocional. Este alucinante ambito indaga
descifrar los secretos del cerebro infantil, facilitando investigacion
meritoria sobre como mejorar el entorno educativo para incrementar su
crecimiento emocional.

. Caracteristicas de la neurociencia afectiva

La neurociencia afectiva se caracteriza por ser una disciplina
multidisciplinaria que aprende los procesos emocionales en el cerebro.
Presenta las siguientes caracteristicas:

e Interdisciplinariedad. Se basa en la colaboracion entre diferentes
disciplinas como la neurociencia, psicologia, la neuropsicologia, la

medicina y la biologia.
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e Estudio de la emocion. Su objetivo principal es comprender los
mecanismos neuronales que subyacen a las emociones, incluyendo la

percepcion, el procesamiento y la regulacion emocional.

e Enfoque en la base neuronal. Busca identificar las regiones
cerebrales y los neurotransmisores involucrados en la generacién y

regulacién de emociones.

e Relacion con el comportamiento. Investiga como las emociones

influyen en el comportamiento y las decisiones.

e Importancia de la regulacion emocional. Se interesa en como el
cerebro regula las emociones incluyendo procesos de inhibicién de la
expresion emocional y el manejo del estrés.

e Enfoque de la conciencia. Explora la relacién entre las emociones
y la conciencia, incluyendo la experiencia subjetiva de las emociones.

e Relaciéon con la salud mental. Tiene implicaciones importantes
para la perspicacia y tratamiento de perturbaciones emocionales y de la
salud cerebral.

e Uso de diversas técnicas. Utiliza una amplia gama de medios de
investigacion, incluyendo estudio de lesiones cerebrales, andlisis de
electroencefalogramas, estudio de estimulacion magnética, analisis d
imagenes cerebrales y los test neuropsicolégicos.

Objetivo de la neurociencia afectiva

El objetivo principal de la neurociencia afectiva es percibir como
el cerebro genera y regula las emociones, asi como estas emociones
influyen en el comportamiento, la cognicién y la salud mental.

Para los nifios/as brinda ensefianzas sobre como mejorar el

ambito educativo y contribuir en el desarrollo cerebral éptimo.
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Aqui algunos objetivos claves:

Individualidad en el Aprendizaje: Cada ser humano es Unico, y
la neurocienciaresalta la calidad de adaptar las técnicas educativas
para compensar las necesidades individuales. Percibir el modo de
aprendizaje de cada nifio nos favor a personalizar la ensefanza,
provocando un aprendizaje positivo y revolante.

Importancia del Juego: No es simplemente una actividad
divertida; es una estrategia esencial para el desarrollo cognitivo.
Mediante el juego, los nifios exploran, experimentan y desarrollan
habilidades primordiales, desde la resolucion de problemas hasta la
creatividad y criticidad.

Conexion Emocional: Destaca la relacion entre las practicas
emocionales y el aprendizaje. Un ambiente emocionalmente seguro y
efectivo origina el desarrollo saludable del cerebro y facilita un
aprendizaje mas Gptimo.

Aprendizaje Activo: Los/as nifios/as asimilan mejor cuando
estan activamente involucrados en el aprendizaje significativo. La
neurociencia afectiva defendido por teorias educativas fomenta la
intervencion activa, como proyectos practicos y actividades interactivas.
. Lacomunicacién y estados emocionales en los nifios y nifias

Precedentemente se pensaba que la comunicacion y los estados
emocionales en la primera infancia, por no ser verbal y subjetiva, no
podia ser analizada. En la actualidad este paradigma ha sido
prevalecido, en la medida que las ciencias encargadas de estudiar la
conducta y el desarrollo se les han unido otras ayudadas de diferentes
técnicas de imégenes no invasivas. En otras determinaciones, las
emociones pueden medirse, no directamente, sino indirectamente como

reacciones en diversas partes anatomicas del cerebro.
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Al transcurso de los afios se han ido dando teorias sobre el desarrollo
de la afectividad en los nifios y nifias, algunas basadas en la observacion
directa de la conducta, que su desarrollo esta ligado a la maduracion
del sistema nervioso; y este a su vez, a los rasgos y estilos innatas que
determinan, la capacidad de aprender, sin exceptuar la influencia del

medio ambiente.

Piaget, manifiesta que el desarrollo del nifio y la nifia implica un
proceso de incorporacion de elementos nuevos de la realidad exterior al
propio comportamiento y de madificacion de este para adaptarlo a los
nuevos elementos. Pero sin embargo los modelos actuales o recientes ya
reconocidos han pasado de la teoria de Piaget del desarrollo cognitivo a
los modelos psicobioldgicos de desarrollo socioemocional. Lo que era
solo una hipotesis filoséfica, en la actualidad es el motor que impulsa a

una nueva ciencia: La neurociencia afectiva y cognitiva.

La comunicacion emocional es fundamental para el desarrollo
socioemocional de los nifios, les permite expresar sus sentimientos,
necesidades y deseos, a través de la comunicacion verbal y no verbal
incluyendo gestos, tono de voz, y expresiones faciales, lo que a su vez
les ayuda a entender sus propias emociones y a relacionarse con los

demas.

El papel fundamental de lacomunicacion en el desarrollo emocional del
nifio

> Expresién de emociones. Permite al nifio expresar una
variedad de emociones, dese la alegria hasta la tristeza, miedo y la ira.

> Entendimiento de las emociones. Los nifios aprenden a

identificar, comprender y gestionar sus propias emociones.
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> Relaciones sociales. Es clave para establecer relaciones
interpersonales saludables, ya que les permite conectarse con los
demaés.

> Resolucién de conflictos. Ayuda a los nifios a resolver
conflictos de manera pacifica, en lugar de recurrir a la agresion o la

violencia.

. Laeducacién emocional en la escuela

La educacion a lo largo de la historia se ha equilibrado en el
progreso cognitivo del nifio. Ha instruido contenidos académicos como
leer, escribir, sumar, restar; biologia y literatura; olvidandose por
completo algo mas significativo en el ser humano, que son sus
emociones. No nos ha educado cO6mo asumimos nuestro comportamiento
ni nunca a comprender nuestras emociones y la de los demas en
situaciones de crisis como la que se vive en la actualidad.

La educacién debe ser una ocasién no solo para instruir a los
alumnos a resolver problemas académicos, como destrezas vitales, sino
también para ensefiar otros tipos de destrezas como saber vincularse
con los deméas y controlar sus emociones. Estas ensefianzas nos
apoyarian a manejar adecuadamente el estrés, el fracaso, la ira del nifio.
Sin embargo, muchas escuelas, sobre todo en nuestro contexto, no
observan esta necesidad, tienen una vision mas oblicua de la situacién
educativa y de las personas.

Efectivamente el tipo de destrezas que hace falta impulsar, son
destrezas para aprender a tramitar las emociones, la capacidad de
vigilar las emociones denegados para que cuando ocurre una fatalidad,
estas no perduren mas de lo necesario. Las profesoras y los estudiantes

en el jardin deben aprender a dilapidar estas emociones prohibidas para
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volver a la etapa del bienestar. Es muy factible que se internaliza en el
conocimiento todas estas habilidades de autocontrol, porque cuando las
emociones alborotadoras se originan en la mente, obstruyen
directamente con el aprendizaje. Por consiguiente, la habilidad de
controlar las emociones es decisivo para apoyar a que los nifios
aprendan mejor.

Por estudios y contribuciones de la neurociencia afectiva
conocemaos que practicar concentracion constante tiene algin efecto en
el cerebro, concretamente en la parte prefrontal del cerebro, que es la
zona hacendosa a prestar atencién, a calmarse y concentrarse, y
también es el area de la memoria a corto y largo plazo. Por ello es
importante concentrarse para estar en enlace con la memoria, en la
parte prefrontal del cerebro, que es la zona hacendosa a prestar
atencion, a calmarse y concentrarse, y también es el area de la memoria
a corto y largo plazo. Por ello es importante concentrarse para estar en
enlace con la memoria, este enlace permite a los estudiantes a concebir
nuevos conocimientos que requieran incrementar a algo que ya saben.
Cuando el pequefio necesita habilidades para reducir su ansiedad, hay
menos atencion disponible para adquirir nuevos conocimientos,
pensando de manera creativa, critico, reflexivo y toma buena decisiones.

Adquiriendo estas circunstancias, los programas sobre educacion
emocional se concentran en iniciar cinco competencias sociales y
emocionales:

Autoconciencia: Valorar las emociones y pasiones de forma
reflexivo.

Autogestion: enuncia de forma adecuada y normal sus propias
emociones para hacer frente al estrés, de tal manera que se pueda

resguardar ante las dificultades de la vida. También es plantear metas
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personales, académicas y gestién asiduamente el desarrollo a fin de
alcanzar los objetivos.

Conciencia social: Es idénea de colocarse en el lugar del otro,
de congraciar con los otros, reconocer y apreciar las discrepancias y
similitudes tanto individual como grupal.

Habilidades de relacion: Establece y/o mantiene vinculacién
saludables y satisfactorios basados en la colaboracion, el respeto y
honestidad; resistir la presién social, prevenir, tramitar y resolver los
problemas interpersonales; buscar apoyo si lo es necesario.

Toma de decisiones responsables: Son fundadas en la
consideracion de las normas éticas, la intranquilidad de seguridad del
otro, las normas sociales adecuadas, el respeto por los demas y los

posibles resultados de las acciones.

Con la conducta emocional lo que se pretende evitar es un
conjunto de problemas comunes que pueden presentarse en los nifios,
la agresividad, el mal rendimiento en la escuela, la falta de atencion, etc.
Razonamos en la prevencion no solo como una manera de advertir un
problema, sino, especialmente de reforzar el desarrollo del nifio e
instaurar una serie de factores protectores.

Uno de las grandiosas contribuciones, al respecto, son las
habilidades de concentracion que se estan ejerciendo en muchas
escuelas de Europa y Estados Unidos para apoyar a los estudiantes a
gue entrenen buenamente su mente, ya sea a través de la meditacién o
de lo que se denomina “el rincon de la paz” en las aulas, un sitio al que
los estudiantes pueden ir para estar en calma, tranquilizar la mente y
empezar a centralizar la atencién. Esta es una de las estrategias

innovadoras para los docentes. Los trabajos con practicas
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contemplativas para ensefarles a los estudiantes a entrenar la mente y
controlar sus emociones es algo relevante para la educacion social y
emocional en nuestro contexto, en otro contexto ya se viene trabajando
desde hace tiempo. Formar a las personas, a los maestros
especialmente para que lo practiguen con los estudiantes, es muy
relevante. Lo emocionante, es que muchos de los que empiezan a
realizar este tipo de trabajo con los estudiantes confirman que pueden
activar la capacidad de los nifios para ser mas afectuosos y sensibles.

. Educar con neurociencia afectiva

Esta respetado como el suceso educativo mas reconocidos de
todos; en general, los nifilos/as son mas sensitivos al afecto; el trato frio
y mecanico soélo producird un desarrollo educativo pausado y poco

soélido.

Gonzales (2011), recomienda:

¢ Manifestar el afecto de modo clara, porque, si en alguna ocasion, es
necesario llamarle la atencion, esto no significa que después de
haberlo castigado, no se le haga una caricia.

e Mostrar beneficios y reprender errores de manera provechosa,
expresando emocién y satisfaccion al verlo que avanza en su
progreso personal y, si se observa errores habra que hacerle
indicaciones para que mejore; de esta manera, se estara
estimulando su autoestima y se le ensefara que nadie es perfecto,
pero que todo logro, asi sea pequefio, sera meritorio.

e Es respetable no acalorarse con los estudiantes, cuando desean
algo que no sea prudente para ese momento, dar las indicaciones
rigurosamente necesarias explicandole el por qué, no se le debe

decir todo lo que tiene o no que hacer; sin embargo, con esta accion
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lo que se consigue es restarle creatividad, independencia y
seguridad, por tal motivo, es aconsejable, que se acepte al nifio/a
tal como es.

e Serconstante y tener paciencia ya que, cuando se educa a un nifio/a
con mucho afecto y carifio, es sencillo mostrar persistencia y
paciencia; no resulta conveniente gritarle o reprimirle fisicamente, lo
mejor que se pude hacer es hablarle con sosiego y explicarle que
también se puede aprender de sus errores y fracasos.

G. Consecuencia por la falta de afecto en los nifios y nifias

La carencia de afecto en un nifio/a produce depreciacion de la
inmunidad y en consecuencia mas infecciones, también malnutricién y
talla baja; estos efectos dafinos son claramente visibles en los infantes
gue tiene problemas, porque sufren una aguda y permanente falta de
carifio y estimulos.

La pérdida afectiva conduce a los nifios/as a la inmadurez en su
desarrollo. Los nifios asimilan todo imitando, no con regafios ni consejos,
pueden reproducir en su adultez este modelo poco afectivo, alejada y
frio de comportamiento que, innegablemente, puede tener
repercusiones en sus relaciones interpersonales ya sea en el nacleo de
la familia 0 en su trabajo.

Para Medina (2010): “El afecto es como una vacuna que previene
contra multiples enfermedades, una medicina barata, accesible a todo el
mundo y sin efectos secundarios, para la que no se necesita receta, manual
de instrucciones ni conocimiento alguno” (p. 17).

En relacibn a la autora, no es requerida un alto nivel de
conocimientos o de instruccion para dar afecto a los estudiantes, sélo se

necesita estrategias y tiempo; se experimenta una pérdida cuando los
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padres, en la actualidad, a pesar de su nivel intelectual, excelente
situacion social y profesional, no tienen el tiempo necesario para poner
en sus hijos esta inmunizacion significativa que no se puede adquirir en
el contexto, y que soélo ellos tienen la capacidad de otorgarla.

Primordialmente se considera que dar afecto es hacer todo lo que
los nifios/as quieren, que simboliza sacrificarse para darle todo lo que
piden, sufrir por ellos, quererlos 0 amarlos intensamente, sin embargo, el
lenguaje que los nifios/as entienden es mas preciso, tangible y cercano,
ellos absorben el afecto por medio de abrazos, caricias, palabras
respetuosas, claras y amorosas, mirarlo a los ojos siempre, ponerse a
su nivel cada vez que se le habla, entregar el afecto es, definitivamente
generarle momentos encantadores.

2.2.2. La neurociencia afectiva en el aprendizaje de los nifios en el nivel
inicial
A. Neurociencia afectiva en el aprendizaje del nifio.

Contreras, (2018), menciona que, “existen muchas formas en las
gue el afecto juega un papel durante el proceso de aprendizaje.
Recientemente, la neurociencia afectiva ha trabajado bastante para
encontrar cual es ese rol.

Profundizando el apego emocional de un sujeto a cierta area
permite un entendimiento mas profundo del material y, por lo tanto, se
da el aprendizaje y este perdura”. Cuando uno lectura, sobre las
emociones que uno esta sintiendo en paralelo con las emociones que
estan siendo representadas en el contenido perturba a la comprension
del sujeto. Un ser humano que se siente triste puede entender mejor un
pasaje de triste que una persona que esta siendo feliz.

Respecto a las emociones, estas pueden ser agregadas o

percibidas del andlisis del texto que leemos en una péagina o se
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manifiesta segln la expresién facial de una persona. Estudios de
neuroimagenes usan la imagen por resonancia magnética funcional
demostrando la misma area del cerebro que se activa cuando una
persona esté sintiendo disgusto también es activada cuando se observa
a una persona sintiendo disgusto. En un ambiente apatico de
aprendizaje, la expresion facial de los docentes puede tener un papel
critico en la adquisicion del lenguaje en los nifios/as.

La neurociencia afectiva en los nifilos/as es una rama de estudio
gue se centra en vislumbrar el desarrollo del cerebro infantil, como se
forman los enlaces neuronales y cOmo se relaciona estos procesos en
el aprendizaje y el desarrollo emocional. Este deslumbrante campo
busca interpretar los misterios del cerebro infantil, facilitando informacién
valiosa sobre cédmo optimizar el &mbito educativo para potenciar su
formacion integral y crecimiento emocional.

Principios de la neurociencia en el aprendizaje del cerebro

Respecto a los principios de la neurociencia, estos han apoyado a
la raz6n del cerebro y su funcionamiento, desde la teoria del dolor/placer
(sistema limbico), a la contribucibn de &mbito educativo de
conocimientos esenciales, en especial, las bases neurobioldgicas del
aprendizaje, afectiva y otras funciones cerebrales

gue pueden ser impulsados por las maestras como herramientas
al servicio del aprendizaje de sus estudiantes.
Doce principios basicos a desarrollarse segun Caine (1997) como:
Principio 1. El cerebro es un complejo sistema adaptativo.
El cerebro humano es una maravilla de la naturaleza, una orquesta de
miles de millones de neuronas que trabajan en conjunto para crear

nuestra realidad. Entre sus caracteristicas mas fascinantes se
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encuentra su capacidad de adaptacién, una cualidad que le permite
responder a estimulos cambiantes y aprender a lo largo de la vida.

Principio 2: El aprendizaje involucra toda la fisiologia
humana. Como: Las neuronas espejo (Esto permite aprender por
imitacién, un proceso fundamental en el desarrollo temprano); La
oxitocina: (conocida como la "hormona del amor"”, se libera durante
las interacciones sociales positivas y juega un papel crucial en la
formacion de lazos sociales, la empatia y la confianza); El sistema de
recompensa (interacciones sociales positivas activan el sistema de
recompensa del cerebro, liberando dopamina, una neurotransmisora
asociada al placer y la motivacion); El estrés social (El estrés crénico
y las practicas sociales denegados pueden tener un impacto negativo
en el desarrollo cerebral, afectando la memoria, el aprendizaje y la
regulacion emocional).

Principio 3: La busqueda de significado es innata. Esta
profundamente ligada a nuestra necesidad de persistencia. Desde
nuestros primeros afos de vida, buscamos patrones y conexiones en
el mundo que nos rodea para comprender y predecir eventos futuros.
Comprender la busqueda innata de significado implica el aprendizaje
y la educacién: Aprendizaje significativo (Debe ser relevante y
conectarse con los intereses, metas y valores); Educacion holistica
(Vamas alla

del aprendizaje académico, fomenta el desarrollo personal y
social); Entornos de aprendizaje positivos (deben ser seguros,
acogedores y fomentar la curiosidad, la exploracion y la creatividad).
La busqueda de significado es una fuerza poderosa que impulsa

nuestro aprendizaje y desarrollo.
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Principio 4: La busqueda de sentido se produce a través
del Establecimiento de un patron. Las pautas son mapas
esquematicos y también categorias innatas y adquiridas. El cerebro
requiere registrar involuntariamente lo familiar, y al mismo tiempo,
busca y manifiesta recientes estimulos. Este pretende comprender y
concebir patrones a medida que suceden y le da forma a nuevas
muestras que son Unicas y propias. Esto indica que, en una
ensefianza efectiva, se debe dar la pertinencia a los estudiantes de
gue sus cerebros formulen sus propias modelos de entendimiento.

Principio 5: Las emociones son vitales para los patrones.
Lo que asimilamos es predominado y establecido por las emociones
y otros elementos mentales que involucran esperanzas, obsesiones,
autoestima e interaccién social. Estas emociones se forman unos a
otros y no se alejan y por esto, un clima emocional adecuado, es
primordial para el aprendizaje.

Principio 6: Cada cerebro simultaneamente percibey crea
una idea de las partes y del todo. En una persona sana, los dos
hemisferios cerebrales interactlan en cada actividad. Es importante
registrar esto para introducir proyectos o ideas que sean “globales”
desde el inicio. Permitiendo que ambos hemisferios sigan
interactuando.

Principio 7: El aprendizaje implica tanto la atencidn
concentrada como la percepcion periférica. Las dos atenciones
son: la localizada y la periférica. Esto indica que el cerebro aspira
informacion de lo que es consciente y de lo que estad mas alla de su
alcance de atencién inmediato. Por lo tanto, es fundamental que se

brinda atencién a todos los factores de un entorno educativo.
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Principio 8: El aprendizaje siempre implica procesos
conscientes e inconscientes. La mayor parte del aprendizaje
sucede de una manera inconsciente. Esto significa que la
comprension de muchas cosas puede proporcionase en horas,
semanas 0 meses mas tarde después de una clase. Es esencial, que
los educadores faciliten ese procesamiento inconsciente que llega

después, convirtiéndolo en algo perceptible.

Principio 9: “Tenemos al menos dos tipos de memoria”. Un
régimen de memoria espacial y un conjunto de sistemas para el
aprendizaje de memoria. La primera es un conjunto de sistemas que
acceden recordar informacion relativamente no relacionada —motivada
por un premio y un castigo y la segunda es una memoria
espacial/autobiografica que no necesita ensayo y error, permite el
recuerdo de experiencias. El aprendizaje significativo se da a través de

la composicion de ambos enfoques de memoria.

Principio 10: El aprendizaje es un proceso de desarrollo. El
cerebro piensa y recuerda con precision cuando los hechos y las
habilidades estan fijados en el sistema de memoria espacial natural. El
cerebro es “plastico”, por ser moldeado por la experiencia del ser
humano. Hay secuencias de desarrollo predeterminadas en un nifio,
comprendida la ventana de oportunidades que asientan la organizacion
basica necesaria para el aprendizaje posterior. Al ser un proceso, el
hombre siempre es capaz de formarse mas pues las neuronas contintan

creando y reforzando enlaces neuronales a lo largo de toda la vida.

Principio 11: El aprendizaje complejo mejoracon el reto y se
inhibe con la amenaza. El cerebro asimila de manera insuperable

cuando es desafiado en un entorno que estimula el asumir riesgos. Sin
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embargo, ante un peligro, se limita, se hace menos flexible. Por eso se
debe establecer un ambiente relajado con bajas amenazas y altos

desafios.

Principio 12: Cada cerebro esta organizado de manera tnica.
Todos tenemos el mismo régimen cerebral, sin embargo, todos tenemos
discrepancias que son resultado de una herencia genética o muchas
veces del entorno. Esas discrepancias se expresan en términos de

estilos de aprendizaje, talentos e inteligencias.

Los 12 principios demuestran que la mente humana no sélo es
un masculo, sino un Organo que registra y produce todo lo que
experimenta y descubre. Teniendo en cuenta que los padres y
formadores pueden aprovechar estas informaciones para promover
experiencias de aprendizaje significativo que tienen gran impacto a nivel
cerebral con el fin de incrementar el aprendizaje de todos y cada uno de

ellos.

C. Importancia de la neurociencia afectiva en el desarrollo integral

La neurociencia afectiva es importante porque nos ayuda a
entender como funciona el cerebro en relacién con las emaciones, lo que
a su vez es fundamental para comprender el bienestar, el sufrimientoy la
toma de decisiones. En la realidad se ha podido comprobar que las
manifestaciones de afecto, como las palabras carifiosas, los hechos
amables, las caricias, los besos, los elogios, el reconocimiento de logros
y cualidades, son acciones necesarias para que nifio/a florezcan
emocionalmente y puedan conservar relaciones de seguridad, confianza

y respeto con las demas personas.
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Segun Contreras, (2018) « En tal sentido, el afecto es un factor
relevante en el desarrollo de los nifios y nifias; de este modo, cuando los
padres de familia acarician a sus menores hijos, cuando les dan muestras
de amor, carifio, atencién, responsabilidad, estan estimulando para el buen
aprendizaje y descubrimiento del contexto inmediato que le rodea;
Asimismo, promueve, en el nifio y nifia, el desarrollo general de la
inteligencia, se genera en ellos una sensaciéon de mucha seguridad, de

confianza, logrando asi un equilibrio emocional y cognitivo.” (Pag. 20).

Después que un nifio/a nace, inicia a observar, escuchar,
comprender lo que tiene a su alrededor, pero su accion es puramente
por instinto que por conducta aprehendida; ellos se sienten restringidos
ya que no tienen conciencia inclusive de su propia existencia, ni de la
existencia de un mundo externo; el nifio/a, no logran a comprender,
todavia quiénes son las personas gue se hallan a su alrededor, qué es
lo que esta pasando; por lo que, empieza de manera lenta, a ver, oiry a

desarrollarse.

Los bebés, desde sus primeros dias de nacidos, empiezan a
reconocer los rostros, las voces y el olor de las personas que les brindan
cuidados maternos; asimismo poseen la capacidad de manifestar a

dichos estimulos con una emocién y con mucho agrado.

Los nifios/as pequefios edifican la nocion del objeto de manera
permanente, en base a la relacion reciproca que existe entre madre e
hijo; de esta manera, el nifio da inicios a la comunicacion con las
personas que se hallan a su alrededor de una forma muy sencilla, es
decir recurriendo al llanto; de esta forma, €l nifio/a llama la atencion con

el intencion que se satisfaga sus necesidades basicas como el hambre,
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suefio, etc, esta comunicacion sin palabras constituye una estimulacién

muy fuerte en el nifio/a, a través del afecto.

D. Aprendizaje infantil y la neurociencia afectiva, un viaje de

descubrimiento y crecimiento.

El aprendizaje infantil es un proceso fascinante y fundamental en el
desarrollo de los nifios. Desde sus primeros meses de vida, los pequefios
son esponjas que absorben informacion del mundo que los rodea,
impulsados por una insaciable curiosidad. Esta etapa, que abarca desde el
nacimiento hasta los seis afios de edad, marca un periodo critico para el

desarrollo fisico, social, afectivo e intelectual.

Este proceso involucra a todo el sistema educativos, desde lo familiar

hasta lo institucional, pasando por los &mbitos comunitarios.

En este contexto, el aprendizaje no se restringe a la adquisicion de
conocimientos académicos, sino que abarca un espectro mucho mas

amplio:

» Desarrollo de Habilidades Cognitivas: Los nifios aprenden a pensar,

razonar, resolver problemas y tomar decisiones.

+ Desarrollo del Lenguaje: Adquieren la capacidad de comunicarse de

manera efectiva, tanto oralmente como por escrito.

+ Desarrollo Social y Emocional: Aprenden a relacionarse con los

demas, a expresar sus emociones y a regular su comportamiento.

» Desarrollo Motor: Adquieren control sobre su cuerpo, aprenden a

moverse con coordinacion y desarrollan habilidades fisicas.

» Desarrollo de la Identidad: Aprenden a conocerse a si mismos, a

valorar sus fortalezas y debilidades, y a formar su propia identidad.
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El aprendizaje infantil es un proceso activo y constructivo. Los nifios
no son receptores pasivos de informacion, sino que participan

activamente en su propio

aprendizaje. Las teorias de la neurociencia educativas enfatizan el
aprendizaje, que reconoce la calidad de la interaccion social y el contexto
cultural en el proceso de aprendizaje. De acuerdo con esta expectativa, los

nifilos aprenden:

« Interactuando con los Demas: A través de la interaccion con adultos,
comparieros y otros miembros de la comunidad, los nifios aprenden a

través de la observacion, la imitacién y la cooperacion.

+ Explorando y Experimentando: Los nifios aprenden mejor a través del
juego, la exploracion y la experimentacion directa con el entorno que los

rodea.

+ Utilizando el Lenguaje: Los nifios aprenden a través de la
comunicacion verbal y no verbal, tanto en situaciones formales como

informales.

 Expresando sus Emociones: Las emociones juegan un papel
importante en el aprendizaje. Los nifios aprenden mejor cuando se

sienten seguros, amados y apoyados.

Los adultos juegan un papel decisivo en el aprendizaje infantil.

* Padres y Cuidadores: Son los primeros educadores de sus hijos.
Brindar un ambiente de amor, apoyo y estimulacion es esencial para el
desarrollo y aprendizaje infantil. El estado emocional de la familia en la
educacion de sus hijos establecida en la aceptacion, el apoyo, el afectoy

la comprensidn tiene un impacto insuperable en su progreso emocional.
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» Educadores: Los educadores juegan un papel primordial en la creacion
de un ambiente de aprendizaje efectivo y estimulante en el aula. Deben
proporcionar mejores oportunidades para que los nifios exploren,
experimenten y aprendan a través de diversas actividades. Como:

Manifestar afecto, reconociendo los logros;

Apoyar a desarrollar el sentido de la responsabilidad; Hablar
sobre la escuela, amigos y sucesos que desearia hacer en el futuro;
Conversar con el pequefo sobre el respeto hacia los demas; Ayudarle a
establecer metas alcanzables; Ensefiarle a ser paciente; Poner reglas
claras y respetarlas; Hacer cosas divertidas en familia; Involucrarse en
la escuela y Ayudar al pequefio a enfrentar nuevos retos. Lo que hara

gue se sienta estimulado y perdure.

* Comunidad: La comunidad también juega un papel significativo en el
aprendizaje infantil. Las bibliotecas, los museos, los centros
comunitarios y otros espacios publicos pueden ofrecer oportunidades

valiosas para el aprendizaje y el desarrollo.

El aprendizaje infantil es un viaje fascinante y lleno de posibilidades.
Al comprender las capacidades de aprendizaje de los nifios y crear entornos
favorables, podemos apoyarlos a alcanzar su maximo potencial y
convertirse en individuos felices, seguros y exitosos. De acuerdo con las
ideas Vygotskianas, todo aprendizaje tiene su historia previa, puesto que el
conocimiento se construye de forma social, es decir, que el aprendizaje
surge del del contexto, donde el nifio se involucra en actividades
compartidas con adulto o compafieros a través de la interaccion y la

internalizacion de conocimientos y habilidades.

E. El Rol de la neurociencia afectiva en el Proceso de Aprendizaje
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En el aprendizaje desde la neurociencia afectiva destaca tres factores
directamente relacionados que resultan indispensables: la emocion, la
atencion y la memoria. Las emociones juegan un papel primordial en el
proceso de aprendizaje, ya que predomina en la motivacion, la atencion y
la memoria. Cuando los alumnos comprueban emociones positivas, como
la curiosidad o la alegria, su capacidad para retener informacion y participar

activamente en las actividades de aprendizaje se ve

incrementada. Por el opuesto, las emociones negativas, como el
miedo o la ansiedad, pueden dificultar el rendimiento académico y reducir la

disposicion a enfrentar nuevas adversidades.

Ademas, el entorno emocional en el que se produce el aprendizaje
afecta la forma en que los alumnos interpretan y procesan la informacion.
Un ambiente de apoyo y empatia fomenta la confianza y la resiliencia,
facilitando que los alumnos se sientan mas comodos al expresar sus dudas
y explorar nuevas ideas. Por lo tanto, integrar el manejo de las emociones
en la educacion no solo enriquece la experiencia de aprendizaje, sino que
también previene a los estudiantes para afrontar situaciones complejas en

el futuro.

2.2.3. Propuesta de estrategias de la neurociencia afectiva en el proceso

de aprendizaje en educacién inicial

A. Impacto de la neurociencia afectiva para mejorar el aprendizaje de

los nifios de educacién inicial.

Los adelantos de la neurociencia han abordado la forma en que

pensamos sobre la unién entre el aprendizaje, las emociones y el cerebro.

Las vivencias son causadas por estimulos externos que son

observados por nuestros sentidos y comunicados a nuestro cerebro para
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Su proceso. Se sugiere algunas estrategias de la neurociencia afectiva
para fortalecer los procesos de ensefianza y aprendizaje como el impacto

de las emociones positivas.

1. Capturar la atencién.

Los docentes deben aprovechar las emociones para capturar la
atencion de los nifios/as al mostrarles actividades o estrategias
novedosos que les resulten desafiantes. Por ejemplo, el maestro puede
cambiar esporadicamente el entorno fisico del aula. La distribucion de
las areas se debe redisefiar para que el alumno tenga mas
protagonismo. Una de las formas de hacerlo es fraccionando el espacio
en diferentes espacios de aprendizaje. De esta manera se impulsa las
pedagogias activas, se estimula el rendimiento académico de los nifios
y se provoca también la educacion a partir del aprendizaje significativo.

2. Promover el compromiso afectivo.

Las relaciones afectivas con la escuela pueden incentivar un
aprendizaje méas abismal y una mayor responsabilidad con los
procesos de aprendizaje. Para estimular a los alumnos y fortalecer el
compromiso afectivo, las maestras pueden utilizar habilidades que
inducen la interaccién social, el aprendizaje cooperativo y la
construccién de comunidades.

Promover la interaccién social en una clase la maestra puede
establecer parejas de estudio y solicitar a los alumnos que compartan
un libro, es de cambiar la clasica actividad de “leer y contar”
transformandola en una actividad méas personal.

El aprendizaje cooperativo. La maestra puede seleccionar a los

estudiantes en equipo de dos o tres y asignar diferentes materiales a
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cada niflo. Después de que los nifios juegan, pueden reunirse y
turnarse para explicar lo que hicieron.
3. Promover la autonomia.
A ningunos nos gusta tener que hacer algo solo o ser obligado
a hacer algo que no origina emociones positivas y no conduce al
aprendizaje significativo. Para iniciar un sentido de autonomia, admita

gue los estudiantes posean opciones reguladas.

Ejemplo, brindar a los nifios iniciativas para elegir actividades
de clase, fije un trabajo de investigacion y admiteles elegir el tema que
mas les interese de una lista preestablecida. También puede dejar que
escojan la forma de presentarlo (puede querer hacer una presentacion
con dibujo, o puedan querer narrar el acto). Puede trasformar esta
estrategia dejando que los alumnos tengan elecciones a los temas, los
materiales que emplearan, los tipos de proyectos que desarrollaran y

los textos que leeran.

4. Regular los desafios.

Tener en cuenta durante la planeaciéon de las clases los
desafios de los estudiantes a un nivel conveniente. Es importante
esbozar actividades que sean una provocacion para los alumnos, pero
no tan provocadores como para que los alumnos se sientan

abrumados.

Otra de las formas de “graduar” los desafios académicos tiene
gue ver con disefiar sesiones de aprendizaje tomando en cuenta las

habilidades cognitivas de los estudiantes.

5. Crear una atmosfera de clase positiva.
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Los alumnos tendran emociones positivas sobre una clase y
poseeran una responsabilidad mas cordial si se sienten queridos. Para
ayudar a crear un ambiente positivo. Exponer en clase una
disponibilidad de apoyo abierta, cristalino y empatica. Enviar noticias
semanalmente indicando lo que se va crear en clase durante la
semana. Declarar un entusiasmo genuino por el tema que esta
discutiendo en clase, asegurandose de registrar aspectos como el

lenguaje corporal y el tono de voz.

Utilizar medidas rigidas adecuadas. Esto ayudara a los alumnos
a sentir que su clase es un ambiente seguro y a no sentirse espantosos

0 amenazados por medidas disciplinarias potencialmente enormes.

. Propiciar relaciones positivas.
Las emociones efectivas generadas de sélidas relaciones
estudiante-maestro y un entorno en el que los estudiantes se sienten

estimados y apoyados transportan a un excelente aprendizaje.

Edificar relaciones efectivas, se suministra una diversidad de
medios de comunicacion positiva para con los alumnos, tales como:
horas de clase, sesiones de aprendizaje, hora de recreo, talleres,

avisos, imagenes de discusion.

Cuando se efectian canales dirigidos a fortificar la
comunicacion, los estudiantes observan a su maestra como mas
presencia, lo que traslada a un mayor compromiso afectivo con la
clase. Es decir, se vuelve méas asequible para los nifios y crea

elecciones para aquellos que quizas no estén preparados a hablar.

Si la maestra cuenta con el tiempo, puede reunirse con sus

alumnos en diversos momentos para dialogar, sobre su progreso
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académico y de paso para alcanzar sus necesidades individuales con

el fin de ofrecer el soporte necesario para su aprendizaje. Las

emociones efectivas formadas de sélidas relaciones estudiante
-maestro y un ambiente en el que los estudiantes se sienten

respetados y apoyados acarrean un mejor aprendizaje.

Crear normas participativas.

Las reglas son significativos y necesarias en el aula y también
para el funcionamiento de la sociedad, pero ser destituido o hacer algo
s6lo por obligacién podria suscitar emociones negativas en los nifios.
Sin embargo, como docente podemos mejorar el funcionamiento de las
normas del aula consintiendo y regulando que los alumnaos participen
de manera efectiva del proceso de toma de decisiones respecto de las

normas que han de guiar para todos los estudiantes.

El objetivo es trabajar cooperativamente con los alumnos para
crear reglas que susciten un ambiente de aprendizaje armonioso y que
a su vez hagan nacer en ellos la responsabilidad de seguirlas. Por
ejemplo, si todos acordaron respetar la norma de hacer silencio
mientras un compafiero hace uso de la palabra notard que ellos
mismos regulardn el cumplimiento de la regla debido que al haber
participado en su creacién, la sentirdn suya y la promoveran en

diversas actividades.

. Prevenir emociones negativas.

Las emociones positivas pueden tener un impacto efectivo en
el aprendizaje y pueden valerse para optimizar los resultados del
aprendizaje, debemos tener cuidado con el resultado de las emociones
negativas ya que pueden tener el efecto contrario. Cuando el cerebro

esta dispuesto a emociones negativas como el miedo, la tristeza y el
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estrés, este reacciona rescatando sustancias sintéticas especificas
gue tienen el efecto de cercar los pensamientos y la conducta de un

individuo.

Asi cuando, un alumno esta estresado en su vida personal no
puede aprender de manera positiva y tendra mas problemas para
informar y prestar atencion en clase. Un estudiante con excesivo estrés
tiene problemas para prestar atencidbn mientras estudia o tener la

mente “en blanco” durante la evaluacion.

La consecuencia de las emociones negativas puede hacer que
un alumno que tiene problema para hablar en publico no manifieste

cuando se le pida hacerlo incluso si conoce el tema o la respuesta.

. Actitud del maestro.

La expresion corporal y el tono de voz. Pone al alumno a
situaciones que lo hacen sentir deseoso (hablar frente a sus
compafieros o en publico, una evaluacion final, un trabajo fuera de su

alcance con fecha exorbitantemente corta, etc.)

El docente debe de saber que, no todos los alumnos se ven
afectados por las semejantes emociones negativas, por lo que un
docente debe tener presenta la individualidad de cada alumno al

momento de formalizar las actividades de aprendizaje.

En conclusion, exponer a los alumnos a emociones negativas
puede tener efectos nocivos en su aprendizaje. Como docente, tener
presente esta reflexién sobre el aprendizaje humano, ya que nos ofrece
la oportunidad de adecuar nuestras sesiones de aprendizaje a las
necesidades emocionales de los alumnos y fortalecer con ello los

procedimientos de la ensefianza y el aprendizaje.

36



Por lo tanto, cuando los alumnos estan bajo la autoridad de esta
infeccion positivo -producido por el maestro - ellos también se

entretienen y se entusiasman.

B. Propuesta de estrategias de neurociencia afectiva aplicada en el

aula para mejorar el aprendizaje de los nifios de inicial

La neurociencia ha sublevado nuestra razén del cerebro y del
aprendizaje, permitiendo disefiar estrategias y habilidades de
neurociencia afectiva en el aula basadas en como funciona nuestro
sistema cognitivo. A continuacion, presentamos estrategias de

neurociencia afectiva que pueden transformar la manera en que

aprende nuestros nifios.

Tabla N° 1

Estrategias desarrolladas en los talleres de la propuesta

N° Estrategias Talleres
Dispositivos basicos para el| Reconoce y expresa caracteristicas
01 .
aprendizaje (DBA) personales
02 Respiramos y centramos la| Reconoce y procesa informacion
atencion visual y verbal en diferentes areas.
Simboliza el retrato que tiene de si
03 Juego de reaccion mismo y la enuncia mediante el
dibujo. Convive y trabaja en equipo.
Reconoce escenarios que les creen
04 , _ estrés, investiga solucion al
Estrategia para las emociones N _
problema. Identifica cuando alguien
necesita ayuda, se lo proporciona
Observa y manifiesta opiniones. Para
05 Reconociendo mis emociones. | promover un sentido de autonomia,
permitiendo las opciones reguladas
06 S _ _ Comenta de sus conductas y expone
Mi diccionario de emociones. _
las consecuencias de algunas.
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orgulloso, combinado

07 Dado de las emociones. B
recursos. Capturar la atencién de los
estudiantes
08 El memory de las emociones | Creay representa algun producto de

su imaginacion.

Fuente: Equipo de investigaciéon 20-09-24

Estrategia 1: Dispositivos basicos para el aprendizaje (DBA)

a.

Abrir las ventanas sensoriales en los alumnos: entrar al aula
emocionados, utilizar organizadores graficos, novedad y relevancia.
Hacer pensar a mis alumnos. Hacer preguntas y darles tiempo para
reflexionar y no quitar protagonismo.

Realizar resimenes con sus propias palabras. Dejar al nifio que
escribe lo que él piensa. El aprendizaje infantil es un viaje fascinante
y lleno de posibilidades. Al comprender el desarrollo de aprendizaje
de los nifios y crear entornos favorables, podemos apoyarlos a
alcanzar su maximo potencial y convertirse en individuos felices,
seguros y exitosos.

Fortalecer y retroalimentar. Se tiene en cuenta dos tipos de
evaluacion: Evaluacion del aprendizaje y evaluacion para el
aprendizaje, se realiza en todo el proceso de aprendizaje.

Practica y repeticion. Se realiza mediante el repaso puede ser
mediante preguntas y respuestas empleando las siguientes acciones:
Memoria emocional, memoria motora y memoria condicionada.
Repaso. Se puede hacer en distintas formas y diferentes momentos del

proceso de aprendizaje.

Estrategia 2: Respiramos y centramos la atencién

El cerebro enjuicia la informacion visual y verbal en diferentes

aspectos, y al aplicar ambas paralelamente, se crea una interpretacion
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mas rica y sélida. Esto proporciona la mejoria de la informacion, ya que
hay mas «huellas» para que el cerebro acceda al conocimiento
almacenado.

Consejo Practico:

» Sepuede emplear diferentes técnicas como: Yoga, riso terapia y respiracion

» La atencion se mantiene durante todo el proceso de aprendizaje, se
debe poner pausas empleando ejercicios o actividades como: presentar
acertijos para niflos, acertijo geométrico, recreos cerebrales (Son
pautas en donde se realiza actividades de movimiento, juegos
mentales y otros) esto depende de la edad del nifio y no debe durar
mucho tiempo,

Estrategia 3: Juego de reaccion

» Son actividades que ayuda a dar un respiro

» Aplaudir cada vez que aparezca el objeto. Por ejemplo, cada vez que
aparezca el circulo se aplaude y se pregunta al nifio cuantas veces
aplaudieron. Estas actividades ayudan a la atencién, concentracion y
reacciones.

Estrategia 4: Estrategia para las emociones
Ensefar a cuestionar las emociones como:
El miedo
» Muchos padres o personas impulsamos en nuestros nifios el miedo,
la ira, la tristeza y la colera, (le dicen a que los nifios no lloran, si se
portan mal viene el coco o el loco, etc). El objetivo es ensefiarles a
los nifios a identificar las emociones se debe contrarrestar o enfrentar

realizando las actividades.

» Presentar el cuadro (pintura) que expresa el miedo; conversar de ello.

Porque esta la mano asi, que observan, como estan, porque estan
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abiertos las bocas, porque se agarra la cara, permitirles también que
ellos puedan preguntarnos
Luego se les pide que dibujan del cuadro o fotografia, lo que vieron

u observaron.

Preguntarles cuando tengan miedo ¢En qué parte del cuerpo

sentimos el miedo? Los nifios sefalaban diferentes partes del cuerpo

Luego se conversa con ellos mediante la técnica de la asamblea

¢ Qué podemos hacer cuando tenemos miedo? Creamos tips para

cuando ellos tengan miedo. Se hizo el cartelito, por cada uno de las
respuestas.

Reconocer las expresiones faciales y el lenguaje corporal, se puede

utilizar materiales elaborado o estructurado con expresiones faciales,

puede ser con ayuda de los padres o utilizar algunos juegos de mesa.

Otra actividad puede ser el emociometro, se puede usar todas las

mafanas, se pregunta a los niflos como estan y uno mismo puede

empezar para dar seguridad a los nifios y en forma empdtica, para
gue los nifios participan, van colocando el gancho en donde
corresponda.

Utilizar bastante las palabras magicas, sobre emociones, te quiero,

eres muy importante, tl puedes, etc.

» “Siento...” Declaraciones. Es una actividad que se puede realizar
en donde los nifios indica lo que ellos sienten, ensefarles a decir
gue se siente triste, enojado, y el porqué.

» Ensenarles que Identifican las emociones del enfado, que se siente
cuando me enojo, que siento en mi cuerpo. Las emociones
desfavorables en los nifios/as se pueden libertar de muchas

maneras.
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» Luego debemos preguntar que hacemos. Expresamos lo que
sentimos.
» “Reconocemos a...... porque” me ayudo...... me presto...... Puede

ser cada semana o depende lo requerido (trabajo colaborativo)

» Realizar constantemente la autoevaluacion, la
coevaluacion y la heteroevaluacion.
¢ ¢ Respeto las normas de convivencia?
e ¢Necesito que me digan muchas veces lo que tengo que
hacer?
e ¢ Colaboro con el buen clima de la clase?
e ¢ Escucho la opinién de mis compaferos?
e ¢Respeto a mis maestra y comparfieros?
e ¢ Pienso antes de actuar?
» Realizar trabajos colaborativos. Trabajos por equipos, delegar las
funciones y compromisos.
Estrategia 5: Reconociendo mis emociones.

Durante el desarrollo del juego recreativo los nifios presentaban
dificultad para reconocer e identificar sus emociones y al ingresar al aula
se les pregunto ¢, Qué sucedié? ¢ Qué emociones identificaron? Y algunos
de ellos tenian dificultades de describir las emociones presentadas en la
ocasion, es por ello que en esta actividad reconocen sus emociones
mediante un cuento y una pequefia dramatizaciéon. Crear que las
experiencias de aprendizaje transiten por el tamiz de las emociones
positivas -en especial de la creatividad y curiosidad— conduce a un
aprendizaje intimo y auténtico. No tenga recelo de articular actividades
entretenidas en su clase,

ino tenga desconfianza de distraerse y demostrarlo!
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Estrategia 6: Mi diccionario de emociones.

Se vislumbra que los nifios/as tienen el interés de conocer el
significado de las siguientes frases “estoy enojado, estoy triste, estoy feliz,
etc.”.

Es una herramienta que ayuda a los nifios a identificar, comprender y
expresar sus sentimientos y emociones. Esta estrategia facilita la educacion
emacional permitiendo a los nifios aprender a manejar sus emociones de
manera saludable.

Estrategia 7: El memory de las emociones.

Se percibe que los estudiantes tienen la necesidad de aprender
gue son las emociones y que hacer al sentirlas. Un punto significativo a
tomar en cuenta al momento de co-crear las reglas del aula, es garantizar
gue todos vislumbren el cimiento de la regla. Ejemplo, el guardar silencio
mientras un compafiero esta en uso de la palabra; tiene que ver con el
principio de respeto, consideracién y paciencia que debe existir entre
todas los estudiantes, adn si no estuviese de acuerdo con lo que dice.

Estrategia 8: Dado de las emociones.

Se observa que los estudiantes tienen el interés de conocer las
expresiones que tienen al experimentar diferentes emociones. Para
reglamentar el desafio, puede considerar una tarea compleja y fraccionar
en partes mas pequefias y manejables. Ejemplo, una experiencia de
aprendizaje puede fragmentarse en sub partes, cada una de las cuales
vale una proporcion de la calificacidn. Los alumnos entregan cada parte por
separado, recibir opiniones hasta lograra el resultado o producto final.
También se utilizé esta estrategia para adaptar las actividades e impedir
examenes de alto sacrificio que puedan estresar y/o fastidiar

innecesariamente a los alumnos.

42



Estrategia 9: El fuego que no quema.

Se vislumbra que los nifios/as tienen el interés de experimentar
para observar que emocion se presenta al experimentar. (Ejecutado en
taller de aprendizaje).

2.3. Definicion de términos basicos

e Apego seguro. Los nifios muestran una conducta exploratoria positiva
debido a la base segura proporcionada por la madre, pero esta claro como
este afecta al nifio cuando la madre sale del domicilio, reduciendo su
conducta exploratoria. Cuando la madre entra después de unos minutos, los
bebés buscan contacto fisico, buscan el calor de la madre, una base para
tranquilizarse, y luego reanudan el juego normal y el comportamiento
exploratorio.

e Aprendizaje: Es el proceso a través del cual el ser humano obtiene o cambia
sus habilidades, destrezas, conocimientos o conductas, como producto de la
practica directa, el estudio, el analisis, el razonamiento o la instruccion.
Expresado en otras palabras, el aprendizaje es el proceso de formar
experiencia y acomodar para futuros momentos de aprender.

e Educacidninicial: Es la primera etapa educativa que antecede a la educacion
primaria y que se orienta en el desarrollo integral de los nifios antes de ingresar
a la educacion primaria.

eEmociones: Es algo que una persona siente que la hace reaccionar de cierta
manera; esto refleja el hecho de que las emociones son experimentadas de
forma individual, ya que no todas las personas sienten o reaccionan de la
misma manera. Las emociones se generan habitualmente como respuesta a
un acontecimiento externo o interno.

e Estilos de apego. El apego es un vinculo de intensa intensidad emocional

gue tiene dos caracteristicas: Direccion - en ambas direcciones - pero

43



diferente, es decir, asimétrica. Los padres (mama y papda) o alguien que sea el
cuidador principal. A través de este vinculo se crea un vinculo emocional entre
el bebé y el nifio. La naturaleza de su apego es la razén por la que decimos
que va en ambos sentidos, pero hay una caracteristica que lo hace asimétrico,
y es el nifio. Existe una inmadurez que requiere y es dependiendo del cuidado
de su figura afectiva, tanto fisica como emocional.

eEstado socio afectivo. Las destrezas socioafectivas son una serie de
instrumentos intrapersonales e interpersonales que tiene como ocupacion la
acomodo al entorno, y que facilitan el desarrollo personal, la relacién social
adecuado, el aprendizaje y el bienestar individual.

eNeurociencia afectiva: Estudia como el cerebro produce respuestas
emocionales. Este campo combina la neurociencia con el estudio psicolégico
de la personalidad, la emocidn y el estado de animo. La neurociencia afectiva
busca comprender como las sustancias crean uno de los aspectos mas
fascinantes de la imaginaciéon: las emociones. La neurociencia emocional
maneja mediciones objetivas y observables para proporcionar evidencia
confiable a otras ciencias y educar a los legos sobre el significado de las

emociones.
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CAPITULO Il

METODOLOGIA DE INVESTIGACION

3.1. Tipo de Investigacion:

Como sefala Hernandez, Fernandez y Baptista (2014) la investigacion
cualitativa es una indagacion exploratoria de acontecimientos o contenidos de
interés. En ese sentido, la presente investigacion corresponde a la investigacion
cualitativa, al enfoque de investigacién accién, que se sumerge en la indagacion,
recopilacién, analisis de la informacién de fuentes documentales cuyo propésito
es proponer la neurociencia afectiva clave para mejorar el aprendizaje en los
nifios de 5 afios de la Institucién Educativa Integrado N°. 34047 César Vallejo-

Yanacancha -Pasco
3.2. Método:

El informe de nuestra investigacion a desarrollar es la investigacién accion,
porque involucra en todo su proceso una revision constante de nuestra practica
pedagodgica a través de la reflexion critica con la finalidad de mejor y encaminar de
acuerdo a los enfoques que orientan los procesos de aprendizaje, por lo que como
estudiante de formacion inicial docente, debemos ser consciente que, nuestro

proposito es proponer innovacion en la practica ejecutando la observacion reflexiva y



critica de nuestra propia practica, también para la toma de decisiones con la finalidad

de fortalecer o mejorar la realidad, ofreciendo los medios para llevar a cabo.

El método de la investigacién- accion, se realizé siguiendo un proceso
espiral que incluye cuatro fases: Planificar, actuar, observar y reflexionar.

Figura 1

Esquema — proceso espiral

Proceso en espiral

. -

C. U
-l N

ol N

Fuente: Elaboracién propia

3.3. Poblacién y Muestra

3.3.1. Poblacioén:

La poblacién de estudio estaba conformada por todos los nifios
y nifias de la Institucion Educativa Inicial “César Vallejo” — Yanacancha —

Pasco.

3.3.2. Muestra

La muestra estaba conformada por los nifios de 5 afios de la
Instituciéon. Educativa Integrado N° 34047 “César Vallejo” Yanacancha.

Pasco.
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Tabla N°2

Descripcién de la mu

estra de estudio

AULAS MASCULINO | FEMENINO TOTAL
Aula de 5 afios 10 12 22
TOTAL 10 12 22

Fuente: Elaboracion propia

3.4 Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos.

La técnica son procedimientos sistematizados, operativos que sirve para

la solucion de problemas practicos, es recomendable elegir al menos dos

técnicas. En nuestra investigacion se elegio tres técnicas para poder triangular la

informacién recabada, que serd incursionado con la informacion proveniente de

otra fuente. Para el registro de la practica se utilizaron distintos instrumentos de

recoleccion de la informacién que permitio conjeturar el campo de accion y

plantear actividades acordes a las necesidades.

Tabla N°3

Proposito de las técnicas e instrumentos de recoleccion de datos.

Técnicas Instrumentos Propdésitos

Observacion Guia de observacion Observacion sistematica y real de los estudiantes
en el contexto donde se desarrolla las actividades
de aprendizaje, en los diversos procesos.

Entrevista Guia de entrevista Acopiar informaciones de los docentes y padres de
familia.

Andlisis Cuaderno de campo Registrar informacion de los procedimientos y los

documentario avances o regresiones de la propuesta.

Fuente: Elaboracion propia

Observacioén

participante.
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La técnica utilizada fue la observacion a los nifios/as en sus actividades
escolares. Se realizaron acciones de entretenimiento que sirvieron como
determinacion para saber la magnitud del problema que se estaba enfrentando;
nos apoyamos de la implementacion de dichas acciones que permitié contrastar
la informacion proporcionada inicialmente con la informacion relevante que se iba
evidenciando en el desarrollo de las actividades.

La observacion participante se efectu6 al comienzo de la practica de una
manera de hacer un contacto respetuoso y sutil con los diferentes actores
implicados, a medida que se observaba, también se iba llevando un registro
detallado de los aspectos que se incluia en relacién con las problematicas
presentadas por los nifios/as, lo que posteriormente sirvid para derivar hacia
cuales de los aspectos se debia regir el trabajo; luego se prosiguié con el uso de
la técnica a través de todo las reacciones que se desencadenaban en el aula por
la aplicacion de las actividades.

Segun lo realizado se puede definir la primera técnica como la observacion
participante es una técnica reciproca de «participar» en las situaciones que
ocurren, de forma natural, durante un espacio de tiempo y escribir las
informaciones en el registro de campo que describen lo que observaban. Las
investigadoras no recogian datos para responder a una hipétesis especifica; las
explicaciones se derivan inductivamente en el registro de campo y en la ficha de
observacion.

La técnica de la observacion fue el abrepuertas a la problematica que se
presentaban en ese momento en el aprendizaje de los nifios/as en el salon de
clases, eso, permiti6 que se abriera un abanico de probabilidades en el hacer y
en el reflexionar; donde todos los actores: agentes educativos y estudiantes

salieron beneficiados de dicha propuesta.

Entrevista.
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En la ejecucion de la investigacion se utilizé la técnica de la entrevista
estructurada para la recoleccion de datos, dirigida a los docentes y padres de
familia de la muestra elegida de los cuales manifestaron 2 maestras y 20 padres
de familia.

La entrevista se estructura en base a los objetivos planteados y al
contexto realizada inicialmente, los cuestionarios que se plantearon obedecen
por su forma a una entrevista con preguntas semiestructuradas, las cuales, no
tienen opciones entre las que el entrevistado elige la respuesta. De lo contrario,

las preguntas se redactan para permitir respuestas individuales.

Con respecto a los instrumentos de recojo de informaciéon se utilizaran los

siguientes:

a) Ficha de andlisis de la informacién.

b) Matriz de accién, Informacion bibliografico. (registrar y acopiar fuentes de
informacion).

d) Cuaderno de campo. (registrar los avances o retrocesos que se dara en el
proceso, se registrara algunas experiencias de la propuesta).

e) Ficha o guia de observacion: (se aplicara para observar a los nifios y nifias,

en los diferentes procesos)

3.5. Anélisis de Datos.
a) Recopilacién de lainformacion.
Se recogieron las informaciones sobre los resultados del plan de
accion, utilizando diversas técnicas e instrumentos, que nos ayudd a percibir

las ideas y los contenidos a desarrollar en la investigacion.

b) Reajuste de la informacién.
Se reajusto la informacion, haciéndola manejable y para ello, se utilizo
la codificacion y categorizacion de la informacion en dispositivos de

significado.
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c) Validacién de lainformacion.
Se contribuyo elementos o criterios para que los datos sean factibles.
Se validé la informacion mediante aseveraciones, reconocer criticamente las

afirmaciones segun las evidencias, la produccion de juicios.

d) Disposicion, representacion de la informacion.
Se dispuso la informacién y organizacion mediante algunos formatos
espaciales regulando. En el analisis de datos cualitativo se llevé a cabo en

diversas formas de disposiciones y exposiciones de la informacién

e) Interpretacion de la informacion.

Se teorizaron, se construyd la propuesta, los resultados se vincularon
con otros trabajos, se realiz6 una categorizacién critica. Segun las condiciones
se realizd las explicaciones que permitid crear un marco referencial a la
investigacion. Se manej6 los estadigrafos, segin las necesidades. De la
misma forma, se tomé en cuenta los gréficos, entre ellos la frecuencia que
sirvié para visualizar e interpretar los resultados. Se utilizé el diario de campo
para revelar y recoger informacion sobre las debilidades y fortalezas de

nuestras practica pedagoégica.
f) Clasificacién y codificacion.
La entrevista y sus categorias de datos e informaciones que lo
ejecutamos agrupando a los instrumentos segun su proposito, objetivo, tipo y
forma la que inmediatamente codificamos y categorizamos teniendo en cuenta

los items y las alternativas.

g) Tabulacion

Se realiz6 al emplear los cuadros de doble entrada
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CAPITULO IV

MARCO PRACTICO

4.1. Diagnéstico del contexto:

La Institucion Educativa Integral N° 34047 “César Vallejo”, fue creado un
de 13 junio de 1965 con el nombre de C.N. “Mato de Yanacancha” gracias a la
gestion del entonces alcalde de Yanacancha Pascual Pizarro Reynaldo, entre
dicha coordinacién con sus coordinadores. Inicio sus labores educativas en el
local del centro civico, especificamente en el salon de actos del consejo distrital
de Yanacancha albergando a 35 alumnos mixtos que utilizaron como mobiliarios
escolares, bancas, mesas, sillas, de propiedad de la M.D.Y. durante el gobierno
militar de Juan Velazco Alvarado, se recepciond la infraestructura que
actualmente se utiliza. Su primen nombre fue (NECOM “Niveles de Educacion
Comunal) posteriormente, colegio Guadalupe y afios mas tarde el colegio
nacional de ciencias humanidades “Cesar Vallejo” de Yanacancha ubicado en la
calle cultura s/n. La I.LE.l. César Vallejo, tiene sus origenes desde 1 965, y ha
tenido que pasar casi 60 afios, para que los estudiantes inicien a estudiar en una
nueva infraestructura educativa, como las grandes ciudades del Peru. La
institucion es una parte importante de la comunidad de Yanacancha y ha

contribuido significativamente al desarrollo de la region.



El Colegio Nacional Integrado N° 34047 Cesar Vallejo es una instituciéon
educativa ubicada en la Avenida La Cultura, en la ciudad de Yanacancha,
provincia de Pasco, departamento de Pasco. Esta institucion ofrece educacion de
calidad a los estudiantes de la region, y se ha convertido en una de las
instituciones educativas mas prestigiosas de la zona.

CARACTERISTICAS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA INTEGRADO N° 34047
“CESAR VALLEJO”
Ubicacion Geografica

La Institucion Educativa Integrada N° 34047 “César Vallejo” es una
Institucion Educativa Publica de gestién directa (Sector Educacion) Escolarizada.
Esta institucion educativa fue reconocida en 1983 con el nombre del poeta “César
Vallejo”, se encuentra ubicado en el departamento de Pasco, provincia de Pasco,
distrito de Yanacancha. La direccion de centro educativo es: Av. La Cultura s/n
URB. San Juan (espalda UNDAC), Pasco, Yanacancha
Poblacién estudiantil

Nivel / Modalidad: Atiende a los tres niveles: Educacién secundaria,
Educacion Primaria y Educacion Inicial; Modalidad, Educacion Basica
Alternativa. Es de forma escolarizada; Género Mixto; Turno de atencién: Mafana-
Tarde

Total, de alumnos — hombres 672; total alumnas — mujeres: 524 y total de
estudiantes: 1196 Total, secciones: en el nivel secundaria hay 18 secciones, en
educacion primaria 19 secciones y en educacion inicial 7 secciones.
Infraestructuray recursos

La institucion también cuenta con una moderna infraestructura, que
incluye aulas bien equipadas, un laboratorio de computacion y una biblioteca.

Para hacer realidad esta mega obra, su proceso administrativo se inicié
hace 20 afos. La reciente institucion tiene extensos pabellones, un grandioso

estadio con grass sintético, tribunas, pista atlética, un nuevo gimnasio, losa
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deportiva, centro de cdémputos, laboratorios, entre otros. La construccién fue a
favor de 1 196 estudiantes de Yanacancha, el area geografica (2000 Habitantes)
Urbana

CONTEXTO EDUCATIVO:

Politicas Educativas

Gestidn del servicio educativo, publica es de gestion directa. Dependencia
del Sector Educacion. El cédigo de la institucién es 403252 y se encuentra bajo
la vigilancia de la UGEL PASCO, de la misma forma pertenece a la Gerencia
Regional de Educacion DRE PASCO, Cadigo de ubicacién geografica (DD-PP-
DI) 190113

El colegio 34047 “César Vallejo” es una institucién educativa de gestion
Publica y directa, donde se suscita y garantiza una ensefianza creativa,
transformadora que ayuda a pensar y producir, para asegurar en los alumnos sus
opciones profesionales en el futuro, asi como trabajar en ellos virtudes que
favorezcan al desarrollo de la regién Pasco, provincia Pasco y del distrito de
Yanacancha.
Visién del colegio 34047 César Vallejo

La I.LE.l. N° 34047 César Vallejo es obtener ser una Institucién Educativa
Escolarizada, acreditada, certificada, posicionada como una comunidad educativa
lider, proponiendo una excelente formacién integral con valioso nivel académico
y sélida formacion a los estudiantes de Yanacancha, para que enfrenten los retos
del futuro.
Metodologia Educativa

La Instituciéon Educativa Integrado N° 34047 Cesar Vallejo es una
institucion educativa de calidad que ofrece a los estudiantes una educacién

integral y prepara a los estudiantes para el éxito en la universidad y en la vida.
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Se viene trabajando con proyectos de innovacion y desarrollo. En el
Fondo Nacional de Desarrollo de la Educacién Peruana (FONDEP) informa la
ficha del proyecto educativo Cafecito literario virtual, experiencia desarrollada por
docentes de la |.E.1.34047 César Vallejo, ubicada en el distrito de Yanacancha,

en Pasco.

Este proyecto de innovacion, fue uno de los ganadores del Concurso
Nacional de Proyectos de Innovacién Educativa 2020 del FONDEP. La intencion
es fortificar las competencias comunicativas de leer y escribir en su lengua
materna, a través de la socializacion de sus lecturas favoritas, pero de una forma
Unica: acompafnados de una taza de café u otra bebida caliente. El proyecto viene
siendo realizado por los maestros de los tres niveles: Educacion Secundaria,
Educacion Primaria y Educacion Inicial.

La imagen surge debido a que los resultados de la Evaluaciéon Censal de
Estudiantes (ECE) y evaluaciones diagnésticas 2019 en el area de Comunicacion
no fueron nada confortadores, ya que solo el 17,9% de estudiantes logro el nivel
satisfactorio.

Para cambiar este horizonte, los maestros implementan este proyecto. Al
término de la lectura, los estudiantes elaboran un video teniendo en cuenta los
criterios de evaluacion de la competencia comunicativa, organiza y desarrolla las
ideas de forma coherente y cohesionada de la competencia de comunicacion.
Asimismo, los mediadores de lectura - que son los docentes-, socializan y
retroalimenta de forma individual o grupal. Los mejores lectores del mes son
reconocidos con cheques vallejianos y diplomas.

Personal educativo:

El Colegio Nacional Integrado N° 34047 Cesar Vallejo cuenta con un
equipo de profesores altamente calificados y comprometidos con la educacion de

los alumnos, son agentes de cambio, manejando tecnologia restablecida junto
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con personal docente y administrativo hondamente suficiente. Calidad educativa
y satisfaccion laboral en los docentes cuenta con 50 profesionales de la educacion
CONTEXTO SOCIOECONOMICO Y CULTURAL:

Socioeconomia de la poblacién: Evaluar el horizonte socioeconémico
de las familias de los estudiantes, ya que esto puede influir en las proporciones y
desafios que afrontan en su desarrollo socioemocional. Son de un nivel
econdmico medio y bajo.

Culturalocal: Comprender las tradiciones, valores culturales y creencias
de la comunidad puede ser relevante para adaptar las acciones de arte en grupo
de manera culturalmente impresionable.

NECESIDADES Y DESAFIOS IDENTIFICADOS:

Desafios en el desarrollo socioemocional: Identificar los retos
especificos que los nifios de 5 afios enfrentan en su desarrollo afectivo en la
institucion.

Recursos disponibles: Analizar los recursos aprovechables para
realizar actividades de arte en grupo y como se pueden perfeccionar.

INTERES Y COMPROMISO DE LA COMUNIDAD EDUCATIVA:

El colegio ha sido reconocido por su excelencia académica y ha recibido
numerosos premios y distinciones. En 2019, el Colegio Nacional Integrado N°
34047 Cesar Vallejo fue reconocido como una de las mejores escuelas del Per
por el Ministerio de Educacion.

Evaluar el nivel de interés y responsabilidad de los maestros, directivos,
padres de familia y otros actores educativos en la ejecucion exitosa del proyecto.
EN EL NIVEL INICIAL-JARDIN

Institucion educativa publica de nivel inicial de formacion pre-escolar
ubicado en el centro poblado pasquefio de Columna Pasco, Av. La Cultura s/n
del distrito de Yanacancha, provincia de Pasco y regién Pasco, es integrante de

la I.LE.I N°. 34047 “César Vallejo”, reconocido con Ubigeo N°.190113, Categoria
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Escolarizado, atiende en el turno mafiana de ambos géneros, es de tipo de gestion
publica, pertenece a la UGEL Pasco, cuenta con 07 profesoras y 2 auxiliares,
cuenta con 7 secciones 2 de (3 afios), 2 de (4 afos) y 3 de (5 afios), aproximado
177 Alumnos.

La institucion es una parte importante de la comunidad de Yanacanchay
ha contribuido significativamente al desarrollo de la region. La Institucion
Educativa Integrado N° 34047 “Cesar Vallejo” es una institucion educativa de
calidad que ofrece a los estudiantes una educacién integral y prepara a los

estudiantes para el éxito de la vida.

4.2. Sistematizacién de lainformacion:
4.2.1. Presentacion, Analisis e Interpretacion de Resultados

El procesamiento de datos desempefia un papel primordial en el
trabajo de la investigacion "Neurociencia afectiva clave para mejorar el
aprendizaje de los nifios de 5 afios de la Institucion Educativa Integral N°.
34047 “César Vallejo” -Yanacancha Pasco- 2024". Su calidad radica en su
capacidad para dar una organizacién y sentido a la informacion resumida,
admitiendo un andlisis profundo de los datos y la reproduccion de

conclusiones soélidas.

A través del procesamiento de datos, alcanzamos organizar los
hallazgos logrados a lo largo de la investigacion en la institucién educativas,
lo que nos facilit6 la identificacion de esquemas y relaciones reveladoras en
el momento del desarrollo de las técnicas y estrategias. Ademas, en esta
etapa nos permitira aprobar los resultados, asegurando la precisién vy

seguridad de los mismos.

A. Resultados de la observacion mediante la aplicacion de la lista de
cotejo sobre la identificacion de las emociones de los nifios y

nifias de 5 ahos de la I.LE.Il. N° 34047 “César Vallejo”
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Tabla N° 4

Sintesis de la lista de cotejo sobre la identificacion emocional

N° MUY
Ord. | ACTITUDES EMOCIONALES POCO

LOGRADO

01 | Cambia de conducta después

s ) 11 9 2
de una conversacion reflexiva

02 | Participa en juegos que se
plantean reglas.

03 | Demuestra iniciativa al empezar

a organizar las actividades. 12 10 0

04 | Demuestra curiosidad ante una

situacion extrafa. 11 11 0

Demuestra empatia con sus
semejantes dentro y fuera del 13 9 0
5 fjaula.

Se muestra orgulloso al hacer

cosas sin ayuda del adulto. 15 ! 0

Tiene la capacidad para
7 | canalizar de forma adaptativa 16 6 0
las emociones y sentimientos
Fuente: Elaboracién propia 21-10-24

Tabla N°5

Cambia de conducta después de una conversacion reflexiva

VALORACION fi %
SI LOGRADO 11 50%
MUY POCO LOGRADO 9 41%
NO LOGRADO 2 9%
TOTAL 22 100%

Fuente: Lista de cotejo aplicado a los nifios de 5 afios de la I.LE.I N°.34047 “César Vallejo” por el equipo de
investigadoras el dia 21-10-24

Interpretacion

Luego de observar el cuadro N° 05, donde se destaca los
resultados de la lista de cotejo aplicado a los nifios y niflas en los
cambios de conducta después de una conversacion reflexiva, ante la
proposicion planteada. Se aprecio que de los 22 alumnos observados de

5 afios que equivale al 100%, podemos decir que 11 nifios y nifias que
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Tabla N°6

equivale un porcentaje de 50% si logrado cambiar de conducta después
de una conversacion reflexiva; mientras que 9 estudiantes que se iguala
a 41% Muy poco lograron cambiar la conducta después de una
conversacion reflexiva y 2 estudiantes que se equipara al 9% no lograron
cambiar de conducta después de una conversacion reflexiva, debido a

gue son hijos Unicos y les cuesta entender a sus comparieros.

Participa en juegos que se plantean reglas.

VALORACION fi %
SI LOGRADO 9 41%
MUY POCO LOGRADO 12 55%
NO LOGRADO 1 4%
TOTAL 22 100%

Fuente: Lista de cotejo aplicado a los nifios de 5 afios de la I.E.l N°.34047 “César Vallejo” por el equipo
de investigadoras el dia 21-10-24

Interpretacion

Luego de observar el cuadro N° 06, donde se recalca los
resultados de la lista de cotejo aplicado a los nifios y nifias de 5 afios,
ante la proposicion planteada. Se aprecio que de los 22 alumnos
observados que equivale al 100%, podemos decir que 9 nifios y nifias
gue equivale un porcentaje de 41% si lograron participar en juegos que
se plantean reglas; mientras que 12 estudiantes que se iguala a 55%
Muy poco lograron participara en juegos que se plantean reglas y 1
estudiantes que se equipara al 4% no lograron participar en juegos que
se plantean reglas, debido a que los nifios en su mayoria conocen sus
emociones y pueden admitir reglas en el juego. De donde concluimos
gue lamayoria de los alumnos gracias a la propuesta adquirieron un nivel
positivo y demostraron su participacién activa, desafiante y toma de
decisiones, en las reglas planteadas, repercutiendo positivamente en el

fortalecimiento en la mejora de su estado emocional.
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Tabla N°7

Demuestra iniciativa al empezar a organizar las actividades.

VALORACION fi %
SI LOGRADO 12 55%
MUY POCO LOGRADO 10 45%
NO LOGRADO 0 0%
TOTAL 22 100%

Fuente: Lista de cotejo aplicado a los nifios de 5 afios de la I.E.I N°.34047 “César Vallejo” por el equipo de
investigadoras el dia 21-10-24.

Interpretacion

Visto los datos del cuadro N° 07, donde destaca los resultados de
la lista de cotejo aplicado a los nifios de 5 afios, durante la ejecucion
de la propuesta en el desarrollo de los talleres en relacion a demostrar
iniciativa al empezar a organizar las actividades; verificamos que de 22
estudiantes observados que equivale al 100%; podemos decir que 12
niflos y nifias en un porcentaje de 55% si lograron demostrar iniciativa
al empezar a organizar las actividades; sin embargo 10 estudiantes que
se equipara al 45% muy poco lograron demostrar iniciativa al empezar
a organizar las actividades y para concluir esto demuestra que nuestros

nifios si puede canalizar sus emociones al organizar actividades.

Tabla N°8

Demuestra curiosidad ante una situacion extraria.

VALORACION fi %
S| LOGRADO 12 55%
MUY POCO LOGRADO 10 45%
NO LOGRADO 0 0%
TOTAL 22 100%

Fuente: Lista de cotejo aplicado a los nifios de 5 afios de la I.E.l N°.34047 “César Vallejo” por el equipo de
investigadoras el dia 21-10-24.

Interpretacion
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Observando los datos del cuadro N°08, donde notamos los
resultados de la lista de cotejo ejecutado a los nifios de 5 afios, durante la
ejecucion del taller en relacién a demostrar curiosidad ante una situacion
extrafia, con la finalidad de identificar su creatividad y que se expresa
con seguridad sus ideas ; apreciamos que de los 22 nifios observados
gue equivale al 100%, 12 nifios que equivale al 55% si lograron
demostrar su curiosidad ante una situacion extrafia, expresa con
seguridad y defiende sus ideas; sin embargo 10 nifios que se engloba
en el 45% muy poco lograron demostrar curiosidad ante una situacion
extrafia, se expresa y defiende sus ideas.

De donde concluimos que la mayoria de los nifios/as de 5 afios
de la Institucién Educativa Inicial “César Vallejo” alcanzaron el cambio
de actitud al demostrar curiosidad ante una situacion extrafia, se
expresaron con seguridad y defendieron sus opiniones defendiendo su
estado emocional.

Tabla N°9

Demuestra empatia con sus semejantes dentro y fuera del aula.

VALORACION fi %
SI LOGRADO 13 59%
MUY POCO LOGRADO 9 41%
NO LOGRADO 0 0%
TOTAL 24 100%

Fuente: Lista de cotejo aplicado a los nifios de 5 afios de la I.E.I N°.34047 “César Vallejo” por el equipo de
investigadoras el dia 21-10-24.

Interpretacion

Observando los datos del cuadro N°09, donde notamos los
resultados de la lista de cotejo aplicado a los nifios de 5 afios, durante el
desarrollo del taller en relacién a demostrar empatia con sus semejanzas

dentro y fuera del aula, con la finalidad de identificar la socializacién con
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sus comparfieros y el trabajo en equipo; apreciamos que de los 22 nifios
observados que equivale al 100%, 13 nifios que equivale al 59% si
lograron demostrar empatia con sus compafieros dentro y fuera del aula,
socializandose con sus compafieros y expresa con seguridad sus ideas;
sin embargo 9 nifios que se engloba en el 41% muy poco lograron
demostrar empatia con sus semejanzas dentro y fuera del aula, se
expresaron y compartieron sus ideas.

De donde concluimos que la mayoria de los nifios y nifias de 5
anos, lograron el cambio de actitud al demostrar empatia con sus
comparnieros en el saloén y fuera de ella, pese que algunos nifios son hijos
Unicos, se logré gracias a la comunicacién empética ayudamos a
entender que es compartir y a pensar en cOmo se sentirian sus
compaiieros cuando lo tratamos mal. Logramos socializarnos con todos.

Tabla N°10

Se muestra orgulloso al hacer cosas sin ayuda del adulto.

VALORACION fi %
S| LOGRADO 15 68%
MUY POCO LOGRADO 7 32%
NO LOGRADO 0 0%
TOTAL 22 100%

Fuente: Lista de cotejo aplicado a los nifios de 5 afios de la I.LE.I N°.34047 “César Vallejo” por el equipo de
investigadoras el dia 21-10-24.

Interpretacion

Verificando los datos del cuadro N°10, donde advertimos los
resultados de la lista de cotejo aplicado a los nifios de 5 afios, durante el
desarrollo del taller en relacién que, se muestra orgulloso al hacer cosas
sin ayuda del adulto., con la finalidad de identificar su autonomia en el
aprendizaje; apreciamos que de los 22 nifios observados que equivale
al 100%, 15 nifios que equivale al 68% si lograron, demostrar orgulloso

al hacer cosas sin ayuda del adulto y expresa con seguridad su
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autonomia; sin embargo 7 nifios que se engloba en el 32% muy poco
lograron demostrar con orgullo al hacer cosas sin ayuda del adulto.
empatia cos sus semejanzas dentro y fuera del aula, se expresaron y
compartieron sus ideas.

Donde culminamos que la mayoria de los nifios/as de 5 afios,
lograron el cambio de actitud al demostrar autonomia y seguridad. Los
adultos pensamos que el nifio no puede hacer solos sus trabajos,
tenemos el temor de que se pueden equivocarse y quitamos
protagonismo. Cuando en realidad lo que debemos es orientar el
aprendizaje autonomo y dejar que desarrollan el pensamiento creativo.

Tabla N°11

Tiene la capacidad para canalizar de forma adaptativa las emociones y sentimientos

VALORACION fi %
SI LOGRADO 16 73%
MUY POCO LOGRADO 6 27%
NO LOGRADO 0 0%
TOTAL 24 100%

Fuente: Lista de cotejo aplicado a los nifios de 5 afios de la I.E.I N°.34047 “César Vallejo” por el equipo de
investigadoras el dia 21-10-24.

Interpretacion

Observando los datos del cuadro N°11, donde notamos los
resultados de la lista de cotejo aplicado a los nifios de 5 afios, durante el
desarrollo del taller en relacion, Tiene la capacidad para regularizar de
forma adaptativa las emociones y reconocimiento, con la finalidad de
entender, el uso y administrar sus propias emociones empatizar con sus
comparfiero; apreciamos que de los 22 nifios observados que equivale al
100%, 16 nifios que equivale al 73% si logrado, tuvieron la capacidad de
regularizar de forma adaptativa las emociones y sentimientos,

reconocieron sus sentimientos y supieron manejarlos; pero 9 nifios que
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se engloba al 27% muy poco lograron tener la capacidad para canalizar
de forma adaptativa sus emaociones y sentimientos, demostraron
aminorar conflictos con sus compafieros.

En conclusién, podemos decir que la totalidad de los nifios/as de
5 afos, lograron tener la capacidad de regularizar de forma adaptativa
sus emociones y sentimientos, esto se vino trabajando en todos los
talleres aplicando estrategias de la neurociencia afectiva al reconocer
los sentimientos y saber manejarlos de manera adecuada y evitar
reacciones impulsivas que le hacen dafio asi mismo y a los demas,

superando desafios y aminorando conflictos.

B. Resultados de laentrevistarealizado alos padres de familiasobre el

aspecto afectivo de sus hijos de 5 afios de la L.LE.l. “César Vallejo”

Tabla N°12

Sintesis de la entrevista realizados a los padres de familia

perder el control
de sus

emociones?

enoja y llora. Cuando quiere
hacer lo que ella quiere y no le
doy sus caprichos. Cuando no le
Cuando no

doy el celular.

consigue o lograr lo que
esperaba. Cuando juega y le
dices que haga su tarea y
empieza a hacer berrinche.
Cuando esta enojada. Cuando
quiere quedarse en la casa de

los abuelos

N° | PREGUNTAS Grupo A(nifias) Grupo B (nifios)
JEn gué| Cuando desea que le compre un | En ningn  momento.
01 | ocasiones tu juguete y le digo que no porque | Cuando desea que le
hijo(a) suele| ya tiene muchos, entonces se | compre un  juguete.

Cuando no desea ir al
jardin. Cuando no le tomo
atencion. Cuando no le
hago caso. Cuando le grito
Cuando no cumplo sus
caprichos. Cuando le

molesto  porque juega
mucho con los animales.

Cuando no le hago caso
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02

¢ Qué
para

calmarlo(a)?

haces

Converso con ellay le explico por
gué no puede tener lo que ella
desea, a veces todo no se va
lograr y ella debe entender
porque es una nifa inteligente. A
veces le escucho y espero que
pasa su irritabilidad. A veces
pierdo la paciencia y le hablo
fuerte. A veces espero otro
momento para hablar con ella,
pero no reconoce su error. Pocas
veces le doy el celular o
castigarle en no darle por mucho
tiempo. Trato de abrazarlo a él.
Dialogamos para lograr que el
entienda que todo tienen una
soluciéon y no logra nada si se
molesta o se irrita. Dialogo con
mi hija y le explico que primero
son los deberes (tareas) y

después puede jugar.

Nada, porque no sucede
Le digo que le compraré
despuésy no le compro Le
levanto y le digo que le
compraré un dulce. Le
presto mi celular
Le molesto o le abrazo
fuerte

No le hago caso y se
calma solo

Le dejo que se calme solo
y que reflexione

A veces le castigo o le
molesto

Trato de conversarle y
decirle que debe tener
calma, pero algunas
veces me enojo y le digo
que no le daré algo que le

gusta.

03

¢, Ta crees que

es correcto

que haces?

lo

Yo pienso que si, ella debe
entender también la palabra No,

cuando pierdo la paciencia no

hago lo correcto, porque la
lastimo mas, pero es dificil
manejarlo cuando se pone
irritable.

Si, porque muestro mi amor por
ambos

Si, porque logro que se calme y
hablo de lo que siente y quiere y

llegamos a entenderlo

No, porque le miento

Si, es necesario que vaya
al jardin a aprender

Si, porque le calmo
Cuando le molesto no y

cuando le abrazo si

Quizds no, pero es la
Unica opcion que encontré
para poder calmarlo

Si, Creo que no

Muchas veces no porque

lo que debemos de hacer

Si, es correcto porque le inculco
a tener responsabilidades en sus

tareas.

es hablarle y ensefarles

lo bueno y la malo.
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04 | ¢Te funciona las | Si me funciona cuando le hablo | No, siempre porque ya
técnicas gue | y le explico las cosas sabe que lo que le digo
utilizas? La mayoria de veces si, pero es mentira.

después ella me reclama 1y Si, algunas veces
entonces recién aclaramos las| Si porque se calma
cosas. Si, porque en las

Ahi vamos, pero los nifios que | préximas ocasiones se le
estan en su alrededor, también | hace mas facil
estan en eso, y cuando los mira | expresarse.

a ellos también lo hace él. A veces si

Si, porque de este modo hay|

mejor comunicacién con mi hija.

Yo pienso que aun mi hija no | Si, porque después de los
sabe controlar sus emociones, | talleres él sabe controlar

5 porque aun es pequefiay por eso | sus emociones,

siempre le hablo como debe | sentimientos y
calmarse. comprende.

Si, porque no me enojo con

facilidad y gracias a los talleres

Si, gracias a los talleres,

mi  hijo contrala sus

JUd.creequesu | que viene desarrollando la | emocionesy no se estresa
hijo(a) sabe | maestra facilmente, que no sucede
controlar sus | Si, porque me doy cuenta | con mi hijo.
emociones? cuando esta triste, enojado, etc. | No, suelo enojarme con
épor qué? y trato de que él pueda confiar en | facilidad

mi y logramos un dialogo cada | No, porque suelo

vez mejor. enojarme con facilidad
Si, porque calmo y pienso en | Si  porque todo o
cémo controlar la situacion. soluciono  conversando

Algunas veces si, y algunas no
porque a veces me gana el
enojo.

Si, porgue me tranquilizo a pesar

de sentir furia

En algunas ocasiones

Fuente: Equipo de investigacién entrevista aplicado a los padres de familia de la I.E.I N°.34047 “César Vallejo”
el dia 28-10-24.

Andlisis e interpretacién de la entrevista realizado al grupo de padres de
familia
La entrevista realizada a los dos grupos de padres de familia. Grupo

A (nifias) y grupo B de los nifios, esto nos ha permitido describir de qué
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manera los padres aplica la neurociencia afectiva de sus hijos de 5 afios de
la Institucion Educativa Integral N° 34047 “César Vallejo” y como se observa
el aprendizaje y cambio de actitud en ellos, esto surgié en el proceso y
después de haber aplicado la propuesta hay mayor intervencion de los

padres de familia.

Pertinente a la pregunta 01 ¢En qué ocasiones tu hijo(a) suele
perder el control de sus emociones? De los dos grupos de padres de familia
entrevistados referente a la pregunta en mencion, ambos grupos conciben
en las respuestas indicandonos: Cuando desea que le compre un juguete y
le digo que no porque ya tiene muchos, entonces se enoja y llora. Cuando
quiere hacer lo que ella quiere y no cumplo sus caprichos. Cuando no le
doy el celular. Cuando no consigue lograr lo que esperaba. Algunos
indicaron; Cuando juega y le dices que haga su tarea y empieza a hacer
berrinche, Cuando no desea ir al jardin. Cuando no le tomo atencion,
Cuando esta enojada y no le hago caso, Cuando le grito, Cuando le molesto
porque juega mucho con los animales y cuando quiere quedarse en la casa
de los abuelos. Pero la minoria de los padres indicaron en ningin momento.
Esto indica que hay nifios que si controlan sus emociones y estan en la

capacidad de entender lo que se dice y lo toman de forma tranquila

Referente a la pregunta 2. ¢Qué haces para calmarlo(a)? De los
dos grupos de padres de familia entrevistados, la mayoria indican que
conversa con su hija e hijo y les explica el por qué no puede tener lo que
ellos desean, a veces todo no se va lograr y ello(a) debe entender porque
es un nifio(a) inteligentes, dialogamos para lograr que entiendan que todo
tiene una solucién y no logra nada si se molesta o se irrita 'y le explico que
primero son los deberes y después puede jugar. Trato de conversarle y

decirle que debe tener calma, pero algunas veces me enojo y le digo que
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no le daré algo que le gusta. Algunos padres indicaron que a veces espero
otro momento para hablar con mi hijo, pero no reconoce su error; A veces
le escucho y espero que pasa su irritabilidad. no le hago caso y se calma
solo, le dejo que se calme solo y que reflexione, trato de abrazarlo a él. Pero
sin embargo algunos padres pierden los papeles o les miente para poder
calmarlos a sus hijos indicando. A veces pierdo la paciencia y le hablo
fuerte. Pocas veces le doy el celular o castigarle en no darle por mucho
tiempo. le digo que le compraré después y no le compro, le levanto y le digo
gue le compraré un dulce y le presto mi celular, a veces le castigo o no doy

importancia.

Concerniente a la pregunta 3. ;TU crees que es correcto lo que
haces? Acerca a la pregunta a los dos grupos entrevistados objetaron que
sus hijos se sienten alegre, felices, entusiasmo y nos cuentan lo que hacen
en el taller con la profesora, observo que siente porque muestro y maestra
el amor que nos tenemaos, Si, porque logro que se calme y hablo de lo que
siente y quiere y llegamos a entenderlo, y es correcto porque le inculco a
tener responsabilidades con sus tareas. Algunos indican que cambian su
locucidn se siente con mayor entusiasmo sus hijos, plantean que les ayuda
a mejorar las destrezas que poseen para que sean competentes y
mencionan que si es necesario que vaya al jardin a aprender. Los padres
al contestar la entrevista que, si es correcto lo que hacen con sus hijos al
corregir, ellos se pusieron contentos que gracias al taller que vienen
realizando las maestras las actitudes de nuestros hijos cambiaron y no
requerimos castigarlos, en cambio de ello nosotros lo abrazamos, le

hablamos y le ensefiamos lo que es lo bueno y lo malo.

Pertinente a la pregunta 4. ¢ Te funciona las técnicas que utilizas?

Los dos grupos de los padres entrevistados sugirieron que después de
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haber aplicado las estrategias las maestras dedican su tiempo al realizar
talleres de afectividad con los nifios para optimizar sus aprendizajes y
muchos padres mencionaron que si la técnica funciona porque en vez de
castigar les habla o explica, cuando reclaman aclaramos las cosas, algunos
padres mencionaron que casi siempre, es bueno la comunicacion que
realizamos con nuestro hijo, porque en las proximas ocasiones se le hace
mas facil expresarse. Algunos mencionaron que los descuida por el trabajo,
pero gracias a las maestras que constantemente realizan talleres de
afectividad para con nuestros hijos y nos comprometemos de apoyar a

nuestros hijos.

Referente a la pregunta 5 ¢Ud. cree que su hijo(a) sabe controlar sus

emociones?

¢por qué? De los dos grupos de padre de familia entrevistados
indicaron. Si, porque gracias a los talleres que vienen desarrollando las
maestras. Indicaron que, si observaron en sus hijos un cambio, ya no me
enoja con facilidad y me doy cuenta cuando esta triste, enojado, etc. y trato
de que él pueda confiar en mi'y logramos un dialogo cada vez mejor, porque
después de los talleres él sabe controlar sus emociones, sentimientos y
comprende. Pero sin embargo algunos padres indicaron que algunas veces
sus hijos todavia no saben controlar sus emociones y eso me enoja con
facilidad, pero algunos mencionan gque aun mi hija no sabe controlar sus
emociones, porque aun es pequefa y por eso siempre le hablo como debe

calmarse.

En conclusidn, podemos decir que si surgi6 resultado la aplicaciéon
de la propuesta sobre el “Neurociencia afectiva clave para optimizar el

aprendizaje de los nifios de 5 afos de la Institucién Educativa Integrada N°
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34047 “César Vallejo” — Yanacancha — Pasco 2024”. Es indiscutible el
aporte de esta propuesta, ya que favorece en el desarrollo afectivo,
facilitando que los nifios/as mejoran su aprendizaje y expresan su mundo
interior mediante emociones afectivas, es decir hacen perceptible aquello
gue es intangible. Los estudiantes requieren el apoyo de sus padres, para
redimir ese miedo, temor, ira y muchas actitudes que refleja en su
aprendizaje, para desarrollar su capacidad, habilidades y actitudes
emocionales en su estado de animo. En el impulso afectivo en los nifios
actian con mayor confianza es muy importante cuando se sienten
apoyados por sus padres, se estimulan a realizar las cosas que les gusta.
Estas son cualidades que se observan en los nifios de 5 afios cuando tienen
el apoyo de sus padres en el desarrollo de las actividades del taller.
Mientras los nifios se divertian desarrollaban sus capacidades innatas con
el apoyo de sus padres habitualmente van descubriendo a través de
estrategias afectivas. A través de la neurociencia afectiva como estrategia
pedagogica, el nifio puede controlar sus emociones, comunicarse con

facilidad sus sentimientos y deseos.

C. Resultados de la entrevistarealizado a las docentes sobre el estado
afectivo de los estudiantes de 5 aifos de la I.E.l. N° 34047 “César

Vallejo”

Tabla N°13

Sintesis de la entrevista realizados a los docentes

NO

PREGUNTAS DOCENTE DE AULA | AUXILIAR

01

¢Ud. conoce alguna estrategial Si, la técnica de respirar Si, la respiracion profunda
para regular emociones? hasta el 10 me ayuda a mantener la

calma en momentos.

02

¢ Te funciona las estrategias| Algunas veces, pero en Si, me funciona en I3

gue utilizas? su mayoria si. mayoria de casos.
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03 | ¢Por qué es bueno desarrollar | Porque ayudara a un | Es bueno ya que ayuda a
estrategias de la inteligencia | aprendizaje adecuado y | que los nifios socializan de
emocional en los infantes? ademas se desarrollara | una buena manera.

de buena forma.

04 | ¢Has escuchado habla sobre la No. No.
neurociencia afectiva?

05 | ¢Sabe Ud. la repercusion que | Afecta su desarrollo y no| Si, eso conllevaria a que
conlleva el no (gestionar | permite ser feliz. los nifics (as) no
emociones de manera desarrollen la inteligencia
pertinente? emaocional

06 | ¢Qué cree Ud. qué pasa si se | No lograra tener una | Ayudaremos a que los
hace una regulacién emocional | inteligencia emocional | nifios aprendan a
impertinente? para el futuro. controlar sus emaociones y

lograr su inteligencia
emocional.

7 | Ahora cémo son los cambios | Se sienten muy | Se sienten muy alegres y
emocionales de los nifios | contentos, alegre y mas | mas participativo en el
después de aplicado la | participativo, su nivel de | desarrollo de las clases,
propuesta y como se siente al | aprendizaje. se elevo su aprendizaje.
estar en clase

Fuente: Entrevista aplicado a las docentes de la |.E.l. “César Vallejo” por el equipo de investigadoras el dia 04-11-

24

Analisis e interpretacién de la entrevista a las docentes

La entrevista ha reconocido describir de qué manera se presentan

el estado emocional de los nifios de 5 afios de la Institucion Educativa Integral

N°. 34047 “César Vallejo” y como se observa el cambio emocional de los

nifios a partir de la propuesta aplicada.

En relacion a la pregunta 1. ;(Ud. Conoce alguna estrategia para
regular emociones? De los 2 maestras entrevistados referente a la
pregunta en mencién, ambos conciben que, Si, conoce la estrategia
de la respiracibn que lo ayuda a mantenerse calmado. Esto indica
gue las maestras conocen una estrategia de la respiracion, que lo
hacian en forma personal, pero ello nos ayudo a trabajar con los nifios
ya que presentaban emociones que no se podia controlar en algunos
de ellos.
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Referente a la pregunta 2. ¢ Te funciona las estrategias que utilizas?
De las 2 docentes entrevistadas indicaron que si les funcionan la
estrategia que ellas utilizan, pero una de ellas indico que algunas

veces, pero no saben como trabajar con sus nifios y en qué momento.

Concerniente a la pregunta 3. ¢Por qué es bueno desarrollar
estrategias de la inteligencia emocional en los infantes?, frente a
esa pregunta las 2 docentes entrevistadas mencionaron. Porque
ayudara a un aprendizaje adecuado y ademas se desarrollara de
buena forma y es bueno ya que ayuda a que los nifios socializan de
una manera adecuado y no crecerian frustrados frente al temor o
miedo.

Pertinente a la pregunta 4 ¢Has escuchado hablar sobre la
neurociencia afectiva? Las 2 docentes entrevistaron mencionaron
NO conocer sobre la neurociencia afectiva y es un tema nuevo para
ellas. Sin embargo, después del taller realizadas se dieron cuenta
de cdmo funciona las estrategias aplicadas en los talleres.
Referente a la pregunta 5 ¢ Sabe Ud. la repercusion que conlleva
el no gestionar emociones de manera pertinente? Las 2 docentes
entrevistadas indicaron, que Si, puede afectar su desarrollo y no les
permite ser feliz y eso conllevaria a que los nifios (as) no desarrollen
la inteligencia emocional de una manera pertinente.

Concerniente a la pregunta 6 ¢Qué cree Ud. qué pasa si se
hace una regulacién emocional impertinente? No lograra tener una
inteligencia emocional para el futuro, no aprendera a controlar sus
emociones y lograr su inteligencia emocional.

Referente a la pregunta 7. ¢Ahora como son los cambios

emocionales de los nifios después de aplicado la propuesta y como

71



se siente al estar en clase? Las 2 maestras entrevistadas
mencionaron que ahora se sienten muy contentos, alegre y mas
participativo, su nivel de aprendizaje se elevé y cuenta con la
participacion de sus padres al contarle lo que han dispuesto y llevar
a su casa sus trabajos para que lo miran sus padres, segun ellos
indican que sus padres les abrazan y le felicitan, eso me alegra
mucho. Esto indica que las estrategias de la neurociencia

afectiva desarrollados en os talleres funcionaron y fue un éxito.

En sintesis, podemos mencionar que si surgié efecto la aplicacion
de la propuesta sobre la “Neurociencia afectiva clave para mejorar el
aprendizaje de los niflos de 5 anos de la IEI N°. 34047 “César Vallejo” —
Yanacancha — Pasco. Es indiscutible la contribucién de la propuesta, ya que
favorece en el desarrollo afectivo, aportando que los nifios y nifias puedan
expresar su mundo interior mediante sus actitudes al aplicar la estrategia
de la neurociencia afectiva, es decir hacen tangible aquello que es
intangible. Los alumnos requieren actitud con mayor franqueza y agrado
cuando se sienten estimulados a realizar las cosas que les gusta. Estas
son caracteres que se observaron en los nifios de 5 afios en la Institucion
de Educacion Inicial en que se estimulé para acrecentar su progreso y
aprendizaje. Mientras los nifios se recreaban desarrollaban sus
capacidades innatas que el docente habitual no descubriria si no fuera a
través de actividades emocionales. A través de las estrategias de la
neurociencia afectiva, como estrategia pedagogica, el nifio puede
comunicar sus ideas, pensamientos, sentimientos y deseos. Esta es una
de las formas como se trabaja el “yo” interior del nifio, manifestandose

luego en un “yo” creador que se ve reflejado en sus trabajos y acciones.

72



El presente trabajo de investigacion sirvié para demostrar que aplicar
la neurociencia afectiva son importantes en la etapa infantil del nifio y la
nifia, porque va a mejorar su estado emocional, para lo cual se sigui6é un
proceso pedagdgico en cada estrategia, aprovechando las listas de cotejo
gue ayudo bastante en fomentar estas practicas que le serviran para toda
su vida futura al nifio.

Cuando hablamos de inteligencia emocional (IE), nos relacionamos a
la habilidad de concebir, usar y administrar nuestras adecuadas emociones
en formas que compriman el estrés, apoyen a comunicar positivamente,
empatizar con otras personas, destacar retos y disminuir conflictos.

Esto involucra reconocer nuestros sentimientos y saber manejarlos de
manera adecuada. Cuando somos capaces de controlar nuestras
emociones, podemos tomar decisiones mas sabias y evitar reacciones
impulsivas que puedan hacernos dafo a nosotros mismos o a los demas.

4.3. Evaluacioén de los resultados

4.3.1. Discusién de Resultados

La evaluacion de resultados en el trabajo de investigacion “Neurociencia
afectiva clave para mejorar el aprendizaje en los nifios de 5 afios de la IEI N°.
34047 “César Vallejo” — Yanacancha — Pasco- 2024”, es de suma importancia.
Esta evaluacién nos ayudé alcanzar los obijetivos, respalda las conclusiones,
proporciona evidencias empiricas y contribuir al conocimiento cientifico en el
campo educativo. Ademas, nos ayuda a informar decisiones educativas,
mejorar nuestra practica pedagdgica y, promover el bienestar afectivo de

nuestros nifos en su etapa inicial.
Teniendo en cuenta, la naturaleza de nuestra propuesta es abierta, por
lo que la evaluacion siguid varias pautas y tuvimos en cuenta un inicio, proceso

y final.
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Proponemos ciertos criterios a valorar en cada nifio/a tras el desarrollo
de la investigacion: Estos criterios funciono con los items de la lista de cotejo
y se puedo apreciar en diferentes etapas de tiempo. Ejemplo, para visualizar
mejor el avance del estudiante, se pudo ajustar en diferentes instantes el
procesoy asi verificar los diversos niveles por los que pasan en la neurociencia
afectiva en el aprendizaje.

Por otro parte, seria atrayente que los maestros realicen una
meditacion acerca de la eficacia de la propuesta. Al ser una propuesta flexible
esta disponible al perfeccionamiento, es decir, los docentes al colocar en
practica, lograran valorar aspectos tales como: otras ventajas e inconvenientes
gue hallan; cosas que perfeccionarian o impedirian; lo que son similares en su
conjunto; si les ha provocado; si han prestar atencién en la mejoria/evolucion
en sus estudiantes.

Para la evaluacion de la propuesta se aplico la ficha de observacion en
la cual se manifest6 algunas actitudes que los alumnos presentaban, a través
de la ficha fue posible realizar una evaluacion para verificar si el contenido de
la investigacién ha sido asimilado por los alumnos y ha tenido el impacto
deseado en su actuar diario.

Esta propuesta fue para que los nifios de 5 afios de la IEI N°. 34047 “César
Vallejo” lograron y adquirieron habilidades para una formacién mas integral;
expresandose libremente a través de los talleres ya que resultan ser un medio
de comunicacién expresiva lo gue muchas veces les es dificil y de esta forma los
alumnos tuvieron mejor expresion de su estado emocional. Con esta propuesta
se logré6 que: los nifios adquirieron mayor autonomia de su persona; aprendieron
a autorregularse y ser empaticos con sus compafieros; los alumnos
identificaron sus emociones y las situaciones que las provocan; expresar sus
sentimientos y emociones a través de los talleres creando productos de su
imaginacion
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Evaluacién externa

Tras la ejecucion de la propuesta de interposicion se ha estimado
necesario para poder contar con un informe externa y objetiva del trabajo de
investigacion ejecutado, que la maestra de aula, valore a los nifios realizado
en el presente trabajo, mediante una graduacion de informacién y el uso de la
lista de cotejo.

En la realizacion de esta investigacion nos percatamos, con mayor
profundidad, del estado actual de los nifios de 5 afios de la institucién educativa
investigado. Iniciando esta investigacion con la imagen de la importancia de
optimizar el estado afectivo y emocional en el nifio en estas edades,
averiguamos trabajar de la manera conveniente. De hecho, al realizar la
revision tedrica sobre la neurociencia afectiva, verificamos que la totalidad
también habla de una escasez en el &mbito afectivo dentro de las aulas.

De igual forma, dicha revision nos contribuye informaciones sobre las
ventajas y beneficios de lo afectivo y emocional en el progreso de la Educacién
Inicial y nos da mayores talentos sobre la calidad del desarrollo durante los
primeros afos, sino que también estén presentes a lo largo del sistema
educativo y de la propia vida. Ademas, nos facilita la comunicacién de los
efectos a diversos ambitos educativos, involucrando maestros, personal
directivo, padres de familia y otros miembros, con esta accién lo que se logra
es la creatividad, independencia y seguridad, por tal modo, es recomendable,
gue se admita al nifio y nifia tal como es.

Finalmente, nos ayuda a valorar los conocimientos cientificos de la
neurociencia afectiva en el campo de la educacion y en el desarrollo infantil,
esta estimado como el acto educativo mas profundo; en general, los
estudiantes son mas sensitivos al afecto; el trato frio y mecanico sélo causara
un avance educativo lento y escaso, se expresar el afecto de forma precisa,

porque, si en algin momento, se llama la atencién, esto no significa que

75



después del hecho, no se le haga una caricia, los resultados y conclusiones sera
compartido en diversos escenarios y asi apoyar en el progreso de la
investigacion.

Después de analizar los resultados logrados de la presente investigacion
podemos afirmar que nuestra propuesta es efectiva. La neurociencia afectiva
se relaciona elocuentemente con el desarrollo emocional de los nifios/as de la
IEI N°.34047 “César Vallejo” Yanacancha — Pasco”, de ella podemos referir
gue es positiva la relacion que existe entre la neurociencia afectiva y el
desarrollo emocional en los nifios/as de nuestra institucion. viéndose asi que
les apoya a desarrollar su afectividad y a tranquilizar sus emociones y
tensiones gue tienen los nifios propios de su edad, por tanto, la neurociencia
afectiva favorece en el aprendizaje de los infantes.

Los nifios/as segun los instrumentos de evaluacion en cuanto a practica
de las actividades afectivas, con los espacios de creatividad e imaginacion, se
observa que en gran mayoria expresan su afectividad segin sus emociones y
sentimientos que poseen cada uno de los nifios y nifias.

En cuanto al desarrollo emocional en sus tres dimensiones. Sociabilidad,
actitudes y estados de animo, se ha determinado que los nifios desarrollan
regularmente las dimensiones propuestas, pero gran mayoria desarrolla sus
emociones y las expresa mediante su acto.

Teniendo en cuenta estas consideraciones, la mayoria de los programas
sobre educacién emocional se centran en promover cinco competencias
sociales y emocionales: Autoconciencia, autogestion, conciencia social,
habilidades de relacién y toma de decisiones responsables.

También afirmamos acerca de nuestra pregunta de accién siendo
¢,Como aplicar la neurociencia afectiva para mejorar el aprendizaje de los
nifios de 5 afos de la IEI N° 34047 “Cesar Vallejo"- Pasco 20247, que existe

una correlacion positiva entre la neurociencia afectiva y el estado emocional.

76



Finalmente concluimos que se ha podido determinar nuestro objetivo general
del presente trabajo de investigacién. “Aplicar los principios de la neurociencia
afectiva como clave para optimizar el aprendizaje de los nifios de 5 afios de la
Institucién Educativa Integrado N°. 34047 “Cesar Vallejo"- Yanacancha-Pasco

2024”.
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1)

2)

3)

CONCLUSIONES

Una vez culminado la investigacion se llegé a las siguientes conclusiones:

A través de la investigacion elaborada y sustentada por diversos teoricos que se
refiere a la neurociencia afectiva, nos permitié poseer un conocimiento extenso y
el campo de aplicacién con énfasis en la educacion inicial. El trato infunde en
edades tempranas ya que de esta manera tendra amplios afectos en su
desarrollo, ya que ésta, es un periodo en la que construyen una gran cantidad de
conocimiento, habilidades y actitudes. Esto consentirA poseer un buen
desemperfio en el aspecto educativo a los maestros o especialistas.

Las actividades a desarrollarse se plantearon en talleres para que la aplicacion
de esta, resulte mas divertida y significativa para los nifios (as). Las actividades
previstas, son actividades que estan al nivel de los nifios/as de 5 afios que les
admiti6 identificar sus emociones de expresién para querer comunicar
sentimientos y pensamientos que surgen de su afectividad; pero de manera
reflexiva.

Las emociones son muy significativas para la vida y que se debe impulsar su
tratamiento y desarrollo en las escuelas desde la Educacion Inicial. No podemos
dejar de lado que las instituciones representan uno de los agentes socializadores

mas importantes, sobre todo en esta primera etapa de escolarizacion, por tanto,



4)

5)

6)

7)

deben beneficiar un desarrollo integral de los nifios/as que inserta, de manera
explicita, un trabajo minucioso en el desarrollo de las emociones.

El presente trabajo surgid tras la observacién, durante nuestras practicas, de
cémo eran tratados y evaluadas los nifios de educacion infantil. Tras adentrarnos
en bibliografias de lo mas variado fuimos conscientes de la investigacion
referente a la neurociencia afectiva, que permitié poseer un excelente desempefio
a los maestros, ello sirvi6 para poder tener en cuenta apropiadamente los
problemas que se presenta al momento de ejecutar su aprendizaje.

Llevar a la practica la propuesta nos ha servido de experiencia y de
autoaprendizaje, ya que en el momento de la ejecucion ya no éramos una alumna
practica que era apoyada y guiada por la maestra de aula, sino que todo ello ha
dependido de nuestra planificacion y la experiencia. Todo fue un reto a la hora de
demostrar a uno mismo, no solo si era capaz de conseguir, Sino si era capaz de
logarlo con éxito lo propuesto.

Otra conclusion que creemos fundamental es que, para difundir la educacién
emocional en las escuelas, es provechoso no sélo involucrar al profesorado sino
también a las familias, es decir, al conjunto de la comunidad educativa. No se trata
de una proposicion hecha, sino de una idea que estd garantizada por varios
autores de prestigio

La integracion de principios de neurociencia afectiva en la Educacion Inicial
demuestra ser una estrategia efectiva para promover la ejecucién de la
competencia emocional en los nifios, particularmente en habilidades como la
autorregulacion emocional, la empatia y la expresion emocional positiva.
Debemos ser consecuentes de que tanto lo emocional como lo cognitivo van de

la mano, en esta edad temprana consideramos prioritario.
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RECOMENDACIONES:

Una vez concluido la investigacion se puede llegar a las siguientes
recomendaciones:

1. Se recomienda en primera instancia a la Unidad de Gestion Educativa Local
UGEL Pasco, establecer directivas en cuanto a la aplicacion de la neurociencia
afectiva dentro de las instituciones educativas de educacion inicial de la region
Pasco, para que los estudiantes pueden tener la libre expresion de sus

conocimientos y no crear el miedo.

2. Al especialista a cargo del nivel de educacién inicial de la UGEL Pasco,
encaminar y fomentar en las maestras del nivel inicial para la ejecucion de las
estrategias de la neurociencia afectiva en los nifios y nifias para desarrollar sus

emociones y actitudes.

3. También se recomienda a la directora de la institucion educativa inicial “César
Vallejo” Yanacancha- Pasco, seguir trabajando con los talleres de la neurociencia
afectiva en las horas de clases con los nifios, siempre observando
minuciosamente cada detalle que se presenta para detectar algunos problemas

y poder apoyarlos.



Se recomienda a las maestras que laboran en dicha institucion a seguir innovando
nuevas estrategias de neurociencia afectiva con los nifios para que puedan
expresarse sin temor con mayor fluidez, para que los nifios sean capaces de
criticar objetivamente sus propias producciones y la de sus compafieros, sin
ningn egoismo dandose lugar los unos hacia los otros controlando sus

emociones.

Se encomienda a los padres de familia a seguir apoyando en la educacion de sus
hijos y a colaborar con el trabajo de las maestras a cargo de sus hijos, para que
este apoyo mutuo ayude al nifio a superar miedos y sea expresivo con su interés
y necesidades. Con miras de mejorar las relaciones interpersonales de los
estudiantes y con el propésito de optimizar su aprendizaje, ayudar con la
educacion de calidad y con los futuros trabajos de igual contenido a esta

investigacion.

Se recomienda usar los resultados de este trabajo de investigacion para impulsar
en las aulas de educacion inicial y fortificar las capacidades de los maestros en
la aplicacion de estas estrategias, con seguridad, para el desarrollo de
habilidades emocionales de los estudiantes de educacion inicial, y con ello,

cumplir los logros de la Programacion Curricular del nivel Inicial.

Proponer capacitaciones a las maestras en todo lo concerniente a los
conocimientos de la neurociencia afectiva, esto admitira tener maestros que
puedan enfrentar de manera apropiada todos los problemas que se presenten en

el campo educativo relacionado a los alumnos.

81



REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS:

Aiquel, R., Juppet, M., Ramos, Y., Ramirez, R. & Barrientos, N. (2020). Neurociencia
aplicada como nueva herramienta para la educacion. Revista de ciencias humanasy
sociales, 36(92), 792

818.https://repositorio.cuc.edu.co/bitstream/handle/11323/6852/1.%20

Neurociencia%20Aplicada%20Como%20Nueva%20Herramienta%20Para%20L%20Educaci

%c3%b3n.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Bisquerra (2001). Aprendiendo sobre emociones, P(9)

https://ceccsica.info/sites/default/files/docs/Aprendiendo-emociones-manual.pdf

Bueno, D. (2017). Neurociencia para educadores. Barcelona: Editorial Octaedro. Bueno, D.
(2019). Neurociencia aplicada a la educacién. Madrid: Editorial Sintesis.

Carminati, M. & Waipan, L. (2012). Integrando la neuroeducacién al aula. Editorial Bonum.
Cdrdoba, Marquez y Gonzélez, G. (2021). Estrategias didacticas para el fortalecimiento
socioafectivo de los estudiantes de preescolar de la Institucién Educativa Rodolfo Castro

Castro. Unimar, 122-146. https://doi.org/10.31948/Rev.unimar/unimar39-2-

arté
David Bueno (2020) La neurociencia como fundamento de la educacion emocional, Espania,
Davidson, R. J. (2003). Affective neuroscience and psychophysiology: Toward a

synthesis.Psychophysiology, (40), 655-665.


https://repositorio.cuc.edu.co/bitstream/handle/11323/6852/1
https://ceccsica.info/sites/default/files/docs/Aprendiendo-emociones-manual.pdf
https://doi.org/10.31948/Rev.unimar/unimar39-2-art6
https://doi.org/10.31948/Rev.unimar/unimar39-2-art6

De Souza, M., Posada, S. & Lucio, P. (2018). Neuroeducacién: una propuesta pedagogica
para la educacion infantil. Revista Analisis, 51(94), 159-179.
https://revistas.usantotomas.edu.co/index.php/analisis/article/view/4307/pdf
Diaz, A., Flores, D. & Villa, S. (2019). Estrategias de intervencion psicoeducativa;
Neurociencia y zona de desarrollo proximo. CONISEN, 1-10.
Diamond, Maria (2021) que es la

neurociencia, Espafa

https://www.youtube.com/watch?v=Go48C7KNJBY

Fernandez, Victor, (2009).El Sistema Limbico y las Emociones: Mexico , 2009.

Ferreira, R. & Gémez, L. (2019). ¢, Por qué la neurociencia deberia ser parte de la formacion
inicial docente? Synergies Chili, (15), 45-56.

Goleman, Daniel (1995). cinco aspectos principales de la inteligencia emocional, 1995
Goleman, Daniel (1995). Inteligencia  emocional, global, 1995

https://www.iberdrola.com/talento/que-es

inteligenciaemocional#:~:text=Para%20Goleman%2C%?20la%?20inteligencia%20emocional,d

e%20manejar%20adecuadamente%20las%20relaciones.

Hernandez, R., Fernandez, C. & Baptista, M. (2014). Metodologia de la investigacién (62
ed.) México: McGraw Hill.

Huertas, L., Mufioz, J. & Puerto, G. (2021). Neuroeducacion como aporte a las
estrategiasdidacticas en matematicas para primaria — Pensilvania (Caldas). [Tesis de
maestria.

Fundacién universitaria los Libertadores] Repositorio Los  Libertadores.
http://hdl.handle.net/11371/4202

Lacoboni, M. (2009). Imitation, empathy, and mirror neurons. Annual Review of Psychology,
(60), 653-670.

Mayra Bosada (2022) la neurociencia una aliada para la educacion, Espafia,

2022. https://www.educaweb.com/noticia/2019/01/10/neurociencia-aliada-mejorareducacion-

18676/
83


https://www.youtube.com/watch?v=Go48C7KNJBY
https://www.iberdrola.com/talento/que-es%20inteligenciaemocional#:~:text=Para%20
https://www.iberdrola.com/talento/que-es%20inteligenciaemocional#:~:text=Para%20
https://www.iberdrola.com/talento/que-es-inteligenciaemocional#%3A~%3Atext%3DPara%20%20Goleman%2C%20la%20inteligencia%20emocional%2Cde%20manejar%20adecuadamente%20las%20relaciones
https://www.iberdrola.com/talento/que-es-inteligenciaemocional#%3A~%3Atext%3DPara%20%20Goleman%2C%20la%20inteligencia%20emocional%2Cde%20manejar%20adecuadamente%20las%20relaciones
https://www.iberdrola.com/talento/que-es-inteligenciaemocional#%3A~%3Atext%3DPara%20%20Goleman%2C%20la%20inteligencia%20emocional%2Cde%20manejar%20adecuadamente%20las%20relaciones
http://hdl.handle.net/11371/4202
https://www.educaweb.com/noticia/2019/01/10/neurociencia-aliada-mejorar-educacion-18676/
https://www.educaweb.com/noticia/2019/01/10/neurociencia-aliada-mejorar-educacion-18676/

Oficina de comunicaciones.(2019).la neurociencia,2019

https://espanol.nichd.nih.gov/salud/temas/neuro/informacion

Santiago Ramon y Cajal (2017), el hombre que dibujo los secretos del

cerebro,2017 https://www.nytimes.com/es/2017/02/21/espanol/cultura/santiago-ramon-y-

cajal-el-

hombre-que-dibujo-los-secretos-del-cerebro.html

84


https://espanol.nichd.nih.gov/salud/temas/neuro/informacion
https://www.nytimes.com/es/2017/02/21/espanol/cultura/santiago-ramon-y-cajal-el-hombre-que-dibujo-los-secretos-del-cerebro.html
https://www.nytimes.com/es/2017/02/21/espanol/cultura/santiago-ramon-y-cajal-el-hombre-que-dibujo-los-secretos-del-cerebro.html
https://www.nytimes.com/es/2017/02/21/espanol/cultura/santiago-ramon-y-cajal-el-hombre-que-dibujo-los-secretos-del-cerebro.html

ANEXOS



P
@ PERU | Ministerio Viceministerio de Direccién General de Direccién de Formacién
de Educacién Gestién Pedagégica Desarrollo Docente Inicial Docente

(@ ] WCENCILAnE
T >

W‘ﬁ& i INSTITUCION EDUCATIVA INTEGRADA N°34047 “CESAR VALLEJO” ¢ R

ENCUESTA A LOS PADRES DE FAMILIA

Instruccidn: Sefior padre de familia lee detenidamente cada pregunta y responda con

la veracidad.

1. ¢En qué ocasiones tu hijo(a) suele perder el control de sus emociones?

5. ¢Ud. cree que sabe controlar sus emociones? ¢por qué?

iGRACIAS!
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ENTREVISTA: PERSONAL DOCENTE Y AUXILIARES.

1. ¢Ud. Conoce alguna estrategia para regular emociones?

.2. ........ cTefunCIo na Iasestrate gla S q ue um Izas? .................................................
o LPoraut s cesarotara mlgnci ool s o ares?
;1. ........ GHaS es CUCha do de neur 0 CIenCIa afectlvao ...............................................

5. ¢Sabe Ud. la repercusion que conlleva el no gestionar emociones de manera

pertinente?
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LISTA DE COTEJO APLICADO A LOS ESTUDANTES
OBJETIVO:

Nombre: del estudiante: Fecha:

INDICADORES Sl MUY POCO NO
LOGRADO | LOGRADO | LOGRADO

TOTAL

Cambia de conducta después

de una conversacion reflexiva

Participa en juegos que tienen

reglas.

Demuestra iniciativa al

empezar a hacer actividades.

Demuestra curiosidad ante

una situacion extrafia.

Demuestra empatia con sus

semejantes dentro y fuera del aula.

Se muestra orgulloso al hacer

cosas sin ayuda del adulto

Tiene la capacidad para
canalizar de forma adaptativa las|

emociones y sentimientos.
TOTAL

OBSERVACIONES:
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