MINISTERIO DE EDUCACION
DIRECCION DE FORMACION INICIAL DOCENTE

ESCUELA DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICA PUBLICA
“GAMANIEL BLANCO MURILLO” — PASCO

PROGRAMA DE ESTUDIOS DE EDUCACION INICIAL

TESIS

Estrategias de la metodologia Montessori para fortalecer la autonomia
de aprendizaje de los niflos de 5 afios de la I. E. I. “Jesus Nazareno” —
Chaupimarca - Pasco 2025.

Linea de Investigacion
Gestion del conocimiento para la innovacion.
Para optar el Titulo Profesional de Licenciada en Educacion Inicial

Autoras:

1. Br. SAMANIEGO MARTEL, Edy Maritza
2. Br.USURIAGA REQUIZ, Elia Marita
3. Br.VALENTIN REQUIN, Zaida Luz

Asesora: Dra. Tunquinaeva, GALARZA CARDENAS

Cerro de Pasco - Peru - 2026



Z"-.I turnltln Pagina 1 de 125 - Portada Identificador de la entrega trn:oid:::1:3607659473

Edy Maritza , Elia Marita ,zaida Luz Samaniego Mar...

Estrategias de la metodologia Montessori para fortalecer la
autonomia de aprendizaje de los nifios de 5 aflosde lal. E. I. ...

E Quick Submit
&4 Quick Submit

® Escuela de Educacion Superior Publica Gamaniel Blanco Murillo

Detalles del documento

Identificador de la entrega

trn:oid:::1:3607659473 115 paginas

Fecha de entrega 20.046 palabras

7 jul 2026, 8:58 a.m. GMT-5
115.016 caracteres

Fecha de descarga

7 jul 2026, 9:59 p.m. GMT-5

Nombre del archivo

s_Aacabado-Educaci_n_Inicial_Samaniego,Usuriaga,Valentin_1.docx

Tamaiio del archivo

6.7 MB

Z'I-_I turnltln Péagina 1 de 125 - Portada Identificador de la entrega trn:oid:::1:3607659473



Zl'j ‘tur’n't'n Pagina 2 de 125 - Descripcion general de integridad

17% Similitud general

Identificador de la entrega  trn:oid:::1:3607659473

El total combinado de todas las coincidencias, incluidas las fuentes superpuestas, para ca...

Exclusiones

+ N.° de coincidencias excluidas

Fuentes principales

16% @ Fuentes de Internet
8%  ME Publicaciones

9% 2 Trabajos entregados (trabajos del estudiante)

Marcas de integridad

N.° de alerta de integridad para revision

[ Texto oculto
8 caracteres sospechosos en N.° de pagina

El texto es alterado para mezclarse con el fondo blanco del documento.

Pagina 2 de 125 - Descripcion general de integridad

7) turnitin

Los algoritmos de nuestro sistema analizan un documento en profundidad para
buscar inconsistencias que permitirian distinguirlo de una entrega normal. Si
advertimos algo extrafio, lo marcamos como una alerta para que pueda revisarlo.

Una marca de alerta no es necesariamente un indicador de problemas. Sin embargo,
recomendamos que preste atencion y la revise.

Identificador de la entrega  trn:oid:::1:3607659473



DEDICATORIA

A Dios, por brindarnos la fortaleza, en
los momentos mas dificiles, cuando tuvimos
duda para culminar la presente investigacion

A nuestros padres por Ssu apoyo
incondicional, su perseverancia constante y

confianza en nuestro esfuerzo realizado.

A nuestros docentes, por orientarnos
con dedicacion en nuestra formacién
profesional. Finalmente, a los nifios y nifias,
quienes fueron nuestra inspiracién y razén de

hacer realidad nuestro trabajo investigativo.



AGRADECIMIENTO.
Expresamos nuestro sincero agradecimiento a Dios por brindarnos la vida,
la fortaleza y la sabiduria para culminar esta investigacion. A nuestros padres y
familias, por su apoyo incondicional y motivacién constante. A nuestros docentes,
por su guia, enseflanzas y acompafiamiento durante este proceso formativo.
Asimismo, a la Institucion Educativa “Jesus Nazareno”, por permitirnos desarrollar

este trabajo, y a los nifios, por su valiosa participacion.



RESUMEN

La presente tesis de investigacion tuvo como objetivo determinar de qué
manera las estrategias de la metodologia Montessori contribuyen al fortalecimiento de
la autonomia de aprendizaje en los nifios de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial
“‘Jesus Nazareno” — Chaupimarca, Pasco, 2025. El estudio se desarroll6 bajo el
enfoque cualitativo, con disefio descriptivo, orientado a mejorar la practica pedagogica
mediante la implementacion de estrategias basadas en el ambiente preparado, el rol

del docente como guia y el uso de materiales Montessori.

La recoleccion de datos se realiz0 a través de técnicas como la observacion, la
entrevista y el diario de campo, utilizando instrumentos como la ficha de observacion
y la guia de entrevista. Los resultados evidenciaron que la aplicacion de estas
estrategias favorecio significativamente el desarrollo de la autonomia de aprendizaje,
reflejada en la toma de decisiones, la autorregulacién y la independencia en la

ejecucion de actividades por parte de los nifios.



Se concluye que la metodologia Montessori constituye una alternativa
pedagdgica eficaz para promover el aprendizaje autbnomo en la educacion inicial, ya
gue permite que los nifios participen activamente en su proceso educativo,

desarrollando habilidades que fortalecen su independencia y responsabilidad.

Palabras clave: Autonomia, toma de decisiones, autorregulacion,

independencia.
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ABSTRACT

This research aimed to determine how Montessori methodological strategies
contribute to strengthening learning autonomy in 5-year-old children at the Initial
Educational Institution “Jesus Nazareno” — Chaupimarca, Pasco, 2025. The study was
conducted under a qualitative approach with a descriptive design, focused on
improving pedagogical practice through the implementation of strategies based on a
prepared environment, the teacher’s role as a guide, and the use of Montessori
materials.

Data collection techniques included observation, interviews, and field notes,
using instruments such as an observation checklist and an interview guide. The results
showed that the application of these strategies significantly enhanced learning
autonomy, reflected in children’s decision-making, self-regulation, and independence
in task execution.

It is concluded that the Montessori methodology is an effective pedagogical

approach to promote autonomous learning in early childhood education, as it



encourages active participation and the development of independence and
responsibility in children.

Keywords: Autonomy, decision-making, self-regulation, independence.
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INTRODUCCION

La educacion inicial constituye una etapa fundamental en el desarrollo integral del nifio,
ya que en estos primeros afios se establecen las bases para la formacion de habilidades
cognitivas, sociales y emocionales. En este contexto, el desarrollo de la autonomia de
aprendizaje se convierte en un objetivo prioritario, debido a que permite que los nifios asuman
un rol activo en su proceso educativo, fortaleciendo su capacidad para tomar decisiones,

autorregularse y actuar de manera independiente en diversas situaciones.

Sin embargo, en muchas instituciones educativas aun predominan practicas
pedagdgicas tradicionales centradas en el docente, lo que limita la participacion activa del nifio
y restringe el desarrollo de su autonomia. Esta problematica se evidencia en dificultades
relacionadas con la toma de decisiones, la organizacion de actividades y la ejecucion
independiente de tareas, aspectos clave en el aprendizaje significativo durante la educacion
inicial.

Frente a esta situacion, la metodologia Montessori surge como una alternativa
pedagdgica pertinente, ya que propone un enfoque centrado en el nifio, basado en el respeto

a su ritmo de aprendizaje, la preparacién del ambiente, el uso de materiales didacticos



especificos y el rol del docente como guia. Este enfoque favorece el desarrollo de la
autonomia, promoviendo experiencias de aprendizaje activas, significativas y orientadas a la

exploracion.

En este marco, la presente investigacion tuvo como objetivo determinar de qué manera
las estrategias de la metodologia Montessori contribuyen al fortalecimiento de la autonomia
de aprendizaje en los nifios y niflas de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial “Jesus
Nazareno” — Chaupimarca, Pasco, durante el afio 2025. Para ello, se adopté un enfoque

cualitativo con disefio descriptivo.

, que permitié analizar la realidad educativa e implementar estrategias de mejora en la

practica pedagogica.

El presente estudio se justifica en la necesidad de promover préacticas educativas
innovadoras que respondan a las demandas actuales de la educacion, contribuyendo al
desarrollo integral de los nifios y nifias y fortaleciendo su capacidad de aprender de manera

auténoma desde los primeros afios de vida.



CAPITULO |

PLANTEAMIENTO DE INVESTIGACION

1.1. Planteamiento del problema.

En el plano internacional, multiples investigaciones han resaltado la
relevancia de impulsar la autonomia desde los primeros afios de vida,
considerandola un pilar fundamental para el aprendizaje continuo. Instituciones
como la UNESCO subrayan que los modelos educativos centrados en el
estudiante favorecen competencias clave como la capacidad de decidir, la
autorregulacion y la independencia, indispensables en el siglo XXl (UNESCO,
2021). En este marco, la pedagogia Montessori se reconoce como una
alternativa eficaz para el desarrollo integral infantil, al priorizar un entorno
cuidadosamente preparado, el empleo de materiales disefiados con fines
didacticos y la funcion del docente como acomparfante del proceso (Lillard,

2017). No obstante, aln se mantienen préacticas tradicionales que restringen la






autonomia de los nifios, lo que evidencia la urgencia de transformar los enfoques

educativos.

En el contexto nacional, el Ministerio de Educacion del Peru resalta en el
Curriculo Nacional la relevancia de promover competencias relacionadas con la
autonomiay el aprendizaje independiente desde los primeros niveles educativos
(MINEDU, 2016). Sin embargo, en la practica cotidiana se evidencia que gran
parte del profesorado continla empleando métodos de ensefianza directiva, lo
cual reduce la participacion activa de los nifios y limita su capacidad de tomar
decisiones (Cueto et al., 2018). Esta situacion repercute negativamente en el
desarrollo de destrezas como la autorregulacion y la independencia, aspectos
esenciales para lograr un aprendizaje profundo durante los primeros afos de

formacion.

En el &mbito regional, especificamente en la Institucion Educativa Inicial
“Jesus Nazareno” — Chaupimarca, Pasco, se ha identificado que los nifios de 5
afios presentan dificultades en la autonomia de aprendizaje, evidenciadas en la
escasa iniciativa para elegir actividades, la dependencia del docente para realizar
tareas y la limitada capacidad para organizar su trabajo. Estas dificultades estan
relacionadas con la falta de implementacion sistematica de estrategias
pedagdgicas innovadoras, como las propuestas por la metodologia Montessori,
gue favorecen el desarrollo de la autonomia mediante un ambiente preparado, el

uso de materiales adecuados y un rol docente orientador.

Ante esta situacion, resulta imprescindible aplicar estrategias pedagdgicas

inspiradas en el método Montessori, orientadas a potenciar la autonomia en el



1.2.

aprendizaje infantil. Dichas practicas favorecen la participacion activa de los
nifios, fortalecen su capacidad de tomar decisiones y promueven el desarrollo de

la autorregulacion y la independencia.

Delimitacion de la investigacion.

La presente investigacion se delimitd en diversos aspectos con la finalidad
de precisar su alcance y garantizar la viabilidad del estudio. En cuanto a la
delimitacién espacial, el estudio se desarroll6 en la Institucion Educativa Inicial
“Jesus Nazareno”, ubicada en el distrito de Chaupimarca, provincia de Pasco,

durante el periodo académico correspondiente al afio 2025.

Respecto a la delimitacién temporal, la investigacion se llevd a cabo
durante el afio 2025, comprendiendo las fases de diagnoéstico, planificacion,
ejecucion de la intervencién pedagodgica y evaluacion de resultados, propias del

enfoque descriptivo.

En relacion con la delimitacion poblacional, el estudio se centr6 en los
nifios y niflas de 5 afios de educacion inicial, considerando ademaés la
participacion de la docente del aula, la directora de la institucion y los padres de

familia, quienes aportaron informacion relevante a través de entrevistas.

En cuanto a la delimitacién tematica, la investigacion abordd las
estrategias de la metodologia Montessori, especificamente el ambiente
preparado, el rol del docente como guia y el uso de materiales Montessori, en

relacion con el fortalecimiento de la autonomia de aprendizaje, enfocada en la



1.3.

toma de decisiones, la autorregulacion y la independencia en la ejecucion de

actividades.

En la delimitacién metodoldgica, el estudio se enmarcé en el enfoque
cualitativo con disefio descriptivo, empleando técnicas como la observacion, la
entrevista y el diario de campo, con el propdsito de analizar la realidad educativa

e implementar mejoras en la practica pedagdgica.

Formulacion del problema.

1.3.1. Problema general.

¢De qué manera la estrategia de la metodologia Montessori
contribuyen al fortalecimiento de la autonomia de aprendizaje de los nifios
y ninas de 5 afos en la Institucion Educativa Inicial “Jesus Nazareno” —

Chaupimarca, Pasco, 20257
1.3.2. Problemas especificos.

PE1 ¢Como el ambiente preparado influye en la toma de decisiones,
autorregulacion e independencia de los nifios de 5 afios y nifias en la
Institucién Educativa Inicial “Jesus Nazareno” — Chaupimarca, Pasco,

20257

PE2 ¢ De qué manera el rol del docente como guia favorece la autonomia
de aprendizaje de los nifios de los nifios y nifias de 5 afios en la Institucion

Educativa Inicial “Jesus Nazareno” — Chaupimarca, Pasco, 20257



PEs ¢COomo el uso de materiales Montessori promueve la toma de
decisiones, autorregulacién e independencia de los nifios y nifios de 5
afos en la Institucion Educativa Inicial “Jesus Nazareno” — Chaupimarca,

Pasco, 20257

1.4. Formulacion de Objetivos.

1.4.1.

1.4.2.

Objetivo general.

Determinar de qué manera la estrategia de la metodologia
Montessori contribuyen al fortalecimiento de la autonomia de aprendizaje
en los niflos y niflas de 5 afos de la Institucion Educativa Inicial “Jesus

Nazareno” — Chaupimarca, Pasco, 2025.
Objetivos especificos.

OEi. Analizar cdomo el ambiente preparado influye en la toma de
decisiones, autorregulacion e independencia de los nifios y nifias de 5
afos en la Institucion Educativa Inicial “Jesus Nazareno” — Chaupimarca,

Pasco, 2025

OEz. Examinar de qué manera el rol del docente como guia favorece la
autonomia de aprendizaje de los nifios y nifias de 5 afios en la Institucion

Educativa Inicial “Jesus Nazareno” — Chaupimarca, Pasco, 2025.

OEs. Valorar como el uso de materiales Montessori promueve la toma de
decisiones, autorregulacion e independencia de los nifios y nifias de 5
afos en la Institucion Educativa Inicial “Jesus Nazareno” — Chaupimarca,

Pasco, 2025.



1.5. Justificacion de la investigacion.

La presente investigacion se justifica en la necesidad de fortalecer la
autonomia de aprendizaje en los nifios de educacion inicial, considerando que
esta constituye una competencia fundamental para su desarrollo integral. En el
ambito educativo, se identificdé que muchos estudiantes presentan limitaciones
en la toma de decisiones, la autorregulacion y la independencia, lo que evidencia
la urgencia de implementar estrategias pedagogicas innovadoras que favorezcan

su participacién activa en el proceso de aprendizaje.

Desde el punto de vista tedrico, la investigacién aportd al conocimiento
pedagdgico al sustentar la aplicacion de la metodologia Montessori como un
enfoque que promueve el aprendizaje autbnomo en la educacion inicial.
Asimismo, permiti6 profundizar en la comprensién de cémo el ambiente
preparado, el rol del docente como guiay el uso de materiales didacticos influyen
en el desarrollo de la autonomia, contribuyendo al marco teérico existente sobre

practicas educativas centradas en el nifio.

En el aspecto practico, el estudio resulto relevante porque permitié mejorar
la practica pedagodgica en el aula mediante la implementacion de estrategias
concretas basadas en la metodologia Montessori. Estas acciones favorecieron el
desarrollo de habilidades en los nifios, tales como la toma de decisiones, la
autorregulacion y la independencia, generando un impacto positivo en su

desempefio y en su formacion integral.



1.6.

Desde la perspectiva metodoldgica, la investigacion se justifico en la
aplicacion del enfoque cualitativo con disefio de descriptivo, el cual permitid
analizar la realidad educativa, intervenir en ella y evaluar los resultados
obtenidos. Este enfoque facilito la reflexion critica del docente sobre su practica,

promoviendo procesos de mejora continua en el contexto educativo.

Finalmente, en el &mbito social y educativo, la investigacion tuvo
relevancia porque contribuyé a la formacion de nifios mas autdonomos,
responsables y capaces de enfrentar situaciones de aprendizaje de manera
independiente, lo cual responde a las demandas actuales de la educacién y a la

necesidad de formar ciudadanos competentes desde los primeros afos de vida.

Limitaciones de la investigacion.

Las limitaciones de la presente investigacion estuvieron relacionadas con
diversos factores que pudieron influir en el desarrollo y alcance del estudio. En
primer lugar, en cuanto a la limitacion temporal, el tiempo disponible para la
ejecucion de la investigacion descriptiva fue reducida, lo que condiciond la
aplicacién prolongada de las estrategias de la metodologia Montessori y el

seguimiento continuo de los avances en la autonomia de los nifios.

En relacion con la limitacién poblacional, el estudio se centré Unicamente
en un grupo especifico de nifios y nifias de 5 afios de una institucion educativa,
lo cual restringio la posibilidad de generalizar los resultados a otros contextos

educativos con caracteristicas diferentes.



Asimismo, se presentd una limitacion metodoldgica, debido a que el
enfoque cualitativo se baso en la interpretacion de la informacién recogida
mediante observaciones, entrevistas y registros de campo, lo que implico un

grado de subjetividad en el analisis de los resultados.

Por otro lado, en la limitacion institucional, se identificaron restricciones
en cuanto a la disponibilidad de materiales Montessori adecuados y espacios
completamente acondicionados como ambiente preparado, lo que pudo influir

en la aplicacion 6ptima de la propuesta pedagogica.

Finalmente, se consider6 una limitacidn en la participacion de los actores
educativos, ya que no todos los padres de familia pudieron involucrarse de
manera constante en el proceso, lo cual redujo la posibilidad de obtener
informacion mas amplia sobre el desarrollo de la autonomia de los nifios en el

contexto familiar.



CAPITULO Il

MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes del estudio.

2.1.1. Antecedentes internacionales.

Segun Regalado et al, (2022) Titulo del estudio: “Estrategias
didacticas Montessori para el desarrollo del pensamiento légico
matematico en nifios de 3 a 4 afios de la Unidad Educativa “Luis Roberto

Bravo” Cuenca — Ecuador”.

La investigacion se desarroll6 en la Unidad Educativa “Luis Roberto
Bravo”, ubicada en la ciudad de Cuenca, provincia del Azuay, Ecuador.
Este contexto educativo se caracteriza por su enfoque inclusivo y su
apertura a metodologias activas que promueven el aprendizaje
significativo en la primera infancia. En el nivel inicial, los nifios de 3 a 4

afios participan en experiencias de exploracién sensorial, juego libre y



trabajo autbnomo, lo cual representa un escenario propicio para aplicar los
principios de la metodologia Montessori en el desarrollo del pensamiento

l6gico matematico.
Objetivo general.

Analizar la influencia de las estrategias didacticas Montessori en el
desarrollo del pensamiento I6gico matematico en nifios de 3 a 4 afios de

la Unidad Educativa “Luis Roberto Bravo”, Cuenca — Ecuador.
Tipo de investigacion.

El estudio se enmarca en un enfoque cualitativo con un disefo
descriptivo, ya que busca comprender como las estrategias didacticas
Montessori favorecen la adquisicion de habilidades I6gico-matematicas en
los nifios. Asimismo, se empled la observacion participante y el analisis
documental como técnicas de recoleccion de informacion. Este tipo de
investigacion no pretende establecer relaciones causales, sino interpretar
los resultados obtenidos a partir de la experiencia directa en el aula,
permitiendo valorar la pertinencia y efectividad de los materiales y

actividades Montessori en el proceso de aprendizaje infantil.

Conclusiones:

En primer lugar, se evidencié que las estrategias didacticas
Montessori fomentan la autonomia, la concentracion y el razonamiento
l6gico desde edades tempranas. Los materiales concretos como las

barras numéricas, las cajas de color y los cilindros permitieron que los
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nifios manipulen, comparen y construyan relaciones cuantitativas de forma
natural, transformando la abstraccion matemética en una experiencia

tangible y significativa.

En segundo lugar, se constatdé que el ambiente preparado es un
factor esencial dentro del método Montessori. Los espacios ordenados,
accesibles y estéticamente agradables favorecieron la exploracion libre, el
autocontrol y la motivacion intrinseca. Estas condiciones influyeron
positivamente en la disposicion de los nifios para participar en actividades
de clasificacion, conteo y seriacion, promoviendo un aprendizaje activo y

sostenido.

En tercer lugar, se comprobé que la intervencion del docente como
guia mas que como transmisor de conocimiento resultd determinante. El
rol mediador permiti6 acompaiiar el ritmo individual de cada nifio, ofrecer
retroalimentacion oportuna y estimular la resolucion auténoma de
problemas, lo cual consolidé las bases del pensamiento I6gico matematico

de forma progresiva.

Se concluye que la metodologia Montessori es una herramienta
pedagdgica eficaz para potenciar el pensamiento l6gico matematico en la
primera infancia. Su aplicacion sistematica en el aula inicial no solo mejora
las competencias cognitivas, sino que también fortalece habilidades
socioemocionales como la autodisciplina, la curiosidad y la confianza en

si mismos, contribuyendo a una educacion integral y humanista.
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Para Espinosa, L. (2018) en su investigacion “La aplicaciéon del
método Montessori para fortalecer la autonomia de los nifios de 3 a 4 afios
del Centro Educativo “Cordillera Kids”, de la cuidad de Loja, periodo 2017

—-2018"

La investigacion se realizé en la Unidad Educativa “Luis Roberto
Bravo”, ubicada en la ciudad de Cuenca, provincia del Azuay, Ecuador.
Este centro educativo se caracteriza por su compromiso con la innovacion
pedagogica y la atencion integral a la primera infancia. En el nivel inicial,
los nifios de 3 a 4 afios desarrollan aprendizajes mediante la exploracion
sensorial, la manipulacion de materiales y la interaccidon con su entorno.
Este contexto resultd propicio para la aplicacién de estrategias basadas
en el método Montessori, orientadas al fortalecimiento del pensamiento

l6gico matemético desde experiencias concretas y significativas.

Objetivo general.

Analizar la influencia de las estrategias didacticas Montessori en el
desarrollo del pensamiento l6gico matematico en los nifios de 3 a 4 afos

de la Unidad Educativa “Luis Roberto Bravo” de Loja— Ecuador.

Tipo de investigacion.

La presente investigacion es de tipo cualitativo con disefio
descriptivo, ya que busca comprender e interpretar la influencia de las
estrategias Montessori en el aprendizaje |6gico matematico a partir de la

observacion directa y el andlisis de las experiencias de los nifios en el
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aula. Se utilizaron técnicas como la observacion participante, el registro
anecdotico y la entrevista semiestructurada para recoger informacion
valiosa sobre el proceso de ensefianza y aprendizaje. Este enfoque
permitio analizar las practicas pedagdgicas sin alterar el entorno natural
del aula, centrando la atencién en la interaccion del nifio con los materiales

Montessori y con el docente guia.

Conclusiones:

En primer lugar, se evidencié que las estrategias didacticas
Montessori promueven el desarrollo de la autonomia, la concentracion y
el razonamiento l6gico en los nifios de 3 a 4 afios. A través del uso de
materiales concretos —como las barras numéricas, los cilindros y las cajas
de color— los estudiantes lograron comprender las nociones basicas de
cantidad, forma y tamafio mediante la manipulacién y la exploracién

activa, lo que hizo del aprendizaje una experiencia vivencial y significativa.

En segundo lugar, se determiné que el ambiente preparado es
esencial en la metodologia Montessori. El orden, la estética y la
disposicion accesible de los materiales generaron un espacio que
favorecio la libre eleccion, la independencia y la autorregulacion. Estas
condiciones estimularon la curiosidad natural de los nifios y los motivaron
a participar espontaneamente en actividades que fortalecieron su

pensamiento légico matematico.
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2.1.2.

En tercer lugar, se comprobd que el rol del docente como guia
desempefia una funcién clave en la metodologia Montessori. Su
acompafiamiento respetuoso y su observacion constante permitieron
reconocer el ritmo individual de cada nifio, brindando apoyo sin interrumpir
la autonomia del aprendizaje. Este enfoque contribuydé a un progreso
notable en habilidades como la clasificacion, la correspondencia y la

seriacion, fundamentales para la I6gica matemética.

Se puede afirmar que el enfoque Montessori representa una
alternativa pedagodgica efectiva para estimular el desarrollo del
razonamiento l6gico-matematico en la primera infancia. Su aplicacion
contribuye no solo a la adquisicion de capacidades cognitivas, sino
también a la construccion de actitudes positivas hacia el aprendizaje,
fortaleciendo valores como la responsabilidad, la autoconfianza y la
curiosidad cientifica, elementos esenciales de una educacion activa y con

vision humanista.

Antecedentes nacionales.

Para la autora Ros, S. (2021) en su investigacion “La Aplicacion del
Método Montessori para el Desarrollo Integral en el Aula de 3 afios, de la

Institucion Montessori School - Arequipa, 2021”
Lugar

La investigacion se llevd a cabo en la Institucion Educativa

Montessori School, ubicada en la ciudad de Arequipa, Peru. Este centro
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se distingue por implementar metodologias activas y centradas en el nifio,
brindando un entorno de aprendizaje basado en la exploracién, la
independencia y el respeto por los ritmos individuales. En el aula de 3
anos, los niflos participan en experiencias que estimulan sus sentidos, el
movimiento coordinado y la interaccion social, condiciones idéneas para
analizar la aplicacion del método Montessori como estrategia para

favorecer su desarrollo integral en las dimensiones cognitiva, motora,

Objetivo general.

Analizar la aplicacion del método Montessori en el desarrollo
integral de los nifios de 3 afios en la Institucion Educativa Montessori

School — Arequipa, 2021.

Tipo de investigacion.

La investigacion se enmarca en un enfoque cualitativo con disefio
descriptivo, orientado a comprender los efectos de la aplicacién del
método Montessori en el desarrollo integral infantil. Se utilizaron técnicas
de observacion participante, entrevistas a docentes y analisis de registros
pedagdgicos, con el propdsito de describir las experiencias vividas dentro
del aula Montessori. Este enfoque permitié valorar cémo las practicas
pedagdgicas, los materiales sensoriales y el ambiente preparado
contribuyeron al crecimiento armonico de los nifios en sus distintas areas

de desarrollo.

Conclusiones:
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En primer termino, se constatd que la aplicacion del método
Montessori favorecio el desarrollo integral de los nifios de 3 afios, al
estimular simultaneamente sus capacidades cognitivas, motrices,
emocionales y sociales. La manipulacién de materiales concretos y el
aprendizaje por descubrimiento permitieron que los nifios desarrollaran
habilidades de coordinacion, atenciébn y lenguaje, consolidando

aprendizajes significativos a través de la experiencia.

En segundo término, se constatd que el entorno cuidadosamente
organizado desempefio un rol decisivo en el desarrollo de la autonomia y
la autorregulacion infantil. La disposicién ordenada de los recursos, junto
con la posibilidad de elegir liboremente las actividades, impulso la
confianza, la iniciativa y el sentido de responsabilidad de los nifios,
quienes aprendieron a mantener el cuidado del espacio y a valorar el

trabajo de sus comparieros.

En tercer termino, se evidencié que el rol del docente como guia
fue determinante para acompafiar los procesos individuales de cada nifio.
Su observacion constante y su intervencion oportuna permitieron
identificar necesidades, orientar experiencias y promover un clima de
respeto y colaboracion. Este tipo de mediacion docente fortalecié la
autoestima y la seguridad emocional de los estudiantes, elementos claves

del desarrollo integral.

Se concluye que la metodologia Montessori constituye una

propuesta educativa eficaz para el desarrollo integral en la primera
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infancia, al integrar el aprendizaje autonomo con la formacion en valores
y la educacion emocional. Su aplicacion en la Institucion Montessori
School de Arequipa demostro que el nifio, al ser protagonista de su propio
aprendizaje, alcanza un equilibrio entre pensamiento, emocion y accion,

sentando bases solidas para su vida escolar y personal.

Segun Concha et al, (2025) en su investigacion “Estado del arte el

método Montessori en la primera infancia de Peru y Espafia”

La investigacién se llevo a cabo en Perl y Espafa, paises en los
que se ha observado una creciente implementacién del método
Montessori en la educacién infantil. En el caso de Perq, la aplicacion de
esta metodologia se da principalmente en instituciones privadas y en
algunos proyectos piloto de educacién inicial publica, orientados al
aprendizaje autbnomo y al desarrollo integral del nifio. En Espafa, por su
parte, el método Montessori cuenta con una trayectoria mas consolidada,
con escuelas acreditadas y una formacién docente sistematizada que
permite la practica fiel de los principios montessorianos. Ambos contextos
representan escenarios educativos relevantes para analiza Objetivo

general

Objetivo general.

Analizar la aplicacion y el impacto del método Montessori en el
desarrollo integral de la primera infancia en los contextos educativos de

Peru y Espafa.
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Tipo de investigacion.

El estudio corresponde a una investigacion de tipo cualitativo, con
disefio descriptivo y comparativo, ya que busca comprender como se
aplica el método Montessori en diferentes contextos socioculturales y qué
efectos tiene en el desarrollo de los nifios. La recoleccion de informacion
se baso en la revision documental, andlisis bibliografico y estudios de caso
de instituciones Montessori en ambos paises. Este enfoque permitio
contrastar practicas pedagogicas, materiales educativos, formacion
docente y resultados observados en la primera infancia, destacando la

diversidad de enfoques y niveles de institucionalizacion del método.

Conclusiones:

En primer lugar, se constaté que el método Montessori constituye
una propuesta educativa efectiva y universalmente adaptable que
promueve el desarrollo integral de los nifios en la primera infancia. Tanto
en Perl0 como en Espafia, su aplicacion estimula la autonomia, la
independencia y la exploracién activa del entorno, permitiendo que los
nifos aprendan de manera significativa y respetando sus propios ritmos

de maduracion.

En segundo lugar, se observé que en Espafa existe una mayor
consolidacion institucional del método Montessori, debido a la formacion
especializada de los docentes y la existencia de centros certificados que

aplican rigurosamente sus principios. Este contexto ha permitido obtener
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resultados mas consistentes en el desarrollo emocional y cognitivo de los
nifios, reflejados en una mejor autorregulacién, atencion y convivencia

social.

En el caso de Perd, se identific6 un proceso de implementacion
progresiva y adaptativa, donde el método Montessori se ha incorporado
como una alternativa innovadora dentro de programas de educacion
inicial. A pesar de las limitaciones en infraestructura y capacitacion
docente, las experiencias observadas evidencian avances significativos
en la autonomia, la socializacion y la creatividad infantil, demostrando el

potencial transformador del enfoque en contextos diversos.

Se concluye que el método Montessori trasciende las fronteras
culturales y educativas, adaptandose con éxito a distintas realidades
siempre gue se respeten sus fundamentos pedagogicos. Tanto en Peru
como en Espafia, la aplicacion del método representa una oportunidad
para fortalecer una educaciéon humanista, centrada en el nifio, que
promueve el aprendizaje libre, la responsabilidad personal y el desarrollo

integral como pilares de la formacion en la primera infancia.

De acuerdo con Mauricio et al. (2023), en su estudio titulado “Las
actividades curriculares para el desarrollo de la autonomia de los nifios y
nifias de dos afios en el Laboratorio Pedagdgico ‘Maria Montessori’ 20187,
la investigacion se llevé a cabo en dicho centro educativo, ubicado en
Arequipa, Peru, durante el afio 2018. Este espacio se distingue por aplicar

principios pedagdgicos basados en la filosofia Montessori, priorizando la
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formacion integral y la independencia desde edades tempranas. En el aula
destinada a nifios de dos afios, las actividades curriculares se estructuran
en torno a la exploracién sensorial, la practica de la vida cotidiana y la
interaccion social, ofreciendo un ambiente seguro y estimulante que
favorece la accién autbnoma, la toma de decisiones y el fortalecimiento

progresivo de la autonomia infantil..

Objetivo general.

Analizar la influencia de las actividades curriculares en el desarrollo
de la autonomia de los nifios y nifias de dos afios en el Laboratorio

Pedagdgico “Maria Montessori”, Arequipa — 2018.

Tipo de investigacion.

El estudio corresponde a una investigacion cualitativa de tipo
descriptivo, orientada a comprender como las actividades curriculares
influyen en la adquisicion de habitos de autonomia en nifios de dos afios.
Se emplearon técnicas como la observacion participante, el registro
anecdotico y las entrevistas a las docentes, con el fin de analizar las
interacciones, comportamientos y progresos de los nifios en su vida diaria
dentro del aula. Este enfoque permitié interpretar los resultados desde una
perspectiva pedagodgica y humanista, centrada en el desarrollo integral del

nifio segun los principios de la metodologia Montessori.

Conclusiones:
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En primer lugar, se constatd que las actividades curriculares
basadas en la metodologia Montessori favorecen significativamente el
desarrollo de la autonomia infantil. Las experiencias de vida practica —
como vestirse, ordenar materiales, servirse agua o cuidar el entorno—
permitieron que los nifios de dos afios desarrollaran confianza en si
mismos y sentido de responsabilidad, fortaleciendo su independencia en

las rutinas cotidianas.

En segundo lugar, se observO que el ambiente preparado
desempeiid un papel esencial para fomentar la libertad con limites. Los
espacios organizados, accesibles y adaptados a la estatura de los nifios
facilitaron la toma de decisiones, la exploracion libre y el aprendizaje por
descubrimiento. Este entorno promovio la autodisciplina y el respeto por

las normas, pilares fundamentales de la autonomia personal.

En tercer lugar, el rol del docente como guia y observador resultd
determinante en la estimulaciéon de la autonomia. Las maestras, al
intervenir de manera indirecta, permitieron que los niflos ejecutaran
acciones por si mismos, interviniendo solo cuando era necesario. Este
acompafamiento respetuoso fortalecié la seguridad emocional y la

capacidad de autogestion de los pequefios.

Finalmente, se concluye que las actividades curriculares del
Laboratorio Pedagdgico “Maria Montessori” constituyeron una estrategia
eficaz para potenciar la independencia infantil. Al promover experiencias

significativas centradas en el hacer, el método Montessori contribuy6 al



desarrollo integral de los nifios y nifias de dos afios, favoreciendo no solo
Su crecimiento cognitivo y motor, sino también su autoestima, su iniciativa
y su capacidad para convivir de manera autbnoma y armoniosa con los

demas.

2.2. Bases tedricas cientificas.

2.2.1.

Estrategia metodoldégica de Montessori en los nifios de educacion
inicial.

La estrategia metodolégica Montessori en educacion inicial se
fundamenta en un ambiente preparado, que es esencial para fomentar la
autonomia, el descubrimiento y el aprendizaje significativo. Este entorno
debe organizarse con materiales concretos accesibles al nifio, mobiliario
adaptado a su estatura, orden visual y zonas diferenciadas por areas
(vida préactica, sensorio, lenguaje, matematicas). Investigaciones
actuales en Peru sefialan que, al disponer materiales sensoriales
especificos, los nifios pueden manipular, explorar y clasificar objetos, lo
que fortalece su desarrollo cognitivo y sensorial (Grandez Aguilar & Luna
Vela, 2023). Ademas, estudios en instituciones de Arequipa muestran
que un ambiente bien disefiado favorece no solo la curiosidad sino
también la regulacion emocional de los nifios (Vilchez Valencia, 2023)

Otra dimension clave de esta estrategia es la accion del docente
como guia, mas que como transmisor del saber. La estrategia
Montessori, se muestra que, el educador observa al nifio para identificar

sus intereses, ofrece libertades dentro de limites claros, interviene
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cuando es necesario y guarda silencio cuando conviene para no interferir
en el proceso interior del nifio. Segun Londofio Vega et al. (2024), los
educadores concuerdan en que los principios del método participan
activamente en el desarrollo de la individualidad y la autonomia de los
nifios, siempre que sean formados adecuadamente en dichos principios,
ya que muchos desconocen aun elementos tedricos como el paso del
aprendizaje inductivo al deductivo en Montessori

De modo similar, la investigacion sobre el Nido Caramelos en
Arequipa evidencié que cuando los docentes aplican estrategias
Montessori, los niveles de aprendizaje significativo mejoran, siempre que
se ofrezcan momentos para que el nifio realice actividades basadas en
sus intereses dentro del marco de libertad guiada

El uso de materiales concretos y experiencias sensoriales
constituye otra estrategia esencial. Los materiales Montessori (barras,
cilindros, blogues sensoriales, objetos de vida practica) permiten al nifio
manipular objetos reales, explorar texturas, tamafos, pesos, entre otros
aspectos, lo que permite construir conceptos matematicos, linguisticos o
espaciales de forma concreta antes de abstraerlos. En Espafia, por
ejemplo, investigaciones como la de Fernandez-Henarejos y Ortega Ortiz
(2024) muestran que en aulas de infantil los materiales sensoriales
usados bajo la metodologia Montessori favorecen el pensamiento logico-
matematico con mayor profundidad y claridad que métodos mas

tradicionales, pues los nifios no solo aprenden reglas, sino que
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internalizan relaciones espaciales, cuantitativas y de ordenamiento
mediante la accion directa con el objeto

Ademas, otra estrategia metodoldgica destacada recientemente
es la adaptacién contextual y formacion docente continua. No basta con
contar con materiales y ambientes adecuados; los docentes requieren
capacitacion especifica y reflexiva sobre los principios Montessori para
aplicarlos con fidelidad. Estudios investigativos peruanos muestran que
donde los docentes reciben talleres o formacion, las estrategias
Montessori tienen mayor impacto en aprendizaje significativo,
autonomia, desarrollo personal y social de los estudiantes (Yanque Chile,
2023; Vilchez Valencia, 2023)

Asimismo, se menciona que la contextualizacion de la
metodologia teniendo en cuenta cultura local, recursos disponibles y
caracteristicas de las familias es esencial para que Montessori no sea
simplemente replicado, sino adaptado de forma eficaz al entorno
educativo real (Pazmifio Pazmifio, 2024)

A. Importancia de la estrategia de Montessori.

La estrategia Montessori es de gran importancia en la educacion
inicial porque promueve un aprendizaje autbnomo, activo y centrado en
el nifio. A diferencia de los modelos tradicionales, esta metodologia
reconoce que cada nifio posee un ritmo y un interés particular de
aprendizaje, y que el rol del docente es acompaiiar, guiar y ofrecer un

entorno adecuado para su desarrollo. Segun Grandez Aguilar y Luna
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Vela (2023), la aplicacion de estrategias Montessori estimula la
autorregulacion, la toma de decisiones y la resolucion de problemas
desde los primeros afios, fortaleciendo asi la independencia y la
confianza en si mismos. Este enfoque integral favorece no solo el
desarrollo cognitivo, sino también el emocional y social del nifio, al
permitirle aprender por experiencia directa y no por imposicion externa.
B. Pasos del desarrollo para la autonomia (niveles, etapas)

El desarrollo de la autonomia infantil es un proceso progresivo que
implica el fortalecimiento de la capacidad del nifio para tomar decisiones,
actuar por iniciativa propia y asumir responsabilidades adecuadas a su
edad. Este proceso se construye a través de experiencias cotidianas y
del acompafiamiento del adulto, que brinda oportunidades para la
exploracion y la autorregulaciéon. Segun Lépez y Molina (2021), la
autonomia se desarrolla gradualmente desde la dependencia hacia la
autorrealizacion, siempre que el entorno educativo sea seguro,
estimulante y emocionalmente estable.

1. Etapa de la dependencia (0 a 2 afios)

En esta primera fase, el nifio necesita del adulto para satisfacer
sus necesidades basicas: alimentacion, higiene, seguridad y afecto. No
obstante, comienza a manifestar signos de independencia mediante
gestos de eleccién y movimiento. De acuerdo con Gutiérrez y Villacrés
(2022), esta etapa requiere un acompafiamiento sensible donde el adulto

respete los tiempos del nifio y le permita explorar su entorno, sentando
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asi las bases de la confianza y la seguridad emocional, indispensables
para la autonomia futura.
2. Etapa de lainiciacion a la autonomia (2 a 3 afios)

Durante este periodo, los nifios empiezan a querer “hacer las
cosas solos”, como vestirse, alimentarse o recoger sus materiales. Es
una fase clave en la construccioén del “yo puedo”. La intervencion docente
debe centrarse en ofrecer materiales adecuados y rutinas predecibles
gue fomenten la independencia y la autorregulacion. Ponce y Medina
(2023) destacan que la repeticion de actividades cotidianas y el refuerzo
positivo contribuyen a desarrollar la autoestima y la perseverancia,
pilares esenciales de la autonomia personal.

3. Etapa de la autonomia intermedia (3 a 5 afios)

En esta etapa, los nifios ya pueden tomar decisiones simples,
expresar sus preferencias y asumir pequefias responsabilidades. Aqui
se consolida el autocontrol emocional y la capacidad de planificar sus
acciones. Segun Romero y Vargas (2024), la metodologia Montessori
favorece este nivel de autonomia al permitir que los nifios elijan
libremente actividades, manipulen materiales y trabajen en un ambiente
estructurado pero flexible. El docente actlia como guia, promoviendo la
reflexion sobre las propias acciones y fomentando la autodisciplina.

4. Etapa de la autonomia consolidada (5 a 6 afios)
Finalmente, el niflo muestra una autonomia mas estable, tanto en

el &mbito personal como social. Ya comprende normas, colabora con
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2.2.2.

otros y demuestra iniciativa para resolver problemas cotidianos. En este
nivel, la funcién del adulto es ofrecer retos moderados que estimulen la
responsabilidad y la toma de decisiones éticas. De acuerdo con Diaz y
Roldan (2023), los nifios que alcanzan esta etapa presentan una mayor
competencia socioemocional, lo que les permite afrontar con éxito las
exigencias del aprendizaje escolar y la convivencia.

Autonomia de aprendizaje en la educacion inicial.

La autonomia de aprendizaje en la educacion inicial se entiende
como la capacidad del nifio para dirigir, controlar y evaluar su propio
proceso de aprendizaje, en funcion de sus intereses y necesidades. En
esta etapa, el desarrollo de la autonomia no se limita a “hacer las cosas
solo”, sino que implica también la formaciéon de la iniciativa, la
autorregulacion y la toma de decisiones conscientes. Segun Gutiérrez y
Villacrés (2022), la autonomia de aprendizaje surge cuando el nifio
participa activamente en su propio proceso educativo, explorando,
experimentando y reflexionando sobre sus acciones en un entorno que
promueve la libertad y la responsabilidad.

A. Conceptualizacion de autonomia del aprendizaje.

La autonomia del aprendizaje se define como la capacidad del
estudiante para gestionar de manera consciente, reflexiva y responsable
Su propio proceso de aprendizaje. Implica que el nifio asuma un rol activo
en la planificacion, ejecucion y evaluacién de sus acciones, eligiendo

estrategias adecuadas segun sus necesidades e intereses. Segun Holec
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2.2.3.

(2020), la autonomia no significa independencia absoluta, sino
interdependencia guiada, en la que el aprendiz desarrolla
progresivamente la autorregulacion, la toma de decisiones y la
autoconfianza en contextos educativos que promuevan la libertad con
responsabilidad. En la educacion inicial, esta autonomia se manifiesta en
la exploracion, la curiosidad y la iniciativa por aprender mediante la
experiencia directa y significativa.

B. Teorias del aprendizaje autbnoma.

El aprendizaje autonomo tiene sus fundamentos en diversas
teorias psicoldgicas y pedagdgicas que explican cdmo el ser humano
aprende de manera activa y autorregulada. Una de las mas influyentes
es la teoria constructivista de Jean Piaget, quien sostiene que el
aprendizaje se produce a través de la interaccién entre el sujeto y su
entorno, mediante procesos de asimilacion y acomodacion que permiten
construir el conocimiento de manera personal y significativa. En este
marco, la autonomia se desarrolla cuando el nifio participa activamente
en la resolucion de problemas y en la organizacion de su propio
pensamiento (Piaget, citado por Diaz & Roldan, 2023).

La Teoria del Aprendizaje Autbnomo.

Es un enfoque que destaca la responsabilidad del estudiante en su
propio proceso de aprendizaje. Segun este enfoque, los individuos
son capaces de dirigir y controlar su aprendizaje de manera auténoma,

tomando decisiones sobre qué, cdmo y cuando aprender. Este concepto
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se fundamenta en la idea de que el aprendizaje es un proceso activo y
personal, donde los estudiantes no solo adquieren conocimientos, sino
gue también desarrollan habilidades para aprender de manera continua
a lo largo de la vida.

A. Teoriadel Constructivismo Social.

La Teoria del Constructivismo Social, desarrollada por Lev
Vygotsky, postula que el aprendizaje es un proceso social en el cual el
conocimiento se construye a través de la interaccion con otros individuos
y el entorno cultural. A diferencia del constructivismo tradicional, que
enfatiza el papel del individuo en la construccion activa de su propio
conocimiento, el constructivismo social resalta la importancia de la
participacion en contextos sociales y culturales para el desarrollo
cognitivo.

B. Teoriadel Desarrollo Cognitivo

Propuesta por Jean Piaget, ofrece una vision estructurada del
crecimiento intelectual humano. Piaget argumenta que el desarrollo
cognitivo progresa a través de una serie de etapas distintas y
secuenciales, cada una marcada por patrones de pensamiento
caracteristicos y universales. Martin, C. (1994)

En la etapa sensoriomotora, que abarca desde el nacimiento
hasta aproximadamente los dos afios, los bebés exploran el mundo a
traves de sus sentidos y acciones fisicas, desarrollando gradualmente la

nocion de permanencia del objeto y la comprension de la causalidad.
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2.2.4.

Teoria del Aprendizaje Significativo

La Teoria del Aprendizaje Significativo, desarrollada por David

Ausubel, postula que el proceso de aprendizaje es mas efectivo cuando

los nuevos conocimientos se relacionan de manera relevante y

significativa con la estructura cognitiva existente del estudiante. En otras

palabras, el aprendizaje es mas duradero y profundo cuando se basa en

conceptos previamente entendidos y se integra de manera logica y

significativa en el conocimiento existente.

Para que el aprendizaje significativo ocurra, Ausubel identifica

varios principios clave:

A.

D.

Relevancia: Los nuevos conceptos deben ser relevantes y
relacionarse con los conocimientos previos del estudiante para que se
puedan integrar de manera significativa.

Claridad: Los materiales de aprendizaje deben presentarse de
manera clara y comprensible para facilitar la asimilacién de nuevos
conceptos.

Organizacion: Los nuevos conceptos deben organizarse de manera
I6gica y estructurada para facilitar su integracién con el conocimiento
existente.

Actitud receptiva: El estudiante debe estar motivado y tener una
actitud receptiva hacia el aprendizaje para que pueda realizar
conexiones significativas entre los nuevos y los conocimientos

previos.
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2.2.5.

2.2.6.

La Teoria del Aprendizaje Significativo destaca la importancia de
crear entornos de aprendizaje que fomenten la comprensién profunda y
la integracion de conocimientos, en lugar de simplemente enfocarse en
la memorizacién de informacion superficial Contreras, F. (2016). Esta
teoria ha tenido un impacto significativo en la educacion, ya que ha
influido en la forma en que se disefian y se ensefian los materiales
educativos para promover un aprendizaje mas significativo y duradero.

Teoriadel Aprendizaje Basado en Proyectos

La Teoria del Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP) es un
enfoque educativo que se centra en el aprendizaje activo y
contextualizado a través de la realizacion de proyectos. Morales, P.
(2018) explica que en este enfoque, los estudiantes trabajan en
proyectos de investigacion o construccion que abordan preguntas o
problemas del mundo real, lo que les permite aplicar y profundizar en sus
conocimientos y habilidades en un contexto significativo.

Teoria del Desarrollo Moral.

Palomo, A. (1989) La Teoria del Desarrollo Moral es un marco
conceptual que explora como las personas adquieren y internalizan sus
creencias, valores y principios éticos a lo largo de su vida. Esta teoria ha
sido ampliamente investigada y discutida por varios psicologos y teéricos
del desarrollo moral, siendo las contribuciones de Lawrence Kohlberg y

Carol Gilligan algunas de las mas influyentes.



2.2.7.

2.2.8.

2.2.9.

Teoriadel Flujo.

La Teoria del Flujo, propuesta por Csikszentmihalyi M. (2015), se
reflere a un estado mental en el que una persona se encuentra
completamente inmersa en una actividad, perdiendo la nociéon del tiempo
y experimentando un sentido profundo de disfrute y satisfaccion. Segun
Csikszentmihalyi, este estado de flujo se alcanza cuando existe un
equilibrio entre el desafio de la tarea y las habilidades de la persona que
la realiza.

Teoriade la Motivacion Intrinseca

La Teoria de la Motivacion Intrinseca se centra en comprender las
razones internas y personales que impulsan el comportamiento de una
persona, en contraste con la motivacion extrinseca, que se basa en
factores externos como recompensas o0 castigos. La motivacion
intrinseca surge de intereses personales, disfrute de la actividad en si
misma, satisfaccion de las necesidades internas y deseo de aprender o
mejorar habilidades.

Teoriade las Zonas de Desarrollo Préximo.

Propuesta por el psicologo ruso Vygotsky, L. (1978), es un
concepto fundamental en el campo del desarrollo cognitivo y del
aprendizaje. Esta teoria postula que existe una brecha entre lo que un
individuo puede lograr de manera independiente y lo que puede alcanzar
con la ayuda de un guia mas competente o con la colaboracion de

compafieros mas avanzados en una tarea especifica.
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2.2.10.

2.2.11.

Teoria del Aprendizaje Experiencial.

La Teoria del Aprendizaje Experiencial, segun Kolb, D. (2015),
sostiene que el aprendizaje es un proceso continuo que se construye a
través de la experiencia y la reflexiéon. Kolb propone un ciclo de
aprendizaje que incluye cuatro etapas: experiencia concreta,
observacion reflexiva, conceptualizacién abstracta y experimentacion
activa. Este enfoque destaca la importancia de la participacion activa del
estudiante en actividades practicas y la reflexion sobre esas experiencias
para facilitar un aprendizaje profundo y significativo.

Teoriadel Aprendizaje Social.

La Teoria del Aprendizaje Social, propuesta por Bandura, A.
(1977), sostiene que el aprendizaje no solo se produce a través de la
observacion directa y la experiencia personal, sino también mediante la
observacion de las acciones y consecuencias de otros en su entorno
social. Bandura argumenta que las personas pueden aprender nuevas
conductas y habilidades simplemente observando el comportamiento de
modelos significativos, como padres, maestros, amigos o figuras
mediéticas.

Segun esta teoria, el proceso de aprendizaje social se ve influenciado

por cuatro componentes principales

A. Atencion: El individuo debe prestar atencién al modelo y a su
comportamiento para aprender de él.

B. Retencidn: El individuo debe ser capaz de recordar y almacenar la
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informacion sobre el comportamiento observado en su memoria.

C. Reproduccion: El individuo debe tener las habilidades vy
capacidades necesarias para reproducir el comportamiento
observado.

D. Motivaciéon: El individuo debe estar motivado para imitar el
comportamiento observado, ya sea por la promesa de recompensas
o por la reduccién de castigos.

La Teoria del Aprendizaje Social sugiere que las personas no solo
aprenden a través de la experiencia directa, sino también a través de la
observacion y la imitacibn de modelos sociales. Sanabria, H. (2008)
menciona que esta teoria ha tenido una gran influencia en campos como
la psicologia, la educacion y la psicoterapia, al proporcionar un marco
para comprender.

2.3. Marco conceptual.

2.3.1. Estrategia metodologicas.

Las estrategias metodologicas son el conjunto de procedimientos,
recursos y acciones planificadas por el docente para orientar el proceso
de ensefianza-aprendizaje de forma intencionada y significativa. Estas
estrategias permiten organizar las experiencias educativas, facilitar la
comprension de los contenidos y promover la participacion activa de los
estudiantes. De acuerdo con Lopez y Molina (2021), las estrategias
metodolégicas deben adecuarse a las caracteristicas del grupo, al

contexto y a los objetivos pedagdgicos, fomentando la interaccion, la
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2.3.2.

reflexion y la creatividad en el aula.

En la educacion inicial, las estrategias metodologicas se vinculan
directamente con la exploracion, el juego y la experimentacion. Esto
implica ofrecer oportunidades de aprendizaje que despierten la curiosidad
y la autonomia de los nifios. Segun Grandez y Luna (2023), la eficacia de
una estrategia depende de su capacidad para conectar la ensefianza con
los intereses y experiencias previas del nifio, garantizando que el
aprendizaje sea activo, integral y coherente con su desarrollo evolutivo.

Estrategias Montessori.

Las estrategias Montessori son acciones pedagdgicas derivadas
del método creado por Maria Montessori, centradas en el respeto al ritmo
individual de aprendizaje y en la libertad dentro de limites. Estas
estrategias promueven la independencia, la autodisciplina y la exploracion
autonoma mediante el uso de materiales concretos y de un ambiente
cuidadosamente preparado. Romero y Vargas (2024) explican que la
esencia de las estrategias Montessori radica en permitir que el nifio
descubra por si mismo, manipulando objetos que favorecen la
concentracion, la coordinacion y el pensamiento ldgico.

Ademas, las estrategias Montessori se sustentan en la observacion
constante y la guia discreta del docente, quien actia como mediador del
aprendizaje y no como transmisor directo del conocimiento. Fernandez-
Henarejos y Ortega Ortiz (2024) sostienen que estas estrategias

desarrollan la autorregulacién y la capacidad de tomar decisiones,
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2.3.3.

2.3.4.

sentando las bases del aprendizaje autonomo desde la primera infancia.
Por tanto, representan un enfoque educativo humanista que promueve
tanto el desarrollo cognitivo como el socioemocional del nifio.

Aprendizaje.

El aprendizaje es un proceso activo mediante el cual el individuo
adquiere, modifica o reconstruye conocimientos, habilidades, actitudes y
valores a partir de la experiencia y la interaccion con su entorno. Este
proceso implica la asimilacion de informacién y su integracion en
estructuras cognitivas que facilitan la adaptaciéon al medio. Segun Pozo
(2020), aprender significa construir significados nuevos que transforman
la manera en que el sujeto comprende y actda en el mundo.

En el contexto de la educacion inicial, el aprendizaje se produce
fundamentalmente a través del juego, la manipulacion y la exploracion
sensorial. Ponce y Medina (2023) sefialan que el aprendizaje temprano
debe partir de la curiosidad natural del niflo, promoviendo la
experimentacion y la reflexion sobre sus propias acciones. De este modo,
el aprendizaje deja de ser un proceso pasivo para convertirse en una
experiencia activa, emocional y significativa.

Autonomia.

La autonomia es la capacidad del individuo para actuar, pensar y
decidir por si mismo, asumiendo la responsabilidad de sus acciones. En
el &mbito educativo, la autonomia se entiende como la posibilidad de que

el estudiante gestione su propio proceso de aprendizaje con
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2.3.5.

independencia y autorregulacion. Para Diaz y Roldan (2023), la autonomia
implica un desarrollo progresivo que combina la libertad con la
responsabilidad, guiado por la experiencia y el acompafamiento docente.
En la educacion inicial, la autonomia se manifiesta cuando el nifio
demuestra iniciativa, persistencia y confianza en sus propias capacidades.
Gutiérrez y Villacrés (2022) afirman que fomentar la autonomia desde los
primeros afos fortalece la autoestima, la autodisciplina y la capacidad de
convivir con los demas. Por ello, la autonomia es considerada una
competencia esencial para el desarrollo integral del nifio y su formacion
como sujeto activo y reflexivo.

Desarrollo de la autonomia.

El desarrollo de la autonomia es un proceso evolutivo mediante el
cual el niflo adquiere progresivamente habilidades de independencia,
autorregulacion y toma de decisiones. Este proceso se construye a traves
de experiencias cotidianas, del acompafiamiento del adulto y de un
entorno educativo que ofrezca libertad con limites. Lopez y Molina (2021)
sostienen que el desarrollo de la autonomia requiere un equilibrio entre la
guia del docente y la libertad del nifio para explorar y equivocarse,
aprendiendo de sus propias experiencias.

De manera gradual, el desarrollo de la autonomia conduce a la
autogestion del aprendizaje y al fortalecimiento de la responsabilidad
personal. Romero y Vargas (2024) destacan que en la metodologia

Montessori este desarrollo se potencia mediante la organizacion del
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2.3.6.

2.3.7.

ambiente y el uso de materiales que estimulan la independencia fisica y
mental. Asi, la autonomia no se ensefia de forma directa, sino que se
construye en un contexto de respeto, confianza y libertad guiada.

Pensamiento autbnomo

El pensamiento autdbnomo es la capacidad de una persona para
razonar, analizar y tomar decisiones propias sin depender completamente
de la guia externa. En la infancia, esta habilidad se desarrolla cuando los
nifos tienen la oportunidad de explorar, reflexionar y cuestionar su entorno
desde su experiencia personal. Segun Ospina y Londofio (2022), el
pensamiento autbnomo se origina en la interaccion entre la libertad de
accion y el acompafiamiento respetuoso del adulto, lo cual permite que el
nifio construya criterios propios y desarrolle seguridad en sus juicios.

En el contexto educativo, el pensamiento autbnomo se fortalece
cuando las metodologias promueven la resolucion de problemas, la
reflexion y el aprendizaje por descubrimiento. La propuesta Montessori
favorece este tipo de pensamiento al permitir que los nifios se enfrenten a
desafios de manera independiente, guiados por materiales que estimulan
la 16gica y la toma de decisiones (Martinez, 2023). Este proceso contribuye
a formar individuos criticos y reflexivos capaces de comprender su
realidad desde una postura

Autoaprendizaje.

El autoaprendizaje se entiende como el proceso mediante el cual el

individuo asume la responsabilidad de planificar, ejecutar y evaluar su
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aprendizaje, guiado por sus propios intereses y ritmos. En la educacion
inicial, esta capacidad se desarrolla a través del juego, la exploracién y la
experimentacién con materiales que fomentan la curiosidad. Segun Nufiez
y Caballero (2021), el autoaprendizaje es un proceso progresivo que surge
de la motivacion intrinseca y de la confianza del nifio en su capacidad para
aprender por si mismo.

Desde el enfoque Montessori, el autoaprendizaje es un principio
esencial, pues el rol del docente se centra en observar y acompafiar mas
gue en dirigir. Los materiales didacticos estan disefiados para que el error
se convierta en oportunidad de descubrimiento y no en castigo,
promoviendo asi la autoconstruccion del conocimiento (Gutiérrez, 2020).
Este modelo prepara a los nifios para aprender de manera continua,
auténoma y reflexiva.

2.3.8. Autorregulacioén del aprendizaje.

La autorregulacion del aprendizaje se refiere al conjunto de
procesos cognitivos, emocionales y conductuales mediante los cuales el
estudiante planifica, supervisa y evalia su propio progreso. En los
primeros afnos de vida, se manifiesta cuando los nifios logran controlar su
atencién, emociones y comportamientos durante las actividades
educativas. De acuerdo con Zimmerman (2020), la autorregulacién implica
tres fases: planificacion, ejecucion y autorreflexion, las cuales son
fundamentales para el desarrollo de la autonomia en el aprendizaje.

En la educacion inicial, la autorregulacion se promueve mediante
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estrategias que permiten la toma de decisiones, el autocontrol y la
reflexion sobre las propias acciones. El enfoque Montessori, al ofrecer
libertad con limites y un ambiente estructurado, favorece que los nifios
aprendan a regular su conducta y emociones de manera progresiva (Rojas
& Séanchez, 2023). Asi, la autorregulacibn se convierte en una
competencia clave para el aprendizaje significativo y permanente.

2.3.9. Ambiente Preparado (Montessori)

Se refiere al entorno cuidadosamente disefiado y organizado para
permitir la libre exploracién y el aprendizaje autodirigido. ElI ambiente
Montessori incluye materiales educativos especificos y adaptados a las
necesidades de desarrollo de los nifios.

2.3.10. Materiales Montessori: (Montessori)

Son herramientas educativas disefiadas para fomentar la
manipulacion, la exploracion y el descubrimiento activo por parte de los
nifos. Estos materiales estdn disefiados para ser autosuficientes y
permiten a los nifios aprender de forma independiente a su propio ritmo.

2.3.11. Educador Montessori: (definicion)

Se refiere al guia o facilitador del aprendizaje en un ambiente
Montessori. El educador Montessori observa, guia y apoya a los nifios en
su proceso de aprendizaje, pero permite que sean ellos quienes tomen la

iniciativa y dirijan su propio aprendizaje.
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2.3.12. Trabajo Individualizado:

Se refiere al enfoque en el aprendizaje individualizado y el respeto
por el ritmo de aprendizaje Unico de cada nifio. En un ambiente
Montessori, los nifios tienen la libertad de elegir las actividades que

desean realizar y el tiempo que desean dedicar a cada una. (Montessori)

2.4. Dimensiony teorizacion Formulacion de hipotesis.

2.3.1.

2.3.2.

Hipotesis general.

La aplicacion de estrategias de la metodologia Montessori
contribuye al fortalecimiento de la autonomia de aprendizaje de los nifios
y nifas de 5 anos en la Institucién Educativa Inicial “Jesus Nazareno” —

Chaupimarca, Pasco, 2025.

Hipotesis especificas.

HE1. La implementacion de un ambiente preparado influye positivamente
en la toma de decisiones, autorregulacion e independencia de los nifios
y nifias de 5 afnos en la Institucion Educativa Inicial “Jesus Nazareno” —

Chaupimarca, Pasco, 2025.

HE-. El rol del docente como guia favorece el desarrollo de la autonomia
de aprendizaje de los nifios de 5 afios en la Institucion Educativa Inicial

“Jesus Nazareno” — Chaupimarca, Pasco, 2025

HEs. El uso de materiales Montessori promueve la toma de decisiones,
autorregulacion e independencia de los nifios de 5 afios en la Institucion

Educativa Inicial “Jesus Nazareno” — Chaupimarca, Pasco, 2025.



2.5.

Identificacién de variables:

Tabla 1. Definicion operacional de variables e indicadores.

VARIABLES DE ESTUDIO DIMENSIONES INDICADORES
1. Se desplaza libremente por el aula sin
restricciones.
2. Accede a los materiales sin ayuda del
Estrategia metodoldgica docente.
Mon tegsori g D1. Ambiente 3. Selecciona espacios de trabajo segin
Definicién conceptual: preparado. la actividad.
E : q ptua 4. Mantiene el orden del espacio
seun en O?g; pgvzgoglcgl después de trabajar.
au di promu 6 5. Utiliza el mobiliario de manera
;pégg r:feaje un ?mobnigmg adecuada y autbnoma.
6. El docente permite que el nifio explore
preparado, el uso de L L
materiales didcticos y la sin intervencion constante.
. 7. El docente brinda ayuda solo cuando
guia del docente, :
respetando el fitmo €5 necesario. : ,
o o 3 D2. Rol del docente 8. El docente observa antes de intervenir
individual del nifio (Maria . | gy
Montessori, 1912) como guia. en la actividad. o
’ ' 9. El docente fomenta la participacion
L, : , individual del nifio.
S(le)e(zlbnsiglr?/g %pf:;l\féznggl 10. El docente respeta el ritmo de
) . aprendizaje del nifio.
ambiente organizado, el rol 11. Manipula materiales de forma
del docente como guiay el ' P
- autonoma.
Hs0 de materiales 12. Utiliza los materiales con un proposito
Montessori, evidenciado en ' definido prop
la interaccion del nifio con el D3. Uso de materiales |13. Corrige s s errores mediante el uso
entorno y su aprendizaje ' . ' ge su u
AUGNOMo. Montessori. del materlal. . _
14. Mantiene el cuidado de los materiales
durante su uso.
15. Repite la actividad con el material por
iniciativa propia.
Autonomia de aprendizaje 16. Elige actividades segun su interés.
Definicion conceptual: 17. Inicia actividades sin indicacion del
Es la capacidad del docente.
: -y D1. Tomade , .
estudiante para dirigir su decisi 18. Cambia de actividad de forma
: o ecisiones. i
propio aprendizaje, tomando justificada.
decisiones, autorregulando 19. Propone formas de resolver una tarea.
su conducta y actuando de 20. Decide cuando finalizar una actividad.
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manera independiente en el 21. Mantiene la atencion durante la

proceso educativo (Barry actividad.
Zimmerman, 2002). 22. Persiste ante dificultades sin frustrarse
rapidamente.

Definicion operacional: D2. Autonomia del 23. Organiza su espacio de trabajo.

Se mide mediante la toma aprendizaje. 24. Sigue secuencias de trabajo de

de decisiones, la manera autbnoma.

autorregulacion 'y la 25. EvalGa de manera simple su propio

independencia en la trabajo.

ejecucion de actividades, 26. Realiza actividades sin ayuda

observadas en el constante.

comportamiento del nifio 27. Utiliza materiales correctamente sin

durante las sesiones de | D3. Independencia en supervision.

aprendizaje. la ejecucion de 28. Finaliza tareas por si mismo.
actividades 29. Guarda los materiales después de

utilizarlos.

30. Asume responsabilidad por sus
acciones en el aula.
Nota: Tabla 1. Definicién operacional de variables e indicadores, elaborado por las investigadoras

2.6. Definicion de términos conceptuales.
A. Estrategias metodoldgicas Montessori.

v"  Ambiente preparado: Se refiere a la organizacién del espacio
educativo de manera ordenada, accesible y estimulante, que favorezca
la exploracion y el aprendizaje autbnomo del nifio.

v' Materiales didacticos Montessori: Incluye el uso de recursos
concretos, sensoriales y autocorrectivos que permiten al niiio aprender
a través de la experiencia directa.

v" Rol del docente (guia): El docente actla como facilitador del
aprendizaje, observando, orientando y respetando el ritmo individual del

nifo.
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v Libertad con responsabilidad: Permite al nifio elegir actividades de
acuerdo a sus intereses, promoviendo la toma de decisiones dentro de
un marco de normas claras.

Teorizacion

El enfoque Montessori, propuesto por Maria Montessori, se
fundamenta en una educacion centrada en el nifio, donde se promueve su
desarrollo integral mediante la autonomia, la libertad y el respeto por su
ritmo de aprendizaje. Montessori sostiene que el aprendizaje es mas
significativo cuando el nifio interactia activamente con su entorno.

Asimismo, plantea que el ambiente preparado y los materiales didacticos

cumplen un rol esencial en la construccion del conocimiento, permitiendo el

desarrollo de habilidades cognitivas, sociales y emocionales.

Autonomia en el aprendizaje

v" Independencia: Capacidad del nifio para realizar actividades por si
mismo sin depender constantemente del adulto.

v" Toma de decisiones: Habilidad para elegir actividades, resolver
problemas y asumir consecuencias de sus acciones.

v' Autorregulacion: Capacidad para controlar su conducta, emociones y
mantener la atencion en las tareas.

v' Responsabilidad: Cumplimiento de normas, cuidado de materiales y
compromiso con las actividades propuestas.

Teorizacion
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La autonomia en el aprendizaje es un proceso fundamental en la
educacion inicial, ya que permite al nifio desarrollar habilidades para
aprender de manera independiente. Segun diversos enfoques
pedagdgicos, la autonomia implica que el estudiante sea protagonista de
su propio aprendizaje, construyendo conocimientos a partir de la
experiencia. En este sentido, el enfoque Montessori favorece
significativamente este desarrollo, al brindar oportunidades para que el nifio
explore, experimente y tome decisiones en un ambiente estructurado pero

flexible, fortaleciendo asi su confianza, iniciativa y responsabilidad.
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CAPITULO Il

METODOLOGIA

3.1. Tipo de investigacion.

La presente investigacion se desarrollé bajo el enfoque cualitativo, el cual
permiti6 comprender y analizar la realidad educativa desde la perspectiva de los
participantes, considerando sus experiencias, percepciones y comportamientos
en el contexto natural del aula. Este enfoque se caracterizd por su caracter
interpretativo y flexible, orientado a la comprension profunda de los fenbmenos
educativos mas que a su medicién cuantitativa (Hernandez-Sampieri & Mendoza,
2018).

Asimismo, el estudio se enmarco en el tipo de investigacion descriptiva,
debido a que se orientd a la mejora de la practica pedagogica mediante la
implementacion de estrategias basadas en la metodologia Montessori. Este tipo
de investigacién implicé un proceso ciclico de planificacion, accion, observacion

y reflexion, permitiendo al docente-investigador intervenir directamente en la



3.2.

realidad educativa y generar cambios significativos en el proceso de ensefianza-
aprendizaje (Kemmis & McTaggart, 1988).

En este sentido, la investigacion descriptiva permitié no solo diagnosticar
las dificultades relacionadas con la autonomia de aprendizaje en los nifios, sino
también aplicar estrategias concretas para su fortalecimiento, evaluando
continuamente los resultados obtenidos. De esta manera, se promovié una
practica reflexiva y critica, contribuyendo a la mejora continua del proceso
educativo en el nivel inicial.

Disefio de investigacion.

El disefio de la presente investigacion correspondido a un disefio de
investigacion descriptiva, el cual se caracterizd por ser un proceso sistematico,
reflexivo y participativo orientado a la mejora de la practica educativa en el aula.
Este disefio permitid intervenir directamente en la realidad problematica
identificada, mediante la aplicacion de estrategias de la metodologia Montessori
para fortalecer la autonomia de aprendizaje en los nifios de 5 afios.

El proceso de investigacion descriptiva se desarrollé a través de ciclos
sucesivos, los cuales comprendieron las siguientes fases: diagndstico,
planificacion, accién, observacion y reflexion. En la fase de diagnéstico se
identificaron las dificultades relacionadas con la autonomia de aprendizaje;
posteriormente, en la planificacion se disefiaron las estrategias pedagogicas
basadas en el enfoque Montessori. En la fase de accion se implementaron dichas
estrategias en el aula, mientras que en la observacion se registraron los

comportamientos y avances de los nifilos mediante instrumentos como la ficha de
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3.3.

observacion, entrevistas y diario de campo. Finalmente, en la fase de reflexion
se analizaron los resultados obtenidos con el fin de mejorar continuamente la
practica pedagdgica.

Este disefio permiti6 una retroalimentacion constante, favoreciendo la
toma de decisiones oportunas durante el proceso de intervencion y asegurando
la pertinencia de las estrategias aplicadas. Asimismo, promovié la participacion
activa del docente-investigador, quien asumié un rol reflexivo y critico frente a su
propia practica educativa.

En términos operativos, el disefio se representdé como un proceso ciclico
de mejora continua:

En términos operativos, el disefio se representa de la siguiente manera:

D—-PA—-A—->0-—->R

Donde:
D (Diagnastico)
PA (Plan de accion)
A (Accibén)
O (Observacion)
R (Reflexion).
Poblacién y muestra.
3.2.1. Poblacion.
La poblacion estuvo conformado como un conjunto de educandos,
con caracteristicas comunes y sobre los cuales las investigadoras

realizaron inferencias, de tal manera que la investigacion estuvo
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conformado por un total de 196 entre nifios y niflas, 9 docentes, 10
padres de familia de la Institucion Educativa Inicial “Jesus Nazareno” del
distrito de Chaupimarca, Pasco 2025.

Tabla 2. Determinacion de la poblacién escolar.

Institucion Seccion por Sexo

Total
Educativa edades Nifos Nifas.
3 afos A 9 7 16
3 afios B 7 5 25
Institucion Educativa 3 afios C 8 14 22
Inicial “Jesus 4 afos. A 7 16 23
Nazareno” 4 afios. B 11 13 24
4 afos. C 5 18 23
5 afios. A 6 13 19
5 afios. B 8 10 18
5 afos. C 9 9 18
Total 73 123 196
Padres de familia 10
Docentes 9

Nota: Tabla 2. Determinacion de la poblacion estudiantil, recabado de la Direccidn de la I.E.l. “Jestus Nazareno”
el dia 13-11-2025.

3.2.2. Muestra.
La muestra estuvo conformada por 18 nifios y nifias, 10 padres de
familia, una docente de 5 afios de edad, de la Institucion Educativa Inicial
“‘Jesus Nazareno” Chaupimarca, Pasco 2025, cuyos datos a

continuacién haremos en mencion:
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3.4.

Tabla 3. Determinacion de la muestra de la investigacion.

Institucion Seccidn por Sexo
) ) _ Total.
Educativa edades Ninos. Nifas.
5 afios. B 8 10 18
Total 8 10 18
Padres de familia 18
Docente 1

Nota: Tabla 3. Determinacion de la muestra de la investigacién, recabado del aula de 5 afios de la I.E.l. “Jesus
Nazareno” el dia 13-11-2026.

Métodos: técnicas e instrumentos de recojo de informacion.
Tabla 4. Descripcidn de técnicas e instrumentos de recojo de informacion.

Técnicas Instrumentos

Observacion Guia de observacion
La observacion es una
técnica que permitié recoger
informacion directa sobre el Instrumento estructurado que permitié registrar
comportamiento de los nifios de manera sistematica las conductas
en su entorno natural, observables de los nifios, tales como la toma
enfocandose en el desarrollo de decisiones, autorregulacién e

de la autonomia de independencia, utilizando indicadores y una

aprendizaje mediante la escala de valoracion (inicio, proceso y
aplicacion de estrategias logrado).
Montessori. (Hernandez-
Sampieri & Mendoza, 2018)
Entrevista. Guia de entrevista.

La entrevista es una técnica _
o Instrumento estructurado que incluyé un
que permitio obtener ' . _
_ . _ conjunto de preguntas abiertas, orientadas a
informacion a partir de las ) y
) o recoger informacion relevante sobre el
percepciones y experiencias _
_ ambiente preparado, el rol del docente y el uso
de los actores educativos

50



3.5.

(docente, padres y directora) de materiales, asi como su influencia en la
sobre la autonomia de autonomia de los nifios.
aprendizaje y las estrategias

Montessori. (Hernandez-

Sampieri & Mendoza, 2018)

Tabla 4. Descripcion de técnicas e instrumentos de recojo de informacion, elaborada por las investigadoras:
Samaniego Martel, Edy Maritza, Usuriaga Requiz, Elia Marita, Valentin Requin, Zaida Luz el dia 17-11-2025.

Técnicas de anélisis de datos.

El andlisis de datos en la presente investigacion se realiz6 bajo un enfoque
cualitativo, orientado a interpretar la informacion obtenida a través de la
observacion, la entrevista y el diario de campo. Este proceso permitié
comprender los cambios en la autonomia de aprendizaje de los nifios a partir de
la aplicacion de las estrategias de la metodologia Montessori.

En primer lugar, se empled la categorizacion, que consistié en organizar
la informacién recolectada en categorias y subcategorias previamente
establecidas, tales como ambiente preparado, rol del docente, uso de materiales
Montessori, asi como toma de decisiones, autorregulacion e independencia. Este
proceso facilitd la clasificacién y ordenamiento de los datos para su posterior
anlisis.

Asimismo, se utilizo la codificacion cualitativa, mediante la identificacion
de unidades de significado en los discursos y registros, permitiendo interpretar
patrones, comportamientos y relaciones entre las variables de estudio. Esta
técnica permitié reducir la informacién y darle sentido dentro del contexto

investigado.



3.6.

3.7.

De igual manera, se aplico la triangulacion de datos, que consistio en
contrastar la informacion obtenida de diferentes fuentes (observacion, entrevistas
y diario de campo), con el fin de validar los hallazgos y asegurar la credibilidad
de los resultados. Esta técnica permitié identificar coincidencias y discrepancias
en la informacién recolectada.

Finalmente, se empled el analisis interpretativo, el cual permitio reflexionar
sobre los resultados obtenidos en cada fase del proceso de investigacion
descriptiva, estableciendo conclusiones a partir de la evidencia recogida. Este
analisis se desarroll6 de manera continua, favoreciendo la toma de decisiones y
la mejora de la practica pedagogica.

Prueba de hipoétesis.

No se aplica, es para investigacion cuantitativa.
Tratamiento de informacion.

El tratamiento de la informacién en la presente investigacion se realizé de
manera sistematica y organizada, siguiendo los principios del enfoque cualitativo.
En primer lugar, se procedio a la recoleccion de datos mediante la aplicacién de
instrumentos como la guia de observacion, la guia de entrevista y el diario de
campo, los cuales permitieron obtener informacion relevante sobre el desarrollo
de la autonomia de aprendizaje en los nifios.

Posteriormente, la informacién recolectada fue sometida a un proceso de
organizacion y sistematizacion, en el cual se clasificaron los datos segun las

categorias y subcategorias previamente establecidas, tales como ambiente

52



preparado, rol del docente, uso de materiales Montessori, toma de decisiones,
autorregulacion e independencia.

Seguidamente, se realizé la transcripcién de la informacién cualitativa,
especialmente de las entrevistas y registros del diario de campo, con el fin de
facilitar su analisis e interpretacion. Este proceso permitié disponer de
informacion clara, ordenada y accesible.

Luego, se llevé a cabo la codificacion de los datos, identificando unidades
de significado relevantes que permitieron agrupar la informacién en funcién de
los objetivos de la investigacion. A partir de ello, se desarroll6 la categorizacion,
estableciendo relaciones entre los datos obtenidos.

Finalmente, se aplico la triangulacion de la informacion, contrastando los
resultados provenientes de las diferentes técnicas e instrumentos, lo que permitié
validar los hallazgos y fortalecer la credibilidad del estudio. Este proceso culminé
con la interpretacion de los resultados, orientada a comprender los cambios
generados en la autonomia de aprendizaje a partir de la implementacién de las

estrategias Montessori.
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CAPITULO IV

RESULTADOS DE LA INVESTIGACION

4.1. Procesamiento, andlisis e interpretacion de resultados.

4.1.1. Validacion de lainformacion de resultados.

La validacion de la informacion en la presente investigacion se realizé con
el proposito de garantizar la credibilidad, consistencia y confiabilidad de los
resultados obtenidos durante el proceso de analisis. Para ello, se aplicaron
diversos criterios propios del enfoque cualitativo, orientados a asegurar el rigor

cientifico del estudio.

En primer lugar, se empled la triangulacion de fuentes y técnicas, que
consistid en contrastar la informacion obtenida a través de la observacion, las
entrevistas y el diario de campo. Este proceso permitio verificar la coherencia
entre los datos recogidos desde diferentes perspectivas (docente, padres y
directora), identificando coincidencias y posibles discrepancias en relacién con el

desarrollo de la autonomia de aprendizaje.



Asimismo, se aplico el criterio de credibilidad, mediante la permanencia
prolongada en el campo y la observacién continua de los nifios durante las

diferentes fases de la investigacion descriptiva.

Todo ello nos permiti6 obtener una informacién mucho mas, precisa y
contextualizada sobre los cambios generados a partir de la implementacion de la

estrategia Montessori.

De igual manera, se considerd la conformabilidad, asegurando que los
resultados se basaran en evidencias recogidas de manera sistematica y no en
apreciaciones subjetivas del investigador. Para ello, se utilizaron registros de
campo, fichas de observacion y transcripciones de entrevistas que respaldaron

los hallazgos obtenidos.

Por otro lado, se garantiz6 la dependencia, mediante la descripcidon
detallada del proceso metodologico, lo que permiti6 que el estudio pueda ser

comprendido y, en cierta medida, replicado en contextos similares.

Finalmente, se contemplé la transferibilidad, al describir de manera clara
el contexto educativo, las caracteristicas de los participantes y las condiciones
de la intervencion, permitiendo que otros investigadores puedan valorar la
aplicabilidad de los resultados en entornos educativos con caracteristicas

semejantes.

Estos criterios permitieron validar la informacion obtenida, otorgando

solidez y confiabilidad a los resultados de la investigacion.

4.1.2. Interpretacion y evaluacion de resultados.
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La interpretacion de los resultados se realizé a partir del analisis de la
informacién obtenida mediante la observacion y las entrevistas, organizados en
funcion de las categorias establecidas: ambiente preparado, rol del docente
como guia, uso de materiales Montessori, asi como toma de decisiones,
autorregulacion e independencia. Este proceso permiti6 comprender los cambios
generados en la autonomia de aprendizaje de los nifios de 5 afios durante la

implementacion de las estrategias Montessori.

En relacion con la categoria ambiente preparado, los resultados
evidenciaron que un entorno organizado, accesible y estructurado favorecio la
participacion activa de los nifios, permitiéndoles desplazarse libremente, elegir
actividades y mantener el orden del espacio. Esto contribuyé significativamente
al desarrollo de la toma de decisiones y la independencia, ya que los nifios
mostraron mayor seguridad y autonomia en la seleccion y ejecucion de sus

actividades.

Respecto al rol del docente como guia, se observé que la disminucion de
la intervencion directiva y el acompafiamiento respetuoso promovieron un
aprendizaje mas autébnomo. Los nifios lograron desenvolverse con mayor
confianza, tomando decisiones y resolviendo situaciones simples sin depender
constantemente del docente. Este hallazgo evidencié que el cambio en la
practica pedagogica fue un factor clave para el fortalecimiento de la autonomia

de aprendizaje.

En cuanto al uso de materiales Montessori, los resultados mostraron que

estos recursos facilitaron el aprendizaje activo y significativo, permitiendo a los
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nifios explorar, experimentar y autocorregirse. La manipulacion de materiales
contribuyé al desarrollo de la autorregulacién, ya que los nifios lograron
concentrarse, repetir actividades y mejorar progresivamente su desempefio sin

intervencién externa constante.

Por otro lado, en la categoria toma de decisiones, se evidencié un
incremento en la capacidad de los nifios para elegir actividades, iniciar tareas por
iniciativa propia y resolver problemas simples. En la autorregulacion, se observo
mayor persistencia, control de impulsos y organizacién en el trabajo. Finalmente,
en la independencia, los nifios demostraron avances significativos al realizar
actividades sin ayuda, utlizar adecuadamente los materiales y asumir

responsabilidades dentro del aula.

En la evaluacion de los resultados, se determind que la aplicacion de las
estrategias de la metodologia Montessori tuvo un impacto positivo en el
fortalecimiento de la autonomia de aprendizaje. Los cambios observados fueron
progresivos y consistentes, evidenciando que la intervencién pedagdgica resultd

pertinente y efectiva.

Ademas, los resultados permitieron afirmar que la implementacion de un
ambiente preparado, el rol del docente como guia y el uso de materiales
Montessori constituyen elementos fundamentales para promover la autonomia
en los nifios de educacion inicial, contribuyendo a su desarrollo integral y a la

mejora de la practica educativa.
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A continuacién, se muestran los instrumentos de investigacion aplicadas

durante la investigacion.

Guia de observacion

Instrumento aplicado en la investigacion:

Estrategias de la metodologia Montessori para fortalecer la autonomia de

aprendizaje de los ninos y nifias de 5 anos de la L.E.l. “Jesus Nazareno” -

Chaupimarca, Pasco 2025”

Indicaciones:

Logrado (L): Realiza la conducta de manera autbnoma y constante

En proceso (EP): Realiza la conducta con apoyo ocasional

Inicio (I): Presenta dificultad para realizar la conducta

Tabla 5. Ambiente preparado.
items. Indicadores L
Se desplaza libremente por el aula sin
restricciones.
Accede a los materiales sin ayuda del
docente.
Selecciona espacios de trabajo segun
la actividad.
Mantiene el orden del espacio
después de trabajar.
Utiliza el mobiliario de manera

adecuada y autbnoma.

EP

Total

18

18

18

FUENTE: Instrumento aplicado: Ambiente preparado, realizado por las investigadoras con los nifios de 5 afios en lal.E.I.

“Jests Nazareno” el dia 17 de noviembre del 2025.
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Interpretacion de resultados:

Los resultados obtenidos en la Tabla 5. ambiente preparado evidenciaron un
predominio del nivel logrado (L) en la mayoria de los indicadores, lo que indic6 que las

condiciones del aula favorecieron el desarrollo de la autonomia en los nifios de 5 afios.

En el indicador “se desplaza libremente por el aula sin restricciones”, se observo
gue 8 nifios alcanzaron el nivel logrado, mientras que 9 se encontraron en proceso y
1 eniinicio, lo que reflej6é que, si bien la mayoria logra movilizarse con cierta autonomia,
aln existe un grupo que requiere acompafiamiento para desenvolverse con mayor

seguridad en el espacio.

Respecto al indicador “accede a los materiales sin ayuda del docente”, 15 nifios
se ubicaron en el nivel logrado y 3 en proceso, evidenciando un alto grado de
independencia en el uso de los recursos, lo cual es caracteristico de un ambiente

adecuadamente preparado segun el enfoque Montessori.

En cuanto a “selecciona espacios de trabajo segun la actividad”, 14 nifios
alcanzaron el nivel logrado, 3 estuvieron en proceso y 1 en inicio, lo que mostré que
la mayoria desarrolla criterios para organizar su trabajo, aunque algunos aun requieren

orientacion.

Asimismo, en el indicador “mantiene el orden del espacio después de trabajar”,
17 nifios se ubicaron en el nivel logrado y 1 en proceso, evidenciando un alto nivel de

responsabilidad y apropiacién del entorno, aspecto fundamental en la autonomia.

Finalmente, en “utiliza el mobiliario de manera adecuada y autbnoma”, 9 nifios

alcanzaron el nivel logrado, 7 estuvieron en proceso y 1 en inicio, lo que indicé que,
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aunqgue existe un avance significativo, aun se requiere reforzar el uso adecuado del

mobiliario en algunos estudiantes.

Los resultados demostraron que el ambiente preparado influyé positivamente

en el desarrollo de la autonomia, permitiendo que los nifios interactien de manera

activa, organizada e independiente dentro del aula. Sin embargo, se identificd la

necesidad de fortalecer ciertos aspectos relacionados con el desplazamiento y el uso

del mobiliario para lograr un desarrollo mas homogéneo en todos los estudiantes.

Tabla 6. Rol del docente como guia.

items.

Indicadores
Después que el docente ha guiado, el
nifio o nifla explora sin intervencion
constante.
Una vez que el docente ha brindado
ayuda los nifios y niflas manipulan los
objetos correctamente.
Después de la guia del docente los
nifios y niflas desarrollan  sus
actividades segun las indicaciones.
Los nifios y niflas trabajan en forma
individual sin el requerimiento del

apoyo del docente.

11

13

12

EP

11

Total

18

18

18

18
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Después que el docente ha usado
diferentes estrategias para mejorar sus

10 habilidades motoras el ritmo de 13 4 1 18
aprendizaje de los nifios y nifias son

favorable.

FUENTE: Instrumento aplicado: Rol del docente como Guia, realizado por las investigadoras con los nifios de 5 afios en
la I.LE.l. “Jests Nazareno” el dia 17 de noviembre del 2025.

Interpretacion de resultados:

Los resultados obtenidos en la Tabla 6. rol del docente como guia evidenciaron
un predominio de los niveles logrado (L) y en proceso (EP), lo que indic6 que la
mediacién pedagdgica del docente favorecidé progresivamente la autonomia de los

nifos, aunque aun se requieren ajustes en la practica educativa.

En el indicador “después que el docente ha guiado, el nifio o nifia explora sin
intervencion constante”, se observé que 11 nifios alcanzaron el nivel logrado, 5 se
encontraron en proceso y 2 en inicio, lo que evidencié que la mayoria logra
desenvolverse con autonomia tras la orientacién docente; sin embargo, algunos aun

dependen del acompafiamiento continuo.

Respecto al indicador “una vez que el docente ha brindado ayuda, los nifios y
nifias manipulan los objetos correctamente”, 13 nifios se ubicaron en el nivel logrado,
4 en proceso y 1 en inicio, lo que reflejo que la guia docente facilita el uso adecuado

de los materiales, promoviendo aprendizajes significativos.

En cuanto a “después de la guia del docente los nifios y nifias desarrollan sus

actividades segun las indicaciones”, se evidencié que 7 nifios alcanzaron el nivel



logrado y 11 se encontraron en proceso, lo que indicé que, si bien siguen instrucciones,
aun requieren cierto acompafiamiento para consolidar su autonomia en la ejecucion

de tareas.

Asimismo, en el indicador “los nifios y nifias trabajan en forma individual sin
requerir apoyo del docente”, 12 nifios lograron este nivel y 6 se ubicaron en proceso,
evidenciando avances importantes en la independencia, aunque todavia algunos

dependen parcialmente del docente.

Finalmente, en “después que el docente ha usado diferentes estrategias para
mejorar sus habilidades motoras, el ritmo de aprendizaje es favorable”, 13 nifios se
ubicaron en el nivel logrado, 4 en proceso y 1 en inicio, lo que demostré que las
estrategias aplicadas contribuyen positivamente al desarrollo integral y al ritmo de

aprendizaje de los estudiantes.

Los resultados permitieron evidenciar que el rol del docente como guia es un
factor determinante en el desarrollo de la autonomia de aprendizaje, ya que una
intervencién oportuna, flexible y no directiva favorece la exploracion, el trabajo
independiente y el progreso de los nifios. No obstante, se identificé la necesidad de
continuar fortaleciendo practicas pedagdégicas que reduzcan progresivamente la

dependencia del docente.
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Tabla 7. Uso de materiales Montessori.
ftems. Indicadores L EP I Total
Manipula  materiales de forma
11 16 2 0 18

auténoma.

Utiliza los materiales con un propésito

12 10 6 2 18
definido.
Corrige sus errores mediante el uso del

13 6 12 0 18
material.

Mantiene el cuidado de los materiales
14 11 5 1 18
durante su uso.

Repite la actividad con el material por
15 13 4 0 18
iniciativa propia.

FUENTE: Instrumento aplicado: Uso de materiales Montessori, realizado por las investigadoras con los nifios de 5 afios
en la I.E.I. “Jesus Nazareno” el dia 17 de noviembre del 2025.

Interpretacion de resultados:

Los resultados obtenidos en la Tabla 7. rol del docente como guia evidenciaron
un predominio de los niveles logrado (L) y en proceso (EP), lo que indic6 que la
mediacidén pedagdgica del docente favorecié progresivamente la autonomia de los

nifos, aunque aun se requieren ajustes en la practica educativa.

En el indicador “después que el docente ha guiado, el nifio o nifia explora sin
intervencidén constante”, se observé que 11 nifios alcanzaron el nivel logrado, 5 se

encontraron en proceso y 2 en inicio, lo que evidencié que la mayoria logra
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desenvolverse con autonomia tras la orientacion docente; sin embargo, algunos adn

dependen del acompafiamiento continuo.

Respecto al indicador “una vez que el docente ha brindado ayuda, los nifios y
nifias manipulan los objetos correctamente”, 13 nifios se ubicaron en el nivel logrado,
4 en proceso y 1 en inicio, lo que reflejé que la guia docente facilita el uso adecuado

de los materiales, promoviendo aprendizajes significativos.

En cuanto a “después de la guia del docente los nifios y nifias desarrollan sus
actividades segun las indicaciones”, se evidencié que 7 nifios alcanzaron el nivel
logrado y 11 se encontraron en proceso, lo que indic6 que, si bien siguen instrucciones,
aun requieren cierto acompafiamiento para consolidar su autonomia en la ejecucion

de tareas.

Asimismo, en el indicador “los nifios y nifias trabajan en forma individual sin
requerir apoyo del docente”, 12 nifios lograron este nivel y 6 se ubicaron en proceso,
evidenciando avances importantes en la independencia, aunque todavia algunos

dependen parcialmente del docente.

Finalmente, en “después que el docente ha usado diferentes estrategias para
mejorar sus habilidades motoras, el ritmo de aprendizaje es favorable”, 13 nifios se
ubicaron en el nivel logrado, 4 en proceso y 1 en inicio, lo que demostré que las
estrategias aplicadas contribuyen positivamente al desarrollo integral y al ritmo de

aprendizaje de los estudiantes.

Los resultados permitieron evidenciar que el rol del docente como guia es un

factor determinante en el desarrollo de la autonomia de aprendizaje, ya que una
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intervencidn oportuna, flexible y no directiva favorece la exploracion, el trabajo
independiente y el progreso de los nifios. No obstante, se identifico la necesidad de
continuar fortaleciendo practicas pedagdgicas que reduzcan progresivamente la

dependencia del docente.

Tabla 8. Tomade decisiones.

ftems. Indicadores L EP I Total
16  Elige actividades segun su interés. 15 3 0 18
Inicia actividades sin indicacion del
17 10 5 3 18
docente.

Cambia de actividad de forma

18 7 11 0 18
justificada.

19 Propone formas de resolver una tarea. 5 12 1 18

20 Decide cuando finalizar una actividad. 11 5 1 18

FUENTE: Instrumento aplicado: Toma de decisiones, realizado por las investigadoras con los nifios de 5 afios en la |.E.I.
“Jesus Nazareno” el dia 17 de noviembre del 2025.

Interpretacion de resultados:

Los resultados obtenidos en la Tabla 8. toma de decisiones evidenciaron un
avance significativo hacia la autonomia, con predominio de los niveles logrado (L) y
en proceso (EP), lo que indicé que los nifios estan desarrollando progresivamente su

capacidad para decidir en su aprendizaje.

En el indicador “elige actividades segun su interés”, 15 nifios alcanzaron el nivel
logrado y 3 se ubicaron en proceso, lo que reflejo un alto nivel de autonomia en la

seleccion de actividades, evidenciando motivacién intrinseca y libertad de eleccién.
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Respecto al indicador “inicia actividades sin indicacion del docente”, 10 nifios
se ubicaron en el nivel logrado, 5 en proceso y 3 en inicio, lo que indicé que, aunque
la mayoria muestra iniciativa, aln existe un grupo que depende de la orientacién del

docente para comenzar sus tareas.

En cuanto a “cambia de actividad de forma justificada”, 7 nifios alcanzaron el
nivel logrado y 11 se encontraron en proceso, lo que evidencié que los nifios estan
desarrollando criterios para tomar decisiones, aunque todavia requieren fortalecer su

capacidad de argumentar o justificar sus elecciones.

Asimismo, en el indicador “propone formas de resolver una tarea”, 5 nifios se
ubicaron en el nivel logrado, 12 en proceso y 1 en inicio, lo que mostr6 que la mayoria
estd en proceso de desarrollar pensamiento autbnomo y creativo, pero aun necesita

estimulo para generar soluciones propias.

Finalmente, en “decide cuando finalizar una actividad”, 11 niflos alcanzaron el
nivel logrado, 5 se ubicaron en proceso y 1 en inicio, evidenciando que la mayoria
logra gestionar su tiempo y reconocer el cierre de sus tareas, aunque algunos aun

requieren apoyo.

Los resultados demostraron que la toma de decisiones en los nifios se
encuentra en un proceso de consolidacion, destacando avances en la eleccion de
actividades y la iniciativa, pero evidenciando la necesidad de fortalecer habilidades
como la resolucion de problemas y la toma de decisiones fundamentadas. Esto sugiere
gue las estrategias aplicadas han sido efectivas, aunque requieren continuidad para

lograr una autonomia plena.
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Tabla 9. Autonomia del aprendizaje.
items. Indicadores L EP I Total

Mantiene la atencidon durante la
21 15 3 0 18
actividad.

Persiste ante dificultades sin frustrarse
22 8 9 1 18
rapidamente.

23 Organiza su espacio de trabajo. 15 3 0 18

Sigue secuencias de trabajo de
24 12 6 0 18
manera autbnoma.

Evalla de manera simple su propio
25 6 10 1 18
trabajo.

FUENTE: Instrumento aplicado: Autonomia del aprendizaje, realizado por las investigadoras con los nifios de 5 afios en
la L.LE.I. “Jests Nazareno” el dia 17 de noviembre del 2025.

Interpretacion de resultados:

Los resultados de la Tabla 9. autonomia del aprendizaje evidenciaron un
predominio de los niveles logrado (L) y en proceso (EP), lo que indic6 que los nifios
han desarrollado avances significativos en su capacidad de autorregular su
aprendizaje, aunque algunas habilidades aun se encuentran en proceso de

consolidacion.

En el indicador “mantiene la atencion durante la actividad”, 15 nifios alcanzaron
el nivel logrado y 3 se ubicaron en proceso, lo que reflej6 un alto nivel de

concentracion, evidenciando interés y compromiso con las tareas propuestas.
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Respecto a “persiste ante dificultades sin frustrarse rapidamente”, 8 nifios se
ubicaron en el nivel logrado, 9 en proceso y 1 en inicio, lo que indicé que la mayoria
estd en proceso de desarrollar tolerancia a la frustracion, requiriendo audn

acompafamiento para fortalecer su perseverancia.

En cuanto a “organiza su espacio de trabajo”, 15 nifilos alcanzaron el nivel
logrado y 3 en proceso, lo que evidencido un adecuado nivel de responsabilidad y

orden, favoreciendo un aprendizaje mas autonomo.

Asimismo, en el indicador “sigue secuencias de trabajo de manera autonoma”,
12 nifios se ubicaron en el nivel logrado y 6 en proceso, lo que mostré que la mayoria
logra desarrollar actividades siguiendo una estructura, aunque algunos aun requieren

orientacion.

Finalmente, en “evalua de manera simple su propio trabajo”, 6 nifios alcanzaron
el nivel logrado, 10 se ubicaron en proceso y 1 en inicio, lo que evidencié que la
autoevaluacion es una habilidad en desarrollo, que necesita mayor estimulacion para

su consolidacion.

Los resultados demostraron que la autonomia del aprendizaje presenta
avances significativos en aspectos como la atencién, organizacion y seguimiento de
tareas; sin embargo, habilidades mas complejas como la perseverancia y la
autoevaluacion adn requieren fortalecimiento. Esto confirma que el proceso de
autorregulacion se desarrolla progresivamente y necesita continuidad en la aplicaciéon

de estrategias pedagogicas adecuadas.
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Tabla 10. Independencia en la ejecucién de actividades.

ftems.

26

27

28

29

30

Indicadores
Realiza  actividades sin  ayuda
constante.
Utiliza materiales correctamente sin
supervision.
Finaliza tareas por si mismo.
Guarda los materiales después de
utilizarlos.
Asume responsabilidad por sus

acciones en el aula.

L

15

14

13

18

EP

Total

18

18

18

18

18

FUENTE: Instrumento aplicado: Independencia en la ejecucidn de actividades, realizado por las investigadoras con los

nifios de 5 anos en la I.E.l. “Jests Nazareno” el dia 17 de noviembre del 2025.

Interpretacion de resultados:

Los resultados obtenidos en la Tabla 10. independencia en la ejecucion de

actividades evidenciaron un predominio del nivel logrado (L), lo que indicé que los

nifos han desarrollado un alto grado de autonomia en la realizacion de sus tareas

dentro del aula.

En el indicador “realiza actividades sin ayuda constante”, 15 nifios alcanzaron

el nivel logrado, 2 se ubicaron en proceso y 1 en inicio, lo que reflejé que la mayoria

logra desenvolverse de manera independiente, aunque aun algunos requieren apoyo

ocasional.
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Respecto a “utiliza materiales correctamente sin supervision”, 14 nifos se
ubicaron en el nivel logrado, 3 en proceso y 1 en inicio, evidenciando un adecuado

manejo de los recursos, lo cual es fundamental para el aprendizaje autbnomo.

En cuanto a “finaliza tareas por si mismo”, 13 nifios alcanzaron el nivel logrado
y 5 en proceso, lo que indicoé que la mayoria logra completar sus actividades, aunque

algunos aun necesitan refuerzo en la constancia.

Asimismo, en el indicador “guarda los materiales después de utilizarlos”, los 18
nifos alcanzaron el nivel logrado, evidenciando un alto sentido de responsabilidad y

habitos de orden completamente interiorizados.

Finalmente, en “asume responsabilidad por sus acciones en el aula”, 9 nifios se
ubicaron en el nivel logrado y 9 en proceso, lo que mostré6 que esta habilidad se
encuentra en desarrollo, requiriendo mayor fortalecimiento para su consolidacion en

todos los estudiantes.

Los resultados demostraron que la independencia en la ejecucion de
actividades ha sido una de las dimensiones mas fortalecidas, especialmente en
aspectos como la realizaciéon de tareas y el cuidado de materiales. No obstante, se
identifico la necesidad de seguir promoviendo la responsabilidad personal en todos los

nifios para lograr un desarrollo mas integral de la autonomia.
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GUIA DE ENTREVISTA

Instrumento aplicado a (Padres, docentes y directora): “Estrategias de la

metodologia Montessori para fortalecer la autonomia de aprendizaje de los

ninos y nifas de 5 afos de la Instituciéon Educativa Inicial “Jesus

Nazareno” - Chaupimarca, Pasco 2025”

Tabla 11. ,Como describe usted el nivel de autonomia que han desarrollado

los nifios y nifias de 5 aflos en sus actividades diarias?

Docentes.

Padres.

Directora.

Desde la perspectiva de la docente, se evidencié que los nifios
han mostrado avances significativos en su autonomia,
especialmente en la capacidad de realizar actividades por si
mismos, elegir tareas y organizar su trabajo. Sin embargo,
también se reconocié que algunos nifios audn requieren
orientacion en situaciones nuevas o mas complejas.

Por su parte, los padres de familia manifestaron que sus hijos
han mejorado en su independencia en el hogar, destacando
gue ahora realizan actividades cotidianas como ordenar sus
cosas, tomar decisiones simples y asumir pequefias
responsabilidades. No obstante, algunos padres sefialaron
gue aun necesitan acompafiamiento en ciertas tareas.

En cuanto a la directora, esta percibié un progreso positivo en
el desarrollo de la autonomia de los nifios, resaltando que las

estrategias aplicadas en el aula han contribuido a formar




estudiantes mas participativos, seguros y responsables.
Asimismo, destacé el cambio en la practica docente hacia un

enfoque més centrado en el nifio.

Fuente: Descripcion del nivel de autonomia en nifios y nifias de 5 afios, Aplicada alas docenes, padres de familia,
directora el dia 20 de noviembre del 2025.

En conjunto, la triangulacion de la informacién permiti6 evidenciar
coincidencias entre los tres actores, quienes reconocen un avance progresivo en
la autonomia de los nifios, tanto en el ambito escolar como en el familiar. Estas
percepciones se complementan y confirman que las estrategias implementadas
han generado un impacto positivo, aunque auln es necesario continuar

fortaleciendo este proceso para lograr una autonomia mas consolidada.

Tabla 12. ;Qué cambios ha observado en la capacidad de los nifios y nifias

de 5 afios para tomar decisiones dentro y fuera del aula?

Desde la perspectiva de la docente, se observo que los nifios
han desarrollado mayor iniciativa para elegir actividades,

iniciar tareas sin indicacion y tomar decisiones relacionadas

Docentes.
con su aprendizaje. Asimismo, se destacé que
progresivamente muestran mayor seguridad al momento de
resolver situaciones simples dentro del aula.
Por su parte, los padres de familia manifestaron que estos
cambios también se reflejan en el hogar, sefialando que sus
Padres.

hijos toman decisiones en actividades cotidianas, como elegir

Su ropa, organizar sus objetos personales y participar en
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Directora.

pequefias responsabilidades familiares. Sin embargo, algunos
indicaron que aun requieren orientacién en decisiones mas
complejas.

En cuanto a la directora, se resalté que los nifios han mejorado
en su capacidad de tomar decisiones de manera auténoma,
evidencidndose = mayor  participacion,  confianza vy
responsabilidad en el entorno escolar. Ademas, destaco que
estos avances estan relacionados con la implementacion de

estrategias pedagodgicas que promueven la independencia.

Nota: Cambios observados en la capacidad de nifios y nifias de 5 afios, aplicada alas docentes, padres de familia,

directora el dia 20 de noviembre del 2025.

En conjunto, la triangulacién permitid identificar que existe una

coincidencia entre los actores educativos en cuanto a los cambios positivos en la

toma de decisiones de los nifios, tanto dentro como fuera del aula. Estos

resultados reflejan un proceso de desarrollo progresivo que ha sido favorecido

por las estrategias aplicadas, aunque aun requiere fortalecimiento para

consolidarse plenamente en todos los contextos.

Tabla 13. ¢De qué manera el ambiente del aula influye en la independencia

y comportamiento de los nifios y nifias de 5 afios?

Docentes.

Desde la perspectiva de la docente, se evidencié que un
ambiente organizado, accesible y adecuado permite que los

ninos se desenvuelvan con mayor libertad, facilitando la

eleccion de actividades, el uso de materiales y el desarrollo de
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conductas autonomas. Asimismo, se destacé que un aula

estructurada favorece el orden y la responsabilidad en los

nifios.

Por su parte, los padres de familia manifestaron que el

ambiente del aula influye positivamente en el comportamiento

de sus hijos, ya que observan mayor orden, disciplina y

Padres.

autonomia también en el hogar. Sefialaron que los nifios

replican habitos como guardar sus materiales y organizar sus

espacios personales.

En cuanto a la directora, se resalté que un ambiente preparado

es fundamental para promover la independencia, ya que brinda

oportunidades para que los nifios interactien de manera activa
Directora.

y segura. Ademas, destacd que un entorno bien organizado

contribuye a mejorar la convivencia y el comportamiento dentro

del aula.

Nota: Independenciay comportamiento de nifios y nifias de 5 afios, Aplicada a las docentes, padres de familia,
directora el dia 20 de noviembre del

En conjunto, la triangulacién permitié evidenciar que existe una percepcion
compartida sobre la influencia positiva del ambiente preparado en la
independencia y comportamiento de los nifios. Los resultados muestran que un
entorno adecuado no solo favorece el aprendizaje, sino también el desarrollo de

hébitos, valores y actitudes que fortalecen la autonomia.
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Tabla 14. ;Como considera que el rol del docente contribuye al desarrollo

de la autonomia en los nifios y nifias de 5 afios?

Docentes.

Padres.

Directora.

Desde la perspectiva de la docente, se sefiald que su rol
consiste en orientar, acompanar y facilitar el aprendizaje sin
imponer, permitiendo que los niflos exploren, tomen decisiones
y desarrollen sus actividades de manera autonoma. Asimismo,
destacd que la observacion y la intervencién oportuna son

claves para fomentar la independencia.

Por su parte, los padres de familia manifestaron que el docente
cumple un papel fundamental en el desarrollo de la autonomia,
ya que brinda confianza a los nifios, los motiva a realizar
actividades por si mismos y promueve habitos de
responsabilidad. Ademas, reconocieron cambios positivos en
la actitud de sus hijos, quienes muestran mayor seguridad e
iniciativa.

En cuanto a la directora, se enfatizé que el docente, al asumir
un rol de guia y no de transmisor tradicional, favorece un
aprendizaje centrado en el nifio. Destacé que este enfoque
permite que los estudiantes desarrollen habilidades como la

toma de decisiones, la autorregulacion y la independencia.

Nota: Rol docente en el desarrollo de la autonomia de los nifios y nifias, Aplicada a las docentes, padres de

familia el dia 20 de noviembre del 2026.
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En conjunto, la triangulacion permitié evidenciar que el rol del docente es

un elemento clave en el desarrollo de la autonomia, ya que su forma de

intervencion influye directamente en el comportamiento y aprendizaje de los

nifios. Los resultados reflejan que un acompafamiento adecuado, basado en la

orientacion y el respeto por el ritmo del nifio, contribuye significativamente a

fortalecer su autonomia.

Tabla 15. ¢(Qué importancia tienen los materiales educativos en el

aprendizaje autobnomo de los nifios y nifias de 5 afios?

Docentes.

Padres.

Desde la perspectiva de la docente, se sefialo que los
materiales educativos, especialmente los de enfoque
Montessori, permiten a los nifios aprender de manera activa,
explorando, manipulando y descubriendo por si mismos.
Asimismo, se destacdé que estos materiales favorecen la
concentracion, la repeticion y la autocorreccion, aspectos clave
para el desarrollo de la autonomia.

Por su parte, los padres de familia manifestaron que los
materiales contribuyen a que sus hijos se interesen mas por
aprender, mostrando mayor motivaciéon e independencia en la
realizacion de actividades. Ademas, indicaron que los nifios
trasladan estas experiencias al hogar, utilizando objetos

cotidianos de forma mas organizada y autébnoma.

76



4.2.

En cuanto a la directora, se resaltd que los materiales
educativos cumplen un rol esencial en el aprendizaje
auténomo, ya que facilitan la participacion activa del nifio y
Directora. promueven el desarrollo de habilidades como la toma de
decisiones y la responsabilidad. Asimismo, destacé que el uso
adecuado de estos recursos fortalece la calidad del proceso

educativo.

Nota: Importancia de los materiales educativos en el aprendizaje autdbnomo aplicada a las docenes, padres de
familia, directora el dia 20 de noviembre del 2025.

Propuesta vinculada a la practica e innovacion pedagogica comunidad,

produccion, de conocimientos.
La presente investigacion propone la estrategia metodologia:

“Aprendo por mi mismo”, basada en el método Montessori, para
fortalecer la autonomia de aprendizaje de los nifios y niflas de 5 afios de la
Institucion Educativa Inicial “Jesis Nazareno” Chaupimarca. La propuesta
responde a la necesidad de reducir la dependencia del adulto y promover la

independencia infantil.

La propuesta se centra en la implementacién de un ambiente preparado,
el uso de materiales Montessori y actividades préacticas que permitan al nifio
aprender mediante la exploracion y la experiencia directa. El docente actia como

guia y facilitador del aprendizaje autbnomo.

En relacion con la innovacion pedagogica, se incorporan estrategias como

rincones de aprendizaje, actividades de vida practica y libre eleccion de
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materiales, favoreciendo la responsabilidad, la toma de decisiones y la

autorregulacion de los nifos.

Respecto a la comunidad educativa, la propuesta involucra a docentes y
padres de familia mediante orientaciones y actividades conjuntas para fortalecer

habitos de autonomia tanto en la escuela como en el hogar.

Asimismo, la propuesta contribuird a la produccion de conocimientos
pedagdgicos, generando experiencias y evidencias sobre la aplicacion del
método Montessori en educacion inicial, las cuales podran servir como referencia

para futuras investigaciones y practicas educativas.
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CONCLUSIONES.

Se determind que la aplicacion de las estrategias de la metodologia Montessori
contribuyé de manera significativa al fortalecimiento de la autonomia de
aprendizaje en los nifios y nifias de 5 afios, evidenciandose avances en la toma
de decisiones, la autorregulacion y la independencia, lo que permiti6 un
aprendizaje mas activo, participativo y centrado en el nifio.

Se concluy6 que el ambiente preparado influyé positivamente en la autonomia
de los nifios, ya que un espacio organizado, accesible y estructurado favorecio
la toma de decisiones, la autorregulacion y la independencia, permitiendo que los
estudiantes se desenvuelvan con mayor libertad y responsabilidad en sus
actividades.

Se evidencié que el rol del docente como guia favorecié el desarrollo de la
autonomia de aprendizaje, debido a que una intervencion pedagdgica basada en
la orientacion, la observacion y el respeto por el ritmo del nifio promovio la
iniciativa, la confianza y el trabajo independiente.

Se concluy6 que el uso de materiales Montessori promovio significativamente la

toma de decisiones, la autorregulacion e independencia, ya que estos recursos



facilitaron la exploracion, la experimentacion y la autocorreccion, permitiendo a

los nifios construir su aprendizaje de manera autbnoma y significativa.



RECOMENDACIONES.

Se recomienda a los docentes de educacion inicial implementar de manera
sistematica las estrategias de la metodologia Montessori, con el propésito de
continuar fortaleciendo la autonomia de aprendizaje en los nifios, promoviendo
su participaciéon activa, la toma de decisiones y el desarrollo de habilidades de
autorregulacion e independencia.

Se sugiere a la institucién educativa mantener y mejorar el ambiente preparado
en el aula, asegurando espacios organizados, accesibles y adecuados a las
necesidades de los nifios, de modo que se favorezca su desenvolvimiento
autonomo y el desarrollo de habitos de orden y responsabilidad.

Se recomienda a los docentes asumir un rol de guia en el proceso educativo,
priorizando la observacion, el acompafiamiento oportuno y el respeto por el ritmo
de aprendizaje de cada nifio, con el fin de fomentar su confianza, iniciativa y

capacidad para trabajar de manera independiente



Se sugiere fortalecer el uso de materiales Montessori en el aula, promoviendo su
adecuada seleccion, disponibilidad y uso pedagdgico, de manera que los nifios
puedan explorar, experimentar y autocorregirse, favoreciendo asi un aprendizaje

significativo y autonomo.
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Matriz de Consistencia

Titulo: Estrategias de la metodologia Montessori para fortalecer la autonomia de aprendizaje de los nifios y nifias de 5 afios de la
Institucion Educativa Inicial “Jesus Nazareno” - Chaupimarca, Pasco 2025.

PROBLEMA GENERAL

OBJETIVO GENERAL

HIPOTESIS GENERAL

VARIABLES

METODOLOGIA

¢De qué manera las estrategias de la
metodologia Montessori contribuyen al
fortalecimiento de la autonomia de
aprendizaje de los nifios y nifias de 5
afios en la Institucion Educativa Inicial
“Jests Nazareno” — Chaupimarca,
Pasco, 20257

Determinar de qué manera las
estrategias de la metodologia
Montessori contribuyen al
fortalecimiento de la autonomia de
aprendizaje en los nifios y nifias de 5
afios de la Institucién Educativa Inicial
“Jesls Nazareno” — Chaupimarca,
Pasco, 2025.

La aplicacion de estrategias de la
metodologia Montessori contribuye al
fortalecimiento de la autonomia de
aprendizaje de los nifios y nifias de 5 afios
en la Institucién Educativa Inicial “Jesus
Nazareno” — Chaupimarca, Pasco, 2025.

PROBLEMAS ESPECIFICOS

OBJETICOS ESPECIFICOS

HIPOTESIS ESPECIFICOS

¢Coémo el ambiente preparado influye
en la toma de decisiones,
autorregulacion e independencia de los
nifios de 5 afios y nifias en la Institucion
Educativa Inicial “Jesus Nazareno” —
Chaupimarca, Pasco, 2025?

Analizar como el ambiente preparado
influye en la toma de decisiones,
autorregulacion e independencia de los
nifios y nifias de 5 afios en la Institucion
Educativa Inicial “Jesus Nazareno” —
Chaupimarca, Pasco, 2025

La implementacion de un ambiente
preparado influye positivamente en la
toma de decisiones, autorregulacion e
independencia de los nifios y nifias de 5
afios en la Institucién Educativa Inicial
“Jesls Nazareno” — Chaupimarca, Pasco,
2025.

¢De qué manera el rol del docente como
guia favorece la autonomia de
aprendizaje de los nifios de los nifios y
nifias de 5 afios en la Institucion
Educativa Inicial “Jesus Nazareno” —
Chaupimarca, Pasco, 2025?

Examinar de qué manera el rol del
docente como guia favorece la
autonomia de aprendizaje de los nifios y
nifias de 5 afios en la Institucion
Educativa Inicial “Jesus Nazareno” —
Chaupimarca, Pasco, 2025.

El rol del docente como guia favorece el
desarrollo de la autonomia de aprendizaje
de los nifios de 5 afios en la Institucion
Educativa Inicial “Jesus Nazareno” —
Chaupimarca, Pasco, 2025

¢Como el uso de materiales Montessori
promueve la toma de decisiones,
autorregulacién e independencia de
los nifios y nifios de 5 afios en la
Institucion Educativa Inicial “Jesus
Nazareno” — Chaupimarca, Pasco,
20257

Valorar como el uso de materiales
Montessori promueve la toma de
decisiones,  autorregulacion e
independencia de los nifios y nifias de 5
afios en la Institucion Educativa Inicial
“Jests Nazareno” — Chaupimarca,
Pasco, 2025.

El uso de materiales Montessori promueve
la toma de decisiones, autorregulacion e
independencia de los nifios de 5 afios en
la Institucion Educativa Inicial “Jesus
Nazareno” — Chaupimarca, Pasco, 2025.

Variable dependiente

Estrategias de la
metodologia Montessori.

D1. Ambiente preparado.
D2. Rol del docente como guia.
D3. Uso de materiales Montessori.

Variable independiente.

Autonomia de
aprendizaje

D1. Toma de decisiones.

D2. Autonomia del aprendizaje.

D3. Independencia en la ejecucién de
actividades

Tipo de investigacion.
Cualitativa Accion
Método.

El método inductivo se orient6 a
partir de la observacion y la
recopilacion de datos especificos
para extraer conclusiones generales
Poblacion.

La poblacion estuvo constituida por
196 nifios y nifias de la Institucion
Educativa Inicial “Jesus Nazareno”
Chaupimarca Pasco 2025.
Muestra.

La muestra estuvo constituida por
18 Nifios y nifias de 5 afios de la
Institucion Educativa Inicial “Jesus
Nazareno” Chaupimarca Pasco

2025.
Técnicas e instrumentos
Observacion
Entrevista

Guia de observacion
Guia de entrevista




MATRIZ DE OPERACIONALIZACION DE LAS VARIABLES.

Titulo: Estrategias de la metodologia Montessori para fortalecer la autonomia de aprendizaje de los nifios y nifias de 5 afios de la
Institucion Educativa Inicial “Jesus Nazareno” - Chaupimarca, Pasco 2025.

VARIABLES DE ESTUDIO DIMENSIONES INDICADORES

Se desplaza libremente por el aula sin restricciones.
Accede a los materiales sin ayuda del docente.
Selecciona espacios de trabajo segin la actividad.
Mantiene el orden del espacio después de trabajar.
Utiliza el mobiliario de manera adecuada y auténoma.

Estrategia de la metodologia Montessori
Definicién conceptual: D1. Ambiente preparado.

Es un enfoque pedagodgico que promueve el
aprendizaje autdnomo mediante un ambiente

preparado, el uso de materiales didacticos y la guia
del docente, respetando el ritmo individual del nifio
(Maria Montessori, 1912).

El docente permite que el nifio explore sin intervencion constante.
El docente brinda ayuda solo cuando es necesario.

El docente observa antes de intervenir en la actividad.

El docente fomenta la participacion individual del nifio.

El docente respeta el ritmo de aprendizaje del nifio.

D2. Rol del docente como guia.

WO N gaR~wWNE

Definicion operacional:

Se observa a través del ambiente organizado, el rol
del docente como guia y el uso de materiales
Montessori, evidenciado en la interaccion del nifio
con el entorno y su aprendizaje auténomo.

10. Manipula materiales de forma auténoma.

11. Utiliza los materiales con un propdsito definido.

D3. Uso de materiales Montessori. 12. Corrige sus errores mediante el uso del material.

13. Mantiene el cuidado de los materiales durante su uso.
14. Repite la actividad con el material por iniciativa propia.

15. Elige actividades segln su interés.
Aut ad diza 16. Inicia actividades sin indicacion del docente.
utonomia de aprendizaje D1. Toma de decisiones. 17. Cambia de actividad de forma justificada.

. Definicion _conceptuql; . . 18. Propone formas de resolver una tarea.
Es la capacidad del estudiante para dirigir su propio 19. Decide cuando finalizar una actividad

aprendizaje, tomando decisiones, autorregulando 20. Mantiene la atencion durante la actividad.

su conducta y actuando de manera independiente 21 Persiste ante dificultades sin frust Anid "
en el proceso educativo (Barry Zimmerman, 2002). ) o . Persiste ante dificultades sin frustrarse rapidamente.
D2. Autonomia del aprendizaje. 22. Organiza su espacio de trabajo.
Definicion operacional: 23. Sigug secuencias dg trabajo de manera a}utc’moma.
' 24. Evalla de manera simple su propio trabajo.

Se mide mediante la toma de decisiones, la . — .
Realiza actividades sin ayuda constante.

autorrequlacion y la independencia en la ejecucion Utiliza materiales correctamente sin supervision
de actividades, observadas en el comportamiento D3. Independencia en la ejecucion de I Co P '
Finaliza tareas por si mismo.

del nifio durante las sesiones de aprendizaje. Vi . ) "
P ) actividades Guarda los materiales después de utilizarlos.
Asume responsabilidad por sus acciones en el aula.




GUIA DE OBSERVACION.

Indicaciones:

Logrado (L): Realiza la conducta de manera autbnoma y constante
En proceso (EP): Realiza la conducta con apoyo ocasional

Inicio (I): Presenta dificultad para realizar la conducta.

Tabla 5. Ambiente preparado.

ftems. Indicadores L EP Total
1 Se desplaza libremente por el
aula sin restricciones.
Accede a los materiales sin
2
ayuda del docente.
3 Selecciona espacios de trabajo
segun la actividad.
4 Mantiene el orden del espacio
después de trabajar.
5 Utiliza el mobiliario de manera
adecuada y autbnoma.

Tabla 6. Rol del docente como guia.

[tems. Indicadores L EP I Total

Después que el docente ha
6 guiado, el nifio o nifla explora
sin intervencion constante.

Una vez que el docente ha
brindado ayuda los nifios y

nifas manipulan los objetos
correctamente.

Después de la guia del docente
los nifios y niflas desarrollan sus

actividades segun las
indicaciones.

Los nifios y niflas trabajan en
forma  individual sin el
requerimiento del apoyo del
docente.

Después que el docente ha
usado diferentes estrategias
para mejorar sus habilidades
motoras el ritmo de aprendizaje
de los nifios y nifas son
favorable.
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Tabla 7. Uso de materiales segun la estrategia de la metodologia
Maria Montessori.

[tems. Indicadores L EP I Total

Manipula materiales de forma

11 auténoma.

Utiliza los materiales con un

12 propésito definido.

13 Corrige sus errores mediante el
uso del material.

14 Manti(_ane el cuidado de los
materiales durante su uso.

15 Repite la actividad con el

material por iniciativa propia.

Tabla 8. Tomade decisiones.

[tems. Indicadores L EP I Total
16 Elige actividades segun su
interés.
17 Inicia actividades sin indicacion
del docente.
Cambia de actividad de forma
18 T
justificada.
19 Propone formas de resolver una
tarea.
Decide cuando finalizar una
20 .
actividad.

Tabla 9. Autonomia del aprendizaje.

[tems. Indicadores L EP I Total
Mantiene la atenciéon durante la
21 .
actividad.
29 Persiste ante dificultades sin

frustrarse rapidamente.

23 Organiza su espacio de trabajo.

24 Sigue secuencias de trabajo de
manera autbnoma.

Evalla de manera simple su

25 propio trabajo.




Tabla 10. Independencia en la ejecucion de actividades.

items. Indicadores L EP I Total
26 Realiza actividades sin ayuda
constante.
57 Utiliza materiales correctamente

sin supervision.

28 Finaliza tareas por si mismo.

29 Guarda los materiales después
de utilizarlos.

Asume responsabilidad por sus

30 acciones en el aula.




INSTRUMENTO DE INVESTIGACION
GUIA DE ENTREVISTA (Padres, docentes y directora)
Estrategias de la metodologia Montessori para fortalecer la autonomia de
aprendizaje de los nifios y nifias de 5 afios de la Institucién Educativa Inicial
“Jesus Nazareno” - Chaupimarca, Pasco 2025.

1. ¢Como describe usted el nivel de autonomia que han desarrollado los nifios en

sus actividades diarias?

2. ¢ Qué cambios ha observado en la capacidad de los nifios para tomar

decisiones dentro y fuera del aula?

3. ¢De qué manera el ambiente del aula influye en la independencia y

comportamiento de los nifios?

4.  ¢Cbomo considera que el rol del docente contribuye al desarrollo de la

autonomia en los nifios?

5. ¢Quéimportancia tienen los materiales educativos en el aprendizaje autbnomo

de los nifios?
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ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE N°01

[.DATOS INFORMATIVOS:

INSTITUCION EDUCATIVA: | INICIAL” JESUS NAZARENO”

EDAD: 5 ANOS
AULA: HONESTIDAD
FECHA: 11-06-2025

DOCENTE PRACTICANTE: | VALENTIN REQUIN, ZAIDA LUZ

NOMBRE DEL PROYECTO: | LA "TIENDITA DEL CONOCIMIENTO”

PROPOSITO DE APRENDIZAJE:

‘ COMPETENCIA/ " & CRITERIOS DE
AREA CAPACIDADES ESTANDAR DESEMPENO EVALUACION
M RESUELVE Resuelve Establece . Utiliza
A PROBLEMAS DE problemas referidos relaciones entre los expresiones de
T CANTIDAD a relacionar objetos objetos de su en- compray venta.
E de su entorno torno segun sus|. Respeta turnos
M . Traduce segun sus caracteristicas y normas de
A cantidades caracteristicas perceptuales al convivencia.
T expresiones perceptuales comparar y | . Demuestra
I numeéricas agrupar, ordenar agrupar, y dejar autonomia  al
C . Comunica su hasta el quinto algunos elementos asumir un rol.
A comprension lugar, seriar hasta 5 sueltos. El nifio dice
sobre los objetos, comparar el criterio que usé | ¢QUE NOS DARA
nameros y las cantidades de para agrupar. EVIDENCIAS DE
operaciones objetos, comparar Realiza seriaciones | APRENDIZAJE?
. Usa estrategias cantidades de por tamafo, | . Participa en el
y objetos y pesos, longitud y grosor juego de roles
procedimientos agregar 'y quitar hasta con cinco asumiendo el
de estimacion y hasta 5 elementos, objetos. Ejemplo: papel de
calculo realizando Durante su juego, vendedor 0
representaciones Oscar ordena sus comprador.
con su cuerpo. bloques de madera
Material concreto o forman- do cinco | INSTRUMENTO
dibujos. torres de diferentes | DE EVALUACION
Expresa la cantidad tamanos. Las | Cuaderno de

de 10 objetos,
usando estrategias
como el conteo.

Usa cuantificadores
“‘muchos”, “pocos’,
“ninguno” y

ordena desde la
mas pequefia hasta
la mas grande.
Establece
correspondencia
uno a uno en

expresiones “mas situaciones

que” “menos que”. cotidianas.

Expresa el peso de Usa diversas
los objetos “pesa expresiones  que
menos” “paso mas” muestran su
y el tiempo con comprensién sobre
nociones la cantidad, el peso
temporales como y el tiempo -

“antes 0 después’,
“ayer, hoy y

‘muchos”, “pocos”,

“ninguno’, ‘mas

campo
« Ficha de
observacion
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manana”. que”, “menos que’,
‘pesa mas”, “pesa
menos”, “ayer”,
‘hoy” y “mafana’™,
en situaciones
cotidianas.

. Utiliza el conteo
hasta 10, en
situaciones
cotidianas en las
gue requiere contar,
empleando material
concreto 0 su
propio cuerpo.

. Utiliza los nameros
ordinales “primero”,

“segundo’,
“tercero”, “cuarto” y
“‘quinto” para

establecer el lugar o
posicion de un
objeto o persona,
empleando material
concreto 0 su
propio cuerpo.

. Utiliza el conteo en
situaciones
cotidianas en las
gue requiere juntar,
agregar 0 quitar
hasta cinco objetos.

NOMBRE DE LA
ACTIVIDAD DE “JUGAMOS A LA TIENDA”
APRENDIZAJE
Esta semana nuestro proyecto de aprendizaje es LA "TIENDITA DEL
CONOCIMIENTQ?, el propdsito de este proyecto es que las nifias y
PROPOSITO DE LA Iqs nifos tengan la p_osibilidad de plantear estrategias y soluciqnes
ACTIVIDAD dlversgs para selec_(:lonar, ordgnar, agrupar, y _establepgr relaciones
espaciales, de cantidad y medida en las situaciones ludicas que se
plantean. El tema del dia de hoy es. El tema del dia de hoy es
“*JUGAMOS EN NUESTRA TIENDA".
. Envolturas
« Carton
. Cinta de embalaje
RECURSOS PARA LA . Silicona
ACTIVIDAD . Frutas
. Monedas
. Canastas

. Papel bond, lapiz y colores

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

| MOMENTOS

| SECUENCIA METODOLOGICA | RECURSOS
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ACTIVIDADES
DE RUTINA

ACTIVIDADES PERMANENTES DE ENTRADA:

« Recepcidn de nifios, nifias, padres de familia.

. Damos la bienvenida a los nifios.

. Oracion del dia.

. Entonamos una cancién nueva.

. Cantan la cancién ¢(Qué dia es hoy? ¢(Como esta el
tiempo?

RECORDAMOS
CLASES

. Levantar la mano para participar.

- Respetar a mis comparieros.

« Compartir los materiales.

. Lavarse las manos.

. Desinfectarse las manos.

CARTEL DE RESPONSABILIDADES

. La maestra les dara responsabilidades a cada nifio en
todas las actividades que se realiza dentro del aula.

LOS ACUERDOS DE NUESTRAS

JUEGO EN LOS
SECTORES

PRIMER MOMENTO

PLANIFICACION Y ORGANIZACION

Se inicia con la asamblea. La maestra y los nifios se ubican

formando un circulo en un lugar comodo.

Dialogan sobre tres aspectos.

ELECCION DE LOS SECTORES

La maestra dialoga con los nifios preguntando:

¢, Qué les gustaria para jugar, en qué sector, con que

materiales, desean hacerlo y con quienes les interesa

compartir el juego?, ¢A que les gustaria jugar?, ¢Con quién
les gustaria jugar?

TIEMPO Y ESPACIO

. Los nifios y la maestra dialogan sobre el tiempo y el espacio
donde van a jugar.

. La maestra indica que diez minutos antes que termine el
juego les voy a avisar para que sepan que es tiempo de ir
terminando lo que estan jugando.

NORMAS DE CONVIVENCIA

. La maestra con los nifios recuerda las normas de
convivencia durante el juego que se debe de cumplir, estos
son los siguientes:

v' Respetar las opiniones de los comparieros.

v' Hay que compartir los materiales.

v" Hay que jugar con cuidado para no golpearnos.
v" No pelear con nuestros amigos.

v' Guardar los materiales para sacar otro material.

Los nifios y nifias organizan su juego y deciden, como jugar,

gué jugar, con quién jugar acorde a sus intereses Yy

necesidades de cada uno teniendo en cuenta que en cada
sector solo pueden estar hasta 5 nifios maximo.

SEGUNDO MOMENTO

DESARROLLO DEL JUEGO

. Carteles de
asistencia,
cronologico 'y
meteoroldgico.

« CD de la
cancion.

. Carteles de los
acuerdos de
convivencia.

. Materiales de
los sectores del
aula.




INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL “JESUS NAZARENO”

Los nifios y nifias, de manera autbnoma, juegan en el espacio
elegido durante 35 minutos aproximadamente y la maestra
faltando 10 minutos les anticipara a los nifios que ya esta
llegando la hora de terminar el juego.

ORDEN

Los nifios y nifias ordenan los materiales de los sectores
donde jugaron escuchando una cancién “a guardar”
TERCER MOMENTO

SOCIALIZACION

Al finalizar el juego realizado por los nifios y nifias, la maestra
dialoga con ellos acerca de lo que jugaron para eso realiza
las siguientes preguntas:

¢A qué jugaron?

¢,Cémo jugaron?

¢,Con quienes jugaron? ¢ Cémo se sintieron?

¢, Qué paso en el transcurso del juego?

REPRESENTACION

La maestra reparte las hojas y crayolas para que dibujen y
pinten lo que jugaron en los distintos sectores.
METACOGNICION

La maestra pide a los nifios que respondan algunas
preguntas:

¢A qué jugaron?

¢, Qué han aprendido hoy?,

DESARROLLLO
DE LA
ACTIVIDAD

INICIO

MOTIVACION:

La docente ingresa al aula con una canasta o caja decorada
gue contiene diversos productos (frutas de juguete, envases
vacios, galletas, jugos, etc.). Hoy encontré esta canasta llena
de productos. ¢Qué creen que podremos hacer con ellos?
Los nifios observan, manipulan y responden libremente.

— Ayer fui a una tienda y vi que las personas compraban
frutas, pan y leche. ¢Ustedes han ido a una tienda? ¢Qué
compraron? ¢Quién les atendié?, los nifios comentan las
experiencias que fueron a la tienda luego, se les muestra
algunas monedas o billetes de juguete tengo una idea. ¢ Qué
les parece si hoy convertimos nuestra aula en una gran
tienda? Algunos seran vendedores y otros compradores.
Tendremos productos, dinero y clientes. ¢ Quieren jugar a la
tiendita? Los nifios responden con entusiasmo y organizan
para iniciar el juego.

RECOJO DE SABERES PREVIOS

- ¢ Quiénes trabajan en una tienda?

- ¢, Qué cosas podemos encontrar en una tienda?

- ¢ Con qué se pagan los productos?

- ¢, Qué hace el vendedor?

Caja

Canasta

Envoltorio
productos

Frutas

Billetes

Monedas

de
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PROPOSITO:

Los nifios y nifias tendran la oportunidad de Rjﬁ@@r%ﬁ@ lu i tl-a rQusar

experiencias de cantidad: mucho, poco, mas que, menos que, resolver situaciones
problematicas al comprar productos que se comercializan en su contexto
conociendo el valor de dinero.

PROBLEMATIZACION:

- Preguntamos a los nifios y nifias:

Una nifia quiere comprar 3 manzanas y el vendedor solo le

entrego 2.

- ¢ Qué podemos hacer para ayudar?

- ¢ Qué pasaria si damos mas o0 menos productos de los que
nos piden?

- ¢, Qué debemos hacer para atender bien a los clientes?

DESARROLLO

GESTION Y ACOMPANAMIENTO EN EL DESARROLLO
DE LAS COMPETENCIAS
. Los invitamos a jugar en la tienda de acuerdo a los
roles que les ha tocado:

compradores o vendedores
PROBLEMATIZACION:

. Los invitamos a jugar a los nifios en la tienda de acuerdo
a los roles que les ha tocado: compradores o vendedores.

« BUSQUEDA DE ESTRATEGIAS:

. Observamos qué situaciones se dan durante el
juego. Dejamos que ellos mismos organicen y se
pongan de acuerdo para: escoger las compras que
desean hacer, pasear por diferentes tiendas,
observar los diferentes productos que estan a la
venta, etc.

. REPRESENTACION:

- Observamos como representan los roles en los casos que
requieran nuestra intervencion

- Estamos atentas para acompafiar en los casos que
requieren nuestra intervencion

Crean monedas con materiales que tengas disponibles.

. FORMALIZACION:

. Luego colocan las monedas en un recipiente o una
cajita que sirva para depositar o sacar el dinero para
dar vuelto. Podria ademas agregar alguna libreta y
un lapiz para que se pueda usar como recibo, en
donde la nifia o el nifio escriba las cantidades totales
de compra, usando sus diferentes maneras de
representar y que sirva como un comprobante de
pago.

. Unavez que todo esté listo, inicien el juego. Decidan
guiénes seran el vendedor y comprador.

Embalaje

Manzana
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. Inicien el juego de tal manera que la nifia o el nifio se
sientan libre de hacerlo. Asumen su papel de
comprador/vendedor, observe a la nifia o el nifio
como va jugando y como va usando algunos
procesos de conteo, agregando o quitando
cantidades.

. Cambian funciones de lo que estan realizando.

1.Comprar primero un producto y entregar la cantidad
exacta (otorgue la oportunidad de contar las monedas que
debe entregar.

2. Comprar dos productos, mencionar la cantidad total que
debe pagar. Podria ayudar a la nifia o el nifio preguntandole
¢, Cuanto cuesta este producto? ¢y este otro? ¢ cuanto
cuesta este producto? ¢y este otro? ¢,cuanto es el total de
los dos? Esto permitira a la nifia o el nifio contar la cantidad
total de dinero que necesita para hacer la compra.
Asimismo, ayude a verificar el dinero que necesite
aproveche para que vuelva a contar las monedas.

3.0tra estrategia puede ser dandole una cantidad de dinero
y seleccionar aquello que le alcance comprar con lo que
tiene “; Cuanto te sobra? ;Cuanto te tengo que dar de
vuelto?

REFLEXION:

Dialogamos sobre sus aciertos, dificultades y también como
mejorarlas preguntamos: ¢Qué productos has observado?
¢, Como los agrupaste? ¢ Por qué? ¢ Qué criterio usaste para
agrupar por equipo

CIERRE

TRANSFERENCIA:

Realizamos las siguientes preguntas: ¢ COmo jugaron?
¢, Quiénes fueron los compradores? ¢, Quiénes fueron los
vendedores?
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ACTIVIDAD DE RUTINA: Loncheras
REFRIGERIO, LONCHERA O ALIMENTACION: saludables
Los nifios y niflas se alimentan de manera higiénica y
autbnoma, socializandose con su entorno y respetandose
entre si mismos.

JUEGO LIBRE EN PATIO O RECREO Patio
La docente promueve el juego libre de sus nifias y nifios en

espacios abiertos.
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TALLER PREPARANDO UNA

ENSALADA DE FRUTA

FECHA: 11/06/2025

PROPOSITO DE APRENDIZAJE

AREA COMPETENCIA CAPACIDADES | DESEMPENO EVIDENCIA
DE
APRENDIZAJE
CIENCIAY “INDAGA . Problematiza | - Hace preguntas|. Realiza
TECNOLOGIA | MEDIANTE situaciones qgue expresan su acciones con
METODOS para hacer curiosidad sobre autonomia
CIENTIFICOS indagacion. los objetos, durante la
PARA CONSTRUIR |, Disefia seres vivos, actividad.
SUS estrategias hechos 0
CONOCIMIENTOS” para  hacer fendbmenos que
indagacion. acon_tecen en su
. Genera y ambiente; da a
registra conocer Io_ que
datos o sabe.y las ideas
informacion. gue tiene acerca

« Analiza datos
e
informacion.

. EvalGa y
comunica el
proceso y
resultado de
su
indagacion.

de ellos. Plantea
posibles

explicaciones y/o
alternativas de
solucioén frente a
una pregunta o

situacion
problemaética.

- Propone
acciones, y el
uso de
materiales e
instrumentos
para buscar

informacion  del
objeto, ser vivo o
hecho de interés
que genera
interrogantes, o
para resolver un
problema

planteado.

. Obtiene
informacion
sobre las
caracteristicas
de los objetos,
seres VIVOS,
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hechos y
fendmenos de la
naturaleza, y
establece

relaciones entre
ellos a través de
la observacion,
experimentacion
y otras fuentes
proporcionadas
(libros, noticias,
videos,
imagenes,
entrevistas).
Describe sus
caracteristicas,
necesidades,
funciones,
relaciones 0]
cambios en su
apariencia fisica.

Registra la
informacién  de
diferentes

formas (con

fotos,  dibujos,
modelado o de
acuerdo con su
nivel de
escritura).

. Compara sus
explicaciones vy
predicciones con
los datos e
informacion que
ha obtenido, vy
participa en la
construccién de
las conclusiones.

ORGANIZACION DEL ESPACIO Y MATERIALES
- Manzana
- Platano
- Papaya
- Pera
- Mandarina o uvas
- Platos o recipientes
- Cucharas
- Cuchillos de plastico o utensilios seguros para nifios
- Tabla para picar
- Delantales
- Toallas de papel
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- Aguay jabdn para el lavado de manos

SECUENCIA METODOLOGICA

SECUENCIA

La maestra dialoga con los nifios y nifias

METODOLOGICA: | ¢Qué frutas conocen?

Inicio

¢, Cual es su fruta favorita?

¢Por qué es importante comer frutas?

Se explica que prepararan una ensalada de frutas.

Se recuerdan las normas de higiene:

Lavarse las manos.

Mantener limpio el espacio de trabajo.

Manipular los utensilios con cuidado.

Propésito de aprendizaje

Que los nifios y nifias preparen una ensalada de frutas siguiendo
instrucciones sencillas, desarrollando habitos de alimentacion saludable,
autonomia, trabajo colaborativo y motricidad fina.

Desarrollo

Los nifios, nifias observan, tocan y nombran las frutas.
Identifican colores, tamafios, formas y olores.

Cada nifio participa en una tarea:

Lavar frutas.

Pelar algunas frutas con ayuda.

Cortar trozos pequefios con utensilios seguros.
Colocar las frutas en un recipiente.

Mezclan las frutas con una cuchara.

Conversan sobre los beneficios de consumir frutas para crecer sanos y
fuertes.

Cierre

Los nifios y nifias degustan la ensalada preparada por ellos mismos
Dialogan sus opiniones cada uno

¢, Qué aprendieron?

¢, Qué fue lo que mas les gusto?

¢, Qué fruta les agrad6é mas?

Se felicita la participacion y el trabajo en equipo.

Los nifios ayudan a ordenar y limpiar los materiales utilizados.

ACTIVIDAD
DE SALIDA

Los nifias, niflos y docente se preparan para la salida, ordenan su aula, se
asean, cogen sus mochilas y se forman, luego les preguntamos
- Nos despedimos con una cancién.” Hasta luego jardincito”.

DOCENTE PRACTICANTE DOCENTE DEL AULA
ZAIDA LUZ, VALENTIN REQUIN ELIZABETH, RUIZ DIAZ
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CUADERNO DE CAMPO

ACTIVIDADDE | «JyGAMOS A LA TIENDA”

APRENDIZAJE

AREA MATEMATICA

ESQAESEEA%EISA RESUELVE PROBLEMAS DE CANTIDAD.
» Traduce cantidades expresiones numéricas
= Comunica su comprension sobre los nUmeros y las operaciones
» Usa estrategias y procedimientos de estimacion y calculo.

DESEMPENOS * Establece relaciones entre los objetos de su entorno segun sus caracteristicas
perceptuales al comparar y agrupar, y dejar algunos elementos sueltos. El nifio
dice el criterio que uso para agrupar.
* Realiza seriaciones por tamario, longitud y grosor hasta con cinco objetos.
Ejemplo: Durante su juego, Oscar ordena sus bloques de madera forman- do
cinco torres de diferentes tamafios. Las ordena desde la mas pequefia hasta la
mas grande.
* Establece correspondencia uno a uno en situaciones cotidianas.
» Usa diversas expresiones que muestran su comprension sobre la cantidad, el
peso y el tiempo —“muchos”, “pocos”, “ninguno”, “mas que”, “menos que”, “pesa
mas”, “pesa menos”, “ayer”, “hoy” y “mafiana’-, en situaciones cotidianas.
« Utiliza el conteo hasta 10, en situaciones cotidianas en las que requiere contar,
empleando material concreto o su propio cuerpo.
« Utiliza los nameros ordinales “primero”, “segundo”, “tercero”, “cuarto” y “quinto”
para establecer el lugar o posicion de un objeto o persona, empleando material
concreto 0 Su propio cuerpo.
« Utiliza el conteo en situaciones cotidianas en las que requiere juntar, agregar
0 quitar hasta cinco objetos

CRITERIO DE *Utiliza expresiones de compra y venta.

EVALUACION *Respeta turnos y normas de convivencia.
*Demuestra autonomia al asumir un rol.

N° ESTUDIANTE

01 CADILLO LUCAS, Yandel

Adriano

02 | ROMERO BERNAL, Danna

Valentina

REFLEXION DEL DOCENTE CON RELACION A LA ACTIVIDAD DE TODA EL AULA:
Como maestra tenemos que buscar estrategias y materiales concretos para llegar a los

nifos.

DOCENTE PRACTICANTE DOCENTE DEL AULA
ZAIDA LUZ, VALENTIN REQUIN ELIZABETH, RUIZ DIAZ
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LISTA DE COTEJO

COMPETENCIA: RESUELVE PROBLEMAS
DE CANTIDAD

Capacidades:

» Traduce cantidades expresiones numéricas
= Comunica su comprension sobre los
numeros y las operaciones

= Usa estrategias y procedimientos de
estimacion y calculo

PROPOSITO: Los niflos y niflas tendran la
oportunidad de jugar a agregar y quitar, usar
experiencias de cantidad: mucho, poco, mas
gque, menos que, resolver situaciones
problematicas al comprar productos que se
comercializan en su contexto conociendo el
valor de dinero.

SI NO

01  ALANIAROQUE, Mjand Tatiana

02  ALMERCO ISIDRO, Dafne Sayeli

03  ARANDA COTRINA, Anjali Dafne

04  ARIAS FELICIANO, Liam Miuler

05 AROSQUIPA CONDOR, Xennia

06 CADILLO LUCAS, Yandel Adriano

07 CAQUI FALCON, Ariel Kaletzi

08 CONDOR RUMUALDO, Marialejandra

09  GONZALES CISNEROS, Thiago
Golmer jr

10 JANAMPA SANTE, Beatriz yajaira

11 MAURICIO MARCELO, Jungsu
valentina

12 MEDRANO SANTOS, Eliu David

13 ORTEGA TRAVESANO, Kristhel Yoshy
14 RAMOS CASANO, Mathias Abdiel

15 RAMOS NAJERA, Farid Edrick

16 ROMERO BERNAL, Danna Valentina
17 SUAREZ PORRAS, Oscar Jeremias

18  TOLENTINO SACRAMENTO, Yoyelsi
Day

19 VALDIZAN HUAMAN, Damaris Dalila
20 VARGAS POCOHUANCA, GAeanluii V.
21 ZARATE GOMEZ, Shysel Zunita



EVIDENCIA FOTOGRAFICA DURANTE LA INVESTIGACION
EN LA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL “JESUS NAZARENO” 2025

Ambiente de aprendizaje organizado y estimulante donde la
investigadora Edy Maritza, Samaniego Martel, cumple un rol de guia,
el nifio interactla libremente con materiales manipulativos afios de la

Institucién Educativa Inicial “Jesus Nazareno” - 2025.

Se muestra un ambiente preparado con materiales accesibles y
actividades manipulativas que promueven el aprendizaje activo,
la investigadora Edy Maritza, Samaniego Martel, con nifios de 5
afios en la Institucion Educativa Inicial “Jestis Nazareno” 2025.



