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Titulo del proyecto:
Actividades ludicas para desarrollar la expresion oral en el area de comunicacion en nifios
y nifias de 3 afios de la Institucion Educativa Integrado N° 34047 "César Vallejo" —
Yanacancha - Pasco 2024.
Datos generales:
1. Institucion donde se ejecutara el proyecto:
Institucion Educativa Integrado N° 34047 "César Vallejo" - Pasco 2024.
Nombre de la Institucion:
Institucion Educativa Integrado N°34047"César Vallejo"
Ubicacion de la Institucion:
Distrito de Yanacancha — Pasco
2. Actores involucrados.
Docentes y padres de familia.
Beneficiarios directos e indirectos.
Comunidad educativa.
3. Responsable (s) del Proyecto.

1. LUIS HERENA, Lissett Milagros.
2. HERENA VICENTE, Yanet Maril.
3. LUIS RECINAS, Ana Lu.
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CAPITULO I
INTRODUCCION
1.1. Planteamiento del problema.

La expresion oral es una de las competencias més importantes que se
desarrolla durante la primera infancia, ya que permite a los nifios y nifias comunicar
sus ideas, emociones y pensamientos, facilitando su integracion en el entorno social
y educativo. En la etapa de los 3 afios, el desarrollo del lenguaje atn esta en proceso
de consolidacion, siendo un periodo clave para sentar las bases de una
comunicacion efectiva. Sin embargo, en muchas instituciones educativas, como es
el caso de la Instituciéon Educativa Integrado N° 34047 "César Vallejo"
Yanacancha - Pasco, se ha observado que los nifios y nifias presentan limitaciones
en su capacidad de expresion oral. Estas dificultades se manifiestan en vocabulario
limitado, oraciones incompletas y una pronunciacion poco clara, lo cual impacta
negativamente en su interaccion social y en el aprendizaje.

Uno de los factores que contribuyen a este problema es la falta de estrategias
pedagodgicas adecuadas que se enfoquen en el desarrollo de la expresion oral de
manera ludica y motivadora. A pesar de que el juego es una herramienta natural y

poderosa para el aprendizaje en esta etapa, no siempre se utiliza de forma efectiva
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para estimular el lenguaje. En muchas ocasiones, los docentes no cuentan con
suficientes recursos o estrategias disefiadas especificamente para mejorar las
habilidades orales, lo que genera una brecha en el desarrollo integral de los nifios.
En un contexto como el de Yanacancha, donde la educacién inicial tiene un impacto
crucial en la preparacion de los estudiantes para los futuros niveles educativos, esta
situacion se vuelve preocupante.

En este sentido, surge la necesidad de implementar actividades ludicas que
puedan promover el desarrollo de la expresion oral de los nifios y nifias de 3 afios,
aprovechando su curiosidad natural y capacidad de juego para fomentar una mejor
articulacion del lenguaje. Las actividades ludicas no solo ofrecen un entorno
relajado y motivador, sino que también permiten que los nifios participen
activamente en su propio proceso de aprendizaje. Estas actividades pueden incluir
juegos de roles, cuentos, rondas, canciones y otras dindmicas que estimulen la
creatividad y la interaccion verbal.

Por tanto, este proyecto de investigacién busca responder a la siguiente
interrogante: ;De qué manera las actividades ludicas contribuyen al desarrollo de
la expresion oral en el area de comunicacion los nifios y nifias de 3 afios de la
Institucion Educativa Integrado N° 34047 “César Vallejo" — Yanacancha - Pasco en
el afio 20247 A partir de esta pregunta, se pretende identificar y disefiar un conjunto
de actividades ludicas que promuevan un ambiente propicio para la mejora del
lenguaje oral, con el fin de facilitar una intervencion pedagdgica efectiva que

contribuya al desarrollo integral de los estudiantes en su primera infancia.
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1.2. Formulacion del Problema.
Problema general.

(Como las actividades ludicas influyen para desarrollar la expresion oral en
el area de Comunicacion en nifios y nifias de 3 afios de la Institucion Educativa
Integrado N° 34047 "César Vallejo" — Yanacancha - Pasco 2024?

Problemas especificos:
PE1. ;Coémo las actividades ludicas influyen para desarrollar la dimension cognitiva
en el area de Comunicacion en nifios y nifias de 3 afios de la Institucion Educativa
Integrado N° 34047 "César Vallejo" — Yanacancha - Pasco 2024?
PE2. ;Como las actividades ludicas influyen para desarrollar la dimension
lingiiistica en el area de Comunicacion en nifios y nifias de 3 afios de la Institucion
Educativa Integrado N° 34047 "César Vallejo" — Yanacancha - Pasco 20247
PE3. ;Como las actividades ludicas influyen para desarrollar la dimension
socioemocional en el area de Comunicacion en nifios y nifias de 3 afios de la
Institucion Educativa Integrado N° 34047 "César Vallejo" — Yanacancha - Pasco
20247

1.3. Justificacion del Problema.

El desarrollo de la expresion oral en los primeros afios de vida es crucial, ya
que esta directamente relacionado con el progreso cognitivo, social y emocional de
los nifios. A los 3 afios, los nifios se encuentran en una fase de rapida adquisicion
del lenguaje, donde las experiencias que vivan seran determinantes para su
capacidad de comunicarse de manera efectiva en el futuro. En este contexto, el
presente proyecto de tesis titulado "Actividades ludicas para desarrollar la

expresion oral en nifios y nifias de 3 afios de la Institucion Educativa Integrado N°
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34047 'César Vallejo' — Yanacancha - Pasco 2024" resulta de gran relevancia por
varias razones.

En primer lugar, la expresion oral es fundamental no solo para la
comunicacion interpersonal, sino también para el éxito académico. Los nifios y
nifias que desarrollan una adecuada competencia lingiiistica en la etapa preescolar
estan mejor preparados para enfrentar los retos académicos posteriores, ya que el
lenguaje es la base del aprendizaje. Sin embargo, en la Institucion Educativa
Integrado N°34047 "César Vallejo" de Yanacancha - Pasco, se ha identificado que
los nifios y nifias de 3 afios presentan dificultades en su expresion oral, lo que podria
afectar negativamente su desempefio en la escolarizacion futura. Ante esta
problematica, es necesario intervenir de manera temprana con estrategias efectivas.

En segundo lugar, las actividades ludicas se presentan como una
herramienta pedagdgica esencial para el desarrollo del lenguaje en la primera
infancia. El juego no solo es un medio natural de aprendizaje para los nifios, sino
que también les permite explorar, imitar, y experimentar con el lenguaje de manera
espontanea y motivadora. A través de actividades ludicas, los nifios pueden mejorar
su vocabulario, estructuracion de frases y fluidez verbal, todo ello en un ambiente
relajado y propicio para el aprendizaje. Este enfoque, ademaés, responde a la
necesidad de crear experiencias educativas atractivas que despierten el interés de
los nifios y nifias, promoviendo una participacion activa en su propio proceso de
aprendizaje.

Ademas, la implementacién de este proyecto tiene un impacto directo en el
contexto educativo y social de la institucion. En areas como Yanacancha, donde
puede haber limitaciones en el acceso a recursos educativos innovadores, es

fundamental contar con estrategias que sean accesibles, efectivas y faciles de
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implementar. Las actividades ludicas, ademas de ser de bajo costo, ofrecen la
posibilidad de adaptar el aprendizaje a las necesidades y realidades especificas de
los estudiantes, garantizando que cada nifio tenga la oportunidad de desarrollar
plenamente sus capacidades comunicativas.

Por otro lado, este proyecto no solo beneficiarda a los estudiantes
directamente involucrados, sino también a los docentes y a la comunidad educativa
en general, al proporcionar un conjunto de herramientas y recursos que pueden ser
replicados en otros grupos o niveles educativos. A través de esta investigacion, se
busca no solo mejorar la expresion oral de los nifios y nifias de 3 afios, sino también
contribuir al desarrollo de practicas pedagodgicas innovadoras y centradas en el
estudiante, favoreciendo un modelo educativo mas integral y efectivo.

De la misma manera, el presente estudio es justificado en términos
pedagdgicos, sociales y practicos, ya que aborda una necesidad real dentro de la
institucion y propone soluciones concretas y viables para mejorar el desarrollo de
la expresion oral en los nifios y nifias, sentando las bases para un futuro académico
y social mas prometedor.

1.4. Objetivos de la investigacion.
1.4.1. Objetivo General.

Determinar la influencia de las actividades ludicas para
desarrollar la expresion oral en nifios y nifias de 3 afios de la Institucion
Educativa Integrado N° 34047 "César Vallejo" — Yanacancha - Pasco
2024.

1.4.2. Objetivos Especificos.
OEIl. Determinar la influencia de las actividades ludicas para

desarrollar la dimension cognitiva en nifios y nifias de 3 afios de la
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Institucion Educativa Integrado N° 34047 "César Vallejo"
Yanacancha - Pasco 2024.

OE2. Determinar la influencia de las actividades ludicas para
desarrollar la dimension lingiiistica en nifios y nifias de 3 afios de la
Institucion Educativa Integrado N° 34047 "César Vallejo"
Yanacancha - Pasco 2024.

03. Determinar la influencia de las actividades ludicas para desarrollar
la dimensién socioemocional en nifios y nifias de 3 afios de la
Institucion Educativa Integrado N° 34047 "César Vallejo"

Yanacancha - Pasco 2024.
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CAPITULO II
MARCO TEORICO
2.1. Antecedentes de estudio
Segun Villegas, (2022), en su trabajo de investigacion “Actividades ludicas
para mejorar el lenguaje oral en nifios de 3 afios en una Institucion Educativa, Piura

20227, ha planteado el problema de la siguiente manera: ;Coémo influye las

actividades ludicas para mejorar el lenguaje oral en nifios de 3 afios en una

Institucion Educativa, Piura 2022?, asimismo, también la formulacion del objetivo

fue considerado de la siguiente manera: Determinar la influencia de las actividades

ludicas para mejorar el lenguaje oral en nifios de 3 afios en una Institucion

Educativa, Piura 2022.

Esta investigacion ha llegado a las siguientes conclusiones:

1. Se consiguid disefiar una propuesta de actividades ludicas para mejorar el
lenguaje oral en nifios de 3 afios y asi contribuir en su interrelaciéon con los
demas.

2. Se logré diagnosticar que la situacidn actual de las actividades ludicas en los
nifios de 3 afios en una institucion educativa demuestra dificultades porque

¢éstas no son desarrolladas de manera asidua, lo que debe ser atendidas para que
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los estudiantes a través del juego se interrelacionen con los que lo rodean, y
acrecienten su vocabulario.

3. Con el presente estudio se consiguid precisar los fundamentos teoricos en los
que se sustentaron las actividades ludicas, los cuales se enmarcan en los aportes
de Piaget y Vygotsky que enfatizan que, con el juego los nifios de tres afios
afianzan su lenguaje oral y pueden comunicar favorablemente lo que piensan,
sienten y también pueden socializarse adecuadamente con los demas

4. Se logro evaluar la situacion actual del lenguaje oral en los nifios de 3 afios en
una institucion educativa el cual exterioriza deficiencias tanto en la forma,
contenido y uso del lenguaje oral, las cuales se demuestran con las dificultades
que tienen los nifios para interactuar y dialogar con las personas de su alrededor
por su poca diccion y oralidad.

Para Melgar, (2015), en el trabajo de investigacion realizada sobre “Tesis
para optar el grado académico de Maestro en Educacion en la Mencién Didactica
de la Ensefianza en la Educacion Inicial” ha planteado el problema de su
investigacion de la siguiente manera: ;Como propiciar el desarrollo de la expresion
oral por medio de la actividad ludica en los estudiantes del aula de 3 afios de las
Instituciones Educativas de la Red Educativa N° 01 de educacion inicial de la
provincia de Huaytara?, asimismo el objetivo formulado es de esta manera:
Proponer actividades ludicas como estrategia didactica para el desarrollo de la
expresion oral en los nifios de 3 afios de las Instituciones Educativas de la Red
Educativa N° 01 de educacion inicial, Provincia de Huaytara.

Esta investigacion ha llegado a las siguientes conclusiones:

El desarrollo de la expresion oral de los nifios de 3 afios de las instituciones

educativas de la red educativa N° 01 del nivel inicial de la provincia de Huaytara
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en los componentes de forma, contenido y uso se evidencia un buen porcentaje se
encuentran en un nivel de retraso y en un nivel de que necesita mejorar el desarrollo
su expresion oral.

Las docentes de las instituciones educativas de la red educativa N° 01 de
educacion inicial desconocen las bases tedricas del proceso de desarrollo de la
expresion oral en los nifios de 3 afios, desfavoreciendo asi la aplicacién adecuada
de estrategias didéacticas que permitan el desarrollo natural de la expresion oral en
los nifios y nifias.

La actividad ladica como estrategias didacticas favorece el desarrollo de la
expresion oral sustentado con bases teodricas para su aplicacion en las diferentes
instituciones educativas de la red educativa N° 01 de educacion inicial.

Disefiar una guia didéactica con sustento tedricos y un conjunto de
actividades ludicas para favorecer el desarrollar de la expresion oral en nifios y
nifias de 3 afios de las instituciones educativas de la red educativa N° 01 de
educacion inicial.

2.2. Bases tedricas.

Las bases tedricas constituyen el fundamento conceptual sobre el cual se
apoya la investigacion, permitiendo entender los principales enfoques que sustentan
el desarrollo de la expresion oral en la primera infancia y el uso de actividades
ludicas como estrategia educativa. Para el proyecto de tesis titulado “Actividades
ludicas para desarrollar la expresion oral en nifios y nifias de 3 afios de la Institucion
Educativa Integrado N° 34047 ‘César Vallejo’ — Yanacancha - Pasco 2024”, es
necesario explorar teorias sobre el desarrollo del lenguaje, el aprendizaje a través
del juego y las estrategias pedagogicas que promueven el desarrollo integral de los

nifios.
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2.2.1. Teoria del Desarrollo del Lenguaje en la Primera Infancia.

Esta teoria destaca la importancia de la interaccién social y la exploracion
activa en el desarrollo del lenguaje. Piaget sostiene que el juego es fundamental
para el desarrollo cognitivo y lingiiistico en la infancia.

El desarrollo del lenguaje en los nifios ha sido ampliamente estudiado por
tedricos como Lev Vygotsky, Jean Piaget y Noam Chomsky, quienes aportan
diferentes perspectivas sobre como se adquiere y se desarrolla la competencia
lingiiistica.

Vygotsky (1986) propone que el lenguaje se desarrolla a través de la
interaccion social y el contacto con el entorno. Segun su teoria del Desarrollo
Sociocultural, los nifios aprenden a comunicarse y a usar el lenguaje principalmente
a través de la interaccion con adultos y pares mas avanzados, quienes les sirven de
guia. El lenguaje es tanto una herramienta de comunicacién como de pensamiento,
lo que significa que, a través del lenguaje, los nifios no solo expresan sus ideas, sino
que también desarrollan su capacidad para pensar y razonar.

Jean Piaget (1954), por otro lado, enfatiza que el desarrollo del lenguaje esta
vinculado al desarrollo cognitivo. Segun su teoria del Desarrollo Cognitivo, los
nifios de 3 afios se encuentran en la etapa preoperacional, donde comienzan a
utilizar el lenguaje de manera simbdlica, permitiéndoles representar el mundo que
los rodea mediante palabras y frases. Para Piaget, el lenguaje refleja la manera en
que los nifios comprenden su entorno y es una manifestacion de su desarrollo
intelectual.

Noam Chomsky (1965), a través de su teoria del Lenguaje Innato, sugiere que
los nifios nacen con una capacidad innata para adquirir el lenguaje, lo cual se

desarrolla naturalmente a través de la exposicion a estimulos lingiiisticos en su
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entorno. Esto significa que los nifios tienen una capacidad biologica para aprender
el lenguaje, pero que su interaccion con el ambiente es fundamental para que este
potencial se despliegue.

Estas teorias destacan la importancia de crear un entorno rico en interacciones
verbales y juegos que faciliten el uso y aprendizaje del lenguaje en nifios de 3 afios,
de forma que las actividades ludicas jueguen un papel clave en este proceso.

2.2.2. El Juego como Herramienta Pedagodgica.

El juego es considerado un elemento esencial en el desarrollo infantil y es uno
de los medios mas poderosos de aprendizaje en la primera infancia. Froebel fue uno
de los primeros en enfatizar el valor del juego en la educacion infantil, afirmando
que los nifios aprenden a través de la exploracion y la experimentacion, lo que es
intrinseco al juego.

Lev Vygotsky también subraya el papel del juego simbdlico como una forma
fundamental en la que los nifios pequefios desarrollan su lenguaje. En su concepto
de la Zona de Desarrollo Préximo (ZDP), Vygotsky menciona que el juego permite
a los nifios operar en un nivel de desarrollo mas alto del que lograrian por si solos,
ya que pueden explorar roles y situaciones que les exigen usar y ampliar su
lenguaje.

Segtn Bruner (1983), el juego facilita la representacion simbdlica, lo cual es
crucial en la construccion del lenguaje. Al jugar, los nifios no solo estan explorando
su entorno, sino que también estan internalizando las reglas del lenguaje y de la
comunicacion, lo que les permite mejorar su capacidad de expresar ideas y
emociones.

De acuerdo con Piaget, el juego es un mecanismo para asimilar y acomodar

nuevas experiencias, lo cual es central para el desarrollo cognitivo y, por lo tanto,
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para el desarrollo del lenguaje. Las actividades ludicas como el juego de roles, la
dramatizacion y las canciones permiten a los nifios practicar y reforzar su habilidad
para usar el lenguaje en diferentes contextos.

2.2.3. El Enfoque Constructivista en la Educacion Inicial.

El constructivismo, basado en las teorias de Piaget y Vygotsky, se centra en
laidea de que los nifios construyen su propio conocimiento a través de la interaccion
con el entorno y la resolucion de problemas. En el marco de la expresion oral, este
enfoque implica que los nifios deben estar expuestos a situaciones interactivas y
dinamicas donde el lenguaje sea una herramienta clave.

El Constructivismo de Piaget sugiere que los nifios aprenden mejor cuando
tienen la oportunidad de descubrir por si mismos, lo cual se facilita a través de
actividades ludicas. Esto significa que los juegos deben permitirles explorar el uso
del lenguaje de manera espontanea y creativa, promoviendo una construccion activa
del conocimiento.

El Constructivismo Social de Vygotsky, por otro lado, hace énfasis en el
aprendizaje colaborativo. Las actividades ludicas grupales no solo promueven el
desarrollo de habilidades sociales, sino que también potencian la expresion oral al
permitir que los nifios practiquen el lenguaje en un entorno interactivo. La
colaboracion con otros nifios y con los maestros proporciona el contexto adecuado
para que el nifio utilice el lenguaje como una herramienta para la negociacioén y la
comunicacion.

2.2.4. Estudios sobre la Expresion Oral en la Primera Infancia.

Diversos estudios han demostrado que la intervencion mediante juegos

pedagdgicos tiene un impacto positivo en el desarrollo de la expresion oral en los

nifios. Por ejemplo, investigaciones de Saracho y Spodek (2006) destacan que el
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uso de juegos dramaticos y actividades de narracion de cuentos son efectivos para
mejorar las habilidades lingiiisticas de los nifios, ya que los impulsa a hablar en
situaciones que requieren mayor precision y creatividad verbal. Ademas, Alper
(2013) concluye que los juegos de roles favorecen el desarrollo de competencias
lingiiisticas, ya que los nifios imitan las conversaciones de los adultos, lo que les
permite ampliar su vocabulario y mejorar su fluidez verbal.
2.2.5. Teoria de la Inteligencia Multiple de Howard Gardner

Howard Gardner (1983) propone la teoria de las inteligencias multiples, que
sugiere que los seres humanos poseen diferentes tipos de inteligencia, entre las
cuales se incluye la inteligencia lingiistica. Esta inteligencia se refiere a la
capacidad de usar el lenguaje de manera eficaz, tanto para la comunicacion oral
como escrita. En el contexto de la expresion oral, las actividades ludicas permiten
a los nifios potenciar su inteligencia lingiiistica a través de juegos de palabras,
canciones, dramatizaciones y cuentos. Estas actividades fomentan la capacidad de
entender y producir el lenguaje, lo que es fundamental para el desarrollo de la
competencia verbal. Ademas, Gardner resalta la importancia de la inteligencia
interpersonal (la capacidad para comprender y trabajar con los demas) e
intrapersonal (la capacidad para comprenderse a si mismo), que también se
desarrollan a través del juego, fortaleciendo no solo la expresion oral, sino también
las habilidades sociales.
2.2.6. Teoria del Aprendizaje Social de Albert Bandura

Albert Bandura (1977), con su Teoria del Aprendizaje Social, afirma que los
nifios aprenden comportamientos, actitudes y habilidades observando e imitando a
los demas. En este sentido, la imitacion de modelos (adultos, compafieros o

personajes) es una estrategia clave en el aprendizaje del lenguaje. Durante las
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actividades ludicas, como juegos de roles o dramatizaciones, los nifios pueden
observar y reproducir el lenguaje que escuchan en su entorno. Bandura sugiere que
la observacion y la imitacion son mecanismos poderosos que permiten que los nifios
internalicen el uso del lenguaje y lo adapten a diferentes situaciones. Ademas, el
refuerzo positivo en estas interacciones fortalece la confianza y motivacioén para
mejorar la expresion oral.
2.2.7. Expresion oral
La expresion oral es la capacidad de comunicarse verbalmente, es decir; de
hablar y expresarse a través de palabras en nifios de 3 afios, se caracteriza
por un vocabulario amplio y la capacidad de construir las oraciones cortas.
Caracteristicas de la expresion oral en nifios de 3 afios:
v’ Suelen tener un vocabulario de mas de 200 palabras
v Pueden construir oraciones de dos o tres palabras
v’ Pueden tener conversaciones con al menos de dos intercambios
Enfoque:
La expresion oral en nifios de tres afios se centra en que pueden hablar con
fluides; claridad y coherencia; y que puedan comprender y respetar las ideas

de otros.

2.2.8. Teoria del Enfoque Comunicativo

El enfoque comunicativo en la ensefianza del lenguaje, propuesto por autores
como Dell Hymes (1972) y Michael Halliday (1975), se centra en la idea de que el
lenguaje se aprende a través de su uso en situaciones reales de comunicacion. Este
enfoque sugiere que la expresion oral se desarrolla mejor cuando los nifios tienen

la oportunidad de utilizar el lenguaje de manera funcional y significativa, es decir,
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en situaciones donde necesitan comunicarse para lograr un objetivo. Las actividades
ludicas son un contexto ideal para este enfoque, ya que crean situaciones donde los
nifios deben comunicarse de manera natural y con propositos concretos, ya sea para
resolver problemas durante un juego o para participar en una actividad grupal.

Halliday también propone que el lenguaje tiene diversas funciones en la vida
cotidiana (instrumental, reguladora, interactiva, personal, heuristica, imaginativa y
representativa), y las actividades ludicas ofrecen oportunidades para que los nifios
utilicen el lenguaje en todas estas dimensiones, facilitando un aprendizaje integral
de la expresion oral.

2.2.9. Teoria de la Atencion Conjunta en el Desarrollo del Lenguaje.

La teoria de la atencion conjunta, defendida por autores como Tomasello
(1995), sugiere que el desarrollo del lenguaje esta profundamente ligado a la
capacidad del nifio para compartir la atencidon con un adulto o compaiiero hacia un
objeto, evento o actividad comun. Durante las actividades ludicas, como los juegos
de mesa o la construccidon con bloques, los nifios y los adultos (o pares) se enfocan
en un objeto o actividad, lo que genera un contexto propicio para el intercambio
verbal y la expansion del vocabulario. Esta teoria subraya la importancia de las
interacciones sociales y la cooperacion para el desarrollo de la expresion oral, ya
que el nifio aprende a nombrar, describir y negociar significados en funcion de la
actividad compartida.

2.2.10. Teoria del Aprendizaje Significativo de David Ausubel

David Ausubel (1963) postula en su teoria del aprendizaje significativo que
los nifios aprenden mejor cuando pueden relacionar la nueva informacién con
conocimientos previos de manera logica y coherente. En el caso del desarrollo del

lenguaje, las actividades ludicas ofrecen un entorno donde los nifios pueden
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conectar lo que ya saben (su vocabulario y estructura gramatical basica) con nuevas
palabras, conceptos o situaciones que se presentan en el juego. Ausubel argumenta
que, para que el aprendizaje sea significativo, los nuevos conocimientos deben
integrarse en la estructura cognitiva del nifio. Las actividades ludicas, al ser
contextos naturales y llenos de significado para los nifios, facilitan esta integracion
al permitir que los nifios experimenten con el lenguaje en situaciones que les
resultan comprensibles y atractivas.
2.3. Definicion de términos basicos.

A continuacioén, se presentan las definiciones de términos basicos que seran
utilizados en el proyecto de tesis titulado “Actividades ludicas para desarrollar la
expresion oral en nifios y nifias de 3 afios de la Institucion Educativa Integrado N°

34056 'César Vallejo' — Yanacancha - Pasco 2024

2.4. Conceptos

2.4.1. Juegos sensoriales.

Los juegos sensoriales son actividades disefiadas para estimular los cinco
sentidos del nifio: vista, oido, tacto, olfato y gusto. Estos juegos ayudan al nifio a
explorar y entender el mundo que le rodea a través de la estimulacion de sus
sentidos, lo que también contribuye al desarrollo del lenguaje y otras habilidades
cognitivas.
2.4.2. Importancia de los juegos sensoriales en la primera infancia.

Los juegos de los sentidos son fundamentales para el desarrollo temprano
de los nifios, ya que promueven el aprendizaje mediante la exploracion y el

descubrimiento. Estas actividades permiten que los nifios relacionen sensaciones
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con palabras, fortaleciendo asi su desarrollo lingiiistico y su capacidad para
expresarse.
2.4.3. Estimulacion multisensorial en la educacion inicial.

La estimulacion multisensorial a través de juegos sensoriales facilita el
desarrollo integral del nifio en la educacion inicial, incluyendo habilidades
lingiiisticas, cognitivas y sociales. Al proporcionar estimulos variados, los nifios
desarrollan un mayor vocabulario y mejoran su capacidad de observacion y
descripcion.

2.4.4. Desarrollo sensorial y lenguaje.

Los juegos sensoriales permiten que los nifios asocien experiencias
sensoriales con el lenguaje, fortaleciendo su capacidad para describir y comunicar
lo que experimentan. Estos juegos promueven el desarrollo del vocabulario y

mejoran la capacidad de los nifios para expresarse verbalmente.

2.4.5. Aprendizaje activo a través de los sentidos.

El aprendizaje activo en la infancia se enriquece cuando los nifios exploran
el mundo a través de sus sentidos. Los juegos de los sentidos permiten a los nifios
conectar experiencias tactiles, auditivas y visuales con el lenguaje, facilitando un
aprendizaje mas significativo y concreto.

2.4.6. Juegos sensoriales y desarrollo cognitivo.

Los juegos sensoriales no solo estimulan el lenguaje, sino que también
fomentan el desarrollo cognitivo al proporcionar oportunidades para que los nifios
hagan conexiones entre sus experiencias sensoriales y los conceptos lingiiisticos,
promoviendo asi el pensamiento abstracto.

2.4.7. Estimulacion sensorial y aprendizaje temprano.
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Los juegos sensoriales en la educacion inicial permiten que los nifios
aprendan a través de la exploracion sensorial. Estos juegos fortalecen las
habilidades lingiiisticas al fomentar la comunicacion verbal y no verbal, lo que
contribuye al desarrollo integral del nifio.

2.4.8. Integracion sensorial y su impacto en el desarrollo del lenguaje.

La integracion sensorial es crucial para el desarrollo del lenguaje, ya que
permite que los nifios procesen y respondan adecuadamente a los estimulos del
entorno. Los juegos sensoriales facilitan este proceso al proporcionar experiencias
que vinculan la percepcion sensorial con la expresion verbal.

2.4.9. Juegos de palabras.

Los juegos de palabras son actividades ludicas que fomentan la creatividad
y la competencia lingiiistica a través de la manipulacion de palabras y sonidos. Estas
actividades ayudan a los nifios a ampliar su vocabulario, mejorar la pronunciacion
y practicar la formacion de frases.

2.4.10. Juegos de palabras en el desarrollo lingiiistico.

Los juegos de palabras promueven el desarrollo de habilidades lingiiisticas
en los nifios al permitirles jugar con las palabras de manera estructurada o
espontanea. Este tipo de juegos refuerza el aprendizaje de la fonética, la gramatica
y el significado, ademés de mejorar su expresion oral.

2.4.11. Importancia de los juegos de palabras en la educacion infantil

Los juegos de palabras son esenciales en la educacion infantil para promover
el desarrollo del lenguaje. Actividades como las adivinanzas, las rimas y los
trabalenguas permiten que los nifios practiquen la fluidez verbal y el uso creativo
del lenguaje.

2.4.12. El valor pedagdgico de los juegos de palabras
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Los juegos de palabras son herramientas pedagogicas utiles para mejorar la
expresion oral de los nifios. Estos juegos no solo fomentan la adquisicion de nuevo
vocabulario, sino que también desarrollan la confianza del nifio para hablar en
publico y expresarse con claridad.

2.4.13. Juegos de palabras y habilidades fonologicas

Los juegos de palabras ayudan a desarrollar habilidades fonoldgicas al
permitir que los nifios experimenten con los sonidos del lenguaje. Esto incluye el
uso de rimas, aliteraciones y palabras inventadas, que contribuyen a la comprension
de los patrones sonoros y a la mejora de la expresion oral.

2.4.14. Dimension Cognitiva.

La dimension cognitiva hace referencia a los procesos mentales
involucrados en el aprendizaje, la percepcion, el razonamiento y la comprension del
mundo que rodea a los nifios. En el contexto del desarrollo de la expresion oral, esta
dimension incluye las habilidades cognitivas que permiten a los nifios organizar y
estructurar el lenguaje, formular ideas, acceder a su vocabulario y usar las reglas
gramaticales adecuadamente.

2.4.15. Importancia de la dimension cognitiva en la expresion oral:

En los nifios de 3 afios, la dimension cognitiva juega un papel esencial en la
adquisicion del lenguaje, ya que a esta edad comienzan a construir y articular frases
mas complejas, mejorando su capacidad de expresion oral. Los juegos ludicos que
estimulan el pensamiento y la creatividad pueden potenciar significativamente el

desarrollo cognitivo, facilitando asi un mejor uso del lenguaje.
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CAPITULO 111
METODOLOGIA DE INVESTIGACION
3.1. Tipo de Investigacion.

Para tu proyecto de tesis titulado “Actividades ludicas para desarrollar la
expresion oral en nifios y nifias de 3 afios de la Institucion Educativa Integrado N°
34047 'César Vallejo' — Yanacancha - Pasco 2024, el tipo de investigacion se puede
definir de la siguiente manera:

Cualitativa — Accion

La investigacion cualitativa se enfoca en comprender fendmenos sociales y
educativos a través de la observacion, la interaccion y el analisis de las experiencias
y percepciones de los participantes. En este contexto, el enfoque cualitativo te
permitira explorar:

e Las experiencias de los nifios durante las actividades ludicas.
e Las percepciones de los educadores sobre la efectividad de estas actividades en

el desarrollo de la expresion oral.
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Las interacciones sociales entre los nifios durante el juego, que son cruciales
para el desarrollo del lenguaje.
Métodos cualitativos:
e Entrevistas semiestructuradas a docentes y padres.
e Observacion participante en el aula durante las actividades ludicas.
e Analisis de registros y muestras de lenguaje producidos por los nifios.
Investigacion-accion
El enfoque de investigacidn-accion es apropiado porque se busca no solo
investigar el fendémeno, sino también intervenir y mejorar las practicas educativas.
Esto incluye:
e Diagnosticar el estado actual de la expresion oral en los nifios antes de la
intervencion.
e Implementar actividades ludicas especificas disefiadas para estimular la
expresion oral.
e Evaluar y reflexionar sobre el impacto de estas actividades en el desarrollo del
lenguaje de los nifios.
Ciclo de investigacion-accion:
e Identificacion del problema: Reconocer la necesidad de mejorar la expresion
oral en los nifios de 3 afios.
e Planificacion: Disefar actividades ludicas basadas en la investigacion previa y
en las necesidades observadas.
e Implementacion: Llevar a cabo las actividades en el aula.
e Observacion: Evaluar el desempefio de los nifios durante y después de las

actividades.
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Reflexion: Analizar los resultados, reflexionar sobre la eficacia de las

actividades y realizar ajustes necesarios para futuras intervenciones.
3.2. Método

El método de esta investigacion es de tipo cualitativa, con un enfoque de
investigacion-accion. Este enfoque permite una recoleccion profunda de datos
cualitativos sobre la expresion oral de los nifios y la implementacion de actividades
ludicas disefiadas para mejorar dicha expresion. El proceso incluye un ciclo
continuo de evaluacion y ajuste que favorece la adaptabilidad y efectividad de las
intervenciones.

La primera fase de la investigacion es el diagnostico, cuyo finallidad es
identificar el estado actual de la expresion oral en los nifios de 3 afios. Para ello, se
llevaran a cabo observaciones iniciales en el aula, donde se evaluaran las
habilidades de expresion verbal de los nifios. Ademas, se realizaran entrevistas con
docentes y padres para conocer sus percepciones y preocupaciones en torno al
desarrollo del lenguaje. También se recopilard informacion a través de actividades
previas, como juegos de palabras o relatos, con el fin de establecer un punto de
partida claro.

Una vez realizado el diagnostico, se procedera a la planificaciéon de
actividades ludicas especificas basadas en los hallazgos obtenidos. Esta fase implica
la elaboracidon de un plan que incluya diferentes juegos disefiados para fomentar la
interaccion verbal, como adivinanzas, juegos de rimas y cuentos dramatizados. Se
seleccionaran los materiales y recursos necesarios para la ejecucion de las
actividades, asegurando que sean adecuados y atractivos para los nifios.

En la fase de implementacion, se llevaran a cabo las actividades ludicas en el

aula, siguiendo el plan disefiado previamente. Durante estas sesiones de clase, se
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utilizaran diversos juegos que estimulen la expresion oral, permitiendo a los nifios
interactuar y comunicarse. Es crucial realizar un registro de observaciones sobre la
participacion de los nifios y su expresion verbal durante las actividades, ya que esto
proporcionara informacion valiosa para el analisis posterior.

Una vez completadas las actividades, se iniciard la fase de evaluacion y
reflexion. Esta fase tiene como objetivo evaluar el impacto de las actividades en la
expresion oral de los nifios. Se llevaran a cabo observaciones post-implementacion
para analizar el desarrollo de las habilidades lingiiisticas, y se realizaran entrevistas
con docentes y padres para recopilar sus impresiones sobre los cambios observados
en el lenguaje de los nifios. Esta reflexion sobre la eficacia de las actividades
permitira realizar ajustes necesarios para mejorar futuras intervenciones.

Finalmente, en la fase de ajuste y reimplementacion, se buscard mejorar las
estrategias pedagogicas en base a la evaluacion realizada. Se modificaran las
actividades ludicas segun el feedback recibido y los resultados obtenidos, y se
implementard un nuevo ciclo de actividades aplicando los ajustes necesarios para
abordar las areas que requieran atencion. Este enfoque ciclico y flexible es
fundamental para garantizar que las actividades contintien siendo efectivas y
pertinentes para el desarrollo de la expresion oral de los nifios.

Las técnicas de recoleccion de datos incluiran la observacion participante,
donde se llevaran a cabo observaciones directas de los niflos durante las actividades,
asi como entrevistas semiestructuradas con docentes y padres para obtener
informacion sobre el desarrollo del lenguaje y la efectividad de las actividades.
Ademas, se documentaran las actividades realizadas y las reacciones de los nifios,
utilizando grabaciones de audio o video (si es posible y con el consentimiento

correspondiente) para analizar el desarrollo de la expresion oral.
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El anélisis de los datos se llevara a cabo mediante un analisis temadtico, que
permitira identificar patrones y temas emergentes en las observaciones y
entrevistas. También se realizarda una comparaciéon de los datos pre y post
actividades para evaluar el progreso en la expresion oral de los nifios, contribuyendo
asi a una comprension mas profunda de los efectos de las actividades ludicas en su
desarrollo lingiistico.

3.3. Poblacion y muestra

Poblacion.

Nifios y nifias de 3 afios de la Institucion Educativa Integrado N° 34047
"César Vallejo" — Yanacancha - Pasco 2024.

Muestra.

18 nifios y nifias de 3 afios de la Instituciéon Educativa Integrado N° 34056
"César Vallejo" — Yanacancha - Pasco 2024.

3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos.

Para tu proyecto de tesis titulado “Actividades ludicas para desarrollar la
expresion oral en nifios y nifias de 3 afios de la Institucion Educativa Integrado N°
34047 'César Vallejo' — Yanacancha - Pasco 2024”, las técnicas e instrumentos de
recoleccion de datos que se pueden utilizar son los siguientes:

Técnicas de Recoleccion de Datos.

Observacion:

Participante. Descripcion: Esta técnica implica que el investigador se integre
al entorno del aula, observando las actividades ludicas en tiempo real y tomando
notas sobre la interaccion de los nifios y su uso del lenguaje.

Objetivo: Evaluar como los niflos participan en las actividades, sus

habilidades de expresion oral y las dinamicas de interaccion entre ellos.
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Enfoque: Se pueden utilizar listas de verificacion para anotar
comportamientos especificos, como el uso de nuevo vocabulario, fluidez verbal y
la capacidad para formular oraciones.

Entrevistas Semiestructuradas

Descripcion: Realizacion de entrevistas con docentes y padres, donde se
empleara una serie de preguntas abiertas que permiten obtener informacion
detallada sobre la percepcion de los adultos respecto al desarrollo del lenguaje de
los nifios y la efectividad de las actividades ludicas.

Objetivo: Recoger perspectivas sobre los cambios en la expresion oral de los
nifios y obtener recomendaciones para mejorar las actividades.

Enfoque: Las entrevistas se grabardn (con el consentimiento de los
participantes) y se transcribirdn para facilitar el analisis posterior.

Registros Audiovisuales

Descripcion: Grabaciones de audio y video durante las actividades ludicas.
Estas grabaciones permitiran analizar la expresion oral de los nifios de manera mas
precisa.

Objetivo: Documentar el uso del lenguaje en contexto, observar la evolucion
de la expresion oral y identificar interacciones significativas.

Enfoque: Los registros se analizaran para identificar patrones en el desarrollo
del lenguaje, el uso del vocabulario y la estructura de las oraciones.

Analisis de Muestras de Lenguaje

Descripcion: Recopilacion de muestras del lenguaje de los nifios, ya sea a
través de grabaciones de sus interacciones durante las actividades o mediante la

escritura (si es pertinente).
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Objetivo: Evaluar la calidad y la complejidad del lenguaje utilizado por los
nifios, asi como su capacidad para expresar ideas y emociones.

Enfoque: Las muestras se analizaran para determinar el uso de nuevo
vocabulario, la gramatica y la coherencia en las oraciones.

Diarios de Campo.

Descripcion: El investigador mantendra un diario de campo donde registrara
observaciones, reflexiones y andlisis durante todo el proceso de investigacion.

Objetivo: Documentar el desarrollo del estudio y los cambios en la practica
educativa a lo largo del tiempo.

Enfoque: El diario permitira reflexionar sobre el proceso de implementacion
de las actividades ludicas y su impacto en el desarrollo de la expresion oral.

3.5. Analisis de datos.

Para el proyecto de tesis titulado “Actividades ludicas para desarrollar la
expresion oral en nifios y nifias de 3 afios de la Institucion Educativa Integrado N°
34047 'César Vallejo' — Yanacancha - Pasco 20247, el analisis de datos se puede
estructurar de la siguiente manera:

El analisis de datos en esta investigacion se llevara a cabo utilizando un
enfoque cualitativo que permita interpretar y comprender los efectos de las
actividades ludicas en la expresion oral de los nifios. A continuacidn, se detallan los
pasos a seguir en el analisis de los datos recolectados.

Transcripcion y Organizacion de Datos

Transcripcion: Se transcribirdn las grabaciones de audio y video de las

actividades ludicas y las entrevistas con docentes y padres. Este proceso garantizara

que toda la informacidn sea accesible para el andlisis posterior.
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Organizacion: Se clasificaran los datos transcritos y se organizaran en
categorias tematicas. Esto facilitard la identificacion de patrones y tendencias en la
informacion recolectada.

Analisis Tematico.

Descripcion: El analisis tematico se utilizara para identificar y analizar patrones
dentro de los datos. Este enfoque implica la lectura cuidadosa de las transcripciones
y registros, buscando temas recurrentes y significativos relacionados con la
expresion oral.

Pasos a seguir:

Familiarizacion: Leer repetidamente las transcripciones y notas de campo
para comprender el contenido.

Codificacion: Identificar segmentos de texto que contengan informacion
relevante y asignar codigos a estos segmentos. Por ejemplo, se pueden utilizar
codigos como “uso de nuevo vocabulario”, “interaccion entre nifios” o
“participacion activa”.

Identificacion de Temas: Agrupar los codigos en temas mas amplios que
reflejen patrones emergentes en los datos. Por ejemplo, un tema podria ser “mejoras
en la fluidez verbal” o “efectos del juego en la confianza al hablar”.

Analisis Comparativo

Descripcion: Esta técnica se utilizard para comparar datos pre y post
actividades ludicas, evaluando las diferencias en la expresion oral de los nifios antes
y después de la implementacion de las intervenciones.

Pasos a seguir:
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Establecimiento de Criterios de Evaluacion: Definir los criterios que se
utilizaran para comparar las habilidades de expresion oral, como la variedad de
vocabulario, la estructura de las oraciones y la claridad del habla.

Comparacion: Analizar las muestras de lenguaje recolectadas antes y
después de las actividades ludicas, documentando las mejoras o cambios
observados.

Analisis de Entrevistas

Descripcion: Las entrevistas realizadas a docentes y padres se analizaran para
captar sus percepciones sobre el desarrollo del lenguaje de los nifios y la efectividad
de las actividades ludicas.

Enfoque: Se utilizara un analisis cualitativo para identificar opiniones y
experiencias relevantes. Esto incluira la busqueda de patrones en las respuestas y la
identificacion de areas de consenso o discrepancia entre los participantes.
Interpretacion de Resultados

Descripcion: Después de realizar el andlisis, se interpretaran los resultados en
relacion con los objetivos de la investigacion. Se reflexionara sobre cémo las
actividades ludicas han influido en la expresion oral de los nifios.

Enfoque: Se contextualizaran los hallazgos dentro del marco tedrico y se
compararan con investigaciones previas sobre el desarrollo del lenguaje y el uso del
juego en la educacion infantil.

Presentacion de Resultados

Descripcion: Los resultados del andlisis se presentaran de manera clara y

estructurada, utilizando graficos, tablas y descripciones narrativas que ayuden a

visualizar las mejoras en la expresion oral.
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Enfoque: Se elaborara un informe que incluiré los hallazgos clave, ejemplos
ilustrativos del lenguaje de los nifios, y citas de las entrevistas que respalden las

conclusiones.
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CAPITULO IV
MARCO PRACTICO
4.1. Sistematizacion de la informacion

La sistematizacion de la informacion en el contexto de tu proyecto de tesis
titulado “Actividades ludicas para desarrollar la expresion oral en nifios y nifias de
3 afios de la Institucion Educativa Integrado N° 34047 'César Vallejo' — Yanacancha
- Pasco 2024” implica organizar, analizar e interpretar los datos recopilados a lo
largo del proceso de investigacion para convertirlos en conocimiento util y
aplicable. Este proceso es fundamental para estructurar los hallazgos y facilitar la
toma de decisiones pedagdgicas informadas.

En primer lugar, se llevara a cabo una organizacion de los datos recolectados
a través de diversas técnicas, como la observacion participante, entrevistas
semiestructuradas, registros audiovisuales y andlisis de muestras de lenguaje. Los
datos se clasificaran en categorias y subcategorias tematicas, lo que permitira
identificar patrones y relaciones entre la implementacion de actividades ludicas y
el desarrollo de la expresion oral de los nifios. Este proceso inicial es crucial, ya que
proporciona un marco claro que facilita el analisis posterior y asegura que no se

pierda informacion valiosa.
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Posteriormente, se procedera al anélisis de los datos, utilizando un enfoque
cualitativo que permita profundizar en la comprension de como las actividades
ludicas impactan en la expresion oral de los nifios. El andlisis tematico sera una de
las principales herramientas, permitiendo la identificacion de temas recurrentes y
significativos. Ademas, se realizara un andlisis comparativo de los datos obtenidos
antes y después de la implementacion de las actividades, lo que ayudara a visualizar
claramente las mejoras en las habilidades lingiiisticas de los nifios.

Una vez completado el analisis, se llevara a cabo una interpretacion de los
resultados. Esta etapa es fundamental para conectar los hallazgos con el marco
tedrico y las hipdtesis iniciales de la investigacion. La interpretacion permitird no
solo evaluar la eficacia de las actividades ludicas en el desarrollo de la expresion
oral, sino también comprender las dindmicas del aprendizaje en los nifios de 3 afios.
Se reflexionara sobre los cambios observados y se explorara como estas actividades
contribuyen al desarrollo integral de los nifios, fomentando no solo la expresion
verbal, sino también su autoestima y habilidades sociales.

Finalmente, la presentacion de la informacion sistematizada se realizard de
manera clara y estructurada, utilizando herramientas visuales como graficos y tablas
que faciliten la comprension de los resultados. Ademas, se incluirdn descripciones
narrativas que enriquezcan el informe y permitan a los lectores conectar con la
experiencia vivida en el aula. Este proceso de sistematizacion no solo proporciona
una base solida para la discusion de los resultados, sino que también ofrece
recomendaciones practicas para la implementacion de futuras actividades ludicas

en el contexto educativo.
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4.2. Evaluacion de resultados

La evaluacion de resultados en el proyecto de investigacion sobre
Aplicacion de juegos musicales para desarrollar el lenguaje oral en los nifios y nifias
de 4 afios de la Integrado N° 34047 “César vallejo” Yanacancha - Pasco 2024,
reviste una importancia decisiva. No solo permite determinar si estas actividades
estan cumpliendo su objetivo de fomentar el desarrollo del lenguaje de los nifios de
4 afios, sino que también valida las hipdtesis subyacentes y respalda la toma de
decisiones informadas en la educacion inicial.

Los resultados obtenidos no solo serdn fundamentales para mejorar y
adaptar las practicas educativas en el jardin de nifios, sino que también aportaran
evidencia concreta que puede ser comunicada a educadores, padres y la comunidad
en general, generando un apoyo solido para la inclusion de la aplicacion de juegos
musicales para desarrollar el lenguaje oral en el curriculo de educacion inicial y que
contribuye al conocimiento en el campo de la educacion inicial.

La evaluacion de resultados te permitird determinar la eficacia de las
acciones realizadas, identificar dreas que ain necesitan atencion y proporcionar
informacion valiosa para mejorar continuamente las practicas educativas en
relacion con los juegos musicales para desarrollar el lenguaje oral en la institucion
educativa.

Al evaluar los resultados, es fundamental presentar de manera clara y
detallada como los hallazgos obtenidos contribuyen a la comprension del impacto
de la aplicacion de juegos musicales para desarrollar el lenguaje oral en nifios de 4

aflos en esta institucion educativa especifica.
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CAPITULO V
MARCO ADMINISTRATIVO
5.1. Cronograma de Trabajo
TAREAS MESES 2024
MAMJ|JIA|S|O|N|D
Elaboracion del proyecto X
Presentacion del proyecto X
Aprobacion del proyecto X
Implementacion del proyecto X[ XX
Ejecucion del proyecto X | X
Elaboracion del informe X
Presentacion del informe borrador XX
Presentacion y sustentacion X

5.2. Recursos:
5.2.1. Personales.
Nifios y nifias de 3 afios de la Integrado N° 34047 “César vallejo”
Yanacancha - Pasco 2024.
5.2.2. Materiales.
Papel, cartulina, pinturas, pinceles, herramientas de dibujo, tarjetas,

pegamento, materiales reciclables, materiales de proteccion, etc. Con el fin

de desarrollar efectivamente la investigacion.

H tu rnit in Pagina 40 de 45 - Engrega de integridad Identificador de la entrega trn:oid:::1:3402484825



F'—.I turnitin Pagina 41 de 45 - Engrega de integridad Identificador de la entrega trn:oid:::1:3402484825

5.2.3. Financieros.

Aspectos Descripcion | Unidad | Cantidad =~ Costo Total, S/
unitario
Personal Elaboracion de la 01 2000.00
investigacion.
Correccion de 01 300.00
estilo
Servicios Internet y 300.00
programa anti
plagio
Fotocopiado y Hojas 500 0.10 50.00
digitacion
Asesor
Empastado Unidad 04 50.00 200.00
Impresiones de Hoja 2000 0.10 200.00
proyecto e informe
de trabajo de
investigacion
Movilidad Transporte Soles 50.00 50.00
Materiales Papel bond A-4 Millar 01 30.00 30.00
Lapiceros Unidad 20 1.00 20.00
Lapiz Unidad 6 0.50 12.00
Folderes Unidad 10 0.50 5.00
Materiales Unidad 10 10.00 100.00
artisticos
Otros Imprevistos 300.00
Total 3567.00

5.3. Financiamiento.

Este proyecto serd auto financiado por los investigadores.
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ANEXOS
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