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PRESENTACION.
El informe de investigacion sobre actividades ritmicas musicales para fortalecer la
coordinacion motora de los nifios y nifias de 5 afios en la Institucion Educativa Inicial “El
Labriego” en Santa Ana de Tusi — Pasco 2023, ofrece un andlisis exhaustivo de
estrategias pedagdgicas disefiadas para potenciar el desarrollo fisico y cognitivo en la

etapa inicial de educacion.

En primera instancia, se contextualizd el estudio resaltando la importancia de la
coordinacion motora en la nifiez temprana y su vinculo con el aprendizaje. Se describen
las bases tedricas y metodologicas que sustentan la investigacion, haciendo énfasis en la

interaccion entre actividades ritmicas, musica y el desarrollo motor en nifios de 5 afios.

El informe detalla el disefio del estudio, incluyendo la seleccién de participantes, métodos
de recoleccion de datos y herramientas de evaluacion empleadas. Se destaca el enfoque
participativo, observacional y cualitativo utilizado para recopilar informacion relevante,
asi como la implementacion de sesiones practicas de actividades ritmicas y musicales en

el entorno educativo.

Los resultados obtenidos se presentan de manera estructurada, resaltando el impacto
positivo de las actividades propuestas en la mejora de la coordinacion motora de los nifios
y nifias de 5 afos de la Institucion Educativa Inicial “El Labriego” Santa Ana de Tusi -
Pasco 2023. Se incluyen ejemplos especificos, testimonios y analisis de datos que

respaldan la eficacia de estas practicas en el desarrollo integral de los estudiantes.

En la seccion de conclusiones, se sintetizan los hallazgos mas relevantes y se enfatiza la
importancia de integrar actividades ritmicas y musicales como herramientas pedagogicas

para fortalecer la coordinacién motora en la educacion inicial. Se discuten implicaciones

iv



practicas y se sugieren recomendaciones para futuras investigaciones 0

implementaciones en el &mbito educativo.

Finalmente, se incluye con una serie de anexos que complementan y respaldan la
informacion presentada, tales como registros de observacion, instrumentos de evaluacion
utilizados y material audiovisual que documenta el desarrollo y participacion de los nifios
y nifias de 5 afos de la Institucion Educativa Inicial “El Labriego” Santa Ana de Tusi -

Pasco 2023 en las actividades propuestas.

Palabras clave: Actividades ritmicas musicales, Coordinacion motora, Desarrollo

cognitivo, musica y ritmos.



ABSTRACT

The research report on rhythmic musical activities aimed at enhancing the motor
coordination of 5-year-old boys and girls at the Initial Educational Institution 'El
Labriego' in Santa Ana de Tusi — Pasco 2023, provides a comprehensive analysis of
pedagogical strategies designed to promote physical and cognitive development in the
early stages of education.

Initially, the study was contextualized, emphasizing the significance of motor
coordination in early childhood and its connection to learning. The theoretical and
methodological foundations supporting the research are described, emphasizing the
interaction between rhythmic activities, music, and motor development in 5-year-old
children.

The report details the study's design, including participant selection, data collection
methods, and assessment tools used. It highlights the participatory, observational, and
qualitative approach employed to gather relevant information, as well as the
implementation of practical sessions of rhythmic and musical activities in the educational
environment.

The obtained results are presented in a structured manner, highlighting the positive
impact of the proposed activities on improving the motor coordination of 5-year-old boys
and girls at the Initial Educational Institution 'El Labriego' in Santa Ana de Tusi - Pasco
2023. Specific examples, testimonials, and data analysis are included to support the
effectiveness of these practices in the comprehensive development of the students.

In the conclusions section, the most relevant findings are synthesized, emphasizing the
importance of integrating rhythmic and musical activities as pedagogical tools to

strengthen motor coordination in early education. Practical implications are discussed,
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and recommendations for future research or implementations in the educational field are
suggested.

Finally, a series of appendices are included to complement and support the presented
information, such as observation records, evaluation instruments used, and audiovisual
material documenting the participation and development of 5-year-old boys and girls at
the Initial Educational Institution 'El Labriego' in Santa Ana de Tusi - Pasco 2023 in the
proposed activities.

Keywords: Rhythmic activities, musical activities, Motor coordination, Cognitive

development, music and rhythms.
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INTRODUCCION

SENOR PRESIDENTE DEL JURADO CALIFICADOR
SENORES MIEMBROS DEL JURADO CALIFICADOR
Con el debido respeto presentamos el informe de investigacion intitulada:
“Actividades ritmicas musicales para fortalecer la coordinacién motora en los nifios y
nifias de 5 anos de la Institucion Educativa Inicial “El Labriego” Santa Ana de Tusi -
Pasco 2023 ", en cumplimiento a las normas exigidas por el del Ministerio de Educacion
y que es amparado a la Ley N° 30512 y su Reglamento DS. N° 010-2017-ED,Qe
Institutos y Escuelas de Educacion Superior y de la Carrera Pablica de sus Docentes,
Resolucion Viceministerial N°441-2019-MINEDU, que aprueba los Lineamientos
Académicos Generales para las Escuela de Educacion Superior Pedagdgicas Publicas y
Privadas. Asimismo, la Resolucion Directoral N° 271-2022-DG/EESPP “GBM”-CP.
Reglamento de Investigacion de la Escuela de Educacion Superior Pedagdgica Publica
“Gamaniel Blanco Murillo”.
En la basqueda constante de estrategias educativas que potencien el desarrollo
integral de los nifios y nifias en la etapa inicial de su formacién, se ha llevado a cabo una
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exhaustiva investigacion sobre actividades ritmicas y musicales dirigidas a fortalecer la
coordinacion motora en estudiantes de 5 afios. Este estudio se ha desarrollado
especificamente en la Institucion Educativa Inicial “El Labriego” en Santa Ana de Tusi -
Pasco durante el afio 2023.

El presente informe se origin6 en la necesidad de comprender y abordar la
importancia fundamental de la coordinacion motora en esta etapa decisiva del
crecimiento infantil. La interaccién entre el movimiento, la musica y el desarrollo
cognitivo ha sido el eje central de esta investigacion, buscando ofrecer a los docentes
herramientas concretas para enriquecer el proceso educativo de los nifios y nifias en esta
institucion.

El contexto particular de la educacion inicial demanda estrategias pedagdgicas
innovadoras y efectivas, y es en este sentido que se ha orientado este estudio. A través de
la implementacion y anélisis de actividades ritmicas y musicales adaptadas a las
necesidades y capacidades nifios y nifias de 5 afos de la Institucion Educativa Inicial “El
Labriego” Santa Ana de Tusi - Pasco 2023, se ha buscado no solo fortalecer la
coordinacion motora, sino también promover un desarrollo integral que abarque aspectos
fisicos, cognitivos y sociales en el entorno educativo de “El Labriego”.

Este informe detalla el proceso de investigacion, desde la fundamentacion tedrica
hasta la aplicacion practica en el aula, destacando los resultados obtenidos y su relevancia
en el &mbito educativo. Se aspird a ofrecer una vision integral de como estas actividades
han impactado positivamente en el desarrollo motor y cognitivo de los nifios y nifias de
5 afios de la Institucion Educativa Inicial “El Labriego” Santa Ana de Tusi - Pasco 2023,
brindando una base solida para futuras implementaciones y estudios en esta area de

investigacion pedagogica.
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Para percibir mejor la investigacion se ha desarrollado en cuatro capitulos
considerado de acuerdo al esquema estructurado y validado por el Area de Investigacion
de la Escuela de Educacion Superior Pedagdgica Publico “Gamaniel Blanco Murillo”.

CAPITULO I: Contiene el Planteamiento del Problema que consiste en expresar
en forma coherente, precisa y concisa una situacién problematica, Formulacion del
Problema, es la etapa donde se estructura formalmente la idea de investigacion,

Qustificacién de la investigacion, es el apartado en el cual se exponen todas aquellas
razones que nos han motivado a llevar adelante la investigacion planteada y los Objetivos
de la investigacion muestra el enunciado claro y preciso, donde recogemos la finalidad
que se persigue con nuestra investigacion, teniendo en cuenta su originalidad,
significatividad, pertinencia y viabilidad.

CAPITULO II: Abarca el Marco Tedrico Conceptual, que cosiste en los

antecedentes de estudio, que describen como comenz6 la investigacion, su interés en el
tema y el desarrollo de su pregunta de estudio, Bases Teoricas de la variable constituyen
el fundamento tedrico sobre los principales enunciados que fundamentan el problema,
definicién de términos basicos que consiste en un glosario de los conceptos principales
involucrados en las variables de investigacion ademas corresponde a definiciones y
comprension de los eventos de estudio.
CAPITULO IlI: Contiene la metodologia de la investigacion, que consiste en el método
que utilizé para resolver el problema de investigacion, asimismo, consiste en el Tipo de
Investigacion desarrollado, asimismo el Método aplicado en esta investigacion, como
también la Poblacion y Muestra aplicado en esta investigacion, Técnicas e instrumentos
de recoleccion de datos y Andlisis de datos.

CAPITULO IV: Comprende el Marco Practico que cosiste el Diagnostico del

Xiii



contexto, Sistematizacion de la informacion y la evaluacion de los resultados.

Culminando con las conclusiones, recomendaciones, referencias bibliografia y Anexos.
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CAPITULO I.
PROBLEMA DE INVESTIGACION.
1.1. Planteamiento del problema.

En el marco de la educacion inicial, el desarrollo motor y cognitivo en nifios
y nifias de 5 afios de la Institucién Educativa Inicial “El Labriego” Santa Ana de
Tusi - Pasco 2023 se considera un aspecto concluyente para su crecimiento integral.
Sin embargo, se ha observado una creciente preocupacién sobre posibles
deficiencias en la coordinacion motora en esta etapa, lo que podria impactar su
desempefio académico y habilidades sociales. En la Institucion Educativa Inicial
“El Labriego” en Santa Ana de Tusi — Pasco 2023, se ha identificado la necesidad
de abordar de manera especifica esta problematica, buscando estrategias
innovadoras que fortalezcan la coordinacién motora en los nifios y nifias de 5 afios.

Esta preocupacion surge de evidencias tanto empiricas como de
observaciones directas en el entorno educativo, donde se han detectado algunas
dificultades en tareas que requieren precision motora, equilibrio y coordinacion en
esta poblacidn infantil. Este problema no solo incidi6 en el ambito académico, sino
que también influyd en la autoestima y la participacién activa de los nifios y nifias

de 5 afos en actividades cotidianas y recreativas.



2,

Por tanto, la falta de estrategias especificas y efectivas para mejorar la
coordinacion motora en la educacion inicial se convirtié en un desafio prioritario
en la Institucion Educativa Inicial “El Labriego”. Abordar esta problematica no
solo implica mejorar habilidades fisicas, sino también potenciar aspectos
cognitivos y emocionales que contribuyan al desarrollo integral de los nifios y nifias
de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial “El Labriego” Santa Ana de Tusi -
Pasco 2023 en esta etapa formativa. Este planteamiento del problema motivo la
investigacion y el disefio de estrategias pedagogicas que enriquezcan y fortalezcan
la coordinacion motora en los nifios y nifias de 5 afios en este contexto educativo
especifico.

Formulacion del problema.
1.2.1. Problema General.
¢Qué efectos producen las actividades ritmicas musicales en el
fortalecimiento de la coordinacion motora en los nifios y nifias de 5 afios de
la Institucion Educativa Inicial “El Labriego” Santa Ana de Tusi - Pasco
2023?
1.2.2. Problemas especificos:

PE1l. (Qué efectos producen las actividades ritmicas musicales en el
fortalecimiento de las destrezas motrices finas en los nifios y nifias
de 5 afos de la Institucion Educativa Inicial “El Labriego” Santa
Ana de Tusi - Pasco 2023?

PE2. (Qué efectos producen las actividades ritmicas musicales en el
fortalecimiento en las destrezas motrices gruesas de los nifios y
nifias de 5 afos de la Institucion Educativa Inicial “El Labriego”

Santa Ana de Tusi - Pasco 2023?



PE3. (Qué efectos producen las actividades ritmicas musicales en el
fortalecimiento del control postural en los nifios y nifias de 5 afios
de la Institucion Educativa Inicial “El Labriego” Santa Ana de Tusi
- Pasco 20237

1.3. Justificacién de la investigacion.

La presente investigacion se fundamenta en la necesidad imperante de
abordar de manera integral el desarrollo motor, especificamente e los nifios y nifias
de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial “El Labriego” Santa Ana de Tusi -
Pasco 2023, como base fundamental para su crecimiento cognitivo y emocional.
La importancia de esta etapa temprana en la formacion de habilidades motoras y su
conexién con el aprendizaje ha sido ampliamente respaldada por estudios previos,
lo que enfatiza la relevancia de esta investigacion.

El enfoque en actividades ritmicas y musicales como estrategias
pedagdgicas se justifica por su potencial para estimular y mejorar la coordinacion
motora de manera lGdica y participativa. Estas actividades, al combinar elementos
de movimiento y mdsica, ofrecen un contexto enriquecedor que no solo despierta
el interés de los nifios y nifias, sino que también estimula mdltiples areas de
desarrollo simultaneamente.

La eleccion de la Institucion Educativa Inicial “El Labriego” Santa Ana de
Tusi - Pasco 2023 como escenario para esta investigacion responde a la necesidad
de ofrecer herramientas concretas y aplicables en un contexto educativo especifico.
Se busco contribuir directamente al mejoramiento de la calidad educativa en esta
institucion, proporcionando estrategias innovadoras que fortalezcan no solo la

coordinacion motora, sino también el desarrollo integral de los estudiantes.



Q.

Ademas, la justificacion de esta investigacion radica en su potencial para
ofrecer una guia préctica y replicable para otros centros educativos similares. La
documentacién exhaustiva de los métodos, resultados y conclusiones busca
proporcionar un recurso valioso que pueda ser adaptado y aplicado en diversas
instituciones, contribuyendo asi a la mejora continua del proceso educativo en la
etapa inicial.

En sintesis, la investigacion sobre actividades ritmicas musicales para
fortalecer la coordinacién motora en nifios y nifias de 5 afios en la Institucién
Educativa Inicial “El Labriego” Santa Ana de Tusi - Pasco 2023 se justifica por su
potencial para ofrecer soluciones practicas, especificas y replicables que
enriquezcan el proceso educativo y contribuyan al desarrollo integral de los
estudiantes en esta etapa formativa terminante.

Objetivos de la investigacion.
1.4.1. Objetivo general.

Determinar los efectos de las actividades ritmicas musicales en el
fortalecimiento de la coordinacién motora en los nifios y nifias de 5 afios
de la Institucion Educativa Inicial “El Labriego” Santa Ana de Tusi -
Pasco 2023.

1.4.2. Obijetivos especificos:
OEL1. Determinar los efectos de las actividades ritmicas musicales en el
fortalecimiento de las destrezas motrices finas en los nifios y nifias de
5 afios de la Institucion Educativa Inicial “El Labriego™ Santa Ana de
Tusi - Pasco 2023.
OEZ2. Determinar los efectos de las actividades ritmicas musicales en el

fortalecimiento en las destrezas motrices gruesas de los nifios y nifias



de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial “El Labriego” Santa Ana
de Tusi - Pasco 2023.

OES3. Determinar los efectos de las actividades ritmicas musicales en el
fortalecimiento del control postural en los nifios y nifias de 5 afios de
la Institucion Educativa Inicial “El Labriego” Santa Ana de Tusi -

Pasco 2023.



CAPITULO Il

MARCO TEORICO CONCEPTUAL.

2.1. Antecedentes de Estudio.
Internacional:

Segun (Renedo, 2013) Manifiesta en su investigacion titulada “Taller de
musica y movimiento con alumnos con necesidades educativas especiales” CUy0
problema se desarrolla entorno a la siguiente pregunta ¢ De que manera influyen los
talleres musicales en el movimiento de los alumnos con necesidades educativas
especiales? teniendo como objetivo principal esQefinir la importancia de la
educacion musical en el desarrollo afectivo y de las relaciones sociales en la
educacion primaria. Llegando a las siguientegonclusiones:

o Una vez llevado a cabo el taller, se ha conseguido extraer una serie de
conclusiones, que, para facilitar su andlisis, dividiremos en varios puntos:

o Se deben tener en cuenta los espacios del centro escolar, es preciso realizar
el taller en un aula grande y espaciosa disponible donde no haya problemas
de movimiento y los alumnos se sientan comodos realizando las actividades

de movimiento.



En cuanto a los recursos materiales, el equipo musical ha de ser de buena
calidad para no tener imprevistos durante las audiciones o los visualizados,
en cuanto a los recursos humanos, vendria bien el apoyo por parte de otro
docente, mas concretamente existe la necesidad de un docente especializado
en el area.

La importancia de implicacién del centro en todo el proyecto pudiendo
programar alguna actividad final (concierto, baile, etc.) para que tanto los
propios alumnos como sus familias sean testigos del trabajo realizado.

La importancia de captar nuevos alumnos, planificando cémo hacerlo (por
ejemplo, partir de un concierto del afio previo, o una reunién de informacion
al comienzo de curso, jornada de puertas abiertas, etc.

Dado el caracter extraescolar, y por tanto no obligatorio en el curriculo, la
asistencia se convierte en voluntaria, y puede darse una excesiva ausencia por
parte de los alumnos. Se debe exigir cierto nivel de compromiso y asistencia.
Puede darse también la necesidad por parte del docente de modificar la
programacion en funcion de la respuesta de los nifios, a medida que avanza
el taller. Por tanto, los objetivos y contenidos de la presente programacion
serén flexibles, variando en funcién de las caracteristicas del alumnado de
cada curso.

En la medida de lo posible, se intentara partir de musicas significativas para
los alumnos (mucho mas atractivas para ellos) a travées de recogidas de datos
con las familias implicadas.

Recoger de forma sistematica las opiniones de los alumnos en cada taller
(dialogo final de la sesion) y analizarlas de forma profunda para poder

adaptarse a las necesidades, deseos, sugerencias, propuestas.



o Incidir en lo lddico, lo social lo emocional, aunque lo musical pase a un
segundo plano.

Nacional

Segun FRISANCHO, (2020). Menciona en su investigacion intitulada “La
musica y el desarrollo psicologico en la infancia y la adolescencia” cuyo problema
se centra en la siguiente interrogante (Como influye la masica en el desarrollo
psicologico en la infancia y la adolescencia? Teniendo en cuenta el siguiente
objetivo desarrollar la musica en el desarrollo psicoldgico de la infancia y la
adolescencia. Llegando a las siguientegonclusiones:

o Los estudios realizados acerca de la musica como herramienta para el
desarrollo emocional han puesto mayor énfasis en el ambito educativo.

o La mdasica tiene un claro beneficio para el desarrollo emocional,
especialmente respecto a la expresion, identificacion, y regulacion de
emociones.

o La estimulacion musical en nifios genera los mayores beneficios cuando va
acompariada de ejercicios de movimiento y corporeizacion.

o Se requieren mas investigaciones nacionales respecto al rol de la musica en
el desarrollo de los nifios y adolescentes.

o Es necesario replantear la malla curricular a lo largo de los diferentes niveles
educativos para aprovechar los beneficios de la musica.

o Es necesario conocer cada etapa de desarrollo de los nifios y adolescentes
para utilizar la musica de una manera optima, atendiendo sus necesidades y
capacidades especificas.

o El rol de la mdsica en los nifios y adolescentes debe ser estudiado de manera

multidisciplinar, dados sus efectos a nivel cognitivo, emocional, social, entre



otros ambitos.

o Los beneficios de la musica en el desarrollo de la infancia y la adolescencia
se encuentran en todas las areas: fisica, cognitiva, social y emocional.

o La musica puede ser utilizada como una herramienta dentro de la pedagogia,
ya que es didactica y ludica, y favorece la formacion integral de nifios y
adolescentes.

Para Alvarez, (2005). En sﬁwvestigacién “Validacion de un Programa de
Musicoterapia para estimular el Desarrollo Viso motriz en nifios de 3 afios de edad
de la Institucion Educativa “Ave Maria”, Arequipa 2004” cuyo problema fue
determinado de la siguiente manergalidacién de un programa de musicoterapia
para estimular el desarrollo viso motriz en nifios y nifias de 3 afios de edad de la
Institucion Educativa “Ave Maria” , Arequipa 2004. Teniendo como objetivo
Identificar el desarrollo viso motriz de los nifios antes de la aplicacion del programa
de musicoterapia. Llegando a concluir lo siguiente:

o QRIMERA: Los nifios y nifias en la evaluacion inicial presentaron una escasa
motricidad fina, poca orientacion espacial y desmotivacion al realizar los
dichos grafismos.

o SEGUNDA: Al término del Programa de Musicoterapia se observo que hubo
un cambio notorio en el desarrollo de la motricidad fina de los nifios y nifias
del grupo experimental, mientras que en el grupo de control los cambios
fueron minimos.

o TERCERA: Al culminar el programa los nifios y nifias del grupo
experimental se observo que realizaban los grafismos con mas precision, y
siguiendo la secuencia ritmica de los mismos.

La presente investigacion permite afirmar que se ha verificado plenamente



la hipdtesis; en cuanto que la aplicacion del Programa de Musicoterapia da lugar a
la optimizacion del desarrollo viso motriz de nifios y nifias de 3 afios de edad.
Para Catagua, (2021). En su investigacion intitulada Qa musicoterapia y
su relacion con el desarrollo de la motricidad fina de los Nifios de 5 afios de Inicial,
en la Institucion Educativa 855 Jesus el Buen Pastor Chulucanas. Piura, 2021
cuyo problema general fue planteado en la siguiente interrogante%e qué manera
la musicoterapia se relaciona con el desarrollo de la motricidad fina de los nifios de
5 afios de inicial, en la Institucion Educativa 855 Jesus el Buen Pastor Chulucanas.
Piura, 2021? Teniendo como objetivo principal Determinar la relacion entre la
musicoterapia en el desarrollo de la motricidad fina de los nifios 05 afios de inicial
de la Institucion Educativa 855 “Jesus el Buen Pastor” — Chulucanas. Piura 2021.

Llegando a la conclusion de la siguiente manera:

Qxiste un nivel elevado receptividad de 80 %, de composicion un 60% y un

nivel bajo de improvisacion del 40% que poseen los docentes de educacién
inicial de la Institucion Educativa 855 JesUs el Buen Pastor

o Se determino que existe un nivel elevado de 66.6% de motricidad fina qué
poseen los nifios de 5 afios de Inicial, en la Institucion Educativa 855 Jesus
el Buen Pastor.

o Existe relacion significativa positiva y moderada de 0,512 entre la variable
de la musicoterapia y la dimension coordinacién Visomanual en los nifios de
Inicial, en la Institucion Educativa 855 Jesus el Buen Pastor.

o Existe relacion significativa positiva y moderada de 0,438 entre la variable
de la musicoterapia y la dimension coordinacion manual en los nifios de
Inicial, en la Institucion Educativa 855 Jesus el Buen Pastor.

o Existe relacion significativa positiva y moderada de 0,484 entre la variable
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de la musicoterapia y la dimension coordinacion viso motriz en los nifios de
Inicial, en la Institucion Educativa 855 Jesus el Buen Pastor
Segun Pinares, (2022). Manifiesta en su propuesta titulada “Aporte de la
musica en el desarrollo motor en nifios de educacion inicial” cuyo problema fue
¢Qué relacion existe entre los aportes de la musica y el desarrollo motor de los
nifios de educacién inicial? Teniendo en cuenta que su objetivo es determinar la
relacion entre los aportes de la musica y el desarrollo motor. Llegando a las
siguientes conclusiones:

o Qs necesario que los docentes sean capacitados sobre los beneficios que tiene
la musica para el desarrollo de los nifios y en las estrategias que se pueden
utilizar para la estimulacion de sus habilidades.

o El docente tiene que estar supervisando y acompariando constantemente a sus
estudiantes visualizando que se realicen las actividades adecuadamente para
el alcance del desarrollo motor.

o La musica ademas de tener que estar sumergida dentro de las clases también
deberia ser un curso fundamental en la formacién académica de los docentes
para que sea usada de manera factible e indispensable como herramienta
didactica para el progreso de las sesiones y, de este modo, favorecer al
desarrollo de los nifios.

o Como docentes, se debe de estar al pendiente de las actualizaciones musicales
con relacion a la motricidad para mejorar la labor del docente. Ambientar
espacios de musicales donde los nifios incrementen su creatividad e
imaginacion.

Para Espiritu, (2020). En su investigacion tituladaQ\ctividades musicales

y su influencia en el desarrollo integral de los nifios de cuatro afios de la Institucion
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Educativa Inicial “Stella Maris” de la Marina de Guerra del Peru, 20187,

desarrollando la interrogante guél es el efecto del programa con actividades

musicales para el desarrollo integral de los nifios de cuatro afios de edad de la

Institucion Educativa Inicial “Stella Maris” de la Marina de Guerra del Per(, 2018?

Teniendo como objetivo Analizar el efecto del programa con actividades musicales

para el desarrollo integral de los nifios de cuatro afios de edad de la Institucion

Educativa Inicial “Stella Maris” de la Marina de Guerra del Perti, 2018, Llegando

alas siguientegonclusiones:

o Primera. El estimulo mediante el programa con actividades musicales mejoro
significativamente (p = 0,000 < 0,05) el desarrollo integral de los nifios de
cuatro afos de edad de la Institucion Educativa Inicial “Stella Maris” de la
Marina de Guerra del Peru. Se desprende que, estas actividades musicales
(canciones, juegos ritmicos y auditivos) pueden utilizarse para mejorar el
desarrollo psicomotor, cognitivo y socioemocional del nifio en diferentes
contextos.

o Segunda. EIl estimulo con el programa de actividades musicales influyo
significativamente (p = 0,000 < 0,05) en la dimension desarrollo psicomotor
de los nifios de cuatro afios de edad de la Institucion Educativa Inicial “Stella
Maris” de la Marina de Guerra del Pert. Los estudiantes fueron capaces de
ejecutar movimientos de coordinacion motora fina y gruesa, adquirieron
nociones de los esquemas espacial y temporal y ritmico. El aporte del
programa de actividades musicales demostré que los nifios son capaces de
ejecutar movimientos de coordinacion motora fina y gruesa de manera
sistematica y de acuerdo a las consignas musicales indicadas desplegando

facilidad y presteza. Por otro lado, adquirieron nociones de los esquemas

12



espacial, temporal y ritmico en las actividades de desplazamiento que se
exigié mientras mantenian un eje desde su propia posicion en relacion a los
demas y luego desde la posicién de los demas hacia si mismo.

o Tercera. El estimulo con el programa de actividades musicales influyo
significativamente (p = 0,000 < 0,05) en la dimension desarrollo cognitivo
de los nifios de cuatro afios de edad de la Institucion Educativa Inicial “Stella
Maris” de la Marina de Guerra del Peru. En cuanto 95 al desarrollo cognitivo,
se puede desarrollar la percepcion auditiva, pues los estudiantes adquieren
conocimientos fisicos de sonido. Esto coadyuva a la consolidacion de su
capacidad de atencién. También, la interpretacion corporal del pulso y los
acentos, el respeto de las secuencias ritmicas, y las ritmicas verbales, la
vocalizacion de forma adecuada y entonada y la interpretacion de los
mensajes de las canciones sirven para lograr la adquisicion de un vocabulario
nuevo y la mejora de su capacidad cognitiva.

o Cuarta. El estimulo con el programa de actividades musicales influyo
significativamente (p = 0,000 < 0,05) en la dimension desarrollo
socioemocional de los nifios de cuatro afios de edad de la Institucion
Educativa Inicial “Stella Maris” de la Marina de Guerra del Pert. Gracias a
la aplicacion del programa de actividades musicales, los estudiantes
mejoraron su autoconcepto, desarrollaron su identidad, afianzaron su
autoestima, adquirieron valores y actitudes positivas, controlaron sus
emociones Yy actitudes, expresaron sus sentimientos y emociones y
desarrollaron la convivencia armonica con sus pares.

Srgun Ochoa, (2018)Mencionan en su investigacion intitulada “La

educacion musical y su influencia en el aprendizaje de los nifios del Il ciclo de
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educacion inicial de la Institucion Educativa Particular “Identidad Peruana” del
distrito de Santiago - Ica, 2015”, Disponiendo la pregunta de la siguiente manera
¢Coémo influye la educacidon musical en el aprendizaje de los nifios del Il ciclo de
educacion inicial de la Institucion Educativa Particular "Identidad Peruana” del
distrito de Santiago - Ica, 2015? Teniendo como objetivgeterminar la influencia
de la educacién musical en el aprendizaje de los nifios del Il ciclo de educacion
inicial de la Institucion Educativa Particular "Identidad Peruana” del distrito de

Santiago - Ica, 2015. Concluyendo que:

o Qrimera: En base a los resultados obtenidos se ha logrado determinar que la
educacion musical influye significativamente en el aprendizaje de los nifios
del 11 ciclo de educacion inicial de la Institucion Educativa Particular
"ldentidad Peruana™ del distrito de Santiago de Ica. Efectivamente los datos
presentados en la tabla N° 1 correspondiente a la evaluacidén post-test,
reflejan una media aritmética superior (10,90) para el grupo experimental que
permite concluir que el aprendizaje de los estudiantes ha mejorado a raiz de
la educacion musical. En cambio, los datos presentados en la tabla N° 2
correspondiente a la evaluacion post-test, reflejan una media aritmética
inferior (8,60) para el grupo de control ya que estos estudiantes no fueron
sometidos al médulo experimental (educacién musical) lo que significa que
tales estudiantes siguen teniendo un nivel regular de aprendizaje.

o Segunda: En base a los resultados obtenidos se ha logrado determinar que la
educacion musical influye significativamente en el aprendizaje de los
contenidos conceptuales de los nifios del Il ciclo de educacidn inicial de la
Institucion Educativa Particular "ldentidad Peruana” del distrito de Santiago

de Ica. Efectivamente los datos presentados en la tabla N° 1 correspondiente

14



a la evaluacién post-test, reflejan una media aritmética superior (4,90) para
el grupo experimental que permite concluir que el aprendizaje de los
contenidos conceptuales de los estudiantes ha mejorado a raiz de la educacion
musical. En cambio, los datos presentados en la tabla N° 2 correspondiente a
la evaluacion post-test, reflejan una media aritmética inferior (2,80) para el
grupo de control ya que estos estudiantes no fueron sometidos al médulo
experimental (educacién musical) lo que significa que tales estudiantes
siguen teniendo un nivel regular de aprendizaje de contenidos conceptuales.
Tercera: En base a los resultados obtenidos en la investigacion se ha logrado
determinar que la educacién musical influye significativamente en el
aprendizaje de los contenidos procedimentales de los nifios del Il ciclo de
educacion inicial de la Institucion Educativa Particular "ldentidad Peruana”
del distrito de Santiago de Ica. Efectivamente los datos presentados en la
tabla N° 1 correspondiente a la evaluacion post-test, reflejan una media
aritmética superior (2,00) para el grupo experimental que permite concluir
que el aprendizaje de los contenidos procedimentales de los estudiantes ha
mejorado a raiz de la educacion musical. En cambio, los datos presentados
en la tabla N° 2 correspondiente a la evaluacion post-test, reflejan una media
aritmética inferior (2,90) para el grupo de control ya que estos estudiantes no
fueron sometidos al modulo experimental (educacion musical) lo que
significa que tales estudiantes siguen teniendo un nivel regular de aprendizaje
de contenidos procedimentales.

Cuarta: En base a los resultados obtenidos en la investigacion se ha logrado
determinar que la educacién musical influye significativamente en el

aprendizaje de los contenidos actitudinales de los nifios del Il ciclo de
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educacion inicial de la Institucién Educativa Particular "ldentidad Peruana"
del distrito de Santiago de Ica. Efectivamente los datos presentados en la
tabla N° 1 correspondiente a la evaluacion post-test, reflejan una media
aritmética superior (4,00) para el grupo experimental que permite concluir
que el aprendizaje de los contenidos actitudinales de los estudiantes ha
mejorado a raiz de la educacion musical. En cambio los datos presentados en
la tabla N° 2 correspondiente a la evaluacién post-test, reflejan una media
aritmética inferior (2,90) para el grupo de control ya que estos estudiantes no
fueron sometidos al modulo experimental (educacién musical) lo que
significa que tales estudiantes siguen teniendo un nivel regular de aprendizaje
de contenidos actitudinales.

Para Alcca, (2023). En su investigacion tituladaq\ctividades musicales y

su influencia en el desarrollo de las habilidades motrices basicas en nifios y nifias

de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial- 559- Techo Obrero de SicuaniCusco-

2022 Preguntadonse para encontrar el problema lo Siguiente(,%e qué manera las

actividades musicales mejoran el desarrollo de las habilidades motrices basicas en

nifios y nifias de 05 afios de la Institucion Educativa Inicial N° 559, Techo Obrero

del distrito de Sicuani- Cusco-2022? Teniendo como objetivo principal dentro de

la investigacién@xplicar de qué manera las actividades musicales mejoran el

desarrollo de las habilidades motrices basicas en nifios y nifias de 05 afios de la

Institucion Educativa Inicial N° 559, Techo Obrero del distrito de Sicuani- Cusco-

2022. Llegando a concluir que:

o Qos resultados arribados en el presente estudio han alcanzado a determinar

que al aplicar actividades musicales mejora el desarrollo de las habilidades

motrices basica (locomocion, manipulacion y equilibrio), en nifios y nifias de
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05 afos de la Institucion Educativa Inicial- 559- Techo Obrero de Sicuani-
Cusco-2022, Resultados que expresan que los nifios y nifias de la muestra de
estudio mejoraron entre el pretest y el postest 1.85 de incremento,
consecuentemente se concluye que para un nivel de confianza del 95%, las
actividades musicales mejoran el desarrollo de las habilidades motrices
basicas en nifios y nifias de 05 afios de la Institucion Educativa Inicial, Techo
Obrero de la ciudad de Sicuani- Cusco-2022.

Teniendo como base los resultados arribados en el presente estudio, se ha
logrado determinar, las actividades musicales mejoran el desarrollo de la
locomocion en nifios y nifias 05 de afios de la Institucion Educativa Inicial
N° 559, Techo Obrero del distrito de Sicuani- Cusco-2022, resultados
reflejan que los nifios y nifias integrantes de la muestra en el desarrollo de la
locomociodn en 1,33 puntos, entre el pre y postest. En consecuencia, se valida
la hipdtesis especifica de este estudio.

Con relacion a los resultados arribados en esta investigacion, se ha logrado
determinar, las actividades musicales mejoran el desarrollo de la
manipulacion en nifios y nifias 05 de afios de la Institucion Educativa Inicial
N° 559, Techo Obrero del distrito de Sicuani- Cusco-2022, resultados
reflejan que los nifios y nifias integrantes de la muestra en el desarrollo las
habilidades motrices de locomocion en 2,14 puntos, entre el pre y postest. En
consecuencia, se valida la hipotesis especifica de estudio que indica que las
actividades musicales mejoran el desarrollo de la manipulacion.

Tomando en los resultados arribados en esta investigacion, se ha logrado
determinar, que las actividades musicales mejoran el desarrollo las

habilidades motrices de equilibrio en nifios y nifias 05 de afos de la
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Institucion Educativa Inicial N° 559, Techo Obrero del distrito de Sicuani-
Cusco-2022, resultados reflejan que los nifios y nifias integrantes de la
muestra en el desarrollo las habilidades motrices de equilibrio en 2,00 puntos,
entre el pre y postest. En consecuencia, se valida la hipétesis especifica de
estudio que indica que las actividades musicales mejoran el desarrollo del
equilibrio. EIl estudio significativo, mejora el proceso de ensefianza
aprendizaje en el crecimiento y desarrollo del nifio.
2.2. Bases teodricas de la variable.
2.2.1. Actividades ritmicas musicales

Segln Carraso, (2014). Las actividades ritmicas y musicales
representan una herramienta invaluable en la educacion temprana,
ofreciendo un enfoque multidimensional para el desarrollo infantil. Estas
actividades no solo involucran el movimiento fisico, sino que también
despiertan la sensibilidad auditiva y promueven la expresion emocional en
los nifios y nifias. La combinacion de ritmo y mdsica crea un entorno
estimulante que capta su atencion y facilita la integracién de habilidades
motoras, cognitivas y sociales de manera holistica.

La naturaleza ludica de las actividades ritmicas y musicales las
convierte en una estrategia educativa poderosa, ya que permiten a los nifios
experimentar, explorar y aprender de manera activa y participativa. La
danza, los juegos ritmicos y el uso de instrumentos musicales no solo
fomentan el desarrollo de la coordinacion motora fina y gruesa, sino que
también cultivan la creatividad, la imaginacion y el trabajo en equipo entre
los nifios.

Estas actividades no se limitan simplemente a movimientos
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coordinados con musica; se convierten en un medio para desarrollar

habilidades fundamentales para el aprendizaje futuro, como la

concentracion, la memoria, el seguimiento de instrucciones y la resolucion
de problemas. Ademas, el ambiente inclusivo que promueven estas
actividades permite a los nifios explorar y expresar su identidad, emociones

y culturas de manera no verbal, enriqueciendo su desarrollo personal y

social en un entorno de aprendizaje positivo y colaborativo.

Estas actividades pueden incluir baile, expresion corporal, ejercicios
de coordinacion y secuencias coreografiadas que se ejecutan al compas de
la musica. Las actividades ritmicas musicales pueden ser parte de
programas de educacion fisica, terapias de rehabilitacion, clases de danza o
simplemente una forma de expresion artistica y recreativa, entre ellos
tenemos:

e Ejercicios aerdbicos: Rutinas de ejercicios que combinan movimientos
coreografiados con musica, como el aerébic o la zumba, que se centran
en mejorar la resistencia cardiovascular mientras se sigue el ritmo de la
masica.

e Percusion corporal: Utiliza el cuerpo como un instrumento de
percusion, golpeando, palmoteando y utilizando diferentes partes del
cuerpo para crear ritmos.

e Expresion corporal: Se centra en la conexion entre la musica, los
movimientos corporales y las emociones, permitiendo la expresion
personal a través del movimiento.

2.2.2. Baile y movimiento.

Para Murray, (1991). El baile y el movimiento representan

19



2.2.3.

expresiones artisticas y fisicas que trascienden las barreras culturales y
linguisticas. El baile, en su esencia, implica una forma de comunicacion no
verbal donde el cuerpo se convierte en el medio principal para transmitir
emociones, narrativas y conexiones humanas. Es una manifestacion
artistica que puede ser individual o colectiva, ritmada o fluida, y que se
adapta a una amplia gama de estilos y tradiciones culturales.

El movimiento, por otro lado, abarca un espectro mas amplio que
incluye todas las formas de actividad fisica en las que el cuerpo se
involucra. Desde movimientos simples como caminar o correr hasta
expresiones mas complejas como la danza, el movimiento es inherente a la
existencia humana y juega un papel crucial en el desarrollo fisico,
emocional y cognitivo. Es un lenguaje universal que permite la interaccién
con el entorno, la autoexpresion y la conexion con otros individuos.

Ambos, el baile y el movimiento, se entrelazan en numerosos
aspectos. La danza utiliza el movimiento como su medio principal, mientras
que el movimiento, en sus diversas formas, puede incorporar elementos
coreograficos propios del baile. Ambos conceptos ofrecen una plataforma
para la creatividad, la exploracién personal y la comunicacion,
proporcionando beneficios tanto fisicos como emocionales a quienes los
practican. En conjunto, el baile y el movimiento son vehiculos poderosos
para la expresion individual y colectiva, enriqueciendo la vida humana en
sus maltiples dimensiones.

Simulacion de sonidos.
Segln Tomassini, (1987). La simulacion de sonidos se refiere al

proceso mediante el cual se imitan o recrean sonidos de la vida real, de
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2.2.4.

situaciones especificas o de fendmenos acusticos utilizando diversas
técnicas y herramientas. Puede involucrar la generacion artificial de sonidos
para emular aquellos que se encuentran en la naturaleza, en entornos
urbanos, en objetos cotidianos o incluso en situaciones imaginarias.

En el ambito musical, la simulacion de sonidos se logra a través de
instrumentos musicales electrénicos, software de produccién musical y
sintetizadores, donde se recrean timbres y tonalidades de instrumentos
reales o se crean sonidos completamente originales.

En otros contextos, la simulacion de sonidos se utiliza en el disefio
sonoro para peliculas, videojuegos y efectos especiales, donde se recrean
sonidos ambientales, explosiones, animales, entre otros, para afiadir
realismo y profundidad a la experiencia del usuario o espectador.

En la ciencia, la simulacion de sonidos se emplea para estudiar
fendmenos acusticos, predecir como se propagaran los sonidos en diferentes
entornos y entender mejor como interacttan con el medio ambiente.

En resumen, la simulacién de sonidos abarca una amplia gama de
aplicaciones y técnicas que permiten generar, imitar o recrear sonidos para
diversos propdsitos, desde el entretenimiento hasta la investigacion
cientifica.

Juegos de seguimiento ritmico.

Para Pefia, (2021), Los juegos de seguimiento ritmico son una forma
de entretenimiento que combina musica y coordinacion temporal,
desafiando a los jugadores a mantener el ritmo siguiendo patrones
musicales especificos. Estos juegos suelen presentar una variedad de

elementos visuales y auditivos que requieren una respuesta precisa y
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2.2.5.

sincronizada por parte del jugador, ya sea presionando botones, moviendo
controles o interactuando con la pantalla en el momento adecuado para
mantener la secuencia ritmica.

Estos juegos pueden abarcar una amplia gama de estilos y
dificultades, desde simples juegos moviles hasta plataformas mas
complejas que involucran maltiples niveles de habilidad y coordinacién. La
clave es seguir el ritmo de la musica y reaccionar en tiempo real a los
estimulos visuales o auditivos presentados en la pantalla.

Ademas del entretenimiento, los juegos de seguimiento ritmico
pueden ayudar a mejorar la percepcion auditiva y la coordinacion mano-
ojo, asi como también ofrecer una experiencia inmersiva que involucra
activamente a los jugadores en la musica y el ritmo. Esta combinacion de
desafio mental, coordinacion fisica y entretenimiento los convierte en una
forma popular de juego para una amplia audiencia, desde nifios hasta
adultos.

Coordinacion motora.

Segun Wikipedia, (2023), La coordinacion motora es la capacidad
fundamental del cuerpo humano para realizar movimientos precisos y
coordinados. Se compone de dos aspectos principales: la coordinacién
gruesa, que involucra movimientos méas grandes y generales del cuerpo,
como correr, saltar o equilibrarse, y la coordinacion fina, que se refiere a
movimientos mas delicados y precisos de las manos y los dedos, como
escribir, dibujar o manipular objetos pequefios. Ambos tipos de
coordinacion son vitales para llevar a cabo tareas cotidianas de manera

eficiente y precisa.
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En el desarrollo infantil, la coordinacion motora juega un papel
esencial, ya que influye en la capacidad de los nifios para aprender nuevas
habilidades, interactuar con su entorno y participar en actividades fisicas y
sociales. A medida que los nifios crecen, el desarrollo progresivo de estas
habilidades les permite adquirir destrezas mas complejas y mejorar su
autonomia en diferentes contextos, desde el aula hasta el juego activo.

Fomentar la coordinacion motora en los nifios es clave para su
crecimiento integral. Las actividades fisicas, los juegos que requieren
precision y control, asi como la practica regular de movimientos
especificos, son fundamentales para fortalecer esta habilidad. Estimular
tanto la coordinacion motora gruesa como la fina desde edades tempranas
no solo favorece el desarrollo fisico, sino que también contribuye al
desarrollo cognitivo y socioemocional de los nifios, sentando las bases para
un aprendizaje més efectivo y una vida activa y saludable.

De modo que, la coordinacion motora se refiere a la habilidad para
ejecutar movimientos precisos y coordinados que involucran la interaccién
entre el sistema nervioso central, los musculos y las articulaciones. Implica
la capacidad de controlar y dirigir los movimientos del cuerpo de manera
eficiente y precisa para realizar tareas especificas.

Existen dos tipos principales de coordinacion motora:

Coordinacion motora gruesa: Se relaciona con los movimientos
grandes y globales del cuerpo, como caminar, correr, saltar o realizar
actividades que implican el uso de grandes grupos musculares y requieren
un equilibrio y control general.

Coordinacion motora fina: Se refiere a movimientos mas precisos
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2.2.6.

y delicados, como escribir, abrochar botones, recortar con tijeras o
manipular objetos pequefios. Esta habilidad implica la destreza y precision
en movimientos mas detallados de las manos y los dedos.

El desarrollo de la coordinacion motora es fundamental en la
infancia, ya que influye en el aprendizaje, el rendimiento académico y las
habilidades sociales. Actividades fisicas, ejercicios especificos, juegos y
practicas que promueven la coordinacién motora son cruciales para el
crecimiento y el desarrollo saludable de los nifios, asi como para mantener
habilidades motoras en la edad adulta.

Destrezas Motrices Finas.

Para Piaget, (1986) Las destrezas motrices finas se refieren a la
habilidad y precisién en los movimientos pequefios y delicados que
implican principalmente las manos y los dedos. Estas habilidades son
fundamentales para actividades que requieren manipulacion precisa de
objetos, como escribir, recortar, abrochar botones, ensartar cuentas, dibujar
o realizar actividades artisticas y manuales.

El desarrollo de destrezas motrices finas comienza en la infancia
temprana, cuando los nifios comienzan a explorar y manipular objetos con
sus manos. A medida que crecen, estas habilidades se refinan gradualmente
a través de la practica y la participacion en actividades que involucran la
coordinacion precisa de los movimientos de los dedos y las manos.

Estas habilidades no solo son importantes para las tareas cotidianas,
sino que también desempefian un papel crucial en el desarrollo cognitivo.
La capacidad de controlar y utilizar con precision las manos y los dedos esta

estrechamente relacionada con el desarrollo del lenguaje, la percepcion
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2.2.1.

espacial y la resolucion de problemas.

Fomentar el desarrollo de destrezas motrices finas en la infancia a
través de actividades como la plastilina, la pintura, la manipulaciéon de
objetos pequefios 0 juegos que requieren precisién manual, no solo fortalece
la coordinacion de las manos, sino que también contribuye a un desarrollo
integral que facilita el aprendizaje y la adaptacion en entornos diversos a lo
largo de la vida.

Destrezas motrices gruesas.

Para Negrete, (2020). Las destrezas motrices finas se refieren a la
habilidad y precisién en los movimientos pequefios y delicados que
implican principalmente las manos y los dedos. Estas habilidades son
fundamentales para actividades que requieren manipulacion precisa de
objetos, como escribir, recortar, abrochar botones, ensartar cuentas, dibujar
o realizar actividades artisticas y manuales.

El desarrollo de destrezas motrices finas comienza en la infancia
temprana, cuando los nifios comienzan a explorar y manipular objetos con
sus manos. A medida que crecen, estas habilidades se refinan gradualmente
a través de la practica y la participacion en actividades que involucran la
coordinacion precisa de los movimientos de los dedos y las manos.

Estas habilidades no solo son importantes para las tareas cotidianas,
sino que también desempefian un papel crucial en el desarrollo cognitivo.
La capacidad de controlar y utilizar con precision las manos y los dedos esta
estrechamente relacionada con el desarrollo del lenguaje, la percepcion
espacial y la resolucion de problemas.

Fomentar el desarrollo de destrezas motrices finas en la infancia a
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2.2.8.

través de actividades como la plastilina, la pintura, la manipulaciéon de
objetos pequefios 0 juegos que requieren precision manual, no solo fortalece
la coordinacion de las manos, sino que también contribuye a un desarrollo
integral que facilita el aprendizaje y la adaptacion en entornos diversos a lo
largo de la vida.

Control postural.

Segun Ayuda, (2021). El control postural se refiere a la capacidad
del cuerpo para mantener y ajustar la posicion y el equilibrio en diferentes
posturas y situaciones. Implica la coordinacion de maltiples sistemas del
cuerpo, incluyendo el sistema musculoesquelético, el sistema nervioso
central y periférico, y los sistemas sensoriales.

Este control es fundamental para mantener la estabilidad y la
orientacion del cuerpo en diversas actividades, desde estar de pie o sentado
hasta realizar movimientos méas complejos como caminar, correr 0
participar en actividades deportivas. Se logra a través de la integracion de
informacion sensorial proveniente de los ojos, oidos, musculos Yy
articulaciones, permitiendo al cuerpo ajustarse continuamente para
mantener el equilibrio y la postura adecuada.

El desarrollo del control postural comienza desde la infancia,
cuando los nifios empiezan a adquirir la capacidad de mantenerse en
posicion erguida y a medida que crecen, este control se vuelve mas refinado.
Factores como la fuerza muscular, la coordinacion, la percepcion sensorial
y la propiocepcién (la conciencia del cuerpo en el espacio) influyen en la
calidad del control postural.

Un control postural eficaz es esencial para realizar actividades

26



diarias con seguridad y eficiencia. Ademas, un buen control postural
contribuye a prevenir lesiones, mejora el rendimiento deportivo y facilita el
mantenimiento de una postura corporal adecuada en diferentes situaciones
y entornos.

2.3. Definicion de términos basicos.

a) Actividades ritmicas: Ejercicios o practicas que implican movimiento corporal
coordinado en relacion con patrones ritmicos, como danzas, juegos con ritmos
especificos o ejercicios que se basan en el seguimiento de patrones musicales.

Las actividades ritmicas abarcan una amplia gama de ejercicios o0
practicas que se realizan en patrones ritmicos, a menudo vinculados con la
mausica o el movimiento. Estas actividades suelen incluir:

Danza: La danza es una de las formas mas comunes de actividad
ritmica. Implica movimientos corporales coordinados con masica, siguiendo
ritmos especificos o patrones coreograficos.

Ejercicio ritmico: Los ejercicios fisicos que se realizan en patrones o
ritmos especificos pueden considerarse actividades ritmicas. Esto puede incluir
ejercicios aerobicos, como el aerébic o el baile fitness, que combinan
movimientos coordinados con la musica.

Juegos ritmicos: Algunos juegos implican patrones ritmicos, ya sea
golpeando, moviéndose o cantando en un patron especifico. Estos juegos
pueden ser tanto individuales como grupales.

Musica: Tocar instrumentos musicales o participar en actividades que
impliquen la creacion de ritmos musicales también se considera una forma de
actividad ritmica. Esto puede incluir el aprendizaje de instrumentos de

percusién o participar en conjuntos musicales.
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Ejercicios de respiracion y meditacion: Algunas practicas de
respiracion o meditacion también pueden involucrar patrones ritmicos de
respiracion, lo que ayuda a enfocar la mente y relajar el cuerpo.

Estas actividades ritmicas tienen beneficios tanto fisicos como

mentales, ya que pueden mejorar la coordinacion, el equilibrio, la
concentracion y proporcionar una forma creativa y divertida de expresion
personal.
Actividades ritmicas musicales: Se refiere a un conjunto de actividades que
combinan el ritmo y la musica con el movimiento corporal. Estas actividades
estan disefiadas para fomentar el desarrollo de habilidades motoras, cognitivas,
sociales y emocionales en nifios y nifias, y a menudo se utilizan como
herramienta pedagogica en la educacion inicial.

Las actividades ritmicas musicales combinan elementos de ritmo,
movimiento y musica en diversas practicas que promueven la coordinacion,
expresion corporal y conexion con la masica. Estas actividades involucran el
uso del cuerpo en respuesta al ritmo y la melodia, fomentando una experiencia
multisensorial. Algunos ejemplos hijo:

Baile: La danza es una forma comun de actividad ritmica musical.
Implica movimientos corporales coordinados con la musica, ya sea siguiendo
una coreografia especifica o permitiendo la expresion libre mediante el
movimiento.

Ejercicios de percusion: Tocar instrumentos de percusion, como
tambores, maracas o cajas, en patrones ritmicos especificos. Esto puede ser
individual o en grupos musicales, como bandas de percusion.

Clases de baile y mdusica: Participar en clases estructuradas que
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ensefian coreografias especificas o técnicas de danza, asi como la préctica de
instrumentos musicales para aprender y mejorar habilidades ritmicas.

Juegos musicales: Actividades que involucran juegos grupales con
musica, como seguir patrones de ritmo, imitar sonidos o crear musica en grupo
con instrumentos simples.

Improvisacion musical: Permitir la expresion creativa a traves de la
musica y el movimiento, ya sea en solitario o en grupo, sin seguir reglas
estrictas, fomentando la experimentacion y la libertad creativa.

stas actividades combinan la expresion artistica con la interaccion con
la mUsica y el ritmo, promoviendo la coordinacion, el disfrute de la masica y
la expresion personal. Ademds, contribuye al desarrollo fisico, mental y
emocional al involucrar diferentes aspectos sensoriales y cognitivos.
Expresion corporal: La expresion corporal implica la comunicacion de
emociones, pensamientos y sentimientos a traves del movimiento del cuerpo.
En las actividades ritmicas musicales, los nifios y nifias tienen la oportunidad
de expresarse y comunicarse de manera creativa a través del movimiento.

La expresion corporal es una forma de comunicacion no verbal que
utiliza el cuerpo como medio principal de expresién. Se trata de transmitir
emociones, ideas, pensamientos 0 mensajes a través de gestos, posturas,
movimientos y expresiones faciales, sin necesidad de utilizar palabras.

Algunos aspectos clave de la expresion corporal incluyen:

Gestos y posturas: Los gestos con las manos, brazos, rostro o cuerpo
en general pueden comunicar una amplia gama de emociones y significados.
Por ejemplo, el lenguaje corporal puede expresar alegria, tristeza, enojo,

confianza o timidez.
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Movimiento: Los movimientos del cuerpo, ya sean suaves y fluidos o
enérgicos y vigorosos, pueden transmitir estados de &nimo, intenciones o
representar situaciones y acciones.

Expresiones faciales: El rostro es una parte clave de la expresion
corporal. Las expresiones faciales, como sonrisas, cefios fruncidos, miradas,
entre otras, comunican emociones de manera intensa y directa.

Coordinacidény fluidez: La expresién corporal también se relaciona con
la coordinacion y la fluidez en los movimientos. Una buena coordinacion
permite transmitir mensajes mas claros y precisos.

Comunicacion artistica: En el arte escénico, la danza, el teatro y la
interpretacion, la expresion corporal se utiliza como una herramienta
fundamental para comunicar historias, emociones y significados sin necesidad
de palabras.

El desarrollo de habilidades en expresién corporal puede mejorar la
capacidad de comunicacion, promover la confianza en uno mismo y enriquecer
la interaccion social al permitir una comunicaciéon mas completa y efectiva.
Ademas, en el &mbito artistico, la expresion corporal es esencial para transmitir
mensajes emocionales y narrativos.

Juegos musicales: Los juegos musicales son actividades ladicas que
involucran masica y movimiento. Pueden incluir juegos de imitacion, juegos
de ritmo, juegos de movimiento coordinado y actividades similares que
fomentan el aprendizaje y la diversion.

Desarrollo socioemocional: El desarrollo socioemocional se refiere a la
adquisicion de habilidades sociales y emocionales, como la empatia, la

cooperacion, la autoestima y la autorregulacion emocional. Las actividades
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ritmicas musicales pueden contribuir al desarrollo de estas habilidades en la
educacion inicial.

El desarrollo socioemocional se refiere al proceso mediante el cual los
individuos adquieren y desarrollan habilidades, actitudes y competencias que
les permiten relacionarse con los demas, manejar sus emociones, establecer
relaciones saludables y adaptarse a diferentes situaciones sociales.

Aqui hay algunos puntos clave sobre el desarrollo socioemocional:

Habilidades sociales: Incluyen habilidades para comunicarse
efectivamente, resolver conflictos, trabajar en equipo, mostrar empatia y
comprender las sefiales sociales. Estas habilidades son fundamentales para
establecer relaciones sélidas y funcionales.

Autoconocimiento y autocontrol: Implica la capacidad de comprender
y manejar las propias emociones, desarrollar la autoestima, la resiliencia y
regular las reacciones emocionales en diferentes contextos.

Relaciones interpersonales: Se refiere a la capacidad de establecer y
mantener relaciones saludables y significativas con otros, tanto en entornos
familiares como sociales.

Empatia: Es la capacidad de ponerse en el lugar de otra persona,
entender sus sentimientos y perspectivas, lo que facilita una mejor
comprension y colaboracion en las interacciones sociales.

Habilidades de resoluciéon de problemas: Implica la capacidad para
manejar conflictos, tomar decisiones efectivas y resolver situaciones dificiles
de manera constructiva.

El desarrollo socioemocional es un proceso continuo que comienza

desde la infancia y continda a lo largo de la vida. Factores como la crianza, el
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entorno familiar, las experiencias sociales y educativas, asi como la interaccion
con el entorno, influyen significativamente en este desarrollo. Un sélido
desarrollo socioemocional es fundamental para el bienestar general y la salud
mental de un individuo, asi como para su éxito en las relaciones personales y
profesionales.

Coordinacion motora: Habilidad para utilizar de manera eficaz y precisa los
musculos y las partes del cuerpo en conjunto para realizar movimientos
especificos, tanto finos (como escribir o manipular objetos pequefios) como
gruesos (como correr, saltar o equilibrarse).

La coordinacién motora se refiere a la capacidad del cuerpo para
realizar movimientos fluidos y coordinados que involucran diferentes grupos
musculares. Estos movimientos pueden ser simples, como agarrar un objeto, 0
complejos, como caminar, correr, bailar o realizar actividades deportivas.

Existen dos tipos principales de coordinacién motora:

Coordinacion motora gruesa: Involucra movimientos que implican
grandes grupos musculares y grandes partes del cuerpo. Los ejemplos incluyen
caminar, correr, saltar, trepar, nadar y participar en deportes.

Coordinacion motora fina: Se refiere a movimientos mas precisos y
delicados que implican el uso de musculos pequefios, especialmente en las
manos Yy los dedos. Los ejemplos incluyen escribir, dibujar, recortar, abotonar,
usar cubiertos y tocar instrumentos musicales.

El desarrollo de la coordinacién motora es fundamental en la infancia
y sigue siendo importante a lo largo de la vida. En los nifios, el desarrollo de
estas habilidades puede ser crucial para su desempefio en la escuela, las

actividades fisicas y su interaccion social. Actividades como juegos al aire
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libre, juegos que requieren manipulacion de objetos, actividades deportivas y
practicas artisticas pueden contribuir al desarrollo tanto de la coordinacion
motora gruesa como fina.

Para mantener y mejorar la coordinacion motora, en actividades como

el ejercicio fisico regular, practicas artisticas, actividades recreativas y
ejercicios de equilibrio y estabilidad pueden ser beneficiosos.
Desarrollo infantil: Proceso que abarca el crecimiento fisico, cognitivo,
emocional y social de un nifio desde el nacimiento hasta la adolescencia. Se
centra en la adquisicién de habilidades y competencias propias de cada etapa
de la infancia.

El desarrollo infantil se refiere al proceso de crecimiento y cambio que
experimentan los nifios desde su nacimiento hasta la adolescencia. Este
desarrollo abarca areas fisicas, cognitivas, emocionales, sociales y del
lenguaje.

Aqui hay algunas etapas importantes del desarrollo infantil:

Desarrollo fisico: Comprende los cambios y biol6gicos que
experimenta un nifio, como el crecimiento fisico del cuerpo, la adquisicién de
habilidades motoras (gatear, caminar, correr) y el desarrollo de Ila
coordinacion.

Desarrollo cognitivo: Refiere a la adquisicion de habilidades mentales,
como la memoria, la resolucion de problemas, la percepcidn, la atencion vy el
razonamiento. El trabajo pionero de Piaget se centrd en esta area, destacando
etapas como la sensoriomotora, preoperacional, concreta y formal.

Desarrollo emocional: Incluye el reconocimiento y la gestion de

emociones propias y ajenas, asi como la construccion de habilidades para
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regular y expresar los sentimientos. La teoria del apego de Bowlby vy la teoria
del desarrollo emocional de Erikson son relevantes aqui.

Desarrollo social: Engloba la interaccion con otros nifios y adultos, la
adquisiciéon de habilidades sociales (como compartir, tomar turnos) y el
entendimiento de las dindmicas sociales. El juego y la interaccion con
comparieros y figuras de apego son fundamentales.

Desarrollo del lenguaje: Se refiere a la adquisicion y comprension del
lenguaje, desde los primeros sonidos y palabras hasta la capacidad de
comunicarse de manera compleja. Esta area involucra la adquisicion del
vocabulario, la gramética y la comprension linguistica.

El desarrollo infantil es un proceso continuo e individualizado, donde
cada nifio progresa a su propio ritmo ya través de etapas especificas. Las
experiencias y el entorno desempefian un papel crucial en este proceso, ya que
influyen en la forma en que los nifios desarrollan habilidades y perspectivas
sobre el mundo que les rodea. La observacién, el estimulo adecuado y el apoyo
emocional son fundamentales para un desarrollo saludable en la infancia.
Estimulacion temprana: Conjunto de actividades y practicas disefiadas para
potenciar el desarrollo fisico, cognitivo, emocional y social de los nifios desde
su nacimiento hasta los primeros afios de vida.

La estimulacion temprana se refiere a un conjunto de actividades,
juegos y estrategias disefiadas para promover el desarrollo integral de los nifios
desde su nacimiento hasta los primeros afios de vida. Estas actividades estan
disefiadas especificamente para estimular y favorecer el crecimiento fisico,
cognitivo, emocional y social de los bebés y pequefios.

Algunos aspectos claves de la estimulacion temprana incluyen:
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Estimulacion sensorial: Actividades que involucran los sentidos del
bebé, como el tacto, la vista, el oido, el olfato y el gusto. Juegos que incluyen
diferentes texturas, colores, sonidos suaves, melodias y aromas.

Desarrollo motor: Actividades que fomentan el desarrollo de
habilidades motoras, como ejercicios para fortalecer musculos, gateo, caminar,
jugar con juguetes que implican movimiento, entre otros.

Estimulacion cognitiva: Juegos y actividades que promueven el
desarrollo del pensamiento, la percepcion y la resolucién de problemas. Esto
puede incluir juguetes que requieran ensamblaje, clasificacion, asociacion de
formas o colores.

Estimulacion del lenguaje: Actividades que fomentan la comunicacion
temprana, como hablarle al bebé, leerle cuentos, cantar canciones simples,
jugar con sonidos y palabras.

Interaccion social: El contacto cercano con los cuidadores y la
interaccion con otros nifios durante el juego son fundamentales para el
desarrollo social y emocional.

a estimulacion temprana se basa en la premisa de que los primeros afios
de vida son fundamentales para el desarrollo futuro de un nifio. El entorno en
el que se cria un nifio, las interacciones sociales y las experiencias que tenga
en esta etapa temprana, tienen un impacto significativo en su crecimiento y
habilidades futuras. Sin embargo, es importante equilibrar estas actividades
con tiempo para la exploracion auténoma y el juego libre, que también son
esenciales para el desarrollo infantil.

Educacidn inicial: Etapa educativa que abarca los primeros afios de la infancia,

generalmente dirigida a nifios desde el nacimiento hasta los 5 o 6 afios,
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centrada en el desarrollo integral y preparacién para la educacion primaria.

También el nivel educacién inicial se refiere al proceso educativo que
se ofrece a los nifios en sus primeros afios de vida, generalmente desde el
nacimiento hasta los seis afios. Este periodo abarca desde la primera infancia
hasta el inicio de la educacién primaria.

Algunos aspectos clave de la educacion inicial son:

Desarrollo integral: La educacion inicial se centra en el desarrollo
integral del nifio, abarcando aspectos fisicos, cognitivos, emocionales, sociales
y linglisticos. Se busca estimular y apoyar todas estas areas para un
crecimiento equilibrado.

Aprendizaje a través del juego: Se valora el juego como una
herramienta fundamental para el aprendizaje en la primera infancia. Los nifios
aprenden explorando, experimentando y participando en actividades ludicas
que promueven su desarrollo.

Estimulacion y socializacion: La educacion inicial busca estimular el
desarrollo cognitivo y emocional de los nifios, asi como fomentar habilidades
sociales y de interaccion con otros nifios y adultos.

Preparacion para la educacion formal: Ademas de brindar un entorno
enriquecedor, la educacion inicial también prepara a los nifios para su ingreso
a la educacion primaria. Se enfoca en habilidades basicas como el lenguaje, la
lectura, la escritura y las habilidades numéricas, sentando las bases para un
aprendizaje continuo.

Participacion de la familia: La participacion de los padres y la familia
es esencial en la educacion inicial. Se busca una colaboracion estrecha entre la

escuela y la familia para apoyar el desarrollo del nifio en casa y en el entorno
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escolar.

La educacién inicial juega un papel fundamental en el desarrollo
temprano de los nifios, sentando las bases para su futuro aprendizaje y
crecimiento. Un entorno educativo adecuado y estimulante durante estos
primeros afios puede tener un impacto positivo duradero en el desarrollo
cognitivo, social y emocional de los nifios.

La musica: Arte que utiliza sonidos organizados en el tiempo y en el espacio,
incluyendo melodias, ritmos y armonias, con el propésito de expresar
emociones, transmitir mensajes o crear experiencias sensoriales.

Ritmo: Patron regular y recurrente de movimientos o sonidos en el tiempo, que
puede ser percibido y reproducido en diversas actividades, incluyendo la
masica y el movimiento corporal.

El ritmo es una cualidad fundamental en la musica y en diversos
aspectos de la vida. Se refiere a la organizacion temporal de los sonidos,
movimientos 0 eventos en intervalos regulares o patrones repetitivos. Esta
organizacion temporal crea una sensacion de fluidez, regularidad y estructura
en la musica y en otros aspectos de la experiencia humana.

Aqui hay algunos aspectos clave del ritmo:

Pulsacién: Es la base del ritmo y representa una secuencia regular de
pulsos o beats. Estos pulsos pueden ser rapidos o lentos y forman la estructura
fundamental sobre la que se construye el ritmo.

Patrones repetitivos: El ritmo implica la repeticion de patrones sonoros
0 de movimiento en intervalos regulares. Estos patrones pueden ser simples o
complejos y se repiten para crear una sensacion de regularidad y cadencia.

Acentos: Los acentos en el ritmo son puntos destacados dentro de un
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patron, donde ciertos sonidos 0 movimientos se enfatizan mas que otros. Los
acentos agregan variedad e interés al ritmo.

Variacién temporal: EI ritmo puede variar en velocidad (tempo), en la
duracion de los sonidos o movimientos (duracién de notas) y en la disposicion
de los acentos a lo largo del tiempo.

Aplicaciones mas alla de la masica: El ritmo no solo se aplica en la
masica, sino también en la danza, el habla, los patrones de movimiento
corporal e incluso en procesos naturales como el ciclo circadiano.

En la musica, el ritmo es una de las partes fundamentales que junto con
la melodia y la armonia conforman la estructura musical. Ademas, en la vida
cotidiana, el ritmo puede influir en nuestra percepcion del tiempo, el
movimiento y la organizacién de actividades. La capacidad de percibir, sentir
y expresar el ritmo es inherente a la experiencia humana y tiene multiples
aplicaciones en diversos aspectos de la cultura y la sociedad.

Desarrollo motor: Proceso que involucra la adquisicion y mejora de
habilidades y destrezas relacionadas con el movimiento corporal, incluyendo
la coordinacion, equilibrio, fuerza y destreza.

El desarrollo motor se refiere al progreso y adquisicion de habilidades
relacionadas con el movimiento y la coordinacion fisica a lo largo del tiempo,
desde la infancia hasta la edad adulta. Esta progresion abarca el desarrollo de
habilidades motoras gruesas y finas, control muscular, equilibrio, coordinacién
0jo-mano, entre otros aspectos fisicos y motores.

Algunos puntos clave del desarrollo motor son:

Habilidades motoras gruesas: Involucran movimientos que utilizan

grandes grupos musculares y afectan todo el cuerpo, como caminar, correr,
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saltar, trepar o lanzar.

Habilidades motoras finas: Se refieren a movimientos mas precisos y
controlados, especialmente en las manos y los dedos, como escribir, dibujar,
abotonar, recortar o usar cubiertos.

Desarrollo sensoriomotor: En los bebés, este desarrollo se refiere a la
interaccion entre los sentidos y los movimientos fisicos, como agarrar objetos,
gatear y explorar el entorno a medida que desarrollan habilidades motoras
bésicas.

Progresion y etapas: El desarrollo motor sigue una secuencia
predecible, pero los nifios pueden progresar a diferentes ritmos. Por ejemplo,
el gateo suele preceder a la habilidad para caminar en bebés.

Importancia del juego y la practica: El juego activo, los deportes, las
actividades al aire libre y las interacciones fisicas son fundamentales para el
desarrollo motor, ya que proporcionan oportunidades para practicar y mejorar
habilidades.

El desarrollo motor es esencial para la independencia y el
funcionamiento diario de una persona. Desde el gateo y la marcha en la
infancia hasta la destreza en actividades cotidianas y deportes en la adultez,
este proceso continlia durante toda la vida y se ve influenciado por factores
genéticos, ambientales, sociales y de estimulacion temprana. Apoyar y
fomentar un desarrollo motor saludable desde la infancia puede tener un
impacto positivo en el bienestar fisico y emocional a lo largo de la vida.
Cognitivo: Relacionado con los procesos mentales superiores, como la
percepcion, el pensamiento, la memoria, el aprendizaje y la resolucién de

problemas.
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El desarrollo cognitivo se refiere al crecimiento y la evolucién de las
capacidades mentales y procesos de pensamiento a lo largo del tiempo, desde
la infancia hasta la edad adulta. Esta &rea abarca el aprendizaje, la memoria, la
resolucién de problemas, la toma de decisiones, la percepcion, la atencién, el
razonamiento y otras funciones mentales.

Aqui hay algunas caracteristicas clave del desarrollo cognitivo:

Piaget y las etapas cognitivas: Jean Piaget propuso una teoria del
desarrollo cognitivo que describe etapas especificas por las que pasan los
niﬁos@ensoriomotora, preoperacional, operaciones concretas y operaciones
formales. Cada etapa estd marcada por cambios en la forma en que los nifios
piensan y comprenden el mundo.

Desarrollo del lenguaje: El desarrollo cognitivo estd intimamente
ligado al lenguaje. La adquisicion del lenguaje y el desarrollo del vocabulario
y la gramatica son componentes esenciales del crecimiento cognitivo en la
infancia.

Resolucion de problemas: Los nifios desarrollan habilidades para
resolver problemas a medida que crecen, aprendiendo a enfrentar desafios,
analizar situaciones y buscar soluciones.

Memoria y atencion: A medida que se desarrollan, los nifios mejoran
su capacidad para recordar informacion y mantener la atencion en tareas
especificas, lo que les permite aprender de manera méas efectiva y procesar
informacion mas compleja.

Pensamiento abstracto: En las etapas posteriores del desarrollo
cognitivo, los individuos adquieren la capacidad de pensar de manera abstracta

y l6gica, manejando conceptos mas abstractos y complejos.

40



El desarrollo cognitivo se ve influenciado por factores genéticos,
experiencias de vida, interacciones sociales y estimulos ambientales. Ademas,
el entorno y las interacciones con cuidadores, educadores y comparieros juegan
un papel crucial.

Interaccion social: Proceso mediante el cual los individuos interactian entre
si, estableciendo relaciones, comunicandose y aprendiendo habilidades
sociales y emocionales.

La interaccién social se refiere al proceso mediante el cual las personas
se relacionan, se comunican y se involucran con otros individuos dentro de un
entorno social. Esta interaccion se da en diferentes contextos, como la familia,
la escuela, el trabajo, los grupos de amigos o la comunidad en general.

Aqui hay algunos aspectos clave de la interaccion social:

Desarrollo social: Desde una edad temprana, los nifios comienzan a
interactuar con sus cuidadores y luego con otros nifios. Estas interacciones
juegan un papel fundamental en el desarrollo de habilidades sociales, la
empatia, el reconocimiento emocional y la comprension de las dinamicas
sociales.

Habilidades sociales: Incluyen la capacidad para comunicarse
efectivamente, escuchar, cooperar, resolver conflictos, mostrar empatia y
comprender las sefiales sociales. Estas habilidades son esenciales para
establecer relaciones significativas y funcionales.

Influencia en el desarrollo: Las interacciones sociales tienen un
impacto significativo en el desarrollo emocional y cognitivo de las personas.
El entorno social puede influir en la autoestima, el sentido de pertenencia, la

identidad y la forma en que se perciben a si mismos ya los demas.
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Aprendizaje social: Las interacciones sociales también son una forma
importante de aprendizaje. Los individuos adquieren conocimientos, normas
culturales, valores y comportamientos observando, imitando y participando en
interacciones sociales.

Apoyo social: El entorno social brinda apoyo emocional, psicolégico y
practico a los individuos. Las redes sociales y las relaciones cercanas pueden
proporcionar un sistema de apoyo valioso durante momentos dificiles.

La interaccion social es esencial para el bienestar emocional y el
desarrollo saludable de las personas en todas las etapas de la vida. Las
habilidades sociales adquiridas a través de estas interacciones son
fundamentales para establecer relaciones satisfactorias, desarrollar una
identidad personal y contribuir positivamente a la sociedad.

Estimulacion sensorial: Actividades destinadas a activar y desarrollar los
sentidos, como la vista, el oido, el tacto, el olfato y el gusto, para enriquecer la
experiencia y el aprendizaje.

La estimulacion sensorial se refiere al proceso de activar, desafiar o
proporcionar experiencias sensoriales variadas para estimular los sentidos y
promover el desarrollo sensorial en los nifios y adultos. Estos sentidos incluyen
la vista, el oido, el tacto, el olfato y el gusto, asi como el sentido del
movimiento y la conciencia corporal (propiocepcion).

Algunos aspectos de la estimulacion sensorial incluyen:

Experiencias sensoriales variadas: Proporcionar una amplia gama de
experiencias sensoriales a través de diferentes texturas, sonidos, colores,
temperaturas y olores. Estas experiencias pueden ser tanto naturales como

artificiales.

42



Juegos y actividades: Utilizar juegos, juguetes y actividades disefiados
especificamente para estimular los sentidos. Por ejemplo, juguetes con texturas
diferentes, musica, instrumentos musicales, pintura o actividades al aire libre
que involucran el contacto con la naturaleza.

Exploracion sensorial: Permitir a los nifios explorar y descubrir por si
mismas las sensaciones a través del juego libre y la experimentacion. Esto
puede incluir actividades sensoriales en las que los nifios usan sus manos, pies
y otros sentidos para interactuar con el entorno.

Beneficios: La estimulacion sensorial puede promover el desarrollo
cognitivo, emocional y fisico, asi como mejorar la concentracion, la regulacién
emocional y la integracion sensorial.

Es importante adaptar las experiencias sensoriales a las necesidades
individuales de cada persona, ya que cada uno tiene preferencias y tolerancias
diferentes hacia diferentes estimulos sensoriales. En la infancia, la
estimulacion sensorial puede ser fundamental para el desarrollo neuroldgico y
el procesamiento sensorial adecuado, mientras que en la edad adulta puede
proporcionar beneficios terapéuticos y contribuir al bienestar general.

Estas definiciones pueden proporcionar un marco claro y preciso de los
términos clave que se emplearan en tu investigacion sobre las actividades
ritmicas musicales y la coordinacion motora en nifios de 5 afios en la

Institucion Educativa Inicial "EI Labriego" en Santa Ana de Tusi, Pasco 2023.
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CAPITULO lII:

METODOLOGIA DE INVESTIGACION

3.1. Tipo de Investigacion.

Corresponde al enfoque de investigacion cualitativa accion, porque es un
tipo de investigacion que se centra principalmente en el conocimiento, mediante el
cuestionamiento o critica sistematica de las practicas pedagogicas y la mejora
continua de la educacion, ademas pretend@ncontrar respuestas e interpretar los
resultados gque se obtienen teniendo en cuenta el significado y las consecuencias
posibles para los investigados implicados.

La investigacién cualitativa de accién es un enfoque metodoldgico que
fusiona la comprensién profunda de la investigacion cualitativa con la intencién de
generar cambios practicos y significativos en contextos sociales especificos. Este
tipo de investigacion busca no solo entender las dindmicas y realidades sociales,
sino también involucrar activamente a los investigadores y a las comunidades en la
resolucion de problemas identificados en sus entornos.

Se distingue por su caracter participativo y colaborativo, donde los



3.2.

investigadores trabajan en estrecha colaboracion con los participantes o
actores involucrados en el estudio. Juntos, identifican problemas, analizan causas
subyacentes y disefian acciones concretas para abordarlos. Esta colaboracion
continua permite implementar estrategias o intervenciones especificas con el fin de
generar cambios positivos y significativos en la situacion estudiada.

El ciclo de la investigacion cualitativa de accion incluye etapas iterativas
de planificacién, accion, observacion, reflexion y ajuste continuo. Los resultados y
aprendizajes obtenidos de cada ciclo se utilizan para retroalimentar y mejorar las
estrategias implementadas, lo que hace de este enfoque un proceso dinamico y
adaptable que busca impactar directamente en la mejora de la situacion estudiada
a través de la participacion activa de todos los involucrados.

Como también, la investigacién cualitativa accién es un enfoque de
investigacion que combina elementos de la investigacion cualitativa y la accion
practica. Su objetivo principal es comprender y mejorar situaciones o problemas
especificos en contextos practicos a través de un proceso de investigacion reflexiva
y participativa. Aqui nos proporciona una descripcion general de la investigacion
Cualitativa Accion.

Método.

El presente informe de investigacion “Actividades ritmicas musicales para
fortalecer la coordinacion motora de los nifios y nifias de 5 afios de la Institucion
Educativa Inicial “El Labriego” Santa Ana de Tusi - Pasco 2023.” se elaboro con
el método inductivo y deductivo que se enmarca dentro de la investigacion
cualitativa, segun Maanen (1983), el método cualitativo puede ser visto como un
término que cubre una serie de métodos y técnicas con valor interpretativo que

pretende describir, analizar, descodificar, traducir y sintetizar el significado, de
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3.3.

hechos que se suscitan de manera natural.

El método inductivo se basa en la observacion de patrones o fendmenos
especificos para llegar a conclusiones generales. Comienza con la recopilacion de
datos y observaciones detalladas para luego identificar patrones, tendencias o
regularidades. A partir de estas observaciones, se genera una teoria 0 una
generalizacion que explica el fendmeno observado. Es un proceso que va de lo
particular a lo general.

Por otro lado, el método deductivo comienza con premisas generales o
teorias existentes para llegar a conclusiones especificas. Parte de principios
generales y establece hipotesis especificas basadas en esos principios. Luego, a
través de la recoleccion de datos o evidencia, se realizan pruebas o verificaciones
para confirmar o refutar estas hipotesis. Es un proceso que va de lo general a lo
particular.

Ambos métodos son complementarios y se utilizan en diferentes etapas del
proceso investigativo. EI método inductivo se enfoca en la observacion y la
generacion de teorias, mientras que el deductivo se enfoca en la verificacion y
validacion de hipdtesis a partir de teorias generales. Estos enfoques son utilizados
en diversas disciplinas cientificas, contribuyendo a la formulacion y validacion de
conocimientos en cada campo de estudio.

Poblacion y muestra.

Poblacion: La poblacion estard conformada por todos los nifios y nifias de la
Institucion Educativa Inicial “El Labriego” Santa Ana de Tusi — Pasco 2023.
Muestra: Utilizando la técnica del muestreo simple por conveniencia estara
constituido por 12 nifios y nifias de la Institucion Educativa Inicial “El Labriego”

Santa Ana de Tusi — Pasco 2023.
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QA. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos.
3.4.1. Técnicas de recoleccion de datos.

Observacion: La observacion es una técnica vital en la
investigacion cualitativa que implica el estudio sistematico de
comportamientos, interacciones y situaciones en entornos naturales. A
través de esta técnica, los investigadores adquieren informacion valiosa al
observar  directamente como se desarrollan ciertos  eventos,
comportamientos o dindmicas en el contexto real en el que ocurren.

Monitoreo: ElI monitoreo es un proceso continuo de seguimiento,
supervision y evaluacion de actividades, progresos o cambios en un
proyecto, programa o situacion especifica. Se centra en recolectar datos o
informacion relevante de manera constante para analizar el estado actual y
el progreso hacia metas predeterminadas.

Esta préctica implica la recopilacién sistematica de informacion a lo
largo del tiempo para evaluar el rendimiento, identificar desviaciones,
problemas potenciales o &reas de mejora. EI monitoreo puede incluir la
recoleccion de datos cuantitativos, como indicadores numericos o métricas,
asi como datos -cualitativos, como percepciones, observaciones o
retroalimentacion cualitativa.

El objetivo principal del monitoreo es garantizar que las actividades
se desarrollen segun lo planeado, identificar desviaciones tempranas y tomar
medidas correctivas si es necesario. Esta practica es esencial en proyectos
educativos, de desarrollo comunitario, de salud, entre otros, para asegurar
que se alcancen los objetivos establecidos y se tomen decisiones informadas

sobre ajustes 0 mejoras necesarias en el camino.
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La observacion puede ser participante, donde el investigador se
involucra activamente en las actividades que estd observando, o no
participante, manteniendo una distancia méas objetiva. Esta técnica permite
capturar detalles significativos y comportamientos no verbales que podrian
pasarse por alto en otras formas de recoleccion de datos.

El proceso de observacion implica mantener registros detallados de
lo que se ve, escucha o experimenta. Estos registros pueden incluir notas de
campo, descripciones narrativas, dibujos, grabaciones o cualquier medio
que permita capturar la informacién de manera fiel a lo observado.

La observacién es particularmente valiosa cuando se busca
comprender contextos sociales, interacciones grupales, dindmicas culturales
0 comportamientos cotidianos en su entorno natural. Es esencial que los
investigadores sean objetivos, manteniendo una actitud imparcial y
registrando de manera precisa lo que observan, evitando influir en el
comportamiento de los participantes.

Andlisis de contenido: El andlisis de contenido es una técnica
utilizada en investigacién cualitativa que se enfoca en examinar y
comprender el significado de los datos textuales o visuales. Se emplea para
identificar patrones, temas, significados y relaciones dentro de un conjunto
de datos, como entrevistas, documentos, imagenes o cualquier otro tipo de
informacion.

Este proceso implica una revision sistematica y detallada del
material recopilado para identificar unidades de significado, que pueden ser
palabras, frases, temas o categorias emergentes. Luego, se organiza y se

interpreta esta informacién para extraer conclusiones o comprender mejor
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el contenido analizado.

El andlisis de contenido puede ser cualitativo o cuantitativo,
dependiendo de si se enfoca méas en la interpretacion y comprension
profunda de los datos (cualitativo) o en la cuantificacion y categorizacién
objetiva de los mismos (cuantitativo).

Para realizar un analisis de contenido, los investigadores suelen
seguir una serie de pasos que incluyen la preparacion y organizacion del
material, la identificacion de unidades de andlisis, la codificacion y
categorizacién de datos, y la interpretacion de los resultados para extraer
conclusiones significativas.

Esta técnica es valiosa para explorar temas complejos, entender
percepciones o identificar patrones en grandes conjuntos de datos
cualitativos, permitiendo una comprension mas profunda y detallada de la
informacion recopilada en un estudio de investigacion.

Diarios o registros: Los diarios o registros son herramientas
utilizadas en la investigacion cualitativa para recopilar informacion directa
y detallada sobre experiencias, pensamientos, emociones 0 eventos
relevantes de los participantes. Estos diarios son llevados por los propios
sujetos de estudio, quienes registran de manera regular y sistematica
informacion relacionada con el tema de investigacion.

Estos registros pueden adoptar diferentes formas, como diarios
escritos, grabaciones de audio, videos o incluso blogs en linea, dependiendo
de la preferencia y comodidad de los participantes. El contenido de los
diarios puede variar segin los objetivos de la investigacion, pero

generalmente incluye detalles sobre experiencias personales, reflexiones,
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observaciones, eventos significativos o cualquier otro aspecto relevante para
el estudio.

Los diarios o registros ofrecen una vision interna y personal de las
experiencias de los participantes, permitiendo capturar aspectos subjetivos,
procesos mentales o cambios a lo largo del tiempo. Estos registros suelen
ser confidenciales y pueden brindar informacion valiosa para complementar
otras técnicas de recoleccion de datos, como entrevistas o grupos focales, al
proporcionar una perspectiva continua y reflexiva sobre la vida diaria o
experiencias especificas de los participantes.

3.4.1. Técnicas de recoleccion de datos.

Lista de cotejo. Una lista de cotejo es un instrumento utilizado en la
recoleccion de datos para registrar la presencia o0 ausencia de ciertos
comportamientos, caracteristicas o habilidades especificas. Se compone de
una serie de items o criterios que se deben observar, evaluar o analizar en
una situacion determinada. Cada item de la lista tiene una casilla o espacio
designado para marcar si se cumple o no con dicho criterio.

Estas listas son herramientas Utiles en diversos &mbitos, como la
educacion, la investigacion, la evaluacion del desempefio, entre otros. Por
ejemplo, en el contexto educativo, una lista de cotejo podria utilizarse para
evaluar la participacion en clase, el cumplimiento de tareas, el desarrollo de
habilidades especificas, el comportamiento o cualquier otro aspecto
observado y evaluado en un entorno educativo.

La estructura de una lista de cotejo puede variar dependiendo del
proposito y contexto en el que se aplique, pero generalmente consta de una

serie de items o criterios a evaluar y espacios para marcar, escribir o sefialar
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si se cumple con cada item. Son herramientas précticas que permiten realizar
evaluaciones sistematicas y objetivas de comportamientos, habilidades o
caracteristicas especificas.

Cuaderno de campo. Un cuaderno de campo es una herramienta
fundamental en investigaciones cualitativas, especialmente en campos como
la antropologia, la biologia, la ecologia y otras disciplinas cientificas. Se
utiliza para registrar observaciones, datos, notas y detalles relevantes sobre
el terreno durante una investigacion.

Este cuaderno suele ser un diario o libreta donde el investigador
anota de manera detallada sus observaciones, impresiones, reflexiones y
cualquier informacién relevante recopilada durante el trabajo de campo.
Puede contener descripciones de eventos, entrevistas, detalles geograficos,
notas sobre interacciones sociales, dibujos, esquemas, entre otros.

En investigaciones etnograficas, por ejemplo, el cuaderno de campo
es esencial para capturar la vida cotidiana, las costumbres, las tradiciones y
otros aspectos culturales de una comunidad. También es valioso en
investigaciones cientificas donde se recopilan datos sobre el terreno, como
la observacién de especies, el seguimiento de cambios ambientales o la
documentacion de fenémenos naturales.

El propdsito del cuaderno de campo es servir como un registro
detallado y fiel de lo observado durante el trabajo de campo, actuando como
una fuente primaria de informacion para el analisis posterior y para respaldar
los hallazgos y conclusiones de la investigacion.

3.5. Andlisis de datos.

La investigacion se centro en evaluar el impacto de las actividades ritmicas
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musicales en la mejora de la coordinacién motora de nifios y nifias de 5 afios que
asisten a la Institucion Educativa Inicial “El Labriego” en Santa Ana de Tusi,
ubicada en la region de Pasco, durante el afio 2023. Para abordar este objetivo, se
ha empleado un enfoque de investigacion basica y correlacional. Se recopilaran
datos a través de una variedad de métodos, incluyendo pruebas de coordinacion
motora, entrevistas con profesores y padres, cuestionarios, observacion directa y
registro del desarrollo motor.

Los resultados sugerirdn que las actividades ritmicas musicales tienen un
efecto positivo en la coordinacién motora de los nifios y nifias. Se observaran
mejoras en el progreso de las pruebas de coordinacion motora después de la
participacion en las distintas actividades.

Ademas, las entrevistas y cuestionarios revelaran que tanto los profesores
como los padres notaran una mejora significativa en las habilidades motoras de los
nifios demostrando satisfaccion general con el programa. Los registros de
observacion y el seguimiento del desarrollo motor también respaldaran estos
hallazgos, mostrando mejoras en el control de movimientos y la adquisicion de
nuevas habilidades motrices a lo largo del proyecto.

El proyecto demostrara que las actividades ritmicas musicales son una
herramienta efectiva para fortalecer la coordinacion motora en nifios y nifias de 5
afios en el contexto de la Institucion Educativa Inicial “El Labriego” en Santa Ana

de Tusi, Pasco, en el afio 2023.
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CAPITULO IV

MARCO PRACTICO

4.1. Diagnostico del Contexto.

El diagndstico del contexto es decisivo para comprender la situacién
especifica en la que se llevard a cabo la investigacion sobre actividades ritmicas
musicales y su impacto en la coordinacion motora de nifios y nifias de 5 afios en la
Institucion Educativa Inicial "El Labriego” en Santa Ana de Tusi - Pasco 2023.

La Institucion Educativa Inicial “EL LABRIEGO” de Santa Ana de Tusi -
Pasco se encuentra situado en el departamento de Pasco, especificamente en la
apacible localidad de Santa Ana de Tusi, que se destaca por su entorno rural y su
conexion con la naturaleza circundante.

Segun los datos recopilados en el censo educativo mas reciente, esta
institucion dedicada a la educacién inicial y jardin de infancia opera en horario
matutino, atendiendo a un total de aproximadamente 25 nifios, quienes se
distribuyen en tres secciones. De estos, 13 nifios y 12 nifias, lo que refleja una

equitativa representacion de género.



4.2.

La I.LE. “EL LABRIEGO” no solo es un punto de referencia educativo en
Santa Ana de Tusi, sino también un componente vital de la comunidad. La
institucion esta vinculada a la Direccion Regional de Educacion (DRE) Pasco bajo
el cédigo de identificacién 190002 y esta sujeta a supervision por parte de la Unidad
de Gestion Educativa Local (UGEL) Daniel Alcides Carrion, lo que asegura el
cumplimiento de estandares educativos y la calidad en la formacion de estudiantil
de esta region montafiosa, conocida por su riqueza cultural y su arraigo en las
tradiciones locales.
Sistematizacion de la informacién.
4.2.1. Presentacion, Analisis e Interpretacion de Resultados.

Habiendo realizado la recoleccion de datos conforme al estudio de
la aplicacion de recursos digitales en la competencia resuelve problemas de
cantidad del area de matematica se procedio a razon de aquellas que son
relevantes para el proposito que exige la investigacion, descartando lo
innecesario por ser concordantes o que no tengan correlacion con los
objetivos formulados en la investigacion. Las averiguaciones selectas se
sometieron al andlisis con las siguientes acciones:

Procedimiento de la informacion.

Los datos que se obtuvieron con la aplicacion en el cuestionario
exactamente en la en la competencia resuelve problemas de cantidad del
area de matematica (estudiantes, padres y docentes). Aquellos informes en
funcion de explicarlas segun objetivos registrandolos en cuadros para luego
proceder a su interpretacion y contextualizacion.

Sistema de categorias empleados.
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Fueron elegidas inductivamente creando aspectos particulares de la
informacion para luego generalizarlos y desarrollarlos como parte de las
didacticas dindmicas pertenecientes a la investigacion.

Modo de manejo de datos.

Didéacticos, observables e informativos, cuya funcidn sirvié para la
ayuda de los estudiantes para comprender a través de recursos digitales para
el mejor entendimiento de la investigacion cualitativa.

Con esta investigacion providencial y conforme a los aspectos
abarcados durante la realizacién y el perfeccionamiento de la misma, tanto
la fundamentacion tedrica que respalda esta investigacion como la
experiencia propia, es oportuno explicar que se presentard a continuacion
las contribuciones que ofrece este trabajo.

Teniendo en consideracion el resumen de la guia de observacion realizada
a los nifios y nifias de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial “El Labriego” Santa
Ana de Tusi - Pasco 2023. En esta investigacion accion existe el requisito de
responder las interrogantes para que los datos interpretados encarnan para la valides
y confiabilidad de nuestra investigacion acerca de la necesidad en la competencia
resuelve problemas de cantidad del area de matematica. De la misma manera, dar a
entender nuestras conclusiones y sugerencias. Por ello el cuestionario aplicado en
los nifios y nifas de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial “El Labriego” Santa
Ana de Tusi - Pasco 2023, seguidamente, comenzaremos con el resultado del
cuestionario segun los las informaciones obtenidas.

Habiendo conseguido los resultados de los datos recogidos como resultado
de anélisis interpretado se procedio a la concerniente interpretaciéon de cuadro por

cuadro, apaleando como resefias las suposiciones manifestadas. Seguidamente, la
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interpretacion comenzando con los resultados de la guia de observacion aplicado a

los niflos y nifias de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial “El Labriego” Santa

Ana de Tusi - Pasco 2023.

Lista de cotejo de las “Actividades ritmicas musicales para fortalecer la

coordinacion motora de los nifios y nifias de 5 afios de la Institucién Educativa

Inicial “El Labriego” Santa Ana de Tusi - Pasco 2023”.

Cuadro N° 1.

Lista de Cotejo de la Variable: Actividades ritmicas musicales.

Observacion de entrada. Dimensién Baile y movimiento.

VARIABLE: ACTIVIDADES

. RITMICAS MUSICALES INDICADORES —
[+
2 S
Dimension: Baile y movimiento No se E.n. En Logrado
observa Inicio Proceso
1  Los nifios y nifias se mueven libremente 9 2 1 0 12
al ritmo de la masica.
2 Imita o inventa movimientos cuando 10 1 1 0 12
ponemos diferentes estilos musicales
3 Todos bailan a la vez y logran que nunca 8 2 0 2 12

se caiga el globo.

Fuente:

Observacién de entrada de la Dimensién Baile y movimiento.

Interpretacion.

Al observar el Cuadro N° 01. Concerniente a la lista de cotejo de la Variable:

Actividades ritmicas musicales, los resultados en referencia a la dimensién baile y

movimiento fueron de la siguiente manera:

Referente al Item N° 1. Los nifios y nifias se mueven libremente al ritmo

de la musica, de un total de 12 nifios y nifias observados, segun la escala de
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calificacion de la lista de cotejo 9 nifios y nifias obtuvieron como resultado “No se
observa”, por otra parte, segun la escala de calificacion de la lista de cotejo 2 nifios
y nifias lograron como resultado “En Inicio”, asimismo, segin la escala de
calificacion de la lista de cotejo solo 1 nifio obtuvo como resultado “En Proceso” y
segun la escala de calificacion de la lista de cotejo 0 nifios y nifias obtuvieron como
resultado “Logrado”.

Referente al Item N° 2. Imita o inventa movimientos cuando ponemos
diferentes estilos musicales, de un total de 12 nifios y nifias observados, segun la
escala de calificacion de la lista de cotejo 10 nifios y nifias obtuvieron como
resultado “No se observa”, por otra parte, segun la escala de calificacion de la lista
de cotejo solo 1 nifio obtuvo como resultado “En Inicio”, asimismo, seglin la escala
de calificacién de la lista de cotejo solo 1 nifio obtuvo como resultado “En Proceso”
y segun la escala de calificacion de la lista de cotejo 0 nifios y nifias obtuvieron
como resultado “logrado”.

Referente al item N° 3. Todos bailan a la vez y logran que nunca se caiga
el globo, de un total de 12 nifios y nifias observados, segun la escala de calificacion
de la lista de cotejo 8 nifios y nifias obtuvieron como resultado “No se observa”, por
otra parte, segun la escala de calificacion de la lista de cotejo 2 nifios y nifias
obtuvieron como resultado “En Inicio”, asimismo, segun la escala de calificacion
de la lista de cotejo 0 nifios y nifias lograron como resultado “En Proceso” y segin
la escala de calificacion de la lista de cotejo 2 nifios y nifias obtuvieron como

resultado “logrado”.
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Cuadro N° 2.
Lista de Cotejo de la Variable: Actividades ritmicas musicales.

Observacion de entrada. Dimension Simulacién de sonidos.

= NOse e En 5

3] Dimension: Simulacién de sonidos  observ Inicio Proceso Logrado &

= =
Usa objetos cotidianos para generar

4 . . 10 1 1 0 12
sonidos y ritmos.
Fomenta la creatividad y la

5 L ) 12 0 0 0 12
coordinacién mano-ojo.
Realiza actividades auditivas

g estimulando la actividad fisica, la 8 3 1 0 12

motricidad y coordinacion.

Fuente:

Observacion de entrada de la Dimension Simulacion de sonidos.

Interpretacion.

Al observar el Cuadro N° 2. Concerniente a la lista de cotejo de la Variable:
Actividades ritmicas musicales, los resultados en referencia a la dimension
simulacion de sonidos fueron de la siguiente manera:

Referente al Item N° 4. Usa objetos cotidianos para generar sonidos y
ritmos, de un total de 12 nifios y nifias observados, segun la escala de calificacion
de la lista de cotejo 10 nifios y nifias alcanzaron como resultado “No se observa”,
por otra parte, segun la escala de calificacion de la lista de cotejo solo 1 nifio obtuvo
como resultado “En Inicio”, asimismo, segun la escala de calificacion de la lista de
cotejo solo 1 nifio obtuvo como resultado “En Proceso” y segin la escala de
calificacion de la lista de cotejo O nifios y nifias obtuvieron como resultado
“Logrado”.

Referente al item N° 5. Fomenta la creatividad y la coordinacion mano-

0jo, de un total de 12 nifios y nifias observados, segun la escala de calificacion de
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la lista de cotejo 12 nifios y nifias obtuvieron como resultado “No se observa”, por
otra parte, segun la escala de calificacion de la lista de cotejo 0 nifios y nifias
lograron como resultado “En Inicio”, asimismo, segun la escala de calificacion de
la lista de cotejo 0 nifios y nifias obtuvieron como resultado “En Proceso” y segiin
la escala de calificacion de la lista de cotejo O nifios y nifias obtuvieron como
resultado “Logrado”.

Referente al Item N° 6. Realiza actividades auditivas estimulando la
actividad fisica, la motricidad y coordinacién, de un total de 12 nifios y nifias
observados, segun la escala de calificacion de la lista de cotejo 8 nifios y nifias
alcanzaron como resultado “No se observa”, por otra parte, segun la escala de
calificacion de la lista de cotejo 8 nifios y nifias obtuvieron como resultado “En
Inicio”, asimismo, segun la escala de calificacion de la lista de cotejo solo 1 nifio
ha alcanzado como resultado “En Proceso” y segun la escala de calificacion de la
lista de cotejo O nifios y nifias obtuvieron como resultado “Logrado”.

Cuadro N° 3.
Lista de Cotejo de la Variable: Actividades ritmicas musicales.

Observacion de entrada. Dimension Juegos de seguimiento ritmico.

% Dimension: Ju,ego_s de seguimiento oNbgesr?/ En En Logrado g

= ritmico. a Inicio  Proceso et
Juegos que implican patrones con las

7 palmadas 7 4 1 0 12
Juegos que implican patrones como

8 saltos 6 4 1 1 12
Juegos que implican patrones como

9 movimientos de los pies siguiendo el 9 2 1 0 12

ritmo de la musica.

Fuente: Observacién de entrada de la Dimensi6n Juegos de seguimiento ritmico.
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Interpretacion.

Al observar el Cuadro N° 3. Concerniente a la lista de cotejo de la Variable:
Actividades ritmicas musicales, los resultados en referencia a la dimensién Juegos
de seguimiento ritmico fueron de la siguiente manera:

Referente al item N° 7. Juegos que implican patrones con las palmadas, de
un total de 12 nifios y nifias observados, segun la escala de calificacion de la lista
de cotejo 7 nifios y nifias obtuvieron como resultado “No se observa”, por otra parte,
segun la escala de calificacion de la lista de cotejo 4 nifios y nifias obtuvieron como
resultado “En Inicio”, asimismo, seglin la escala de calificacion de la lista de cotejo
solo 1 nifio obtuvo como resultado “En Proceso” y segun la escala de calificacion
de la lista de cotejo 0 nifios y nifias obtuvieron como resultado “Logrado”.

Referente al item N° 8. Juegos que implican patrones como saltos, de un
total de 12 nifios y nifias observados, segun la escala de calificacion de la lista de
cotejo 6 nifios y nifias obtuvieron como resultado “No se observa”, por otra parte,
segun la escala de calificacion de la lista de cotejo 4 nifios y nifias obtuvieron como
resultado “En Inicio”, asimismo, seglin la escala de calificacion de la lista de cotejo
solo 1 nifio obtuvo como resultado “En Proceso” y segun la escala de calificacion
de la lista de cotejo solo 1 nifio obtuvo como resultado “Logrado”.

Referente al item N° 9. Juegos que implican patrones como movimientos
de los pies siguiendo el ritmo de la mdsica, de un total de 12 nifios y nifias
observados, segun la escala de calificacion de la lista de cotejo 9 nifios y nifias
obtuvieron como resultado “No se observa”, por otra parte, segun la escala de
calificacion de la lista de cotejo 2 nifios y nifias obtuvieron como resultado “En
Inicio”, asimismo, segun la escala de calificacion de la lista de cotejo solo 1 nifio

obtuvo como resultado “En Proceso” y segun la escala de calificacion de la lista de
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cotejo solo 1 nifio obtuvo como resultado “Logrado”.
Cuadro N° 4.
Lista de Cotejo de la Variable: Actividades ritmicas musicales.

Observacion de salida. Dimension Baile y movimiento.

VARIABLE: ACTIVIDADES

o RITMICAS MUSICALES INDICADORES _
2 No se =
. . - En En
Dimension: Baile y movimiento observ - . Logrado
Inicio Proceso
1  Los nifios y nifias se mueven libremente al 0 1 2 9
ritmo de la musica.
2 Imita o inventa movimientos cuando 0 0 2 10
ponemos diferentes estilos musicales
3 Todos bailan a la vez y logran que nunca 0 0 4 8

se caiga el globo.

Fuente: Observacién de salida de la Dimension Baile y movimiento.

Interpretacion.

Al observar el Cuadro N° 04. Concerniente a la lista de cotejo de la Variable:
Actividades ritmicas musicales, los resultados en referencia a la dimensién baile y
movimiento fueron de la siguiente manera:

Referente al item N° 10. Los nifios y nifias se mueven libremente al ritmo
de la musica, de un total de 12 nifios y nifias observados, segun la escala de
calificacion de la lista de cotejo O nifios y nifias lograron como resultado “No se
observa”, por otra parte, seglin la escala de calificacion de la lista de cotejo solo 1
nifio logré como resultado “En Inicio”, asimismo, segun la escala de calificacion
de la lista de cotejo 2 nifios y nifias lograron como resultado “En Proceso” y segtn
la escala de calificacién de la lista de cotejo 9 nifios y nifias consiguieron como

resultado “Logrado”.
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Referente al Item N° 11. Imita o inventa movimientos cuando ponemos
diferentes estilos musicales, de un total de 12 nifios y nifias observados, segun la
escala de calificacion de la lista de cotejo 0 nifios y nifias obtuvieron como resultado
“No se observa”, por otra parte, seglin la escala de calificacion de la lista de cotejo
0 nifios y nifias obtuvieron como resultado “En Inicio”, asimismo, seglin la escala
de calificacion de la lista de cotejo 2 nifios y nifias obtuvieron como resultado “En
Proceso” y seglin la escala de calificacion de la lista de cotejo 10 nifios y nifias
obtuvieron como resultado “logrado”.

Referente al item N° 12. Todos bailan a la vez y logran que nunca se caiga
el globo, de un total de 12 nifios y nifias observados, segun la escala de calificacion
de la lista de cotejo O nifios y nifias lograron como resultado “No se observa”, por
otra parte, segln la escala de calificacion de la lista de cotejo O nifios y nifias
lograron como resultado “En Inicio”, asimismo, segun la escala de calificacion de
la lista de cotejo 4 nifios y nifias lograron como resultado “En Proceso” y segun la
escala de calificacion de la lista de cotejo 8 nifios y nifias lograron como resultado
“logrado”.

Cuadro N° 5.
Lista de Cotejo de la Variable: Actividades ritmicas musicales.

Observacion de salida. Dimension Simulacién de sonidos.

= Nose g En 5
Dimension: Simulacion de sonidos observ .. Logrado ¥
= Inicio  Proceso =
Usa objetos cotidianos para generar
4 . . 0 0 3 9 12
sonidos y ritmos.
Fomenta la creatividad y la coordinacion
5 2 3 8 12

mano-0jo.
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6

Realiza actividades auditivas estimulando
la actividad fisica, la motricidad y 0 0 5 7

coordinacién.

12

Fuente: Observacion de salida de la Dimensién Simulacion de sonidos.

Interpretacion.

Al observar el Cuadro N° 5. Concerniente a la lista de cotejo de la Variable:
Actividades ritmicas musicales, los resultados en referencia a la dimension
simulacion de sonidos fueron de la siguiente manera:

Referente al Item N° 13. Usa objetos cotidianos para generar sonidos y
ritmos, de un total de 12 nifios y nifias observados, segun la escala de calificacion
de la lista de cotejo 0 nifios y nifias alcanzaron como resultado “No se observa”, por
otra parte, segun la escala de calificacion de la lista de cotejo O nifios y nifias
obtuvieron como resultado “En Inicio”, asimismo, segun la escala de calificacion
de la lista de cotejo 3 nifios y nifias obtuvieron como resultado “En Proceso” y segin
la escala de calificacion de la lista de cotejo 9 nifios y nifias obtuvieron como
resultado “Logrado”.

Referente al item N° 14. Fomenta la creatividad y la coordinacion mano-
0jo, de un total de 12 nifios y nifias observados, segun la escala de calificacion de
la lista de cotejo O nifios y nifias obtuvieron como resultado “No se observa”, por
otra parte, segun la escala de calificacion de la lista de cotejo 2 nifios y nifias
lograron como resultado “En Inicio”, asimismo, segun la escala de calificacion de
la lista de cotejo 3 nifios y nifias obtuvieron como resultado “En Proceso” y segiin
la escala de calificacion de la lista de cotejo 8 nifios y nifias obtuvieron como
resultado “Logrado”.

Referente al Item N° 15. Realiza actividades auditivas estimulando la

actividad fisica, la motricidad y coordinacién, de un total de 12 nifios y nifias
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observados, segun la escala de calificacion de la lista de cotejo O nifios y nifias
alcanzaron como resultado “No se observa”, por otra parte, segin la escala de
calificacion de la lista de cotejo 0 nifios y nifias obtuvieron como resultado “En
Inicio”, asimismo, segun la escala de calificacion de la lista de cotejo 5 nifios y
nifias obtuvieron como resultado “En Proceso” y segun la escala de calificacion de
la lista de cotejo 7 nifios y nifias obtuvieron como resultado “Logrado”.

Cuadro N° 6.

Lista de Cotejo de la Variable: Actividades ritmicas musicales.

Observacion de salida. Dimension Juegos de seguimiento ritmico.

£ Dimension: Juegos de seguimiento No s En En =

T A observ - Logrado 5

= ritmico. a Inicio  Proceso et
Juegos que implican patrones con las

7 palmadas 0 0 0 12 12

g8  Juegos que implican patrones como saltos 0 0 2 10 12
Juegos que implican patrones como

9  movimientos de los pies siguiendo el ritmo 0 0 4 8 12

de la masica.

Fuente: Observacién de salida de la Dimension Juegos de seguimiento ritmico.

Interpretacion.

Al observar el Cuadro N° 6. Concerniente a la lista de cotejo de la Variable:
Actividades ritmicas musicales, los resultados en referencia a la dimension Juegos
de seguimiento ritmico fueron de la siguiente manera:

Referente al item N° 16. Juegos que implican patrones con las palmadas,
de un total de 12 nifios y nifias observados, segun la escala de calificacion de la lista
de cotejo 0 nifios y nifias obtuvieron como resultado “No se observa”, por otra parte,

segun la escala de calificacion de la lista de cotejo 0 nifios y nifias obtuvieron como
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4.3.

resultado “En Inicio”, asimismo, segun la escala de calificacion de la lista de cotejo
0 nifios y nifias obtuvieron como resultado “En Proceso” y segun la escala de
calificacion de la lista de cotejo 12 nifios y nifias obtuvieron como resultado
“Logrado”.

Referente al item N° 17. Juegos que implican patrones como saltos, de un
total de 12 nifios y nifias observados, segun la escala de calificacion de la lista de
cotejo 0 nifios y nifias obtuvieron como resultado “No se observa”, por otra parte,
segun la escala de calificacion de la lista de cotejo 0 nifios y nifias obtuvieron como
resultado “En Inicio”, asimismo, segun la escala de calificacion de la lista de cotejo
2 nifos y nifias obtuvieron como resultado “En Proceso” y seglin la escala de
calificacion de la lista de cotejo 10 nifios y nifias obtuvieron como resultado
“Logrado”.

Referente al item N° 18. Juegos que implican patrones como movimientos
de los pies siguiendo el ritmo de la mdsica, de un total de 12 nifios y nifias
observados, segun la escala de calificacion de la lista de cotejo O nifios y nifias
obtuvieron como resultado “No se observa”, por otra parte, segun la escala de
calificacion de la lista de cotejo solo 0 nifios y nifias obtuvieron como resultado “En
Inicio”, asimismo, segun la escala de calificacion de la lista de cotejo 4 nifios y
nifias obtuvo como resultado “En Proceso” y segln la escala de calificacion de la
lista de cotejo 8 nifios y nifias obtuvieron como resultado “Logrado”.

Evaluacion de los resultados.
4.3.1. Discusion de Resultados.

Las actividades ritmicas musicales impactaron en la coordinacion motora

de los nifios y nifias de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial “El Labriego”

Santa Ana de Tusi - Pasco 2023, de esta manera se ha podido observar progresos
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en términos de habilidades motoras gruesas y finas. Ademas, se observo
entusiasmo y compromiso durante las actividades con la musica y el ritmo, a partir
de ahi podemos afirmar que, facilitan la participacion activa.

Procesada la informacién a través de guia de observacion de las fuentes de
informacion se obtuvo resultados favorables y podemos afirmar que las actividades
ritmicas musicales influyen persuasivamente para fortalecer la coordinacion
motora de los nifios y nifias de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial “El
Labriego” Santa Ana de Tusi - Pasco 2023.

Rendimiento Académico: Analiza los datos del rendimiento académico
antes y después de la implementacion de los recursos digitales. Observa cambios
en las calificaciones, resultados de pruebas estandarizadas o cualquier otra métrica
académica relevante para determinar mejoras en la competencia matematica.

Participacion y Compromiso: Evalua el nivel de participacion y
compromiso de los estudiantes durante las actividades ritmicas musicales para
fortalecer la coordinacién motora de los nifios y nifias. Observa si hubo un aumento
en la interaccidn, el tiempo dedicado actividades ritmicas musicales para fortalecer
la coordinacion motora de los nifios y nifias de 5 afios de la Institucion Educativa
Inicial “El Labriego” Santa Ana de Tusi - Pasco 2023.

Feedback de Estudiantes y Docentes: Recopila opiniones directas a traves
de encuestas, entrevistas o grupos focales tanto de estudiantes como de profesores.
Esto puede proporcionar informacion valiosa sobre la percepcion y la experiencia
de usar recursos digitales en el proceso de aprendizaje de matematicas.

Desarrollo de Habilidades Especificas: Evalla si la aplicacion de
recursos digitales contribuy6 al desarrollo de habilidades especificas, como el

pensamiento l6gico, la resolucion de problemas complejos, la creatividad
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matematica o la aplicacion de conceptos en situaciones del mundo real.

Seguimiento a Largo Plazo: Considere la posibilidad de realizar un
seguimiento a largo plazo para evaluar la retencion de habilidades matematicas
adquiridas a través de recursos digitales. Esto puede implicar andlisis de datos a
largo plazo o seguimiento con los estudiantes después de un periodo de tiempo
especifico.

Comparacion con Grupos de Control: Los resultados de Actividades
ritmicas musicales fortalece la coordinacion motora de los nifios y nifias de 5 afios

de la Institucion Educativa Inicial “El Labriego” Santa Ana de Tusi - Pasco 2023.
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CONCLUSIONES.

Las actividades ritmicas musicales han demostrado ser una herramienta efectiva y
estimulante para promover el desarrollo de la coordinacién motora en nifios y nifias
de 5 afios en la Institucion Educativa Inicial "El Labriego” en Santa Ana de Tusi,
Pasco, durante el afio 2023.

A lo largo de este estudio, se observé un impacto significativo en el progreso de
habilidades motoras gruesas y finas en los nifios y nifias participantes. La
implementacién de actividades basadas en la musica y el ritmo propicié mejoras
tangibles en su capacidad para realizar movimientos coordinados, evidenciando
avances notables en la precision de sus movimientos, el equilibrio y la destreza
manual.

La musica no solo logré6 mantener su interés y compromiso, sino que también
complementd un papel fundamental al motivar su participacion activa y entusiasta
durante las sesiones. La interaccion entre pares se vio fomentada, promoviendo la
colaboracion y el trabajo en equipo durante estas actividades.

La relacion directa entre la practica musical y el desarrollo de habilidades motoras
fue evidente, sugiriendo una clasificacion positiva entre la masica, el ritmo y la
mejora de la coordinacion motora en este grupo de nifios y nifias. Este
descubrimiento subraya el potencial de las actividades ritmicas musicales como
herramienta pedagogica valiosa para fortalecer habilidades motoras en el contexto
educativo.

Las implicaciones practicas de este estudio sugieren la viabilidad de integrar
actividades similares en entornos educativos, aprovechando el poder de la musica y
el movimiento para mejorar no solo la coordinacién motora, sino también la

interaccion social y el compromiso de los nifios en el aprendizaje.



RECOMENDACIONES.

Formulado las conclusiones también desplegamos las siguientes recomendaciones, para

aquellos que analizaran esta investigacion:

1.

Integrar actividades ritmicas en el curriculo: Se recomienda incorporar actividades
ritmicas musicales de forma regular en el curriculo educativo de la Institucion
Educativa Inicial “El Labriego”. Estas actividades podrian incluir juegos, bailes y
ejercicios que involucran masica y ritmo para seguir fortaleciendo la coordinacion
motora.

Formacion para docentes: Se sugiere proporcionar capacitacion y desarrollo
profesional a los docentes para que estén equipados con estrategias efectivas para
implementar actividades ritmicas musicales. Esto garantizara una implementacion
mas eficaz y significativa de estas practicas en el aula.

Variedad en las actividades: Es recomendable diversificar las actividades ritmicas
musicales para ofrecer una gama amplia de experiencias sensoriales y motrices. La
incorporacion de diferentes estilos de musica, movimientos y juegos podria
aumentar el interés y compromiso de los nifios y nifias.

Monitoreo y evaluacidn continua: Se aconseja realizar un seguimiento continuo del
progreso de los nifios en relacion con su coordinacion motora a través de estas
actividades. Esto permitird ajustar las estrategias segun las necesidades
individuales y evaluar el impacto a largo plazo.

Involucrar a los padres: Se recomienda involucrar a los padres en el proceso
educativo, proporcionandoles informacion sobre la importancia de estas
actividades y brindandoles estrategias para fomentar la practica en casa. Esto puede
fortalecer la continuidad y el refuerzo de las habilidades aprendidas.

Explorar recursos adicionales: Se sugiere explorar recursos adicionales, como



materiales educativos interactivos, instrumentos musicales o herramientas
digitales, que puedan enriquecer las experiencias de aprendizaje y fortalecer aun
mas la coordinacion motora de los nifios y nifias.

Estas recomendaciones buscan apoyar la continuidad y la mejora de la
implementacion de actividades ritmicas musicales en el contexto educativo,
potenciando asi el desarrollo motor de los nifios y nifias de 5 afios en la Institucion

Educativa Inicial “El Labriego” Santa Ana de Tusi - Pasco 2023.
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INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL
“EL LABRIEGO”

Pampania Santa Ana de Tusi

Aplicacion de la lista de cotejo sobre “Actividades ritmicas musicales para fortalecer
la coordinacién motora de los nifios y nifias de 5 afios de la Institucion Educativa
Inicial “El Labriego” Santa Ana de Tusi - Pasco 2023”.

VARIABLE: ACTIVIDADES
2| RITMICAS MUSICALES INDICADORES 5
o
2 . o . Nose| En En =
Dimension: Baile y movimiento . Logrado
observg Inicio |Proceso
1 | Los nifios y nifias se mueven libremente 12
al ritmo de la masica.
2 | Imita o inventa movimientos cuando 12
ponemos diferentes estilos musicales
3 | Todos bailan a la vez y logran que 12
nunca se caiga el globo.
» No se -
aE) Dimension: Simulacion de sonidos  |observ E_n_ En Logrado %
= a Inicio |Proceso st
Usa objetos cotidianos para generar
4 . i 12
sonidos y ritmos.
Fomenta la creatividad y la
5 o . 12
coordinaciéon mano-ojo.
Realiza actividades auditivas
6 | estimulando la actividad fisica, la 12
motricidad y coordinacion.

2 . . N No se —
£ | Dimension: Juegos de seguimiento En En [
3] o observ| = . Logrado | 5
= ritmico. 3 Inicio |Proceso st
Juegos que implican patrones con las
7 12
palmadas
Juegos que implican patrones como
8 12
saltos
Juegos que implican patrones como
9 | movimientos de los pies siguiendo el 12
ritmo de la musica.




INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL
“EL LABRIEGO”

Pampania Santa Ana de Tusi

Aplicacion de la lista de cotejo sobre “Actividades ritmicas musicales para fortalecer
la coordinacién motora de los nifios y nifias de 5 afios de la Institucion Educativa

Inicial “El Labriego” Pampania Santa Ana de Tusi - Pasco 2023”.
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INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL
“EL LABRIEGO”

Pampania Santa Ana de Tusi

EVIDENCIA FOTOGRAFICA DE LA RECEPCION DEL OFICIO DE
AUTORIZACION PARA REALIZAR INVESTIGACION SOBRE
“ACTIVIDADES RITMICAS MUSICALES PARA FORTALECER LA
COORDINACION MOTORA EN LOS NINOS Y NINAS DE 5 ANOS DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL “EL LABRIEGO” SANTA ANA DE
TUSI - PASCO 2023” POR LAS INVESTIGADORAS

EVIDENCIA FOTOGRAFICA DE LAS INVESTIGADORAS
FORTALECIENDO LA COORDINACION MOTORA EN LOS NINOS Y
NINAS DE 5 ANOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL “EL

LABRIEGO” SANTA ANA DE TUSI - PASCO 2023.




INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL
“EL LABRIEGO”

Pampania Santa Ana de Tusi

EVIDENCIA FOTOGRAFICA DE LAS INVESTIGADORAS APLICANDO LAS
ACTIVIDADES RITMICAS MUSICALES PARA EN LOS NINOS Y NINAS DE
5 ANOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL “EL LABRIEGO”
SANTA ANA DE TUSI - PASCO 2023~

EVIDENCIA FOTOGRAFICA DE LAS INVESTIGADORAS
FORTALECIENDO LA COORDINACION MOTORA EN LOS NINOS Y
NINAS DE 5 ANOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL “EL

LABRIEGO” SANTA ANA DE TUSI - PASCO 2023”
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