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RESUMEN

La presente investigacion de tipo cualitativo tuvo como objetivo general analizar
en qué medida el juego como estrategia didactica contribuye al desarrollo integral de los
nifos y nifas de 5 afos en la LLE. “Jesus Nazareno de Puchupuquio”, Chaupimarca,
Pasco — 2025. Se empled la investigacion descriptiva, en el que participaron 21
estudiantes seleccionados mediante un muestreo intencionado. Las técnicas de
recoleccion de datos fueron la observacién y las entrevistas, utilizando como
instrumentos una guia de observacion y una lista de control. EI método de andlisis de
datos se baso en la triangulacion y la interpretacion directa. Los resultados revelaron que
el juego como estrategia didactica favorecio el desarrollo motor, cognitivo y emocional de
los nifos, incrementando su motivacion intrinseca y su capacidad para aplicar lo
aprendido en nuevas actividades. Sin embargo, algunos nifios mostraron dificultades al
adaptarse a juegos que requerian habilidades motrices mas complejas, lo que sugiere la
necesidad de adaptar las actividades a las caracteristicas y necesidades de cada nifo.
En conclusion, el juego se presenta como una herramienta efectiva para potenciar el
desarrollo integral en la educacion infantil, favoreciendo el aprendizaje activo y el

desarrollo de competencias cognitivas, motrices y socioemocionales.



Palabras clave: juego, estrategia didactica, desarrollo integral, motivacion

intrinseca, educacion infantil.
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ABSTRACT

This qualitative research aimed to analyze how play, as a teaching strategy,
contributes to the holistic development of 5-year-old children at |.E. "Jesus Nazareno de
Puchupuquio", Chaupimarca, Pasco — 2025. An action research design was used,
involving 14 students selected through intentional sampling. Data collection techniques
included observation and interviews, with instruments such as an observation guide and
a checklist. The data analysis method was based on triangulation and direct
interpretation. The results revealed that play as a teaching strategy positively influenced
the children's motor, cognitive, and emotional development, increasing their intrinsic
motivation and ability to apply previous learning to new activities. However, some children
faced difficulties when adapting to games that required more complex motor skills,
suggesting the need to tailor activities to each child’s characteristics and needs. In
conclusion, play is an effective tool for promoting holistic development in early childhood
education, supporting active learning and the development of cognitive, motor, and socio-

emotional skills.



Keywords: play, teaching strategy, holistic development, intrinsic motivation, early

childhood education.

viii



iNDICE DE CONTENIDOS

A R AT UL A . o e e i
PAGINA DEL JURADO CALIFICADOR. .........c.ooooieiiuiieieteeieeeeeteeeeteteteeeeeieaes et es e i
DEDICATORIA ...ttt ettt e et e e et e e st e e e eteesasaeeensseeesseeensseesnseessnseeennseesnnseeanns iii
AGRADECIMIENTO. ......ooiiiiiieiiie ettt eetee e ette e ette e et e e st e e sssaeesateeensseeensseesnseesnnseeennseesnnses iv
RESUMEN ...... .ottt e e e ettt e st e s ab e s e a bt e e sabte e s bt e e sabeeesasbeesnbeesnnneenans v
INDICE DE CONTENIDOS ......couiimiiiiiaeietrintieteetseietses ettt sesseaseeens ix
INDICE DE TABLAS. ...ttt ittt ettt ettt ettt s et as e s s sttt eas s esesn s seseseas Xii
INTRODUGCCION ...ttt ettt ettt xiv
CAPITULO | .ttt ettt ettt e st e st e st e s eab e e e e bt e e eabeeeeabeeesbeeesnneens 1
PLANTEAMIENTO EL PROBLEMA . .........ooootiiiitiite ettt ettt st e s e e 1

1.1.  Descripcion del problema. ...............ooooiiiiiiiiiii e ae e 1

1.21. Problema general............ooo e it eeeee 3

1.2.2. Problemas especifiCos. ..........coooevviiiiiii, 3



1.3, ODBJELIVOS. ... e 4

1.3.1. Objetivo general..............ooooiiiiiii e 4
1.3.2. Objetivos eSPecCifiCos. ........oovveiiiiiiiiceee e 4

1.4. Importancia y alcance de la investigacion................cccccooiiiiiiiiiiiiiiiiiiie 5
1.5. Limitaciones de la investigacion. ...............ccooiiiii e 6
CAPITULO I ...ttt ettt e sttt e s et e s ettt e e s ettt e e s emeaeeesennaeeesaanee 8
MARCO TEORICO ..ottt ettt ettt aenaes 8
2.1. Antecedentes del eStudio. ..............oeuuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiie e 8
2.2, BaseS tEOFCAS. .......ccuuvuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiititteeeettetee ettt ee et et eeeeeeeeeeaea 20
2.3.  Definicion de terminos. ...ttt 23

b O & 11 o T ] (== = PP 29
2.5. Variables e indicadores. ................ccooeeiiiiiiiiiiiiiiiiii e 29
2.6. Operacionalizacion de variables. ...............cccoooviiiiiiiiiiii e 31
CAPITULO LIttt ettt e ettt e e ettt e e e et e e s ettt e e s eabeeeeeenraeeeeas 33
METODOLOGIA DE LAINVESTIGACION..........c.cociuiiiiitiiieieeieeteteeeteeeeeie e 33
3.1. Disefo de lainvestigacion. ............oouuiiiiiiiiiiiiiieee e 33
3.2.  Poblacion Y MUESTIa..........oooiiiiiiiiiiiii e 34
3.3. Procedimientos, técnicas e instrumentos de recojo de informacion. ................. 35
3.4. Analisis de informacion. ..............ccccoiiiiiiiiiiiiii 36
CAPITULO IV ...ttt et ettt e et e e st e e s et e e seaneeeesenraeeeeas 38



PRESENTACION DE RESULTADOS ..........cocouiuiuiiiiiieieieteteteteteaeasesess s s s s s ssasassss s 38

4.1. Descripcion del trabajo de campo..............oooviiiieiiiiiiiiicee e 38
4.2, DISCUSION. ....oooiiiiiiiiiiiiiiii e 76
CONCLUSION
RECOMENDACION
ANEXOS

Xi



iNDICE DE TABLAS
Tabla 1. operacionalizacidon de las variables
Tabla 2. Participacién activa en juegos
Tabla 3. Motivacion intrinseca durante el juego.
Tabla 4. Recursos expresivos.
Tabla 5. ; Como observa usted la participacion del nifio/a en
juegos que promueven habilidades motoras y cognitivas?
Tabla 6. ; De qué manera el nino/a demuestra mejoras en su
coordinaciéon motriz a través de las actividades ludicas
realizadas en clase o en casa?
Tabla 7. ;Cémo percibe usted el nivel de entusiasmo y
participacion voluntaria del nino/a en las actividades ludicas
dentro y fuera del aula?
Tabla 8. ¢El nifo/a sigue mostrando interés por el juego
durante toda la actividad, o hay momentos de distraccion o

desinterés?

31

39

46

52

60

63

65

68



Tabla 9. ¢EIl nino/a utiliza lo aprendido previamente en los
juegos para comprender nuevas actividades o adaptarse a
nuevos retos ludicos?

Tabla 10. ;Como el niho/a demuestra capacidad para
resolver problemas de manera auténoma y creativa mientras

juega, y como se involucra en el aprendizaje grupal?

Xiii

71

73



INTRODUCCION

Nosotras, estudiantes del programa de Educacién Inicial, presentamos con
dedicacion este trabajo de investigacion titulado “El juego como estrategia didactica de
los nifios y nifnas de 5 afos en la |.E. “Jesus Nazareno de Puchupuquio” Chaupimarca
Pasco — 2025”. Este estudio es una muestra de nuestro compromiso con el desarrollo
educativo de los mas pequefios, especialmente en un contexto rural como el de la
Institucion Educativa “Jesus Nazareno de Puchupuquio”, ubicada en Chaupimarca,
Pasco. Nuestra investigacion surge de la necesidad de comprender como las practicas
pedagogicas basadas en el juego pueden contribuir al desarrollo integral de los nifios y
nifias de 5 afos, fortaleciendo sus habilidades cognitivas, emocionales y sociales.

La eleccién del juego como estrategia didactica responde a la relevancia que esta
tiene en el proceso de aprendizaje de los nifios en la etapa inicial, donde el aprendizaje
activo y significativo es esencial para su desarrollo. Diversos estudios han demostrado
que el juego no solo facilita la adquisicién de conocimientos, sino que también promueve
la creatividad, la expresiéon emocional y la socializacion, aspectos fundamentales para

los niflos en su proceso de maduracion. Sin embargo, a pesar de su potencial, en muchos



contextos educativos, como el de nuestra institucion, se observa que el uso del juego
como herramienta pedagdgica aun no es aprovechado de manera sistematica ni con una

metodologia definida.

El proposito central de esta investigacion es analizar como el juego puede ser
implementado como estrategia didactica para mejorar el aprendizaje de los nifios de 5
afnos en areas fundamentales como la expresion oral, la memoria narrativa y la
interaccion social. A través de esta investigacion, buscamos demostrar que, al incorporar
el juego en la ensefianza, se pueden potenciar no solo las competencias cognitivas de
los estudiantes, sino también su motivacion intrinseca y su capacidad para construir
conocimiento de manera significativa.

Este estudio se enmarca en una investigacion cualitativa con disefio de accion, ya
que se busca una comprension profunda de como los nifios y las nifias se benefician del
juego en su aprendizaje diario. El trabajo de campo se ha realizado en un contexto real,
dentro del aula, donde los estudiantes han experimentado actividades ludicas disefiadas
con un propdésito pedagogico, permitiendo una observacion directa de sus avances.

Para una mejor comprensién del proceso investigativo y sus hallazgos, esta
investigacion esta organizada de la siguiente manera:

Capitulo I: Planteamiento del Problema. En este capitulo se presenta la
situacion que motiva la realizacién del estudio: la necesidad de fortalecer el aprendizaje
y el desarrollo integral de los nifios y nifias de 5 afos en la |.E. "Jesus Nazareno de
Puchupuquio" mediante el uso del juego como estrategia didactica. Se define y delimita
el problema de investigacién, formulando las preguntas que guiaran el estudio, y se

presentan los objetivos trazados para alcanzar las metas propuestas. Este capitulo

XV



también explica la relevancia y pertinencia de la investigacion, justificando por qué es
necesario abordar este tema en el contexto educativo rural de la institucion.

Capitulo Il: Marco Teérico. En este apartado se presenta el marco académico
que sustenta la investigacion. Se revisan antecedentes nacionales e internacionales
sobre el uso del juego como herramienta pedagodgica en la educacion infantil, con énfasis
en su impacto en el desarrollo cognitivo, emocional y social. Se desarrollan las bases
tedricas que fundamentan el uso del juego como estrategia didactica y se explican los
conceptos clave empleados en el estudio, tales como desarrollo integral, motivacion
intrinseca y constructivismo.

Capitulo Ill: Metodologia. Este capitulo describe detalladamente como se llevo
a cabo la investigacién. Se explica el tipo de investigacién cualitativa empleada y el
disefio de investigacion descriptiva, el cual permitio una comprension profunda del
impacto del juego en el desarrollo de los nifios en el aula. Se describe la poblacion y la
muestra seleccionada para el estudio, que consiste en los estudiantes de 5 afos de la
I.E. "Jesus Nazareno de Puchupuquio", asi como las técnicas e instrumentos utilizados
para recolectar la informacion, como la observacion y las entrevistas. También se detalla
el proceso de analisis de datos mediante triangulacion e interpretacion directa, con el fin
de garantizar la validez y confiabilidad de los resultados.

Capitulo IV: Resultados de la Investigacion. En este capitulo se presentan los
hallazgos obtenidos a partir del trabajo de campo. Se analizan e interpretan los
resultados, contrastandolos con el marco tedrico y con los objetivos planteados. Se
discuten los efectos del juego como estrategia didactica en el desarrollo integral de los

nifios, su motivacién intrinseca y su aprendizaje constructivista.
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CAPITULO |
PLANTEAMIENTO EL PROBLEMA
1.1. Descripcion del problema.

En la educacién inicial, el juego constituye una actividad fundamental para el
desarrollo integral de los nifios y nifias, ya que a través de él exploran su entorno,
desarrollan habilidades cognitivas, sociales, emocionales y motrices, y construyen
aprendizajes significativos. Sin embargo, en la practica pedagdgica aun se observa
una limitada utilizacién del juego como estrategia didactica, siendo muchas veces
relegado a actividades recreativas sin una intencionalidad pedagogica clara.

Maria Montessori sostiene que el nifio aprende mejor cuando interactua
libremente con materiales y actividades que responden a su interés y necesidad de
desarrollo, afirmando que “el juego es el trabajo del nifo”, pues mediante la
actividad ludica el nifio construye su conocimiento de manera auténoma vy
significativa. Desde esta perspectiva, el juego no debe ser considerado solo como
un medio de distraccion, sino como una estrategia fundamental que favorece el

aprendizaje activo y el desarrollo de la autonomia en la etapa preescolar.



Asimismo, Jean Piaget sefala que el juego es una manifestacién esencial
del desarrollo cognitivo del nifio, ya que a traveés del juego simbdlico y de reglas los
nifios asimilan la realidad y la acomodan a sus estructuras mentales. Segun el autor,
en la etapa preoperacional, correspondiente a los nifios y nifias de 5 afos, el juego
permite la construccion del pensamiento, el lenguaje y la socializacion,
convirtiéndose en una herramienta clave para el aprendizaje.

En el contexto peruano, el Curriculo Nacional de la Educacion Basica
reconoce la importancia del juego como herramienta educativa en la educacion
inicial, destacando su rol en el desarrollo integral de los nifios. Sin embargo, la
implementacion del juego como estrategia pedagdgica sigue siendo insuficiente. A
pesar de que los docentes son conscientes de los beneficios del juego, la falta de
capacitacién continua, sumada a la escasez de materiales y recursos adecuados,
limita su utilizacion de manera sistematica en las aulas. Esta situacién no es
exclusiva de las zonas rurales, también se presenta en areas urbanas, como en la
I.E. “Jesus Nazareno de Puchupuquio”, ubicada en el distrito de Chaupimarca,
Pasco, donde los recursos didacticos son limitados y la formacion en metodologias
activas sigue siendo insuficiente para aprovechar al maximo el potencial del juego

en el aula (Castro, 2020).

En esta institucion, a pesar de que se realizan actividades ludicas en el aula,
estas no estan suficientemente estructuradas ni dirigidas por objetivos pedagogicos
claros. Las actividades de juego, cuando se aplican, no siempre se alinean con los
objetivos de aprendizaje establecidos ni favorecen el desarrollo de habilidades

fundamentales como la expresion oral, la memoria narrativa o la interaccién social.



1.2.

Aunque los nifios disfrutan de las experiencias ludicas, estos momentos no se
traducen en un desarrollo 6ptimo de sus competencias comunicativas, ya que no
se planifican ni se evaluan de manera coherente. Ademas, la falta de formacién
especifica de los docentes en el uso pedagogico del juego impide que se aproveche

todo su potencial.

Ante este panorama, se observé que resultaba fundamental investigar como
el juego podia integrarse de manera mas sistematica en las practicas pedagdgicas
de la LLE. “Jesus Nazareno de Puchupuquio”. Se identific6 que las actividades
ludicas, aunque presentes en algunas ocasiones, no se utilizaban con un enfoque
pedagogico claro que permitiera no solo motivar a los estudiantes, sino también
fortalecer su desarrollo integral. El estudio tuvo como objetivo explorar cémo, al ser
implementado como una estrategia didactica, el juego podia mejorar las habilidades
comunicativas de los nifios, promoviendo un aprendizaje mas significativo y
favoreciendo su desarrollo global en el contexto educativo de esta institucion.
Formulaciéon del problema.

1.2.1. Problema general.

¢De qué manera se utiliza el juego como estrategia didactica en los nifios y

nifas de 5 afos de la Institucion Educativa “Jesus Nazareno de

Puchupuquio”, Chaupimarca, Pasco — 20257
1.2.2. Problemas especificos.

PE1. ; Qué caracteristicas presenta el desarrollo integral de los nifios y nifias

de 5 afios a partir del uso del juego como estrategia didactica en la Institucidn

Educativa “Jesus Nazareno de Puchupuquio”, Chaupimarca, Pasco — 20257



PE2. ;De qué forma se manifiesta la motivacion intrinseca de los nifios y
nifas de 5 afios cuando se emplea el juego como estrategia didactica en la
Institucion Educativa “Jesus Nazareno de Puchupuquio”, Chaupimarca,
Pasco — 20257

PE3. ;Qué elementos del enfoque constructivista se evidencian en el uso
del juego como estrategia didactica en los nifios y nifias de 5 afios de la
Institucion Educativa “Jesus Nazareno de Puchupuquio”, Chaupimarca,

Pasco — 202577

1.3. Objetivos.

1.3.1.

1.3.2.

Objetivo general.

Describir el uso del juego como estrategia didactica en los nifios y nifas de
5 anos de la Institucion Educativa “Jesus Nazareno de Puchupuquio”,
Chaupimarca, Pasco — 2025.

Objetivos especificos.

OE1. Identificar las caracteristicas del desarrollo integral de los nifios y nifas
de 5 afios a partir del uso del juego como estrategia didactica en la Institucién

Educativa “Jesus Nazareno de Puchupuquio”, Chaupimarca, Pasco — 2025.

OE2. Analizar las manifestaciones de la motivacion intrinseca de los nifios y
nifias de 5 afios cuando se emplea el juego como estrategia didactica en la
Institucion Educativa “Jesus Nazareno de Puchupuquio”, Chaupimarca,

Pasco — 2025.



OE3. Describir los elementos del enfoque constructivista que se evidencian

en el uso del juego como estrategia didactica en los nifios y nifias de 5 afios

de la Institucion Educativa “Jesus Nazareno de Puchupuquio”, Chaupimarca,

Pasco — 2025.

1.4. Importancia y alcance de la investigacion.

La presente investigacion cobra relevancia al ofrecer una comprension mas
profunda sobre como el juego puede convertirse en una estrategia didactica
efectiva para el desarrollo integral de los nifios y nifias de 5 afios en la I.E. “Jesus
Nazareno de Puchupuquio”, ubicada en Chaupimarca, Pasco. En este contexto, se
ha observado que los nifios enfrentan dificultades para organizar y expresar sus
ideas de manera clara, lo que limita su capacidad para comunicar lo que han
comprendido. El uso del juego, como método pedagdgico, surge como una
respuesta natural para potenciar las habilidades comunicativas de los nifios, al
permitirles interactuar, explorar y expresar sus pensamientos de manera mas libre
y creativa.

Este estudio aporta valiosa informacion para la practica educativa en
contextos como el de la |.E. “Jesus Nazareno de Puchupuquio”. Al centrar el analisis
en el juego como estrategia didactica, se busca evidenciar como esta herramienta
puede mejorar la expresion oral, la comprension narrativa y la memoria de los
estudiantes. Los resultados obtenidos podran servir como guia para los docentes,
ayudandoles a planificar actividades ludicas mas estructuradas, que integren el
juego con los objetivos curriculares, favoreciendo el aprendizaje significativo de los

ninos.



1.5.

En cuanto al alcance, la investigacion se enfoca en un analisis cualitativo de
los nifos de 5 afios de esta institucion educativa, por lo que los resultados no
pretenden ser generalizables a toda la poblacion, sino que buscan describir e
interpretar cdmo se implementa el juego dentro del aula y su influencia en el
desarrollo de los niflos. Ademas, este estudio tiene un enfoque formativo, pues los
hallazgos pueden orientar futuras investigaciones y ser una base solida para la
creacion de propuestas pedagdgicas que utilicen el juego como recurso educativo
en instituciones similares.

Limitaciones de la investigacion.

Una de las limitaciones principales de esta investigacion fue la irregularidad
en la aplicaciéon del juego como estrategia didactica. La implementacion de
actividades ludicas no se realiz6 de manera constante a lo largo del periodo de
observacion debido a la planificacion rigida del curriculo escolar. El tiempo
destinado al juego en el aula estuvo condicionado por la necesidad de cumplir con
los contenidos establecidos, lo que provocd que las observaciones no fueran tan
frecuentes ni sistematicas como se habia planeado inicialmente. Esto limitd la
cantidad de datos disponibles para evaluar de manera continua los efectos del
juego en el desarrollo de las habilidades comunicativas de los nifios.

Otra limitacion significativa fue la participacion fluctuante de los estudiantes
durante las sesiones de juego. En varias ocasiones, algunos nifios no participaron
de manera activa debido a factores como cansancio al final de la jornada escolar,
distracciones por actividades paralelas o incluso ausencias. Esta variabilidad en la

participacion de los nifios afectd la consistencia de las observaciones y la calidad



de las narraciones orales registradas, lo que dificultd un analisis profundo de como
el juego influia en el desarrollo de sus habilidades comunicativas y cognitivas.

Adicionalmente, la disponibilidad limitada de materiales didacticos
representd otra limitacion importante. La institucion contaba con un numero
reducido de recursos educativos que pudieran ser utilizados en las actividades de
juego. La falta de materiales manipulativos, cuentos visuales o juegos didacticos
que complementaran las actividades ludicas impidi6é explorar diferentes formas de
integrar el juego en el proceso educativo. Esta escasez de materiales afecto la
variedad de enfoques posibles para aplicar el juego de manera mas dinamica y
efectiva, limitando el alcance del analisis sobre como el tipo de juego influye en el
aprendizaje de los nifios.

Asi también, una limitacion adicional fue la escasa duracion del periodo de
observacion. Dado que la investigacién se desarrollé6 durante un tiempo limitado,
no se pudo realizar un seguimiento suficientemente largo como para evaluar de
manera exhaustiva los efectos a largo plazo del juego en las habilidades
comunicativas de los nifios. Un periodo de observacion mas extenso habria
permitido recoger datos mas variados y representativos, lo que habria enriquecido

los resultados y las conclusiones del estudio.



CAPITULO I
MARCO TEORICO
2.1. Antecedentes del estudio.
2.1.1. A nivel internacional.

A nivel internacional, en la investigacion titulada “El juego como
estrategia didactica en la mejora de la concentracién en el aprendizaje infantil
del Colegio Pequitas de la Ciudad de Cali”, Gonzalez (2020) abordd el uso
del juego como herramienta pedagdgica para mejorar la concentracion en el
aprendizaje de nifios y nifias de nivel preescolar. El estudio se realizd con
nifios del grado de transicién en el Colegio Pequitas, en la ciudad de Cali,
Colombia. El objetivo principal de la investigacion fue analizar como la
técnica del juego podria incentivar la concentracion de los nifios, facilitando
su participacion activa en el proceso de aprendizaje.

La investigacién, de enfoque cualitativo, identifico que el juego es una
estrategia eficaz para mejorar la atencion y concentracién de los nifios en el

aula. Se enfocdé en un diagndstico inicial relacionado con la falta de



concentracion como una de las problematicas mas comunes en el proceso
de ensehanza-aprendizaje en el nivel preescolar. Se conté con la
intervencion de un psicologo que proporciond un analisis desde una
perspectiva cognitiva y del aprendizaje. La autora utilizé el juego como una
estrategia didactica para incentivar la concentracién de los nifios, al mismo
tiempo que se promovia su desarrollo integral en areas psicomotrices,
sociales y cognitivas. En el analisis se identificaron necesidades especiales
en el proceso de ensefianza-aprendizaje de los nifios, especialmente en
cuanto a su capacidad para captar la atencion y concentrarse en las
actividades.

La autora concluyo que el juego es una herramienta fundamental para
mejorar la concentracion en los nifios, ya que fomenta su motivacion, reduce
la apatia y estimula la participacion. Ademas, se destaco la importancia de
disefiar estrategias ludicas que promuevan una mayor interaccién entre los
nifos y un ambiente de aprendizaje mas dinamico y atractivo. Esta
investigacion es relevante para entender como el juego, como estrategia
didactica, puede ser utilizado para mejorar aspectos claves del desarrollo
infantil, como la concentracion, la comunicacion y la interaccidn social en el
aula.

Por otro lado, Gonzalez-Valera (2020), en su investigacion titulada “El
juego como estrategia didactica y su importancia en el aprendizaje de los
nifios y nifas en Educacion Primaria”, se centra en el impacto del juego como

herramienta pedagdgica en el aula de Educacion Primaria. A través de un



enfoque cualitativo, la autora aborda como el juego puede favorecer la
concentracion y la motivacion intrinseca de los estudiantes, elementos
cruciales para su participacion activa y el desarrollo de habilidades cognitivas
y sociales. Los hallazgos de la investigacion muestran que el uso sistematico
del juego mejora el rendimiento académico de los nifios, ya que los involucra
emocionalmente en su aprendizaje, lo que les permite expresar ideas de
manera mas clara y estructurada. Sin embargo, también sefiala que uno de
los mayores obstaculos para su implementacién efectiva es la falta de tiempo
y recursos en muchas instituciones, lo cual limita su integracion en el
curriculo de manera constante y planificada.

La autora, ademas, destaca la necesidad de personalizar las
actividades ludicas para adaptarlas a las caracteristicas individuales de los
estudiantes, con el fin de asegurar que cada nifio o nifia se beneficie del
juego de acuerdo con su propio ritmo de aprendizaje. Segun sus resultados,
el juego no solo es util para mejorar la concentracion, sino que también
favorece el desarrollo de habilidades sociales y emocionales, como la
cooperacion y el control emocional. Sin embargo, también se evidencia que,
aunque los docentes reconocen los beneficios de esta estrategia, la falta de
formacion adecuada y de materiales especificos dificulta su aplicacion de
manera efectiva. Gonzalez-Valera concluye que es esencial repensar el
juego no solo como un recurso recreativo, sino como una herramienta
pedagogica clave para el desarrollo integral de los nifios, sugiriendo que las

instituciones educativas deben invertir en formacion docente y recursos
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adecuados para aprovechar plenamente el potencial del juego como
estrategia didactica.

En esa misma linea, Angulo et al. (2025) e n su investigacion
titulada “El juego como estrategia pedagogica para fortalecer el desarrollo
socioafectivo y la regulacién emocional en nifios y nifias de preescolar en la
sede San José, Roberto Payan”, analizaron como el juego puede ser
utilizado como una herramienta pedagdgica para mejorar la regulacion
emocional y el desarrollo socioafectivo de los nifios en edad preescolar. La
autora y sus colaboradores realizaron un estudio en un contexto real, donde
se implementaron actividades ludicas disefhadas especificamente para
fortalecer la expresidon emocional, la empatia y la resoluciéon de conflictos.
Los resultados de la investigacion demostraron que, mediante el juego, los
nifios no solo lograron identificar y verbalizar sus emociones de manera mas
efectiva, sino que también aprendieron a manejar situaciones conflictivas con
mayor autonomia. Sin embargo, a pesar de los avances, se identificd que la
autorregulacion emocional sigue siendo un desafio significativo,
especialmente cuando los nifios enfrentan situaciones de estrés o
frustracion, lo que resalta la necesidad de continuar fortaleciendo estas
habilidades a través de intervenciones mas sostenidas.

La muestra estuvo conformada por nifios de 5 afos del nivel
preescolar, con el objetivo de evaluar los avances en su capacidad para
identificar, expresar y regular sus emociones a través del juego. Se utilizd

una combinacion de observacion directa, entrevistas con docentes y analisis
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de documentos pedagogicos para recolectar los datos. Los resultados
indicaron que, mediante el juego, los nifilos mejoraron en su capacidad para
reconocer y verbalizar emociones, asi como en su habilidad para gestionar
situaciones conflictivas. Sin embargo, se identificaron areas de oportunidad
en la regulacién emocional, ya que algunos nifios aun mostraron dificultades
para aplicar las estrategias de manejo emocional de manera autbnoma en
situaciones reales. Este estudio resalta la importancia de integrar el juego
como herramienta pedagogica para promover el desarrollo integral de los
nifos y destaca la necesidad de continuar trabajando en la formacion
docente y la inclusion de recursos adecuados para fortalecer la educacion
emocional en el aula.

Por ultimo, en la investigacién llevada a cabo por Garcia (2022),
titulada “El juego como estrategia didactica en 2.° curso de Educacién
Infantil”, se explor6 como el juego puede convertirse en una estrategia
didactica clave para mejorar el aprendizaje en los nifios del segundo ciclo de
Educacién Infantil. La autora se centré en un grupo de 10 nifios de 2.° curso
de un colegio publico de Venta de Bafos, en Palencia, con el objetivo de
analizar como las actividades ludicas pueden facilitar la adquisicién de
habilidades cognitivas, tales como la lecto-escritura y las competencias
l6gico-matematicas. A lo largo del estudio, se aplicaron diversas actividades
basadas en el juego, adaptadas a los contenidos curriculares, para que los
nifios pudieran interiorizar los aprendizajes de manera mas sencilla y natural.

Los resultados indicaron que, al integrar el juego como método de
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ensefanza, los nifos mostraron un notable aumento en su motivacién y
participacion. Este enfoque ludico no solo favorecid el aprendizaje de
contenidos académicos, sino que también permitié a los nifios desarrollar
habilidades de colaboracién, respeto por las normas y mejora en la
comunicacion. Sin embargo, a pesar de los avances, la investigacion
también reveld algunos desafios, como las diferencias en el ritmo de
aprendizaje de los estudiantes, debido a ausencias frecuentes, lo que afectd
su capacidad para seguir el ritmo de la clase. Esta situacion obligé a la autora
a modificar las actividades y adaptarlas a las necesidades individuales de los
nifos, lo que resalta la importancia de personalizar las estrategias ludicas
para asegurar su efectividad en el aprendizaje de todos los estudiantes,
independientemente de su contexto.

A pesar de los obstaculos, Garcia concluyé que el juego es una
herramienta pedagdgica fundamental en la Educacion Infantil, que promueve
un ambiente de aprendizaje mas dinamico y motivador. Los nifios no solo
lograron avances en areas académicas como lecto-escritura y logica-
matematicas, sino que también mostraron un mayor interés por el
aprendizaje en general. Sin embargo, la autora subraya que, para que el
juego se utilice de manera efectiva, es crucial que los docentes reciban
formacion adecuada en la metodologia ludica y cuenten con los recursos
materiales necesarios. Uno de los problemas principales sefialados fue la
falta de recursos adecuados para la implementacion de juegos educativos,

lo que representa un desafio en muchas aulas de Educacion Infantil. En este
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2.1.2.

sentido, la investigacion destaca que, si bien el juego tiene un potencial
significativo para mejorar la ensefianza, su efectividad depende en gran
medida de la planificacién docente y de la disponibilidad de materiales
adecuados.

A nivel nacional.

En el contexto nacional, en la investigacion realizada por Calbache y
otros (2025), titulada “El juego como estrategia didactica en el desarrollo del
esquema corporal de los nifios y nifias de 5 a 6 anos, La provincia de
Pichincha es una de las 24 provincias de Ecuador, ubicada en el centro-norte
del pais, y su capital es la ciudad de Quito, que a su vez es la capital de
Ecuador y sede del Distrito Metropolitano de Quito (DMQ), afio lectivo 2024-
20257, se analiz6 el impacto del juego como herramienta pedagodgica para
mejorar el desarrollo del esquema corporal en nifios de 5 a 6 anos. El estudio
se centrd en un grupo de nifios y nifias en el Subnivel de Preparatoria en la
Unidad Educativa Fiscal Julio Tobar Donoso, en Quito, con el propdsito de
determinar como las actividades ludicas pueden contribuir al fortalecimiento
de habilidades motrices esenciales, como la coordinacion, la ubicacion
espacial y la lateralidad. Los autores utilizaron una metodologia de enfoque
mixto y paradigma sociocritico, lo que permitiéd no solo explorar la relacién
entre el juego y el desarrollo del esquema corporal, sino también intervenir
en el proceso educativo para mejorar la implementacion del juego como
estrategia didactica. Los resultados mostraron que, mediante actividades

ludicas adecuadamente disefiadas, los nifios lograron avances significativos
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en la conciencia corporal y en su capacidad para ejecutar movimientos de
manera mas coordinada y eficaz, lo que contribuy6é positivamente a su
desarrollo fisico y emocional.

El estudio destacdé que, aunque el juego es una herramienta
pedagogica fundamental, su aplicacion en el aula no es sistematica ni
suficientemente aprovechada por los docentes. A menudo, las actividades
recreativas no se implementan de forma planificada debido a la falta de
recursos materiales y la presion por cumplir con otros contenidos
académicos del curriculo. A pesar de estas limitaciones, los autores
concluyeron que el juego es una estrategia pedagodgica crucial para el
desarrollo integral de los nifios, ya que no solo mejora el esquema corporal,
sino también fortalece otras areas del desarrollo infantil, como la
cooperacion, la motivacion y la autoestima. Se subrayd la necesidad de que
los docentes reciban capacitacion especifica sobre como integrar el juego en
sus practicas pedagogicas, ya que este enfoque favorece el aprendizaje
significativo y contribuye a crear un ambiente educativo mas dinamico y
participativo. Ademas, los investigadores sugirieron que se deberia fomentar
el uso de materiales manipulativos en el aula, lo que permitira que los nifios
interactien de manera mas activa y significativa con su entorno,
favoreciendo la construcciéon de conocimientos y habilidades a través del
juego.

Ahora bien, otra de las investigaciones fue realizada por Choque

(2023), titulada “El juego como estrategia didactica para fomentar la

15



participacion en estudiantes de primer grado de primaria en una institucion
educativa publica de Lima Metropolitana”, en la cual se exploré el impacto
del juego como herramienta pedagdgica en la participacion de los
estudiantes de primer grado de primaria. La autora plante6 la pregunta de
investigacion: ; Como el uso del juego como estrategia didactica fomenta la
participacion en el aula en estudiantes de primer grado de primaria? El
estudio, con un enfoque cualitativo y descriptivo, se centré en caracterizar
los juegos utilizados por los docentes y las condiciones promovidas para
fomentar la participacion de los estudiantes, buscando evaluar cémo las
actividades ludicas pueden estimular la motivacion y la interaccion social en
el aula. A través de técnicas como la observacién semiestructurada y la
entrevista semi-estructurada, se recopild informacion directa de docentes y
alumnos. Los resultados del estudio evidenciaron que el juego, al ser
implementado adecuadamente, no solo mejora la participacion, sino también
el desarrollo de aspectos cognitivos, emocionales y sociales en los nifios.
Ademas, se observo que el juego permitié que los estudiantes compartieran
ideas, se comunicaran de manera mas efectiva y se sintieran mas motivados
para participar en el proceso de aprendizaje, lo que mejord la dinamica del
aula.

Sin  embargo, los resultados también mostraron que la
implementacion del juego como estrategia didactica enfrenta desafios, como
la falta de recursos y el tiempo limitado en la planificacidén curricular. A pesar

de la alta valoracién del juego como estrategia educativa, las docentes
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manifestaron que el contexto escolar y las exigencias académicas dificultan
su uso constante y estructurado. A pesar de estas limitaciones, la autora
concluyo que el juego es una herramienta pedagdgica crucial para fomentar
la participacién activa de los estudiantes, y resalta que debe ser integrado
de manera mas sistematica en el curriculo escolar. La investigacion también
subraya la importancia de capacitar a los docentes en el uso del juego y
proporcionarles recursos adecuados, para asegurar que esta estrategia
didactica sea aprovechada de manera efectiva y se pueda maximizar su
impacto en el desarrollo integral de los estudiantes.

Finalmente, en la investigacion realizada por Quispe & Saavedra
(2023), titulada “El juego en la ensefianza preescolar de los nifios de 5 afos”,
se analizé como el juego influye positivamente en el desarrollo de los nifios
en edad preescolar, particularmente en su capacidad para interactuar y
aprender dentro del aula. El estudio se llevd a cabo en una institucion
educativa publica en la ciudad de Jaén, Peru, y tenia como objetivo
comprender la naturaleza del juego en los nifos menores de seis afios y su
aplicabilidad como estrategia didactica para fomentar el aprendizaje. Através
de una investigacion bibliografica, los autores abordaron cémo el juego, al
ser una actividad propia de los nifios, no solo favorece el desarrollo cognitivo,
sino también las habilidades sociales, emocionales y motoras. Los
resultados mostraron que el juego se convierte en una herramienta poderosa
para que los nifios exploren su entorno, interactien con sus companeros y

desarrollen su capacidad para comprender y expresar el mundo que los
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21.3.

rodea, lo que mejora su participacién en el aula. Ademas, el juego permite a
los docentes adaptar las estrategias de ensefianza a las necesidades
individuales de los nifios, facilitando un aprendizaje mas dinamico y
significativo.

El estudio subraya que el juego es una parte integral del desarrollo
infantil y debe ser aprovechado en la educacion preescolar como una
estrategia central para mejorar la participacion de los estudiantes. Sin
embargo, también se destaca que, en muchas ocasiones, el juego se usa de
manera limitada dentro del aula, con un enfoque mas centrado en los
contenidos académicos convencionales, o que puede restringir el potencial
del juego como herramienta pedagodgica. Los autores concluyen que es
crucial que los docentes sean conscientes de los beneficios del juego vy lo
integren de manera mas estructurada y constante en su planificacion,
seleccionando juegos adecuados que no solo fomenten el aprendizaje, sino
también las habilidades socioemocionales de los nifios. Se destaca la
importancia de un entorno de aprendizaje adecuado, con materiales
apropiados y un enfoque flexible que permita a los nifios explorar y aprender
de manera creativa. En resumen, la investigacion reafirma la necesidad de
que el juego sea considerado como una estrategia didactica esencial para el
desarrollo integral de los nifios en la educacion preescolar.

A Nivel Local.
En los ultimos afios, se han realizado pocos estudios a nivel local

sobre el uso del juego como didactica, uno de ellos es el trabajo de Arias &
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Huaynate (2021), titulado “El juego como estrategia pedagodgica para mejorar
el proceso de atencion y concentracion de los nifios de 5 afos de la
Institucién Educativa ‘Santa Rosa de Lima’ - Yanacancha - Pasco”, realizado
en la ciudad de Pasco, Peru. Esta investigacion se centrd en un grupo de 28
nifos de la seccion “Los Creativos” de la Institucion Educativa “Santa Rosa
de Lima”, con el objetivo de determinar los efectos del juego en el
mejoramiento de la atencién y concentracion. Utilizando una metodologia
cuasi-experimental y evaluaciones pretest y postest con la Escala de
Conners para Maestros, los resultados demostraron que el 75% de los nifios
mejoraron significativamente en su capacidad de concentracion tras la
intervencidn con juegos pedagdgicos, lo que valida el uso de esta estrategia
en el aula. Sin embargo, un 25% de los nifios siguio enfrentando dificultades,
lo que indica que el proceso de mejora en la atencidon es gradual y depende
de varios factores, incluyendo la personalizacién de la intervencion.

Este estudio es clave, ya que pone de manifiesto la efectividad del
juego como una herramienta pedagodgica que no solo mejora la atencién y
concentracion, sino que también fomenta la participacion activa de los nifios
en el aula. Las autoras concluyen que, aunque el juego como estrategia
pedagodgica tiene resultados positivos, su implementacion debe ser
sistematica y adaptada a las necesidades individuales de los estudiantes.
Ademas, resalta que el uso de juegos estructurados y planificados es
fundamental para maximizar el impacto en el desarrollo de habilidades

cognitivas, sociales y emocionales de los nifos. Este trabajo también
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subraya la necesidad de un enfoque mas profundo en la capacitacion
docente, con el fin de garantizar que los juegos sean utilizados de manera
adecuada para abordar las necesidades de atencion de los nifios, y que el
proceso de aprendizaje sea mas inclusivo y participativo.
2.2. Bases teoricas.
En este apartado se presentan las teorias que sirvieron de guia en la investigacion,
explicando cédmo el juego favorece el desarrollo integral de los nifios. A través de
las contribuciones de diversos autores, se aborda su impacto en areas como la
atencion, concentracion y el aprendizaje en la educacion inicial.
1. Piaget, J. (1972). La psicologia del nifio
El juego, segun Piaget, es clave en el desarrollo cognitivo infantil. Los
nifios desarrollan sus capacidades mentales al interactuar con su entorno de
manera activa. El juego simbdlico permite la comprensién de conceptos
abstractos, convirtiéndose en una herramienta esencial para la internalizacion
de estructuras cognitivas. A través de este proceso, los nifios crean sus
propios esquemas mentales, que les sirven para abordar los desafios futuros.
2. Vygotsky, (1978). El desarrollo de los procesos psicolégicos superiores
Vygotsky resalta la importancia del entorno social en el desarrollo de los
nifos. En su perspectiva, el juego va mas alld de una actividad recreativa,
actuando como una mediacion que favorece el aprendizaje. A través de la
interaccién social durante el juego, los nifios adquieren habilidades cognitivas

y sociales que no podrian desarrollar de forma autonoma. El juego facilita la
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colaboracion, la resolucion de problemas y la adaptacién a las perspectivas
ajenas, habilidades clave para la integracion social.
3. Berk, L. E. (2013). Desarrollo psicolégico en la infancia
Berk subraya que el juego en el aula es esencial para mejorar la atencion
y concentracion de los nifios. No solo contribuye al desarrollo cognitivo, sino
que también regula las emociones y fortalece las relaciones sociales. Al
participar en el juego, los nifios aprenden a organizar su pensamiento, tomar
decisiones y resolver conflictos. El juego actua como una herramienta integral
que fomenta la atencidn, el trabajo en equipo y la toma de decisiones.
4. Bruner, J. (1973). El proceso de la educacion
Bruner considera que el juego debe ser un pilar fundamental en el
proceso educativo. A través del juego, los nifios interactuan con su entorno y
lo comprenden de manera directa. No solo se trata de una actividad recreativa,
sino de un proceso mediante el cual los nifios establecen relaciones con los
objetos, las personas y los conceptos. Al integrar el juego en el aprendizaje,
el docente facilita la conexion entre el conocimiento previo de los nifios y el
nuevo que estan adquiriendo.
5. Gonzalez, M. (2018). El juego y su importancia en la educacion infantil
Gonzalez aborda el juego como un elemento clave en el desarrollo
integral de los nifos. Al involucrarse en juegos, los nifios no solo adquieren
contenidos académicos, sino también habilidades emocionales y sociales. El

juego se presenta como una estrategia pedagogica que crea un ambiente de
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aprendizaje significativo y participativo, promoviendo el desarrollo de
competencias que seran fundamentales en su vida cotidiana.
6. Miller, E., & Almon, J. (2009). Crisis en la infancia: el impacto de la
ensenanza formal precoz
Miller y Almon advierten que el juego libre debe ocupar un lugar central
en la educacion infantil. El juego permite a los nifios aprender a su propio
ritmo, lo que favorece su desarrollo cognitivo y emocional. Al permitirles
experimentar de forma directa, el juego refuerza sus capacidades de
resolucién de problemas y les brinda un aprendizaje mas profundo que el que
se obtiene mediante enfoques mas rigidos.
7. Hughes, C. (2002). Social and cognitive development in the pre-school
years
Hughes destaca que el juego tiene un papel fundamental en el desarrollo
social y cognitivo de los nifios. Mediante juegos cooperativos y simbdlicos, los
nifios desarrollan habilidades de comunicacion, negociacion y toma de
decisiones. Ademas, el juego fomenta la empatia, ya que permite a los nifios
ponerse en el lugar de los demas, favoreciendo su crecimiento emocional y
social.
8. Serna, R. (2018). El juego como medio para el desarrollo integral en la
educacion infantil
Serna resalta que el juego es una herramienta fundamental en el
desarrollo tanto cognitivo como emocional de los nifios. A través de

actividades ludicas, los nifios desarrollan habilidades motoras, sociales y
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emocionales. El juego debe ser considerado una estrategia pedagdgica
esencial, que facilita la participacion activa y el aprendizaje significativo de los
nifnos.

9. Berk, L. E., & Winsler, A. (2006).

Berk y Winsler exploran el concepto de “andamiaje” en el contexto del
juego. El juego ofrece un espacio ideal para que los nifios adquieran nuevos
conocimientos, con la mediaciéon de adultos o compareros. Este tipo de
interaccidon permite a los nifios alcanzar niveles superiores de comprension,
desarrollando habilidades cognitivas avanzadas mientras se involucran
activamente en su propio aprendizaje.

10.Lépez, P. (2019). El impacto del juego en el aprendizaje de los nifos en la
educacion inicial

Lopez subraya que el juego tiene un impacto directo y positivo en el
aprendizaje infantil. A través de este, los nifios no solo desarrollan habilidades
cognitivas, sino también emocionales y sociales, facilitando el proceso de
aprendizaje de conceptos académicos. El juego se convierte en una
herramienta clave para potenciar la participacién activa de los nifos,
fomentando su capacidad para resolver problemas y promoviendo un
aprendizaje significativo y creativo.

2.3. Definicion de términos.
2.3.1. Juego:
El juego es una actividad fundamental en la infancia, cuyo objetivo

principal es generar placer y disfrute. A través del juego, los nifios no solo
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2.3.2.

exploran su creatividad e imaginacion, sino que también desarrollan
habilidades clave para su vida, tales como la resolucion de problemas, la
cooperacion, y la expresion de su identidad. Ademas, el juego les permite
comprender el mundo que los rodea. Como resaltan Edo et al. (2016), “El
juego es una actividad voluntaria, libremente elegida y no admite
imposiciones externas” (p. 15), lo que le confiere un caracter de libertad y
autonomia. En este contexto, el juego no solo cumple una funcion recreativa,
sino que también es esencial para el desarrollo cognitivo y social del nifio,
permitiéndole construir aprendizajes significativos de manera activa.

Juego como estrategia didactica:

El juego se puede definir como una actividad que tiene como propédsito
principal la diversion, el entretenimiento y la exploracion. Sin embargo, en el
contexto educativo, el juego adquiere un valor pedagogico fundamental. Al
involucrarse en actividades ludicas, los nifios no solo exploran su creatividad,
sino que desarrollan habilidades cognitivas, emocionales y sociales
esenciales para su crecimiento. Segun Piaget (1972), el juego en la infancia
permite a los nifios construir su propio conocimiento y asimilar de manera
activa conceptos abstractos, lo cual los prepara para desafios cognitivos mas
complejos.

En términos pedagdgicos, el juego es considerado como una estrategia
didactica, un recurso que facilita el aprendizaje en un ambiente que estimula
la participacion activa. El juego simbdlico, en particular, es fundamental para

desarrollar la capacidad de los nifios para representar situaciones y roles, lo
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2.3.3.

2.3.4.

que mejora sus habilidades de pensamiento critico y resolucion de
problemas (Berk, 2013). Ademas, como sefala Vygotsky (1978), el juego
promueve la interaccién social entre los nifios, creando un espacio de
aprendizaje colaborativo que va mas alla de la ensefianza tradicional.

El Juego como Estrategia Didactica en el Aula

Utilizar el juego como estrategia didactica implica integrar actividades
ludicas dentro del curriculo para potenciar el aprendizaje de los nifios. Estas
actividades ludicas deben ser seleccionadas con base en las necesidades
cognitivas y emocionales de los nifios, asi como en los objetivos
pedagogicos de la ensefanza. El juego permite que los nifios interactuen
con el contenido de manera activa, o que no solo fomenta el desarrollo
cognitivo, sino también la creatividad, el pensamiento logico y la
colaboracion.

En este contexto, los docentes tienen un papel clave. No se trata solo
de ofrecer tiempo para jugar, sino de crear momentos estructurados donde
los niflos puedan aprender activamente a través del juego. Por ejemplo, en
una actividad de juego de roles, los nifios pueden asumir diferentes
personajes, lo que les permite reflexionar sobre diversos puntos de vista,
desarrollar habilidades de comunicaciéon y empatizar con situaciones que
pueden ser ajenas a su experiencia diaria. Este tipo de juegos permite que
los nifios asimilen conceptos abstractos, como el respeto, la cooperacion y
la resolucion de conflictos, de manera ludica y significativa.

El Juego en el Desarrollo Cognitivo y Social de los Nifios
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2.3.5.

Una de las principales ventajas del juego es su impacto en el
desarrollo cognitivo de los nifios. A través del juego, los nifios aprenden a
organizar y estructurar sus pensamientos. Segun Piaget (1972), las
diferentes etapas del juego, como el juego funcional, simbdlico y de reglas,
corresponden a distintos niveles de desarrollo cognitivo. El juego simbdlico,
por ejemplo, es clave en el desarrollo del pensamiento abstracto, ya que
permite que los nifios representen ideas y situaciones de manera creativa, lo
que favorece el aprendizaje de conceptos mas complejos. Al participar en
actividades ludicas que incluyen roles y situaciones, los nifios desarrollan
habilidades cognitivas como la resolucion de problemas y la toma de
decisiones.

El juego también tiene un impacto significativo en el desarrollo social
y emocional de los nifios. A través de juegos cooperativos y de roles, los
nifos aprenden a relacionarse con los demas, a negociar, a compartir y a
respetar turnos. Segun Vygotsky (1978), el juego actua como un medio de
socializacion, promoviendo la cooperacién y la interaccion entre los nifios, lo
cual es esencial para su integracion en la sociedad. Ademas, el juego
permite a los nifos experimentar y regular sus emociones, lo que favorece
la inteligencia emocional y les ayuda a comprender mejor sus propios
sentimientos y los de los demas.

El Juego y la Motivacién Intrinseca en los Nifios
El juego fomenta la motivacién intrinseca de los nifios, ya que es una

actividad que ellos disfrutan de manera natural. Como mencionan Edo et al.
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2.3.6.

(2016), el juego no debe ser impuesto, sino que debe surgir de la iniciativa
del nifio, quien elige libremente participar en actividades que le resultan
atractivas y divertidas. Esta autonomia en el juego permite que los nifios se
involucren de manera activa en el aprendizaje, o que incrementa su
motivacién para aprender.

La motivacion intrinseca es un factor clave en el aprendizaje, pues
cuando los nifios estdn motivados de manera interna, experimentan una
mayor satisfaccion y disfrute al realizar una tarea. Este tipo de motivacion se
asocia con un aprendizaje mas profundo y significativo, ya que los nifios se
sienten impulsados a aprender por su propio interés y curiosidad, en lugar
de por recompensas externas. El juego, por su naturaleza, ofrece un entorno
en el que los nifilos pueden aprender a su propio ritmo, lo que les permite
explorar nuevas ideas y conocimientos de manera auténoma.

El Juego en el Enfoque Constructivista

El constructivismo, segun autores como Piaget y Vygotsky, destaca la
importancia de que los nifios construyan su propio conocimiento a través de
la interaccion con su entorno. El juego es una herramienta fundamental en
este proceso, ya que permite a los nifios construir significados y aprender de
manera activa. A través del juego, los nifios no solo interiorizan conceptos,
sino que también desarrollan habilidades para organizar su pensamiento,
expresar ideas y resolver problemas.

Por ejemplo, en actividades de construccion con bloques, los nifios no

solo aprenden sobre formas y colores, sino que también desarrollan su
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2.3.7.

capacidad para planificar, coordinar y trabajar en equipo. A través de la
manipulacion de objetos y la interaccion con sus comparieros, los nifios
construyen su comprension del mundo, lo que es el nucleo del enfoque
constructivista. Este tipo de actividades favorece un aprendizaje profundo,
ya que los nifios se convierten en protagonistas de su propio proceso
educativo.

Beneficios del Juego en el Aprendizaje Integral

El uso del juego en la educacion infantil proporciona beneficios
multiples en diversas areas del desarrollo de los nifios. A través del juego,
los niflos desarrollan su pensamiento critico, su creatividad y sus habilidades
sociales. Como mencionan Miller y Almon (2009), el juego es una
herramienta poderosa para promover el desarrollo integral, ya que permite
que los nifios experimenten diferentes situaciones, asuman distintos roles y
resuelvan problemas de manera creativa.

En términos de aprendizaje, el juego mejora las habilidades cognitivas
al permitir que los nifios resuelvan problemas, estructuren sus pensamientos
y desarrollen habilidades linguisticas. Ademas, el juego facilita el aprendizaje
de nuevas destrezas motoras, la coordinacion y el control emocional. A
través del juego, los nifios también desarrollan su capacidad para trabajar en
equipo, negociar y colaborar con otros, lo que refuerza su aprendizaje social
y emocional. Estos beneficios hacen del juego una estrategia didactica

fundamental para la formacion integral de los nifos.
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2.4. Hipoétesis.

24.1.

24.2.

Hipo6tesis General.

El juego como estrategia didactica contribuye significativamente en los
nifos y nifias de 5 anos en la |.E. “Jesus Nazareno de Puchupuquio”
Chaupimarca Pasco — 2025.

Hipoétesis Especificos.

HE1. El desarrollo integral contribuye significativamente en los nifios y nifias
de 5 afos en la |.E. “Jesus Nazareno de Puchupuquio” Chaupimarca Pasco
—2025.

HE2. La motivacion intrinseca contribuye significativamente en los nifios y
nifas de 5 anos en la |.E. “Jesus Nazareno de Puchupuquio” Chaupimarca
Pasco — 2025.

HE3. El constructivismo contribuye significativamente en los nifios y nifias de
5 afos en la |.E. “Jesus Nazareno de Puchupuquio” Chaupimarca Pasco —

2025.

2.5. Variables e indicadores.

Variable de Estudio: El juego como estrategia didactica

Dimensiones e Indicadores:

1. Dimensién: Desarrollo Integral

Los nifios participan activamente en juegos que favorecen el desarrollo
cognitivo y fisico.
Los nifios muestran mejoras en habilidades motoras gruesas y finas a

través de actividades ludicas.
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Los nifos resuelven problemas de forma creativa durante el juego.

Los nifios exploran y aprenden sobre su entorno utilizando materiales del
juego.

Los nifios desarrollan habilidades sociales, como compartir y colaborar, a

través de la interaccién en el juego.

2. Dimension: Motivacion Intrinseca

Los nifios muestran entusiasmo y disposicion para participar en actividades
ludicas sin necesidad de incentivos externos.

Los nifios mantienen el interés durante el juego, sin distraccion.

Los nifios disfrutan aprender mientras juegan.

Los nifos participan de manera voluntaria en las actividades ludicas.

Los nifios buscan prolongar el tiempo de juego por el disfrute y la

motivacion intrinseca.

3. Dimension: Constructivismo

Los nifios aplican lo aprendido previamente para abordar nuevos desafios
en el juego.

Los niflos hacen preguntas durante el juego para comprender mejor el
entorno.

Los nifios encuentran soluciones por si mismos durante las actividades
ludicas.

Los nifios trabajan en equipo para desarrollar soluciones colectivas durante
el juego.

Los nifios reflexionan sobre lo aprendido en el juego, demostrando capacidad

critica y analitica.
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2.6. Operacionalizacién de variables.

Tabla 1 operacionalizacion de las variables

VARIABLES DE ESTUDIO DIMENSIONES INDICADORES
El juego como estrategia 1. El nifio participa activamente
didactica. en juegos que promueven
habilidades motoras y
Definicién conceptual: cognitivas.
El juego como estrategia 2. El nifio muestra mejoras en la
didactica se refiere al uso de coordinacion motriz a traves de
actividades ludicas y D1 actividades ludicas.
recreativas con fines 3. El nifo resuelve problemas de
pedagdgicos, orientadas a Desarrollo Integral forma creativa mientras juega.
promover el aprendizaje de 4. EIl nifio explora su entorno y
los nifios mediante la utiliza objetos del juego para
interaccion con su entorno, el aprender.
desarrollo de habilidades 5. El nifo desarrolla habilidades
cognitivas, emocionales y sociales, como compartir y
sociales, y la construccion de trabajar en equipo.
conocimientos a través de 6. El nifo participa de manera
experiencias activas, voluntaria y entusiasta en las
participativas y significativas actividades ludicas sin
(Gonzalez, 2018; Rodriguez, necesidad de  motivacion
2020). externa.
D2 7. El nifio sigue interesado en el
Definicién operacional: L juego a lo largo de la actividad.
En el contexto de esta MOtI’V80I0n 8. El nifo demuestra deseo de
investigacion, el juego como intrinseca aprender a través del juego.
estrategia  didactica se 9. EI nifo elige activamente
manifiesta cuando los nifios continuar jugando para
participan activamente en aprender mas.
juegos estructurados que 10. El nifo disfruta el proceso de
favorecen su desarrollo aprendizaje mientras juega,
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integral, aumentan su

motivacién  intrinseca vy

buscando prolongar su

participacion.

fomentan el aprendizaje
basado en el
constructivismo,

promoviendo asi la
adquisicion de habilidades
cognitivas, afectivas, y
motoras de manera divertida
y significativa. D3

Constructivismo

11.

12.

13.

14.

15.

El nifio utiliza lo aprendido
previamente para entender
nuevas actividades de juego.
El nifio hace preguntas sobre el
juego para ampliar su
comprension.

El nifio es capaz de encontrar
soluciones por si  mismo
durante las actividades ludicas.
El nifo trabaja en grupo para
construir un  conocimiento
colectivo a través del juego.

El nifio reflexiona sobre su
experiencia en el juego,
mostrando capacidad critica y

autéonoma.

Nota. Investigadoras: MONAGO BARRETO, Sarai / SANTOS CARDENAS, Nayeli-2025
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CAPITULO Il
METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION
3.1. Disefio de la investigacion.

La presente investigacion se desarrolla bajo un enfoque cualitativo, ya que
busca comprender y describir el uso del juego como estrategia didactica en los
nifos y ninas de 5 anos, a partir de la observacién directa de las practicas
pedagdgicas y las experiencias vividas en el contexto educativo.

Asimismo, el estudio adopta un disefno descriptivo, debido a que se orienta
a detallar las caracteristicas, manifestaciones y formas en que se emplea el juego
como estrategia didactica dentro del aula, sin manipular variables ni establecer
relaciones de causalidad. Este disefio permite obtener una vision integral del
fendmeno estudiado tal como ocurre en su contexto natural.

Desde esta perspectiva, la investigacion se centra en describir aspectos
relacionados con el desarrollo integral, la motivacion intrinseca y el enfoque
constructivista presentes en el uso del juego, considerando las percepciones y
comportamientos de los nifios y nifas, asi como las estrategias empleadas por la

docente durante el proceso de ensefianza—aprendizaje.



3.2.

Asimismo , la presente investigacion es de tipo descriptiva, ya que tiene

como proposito principal describir y caracterizar el uso del juego como estrategia

didactica en los nifios y nifias de 5 afios de la Institucion Educativa “Jesus Nazareno

de Puchupuquio”, en su contexto educativo real, sin manipular variables ni intervenir

en el proceso pedagogico.

Poblaciéon y muestra.

3.2.1. Poblacién

La poblacion esta constituida por todos los estudiantes del nivel inicial de la

I.LE. “Jesus Nazareno de Puchupuquio”, distribuidos en los tres grupos de

aula: 3 anos, 4 afios y 5 afios. La poblacion total incluye a todos los

estudiantes matriculados en cada grupo durante el afio escolar 2025.

Grado | Seccion/Aula | Nifios | Nifias | Sub Total | Afio Escolar
3 afios | Las Fresitas 9 12 21 2025

4 anos | Las Peritas 16 7 23 2025

5 afos | Los Membirillos | 10 11 21 2025

TOTAL 35 30 65

Nota: Registro de matricula de la |.E. “Jesus Nazareno de Puchupuquio”- 2025

3.2.2. Muestra

La muestra fue seleccionada mediante un muestreo

intencionado,

enfocandose en el grupo de 5 anos del aula "Los Membrillos". La seleccién

de 21 estudiantes se basd en su participacion activa y disposicidn para

integrarse a las actividades ludicas propuestas en la investigacion. Ejemplo:

Juegos y Dinamicas
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Seccion/ Criterio de | Numero de
Grado Nifnos Nifas
Aula Seleccién | Estudiantes
Participacion
activa 'y
Los , .
5 afios 10 11 disposicion 21
Memobrillos
para el
juego

Nota. Investigadoras: MONAGO BARRETO, Sarai / SANTOS CARDENAS, Nayeli-2025

3.3. Procedimientos, técnicas e instrumentos de recojo de informacion.

El proceso de recolecciéon de informacion se realiz6 de forma ordenada y

estructurada, adaptandose a las dinamicas del aula y respetando el horario y las

actividades pedagogicas. Las técnicas utilizadas fueron observacion, entrevistas y

analisis de los registros narrativos, permitiendo obtener una comprensién profunda

del impacto del juego en el aprendizaje y desarrollo de los estudiantes.

a.) Técnicas utilizadas:

1.

Observacion: La observacion directa se empled para registrar como los
nifos participaban en las actividades ludicas. Se evaluaron
comportamientos vinculados con el desarrollo integral, la motivacion
intrinseca y la expresion oral. Las observaciones se centraron en como los
niRos organizaban sus ideas, cdmo se expresaban verbalmente durante el
juego y como demostraban su interés o disfrute por las actividades. Se
utilizé una guia de observacion estructurada que facilitd la recoleccion de
datos especificos sobre cada dimension del estudio.

Entrevistas: Las entrevistas se realizaron con docentes, padres y los
investigadores que participaron en el trabajo. Las entrevistas con los

docentes y padres fueron dirigidas a conocer sus percepciones sobre el
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impacto del juego en el aprendizaje de los nifios, especialmente en su
capacidad de comunicarse, organizar ideas y participar activamente en el
aula. Las entrevistas con los investigadores proporcionaron informacion
adicional sobre el proceso de implementacion de la técnica del juego y su
efectividad. Para estas entrevistas, se utilizé una lista de temas y preguntas
abiertas, permitiendo que los participantes expresaran sus opiniones de
forma libre y detallada.
b.) Instrumentos de recoleccién:

1. Guia de observacion: Elaborada con base en las dimensiones e
indicadores definidos en la matriz de consistencia del estudio, esta guia
permitio registrar de manera sistematica los comportamientos observados,
como la expresién oral, la memoria narrativa y el uso de recursos
expresivos durante las actividades de juego.

2. Lista de temas y preguntas abiertas: Este instrumento fue utilizado en
las entrevistas dirigidas a docentes, padres y los investigadores. Las
preguntas fueron disefiadas para obtener respuestas detalladas sobre
como el juego influia en el desarrollo de las habilidades comunicativas de
los nifios. Las entrevistas fueron flexibles, permitiendo que los participantes
se expresaran de forma espontanea sobre sus experiencias.

3.4. Anadlisis de informacion.
El analisis de la informacién se llevdé a cabo utilizando el método de
triangulacion, que consistié en comparar y contrastar los datos obtenidos a partir

de las observaciones, las entrevistas y los registros narrativos. Este enfoque
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permiti6 aumentar la validez de los resultados, ya que las percepciones de los
participantes fueron contrastadas con los comportamientos observados durante las
actividades de juego, fortaleciendo la interpretacion de los datos.

Igualmente, se utilizé la interpretacidn directa, que consistié en analizar las
manifestaciones de los estudiantes durante las actividades ludicas, tomando en
cuenta las tres dimensiones clave del estudio: desarrollo integral, motivacion
intrinseca y constructivismo. Este enfoque permiti6 comprender como el juego no
solo favorecia el desarrollo de habilidades comunicativas, sino también el
crecimiento emocional y social de los nifios.

El analisis final proporcioné una vision integral de cémo el juego, cuando se
implementa como una estrategia didactica, puede tener un impacto significativo en
el aprendizaje y desarrollo de los nifios, promoviendo un ambiente de aprendizaje

mas dinamico, motivador y participativo.
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CAPITULO IV
PRESENTACION DE RESULTADOS

4.1. Descripcioén del trabajo de campo.

El trabajo de campo se desarroll6 en la Institucién Educativa “Jesus Nazareno de
Puchupuquio”, ubicada en el distrito de Chaupimarca, Pasco, durante el ano 2025,
centrado en los nifios y nifias de 5 afios que participan en el nivel inicial. Esta etapa
permitié observar de manera directa las practicas pedagdégicas relacionadas con el uso
del juego como estrategia didactica y recoger informacion sobre como los estudiantes
interactuan, aprenden y desarrollan habilidades en su entorno educativo.

Para la recoleccion de informacién se utilizaron técnicas propias de la
investigacion cualitativa, tales como la observacion participativa y no participativa, asi
como entrevistas semiestructuradas a la docente y a los nifios y nifias, con el fin de
comprender sus experiencias, percepciones y actitudes frente al uso del juego en el
aprendizaje. Asimismo, se emplearon guias de observacion y registros anecdoticos para
documentar los comportamientos, la motivacion intrinseca, la interaccion social y la
aplicacion del enfoque constructivista durante las actividades ludicas.

El trabajo de campo se realiz6é siguiendo un enfoque sistematico y respetuoso,

asegurando la naturalidad del ambiente educativo y minimizando cualquier interferencia



en el desarrollo normal de las actividades de los nifios y nifias. La informacion recolectada
permitié identificar patrones, caracteristicas y tendencias en el uso del juego como
estrategia didactica, contribuyendo a la descripcion detallada del fenémeno educativo
desde una perspectiva cualitativa.

Finalmente, el trabajo de campo proporciond datos ricos y contextualizados, que
sirvieron de base para el analisis e interpretacion de los resultados, permitiendo
comprender de manera integral cémo el juego favorece el desarrollo integral, la
motivacioén y el aprendizaje desde un enfoque constructivista en la educacion inicial:

Aplicacién de la guia de observacion a padres, docente en el estudio sobre , el

juego como estrategia didactica de los nifios y nifias de 5 afos en la |.E.
“Jesus Nazareno ”, Chaupimarca, pasco — 2025
Tabla 2.

observacion del juego como estrategia didactica

items | Indicadores En En Logrado Logro Total
observables inicio proceso | esperado | destacado | nifosy
ninas
1 El nifio se involucra | 3 4 nifos, 3 | 3 nifos, 5 0 21
en actividades ninos, ninas ninas
fisicas y cognitivas 2 ninas
2 El nifo demuestra 2 5nifos, 4 | 3 ninos, 5 0 21
mayor agilidad en nifos, | nifas ninas
movimientos 1 nina
3 El nifo muestra 4 3 ninos, 4 | 3 nifos, 5 0 21
soluciones propias | nifios, ninas ninas
en situaciones de 2 ninas
juego
4 El nino manipulay 1 nifo, | 4 ninos, 3 | 4 ninos, 5 0 21
explora objetos de 2 nifas | nifias nifnas
manera autbnoma
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El nino muestra 2 3 ninos, 3 | 3 ninos, 4 2 ninos, 3 21

disposicion para nifos, | nifas nifas nifas
colaborar en juegos | 1 nifa
en grupo

Nota. Investigadoras: MONAGO BARRETO, Sarai / SANTOS CARDENAS, Nayeli-2025
Observacion del juego como estrategia didactica

Analisis del item 1

*,
0.0

La mayor parte de los nifios y nifias se encuentra en proceso o logrado
esperado, evidenciando que participan activamente en las actividades fisicas
y cognitivas propuestas.

Un pequefio grupo permanece en inicio, mostrando dificultad para integrarse
o mantener la atencion en las actividades.

Las nifias muestran un desempefo ligeramente superior al de los nifios en
logro esperado (5 nifas frente a 3 nifios).

Ningun nifio o nifia alcanza el logro destacado, lo que indica que todavia no

se logra un nivel 6ptimo de involucramiento total en todas las actividades.

Interpretacion del item 1

Los resultados reflejan que el juego como estrategia didactica esta facilitando

la participacion activa de los nifios y nifias en las actividades fisicas y cognitivas.

La mayoria logra involucrarse significativamente, o que sugiere que el enfoque

ludico contribuye al desarrollo integral y a la motivacion dentro del aula.

Sin embargo, la presencia de algunos nifios y nifias en inicio evidencia la

necesidad de implementar estrategias adicionales de acompaiamiento,

supervision o adaptacion de las actividades, para garantizar que todos puedan

integrarse y progresar hacia niveles mas altos de desempefio.
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En sintesis, este item demuestra que el juego es una herramienta efectiva, pero
requiere un seguimiento personalizado para optimizar la participacion de todos los
estudiantes.

Analisis del item 2

La mayoria de los nifios y nifias se encuentra en proceso o logrado esperado, lo
que indica que la mayoria desarrolla progresivamente la agilidad en movimientos
durante las actividades de juego.

Un pequefio grupo estd en inicio, mostrando dificultades para coordinar
movimientos o participar activamente en juegos que requieran habilidades
motrices.

Se observa un desempefio ligeramente superior en las nifias en el nivel de logrado
esperado (5 nifias frente a 3 nifios), lo que podria reflejar diferencias individuales
en desarrollo psicomotor a esta edad.

Ningun nifio o nifa alcanza logro destacado, lo que evidencia que aun no se ha
logrado un nivel maximo de agilidad motriz para todos los participantes.
Interpretacion del item 2

Los resultados muestran que el juego como estrategia didactica contribuye de
manera efectiva al desarrollo de la agilidad motriz en los nifios y nifias de 5 afios,
ya que la mayoria participa activamente y mejora sus movimientos fisicos durante

las actividades.
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Sin embargo, la presencia de algunos nifios y nifias en inicio indica que se requiere
acompafamiento personalizado y ejercicios especificos que fortalezcan la
coordinacion, rapidez y precision en los movimientos.

En sintesis, el juego no solo permite el desarrollo cognitivo y social, sino que
también favorece el desarrollo fisico, promoviendo habilidades motrices
fundamentales en la etapa preescolar, aunque aun es necesario reforzar la
practica para que todos los nifios y nifias alcancen un desempefio destacado.
Analisis del item 3

La mayoria de los nifios y nifias se encuentra en proceso o logrado esperado, lo
que evidencia que muchos estudiantes son capaces de proponer soluciones
propias durante situaciones de juego, aplicando creatividad y razonamiento
basico.

Un grupo de nifios y nifias se encuentra en inicio, mostrando dependencia de la
docente o de sus comparieros para resolver problemas, lo que indica que todavia
no desarrollan autonomia total en la toma de decisiones ludicas.

Se observa que las nifias presentan un desempefio ligeramente superior en
logrado esperado, lo que sugiere que tienden a estar mas seguras o confiadas al
enfrentar retos durante el juego.

Ningun nifio o nifia alcanza logro destacado, lo que indica que aun no se logra la

capacidad de resolucién completamente autébnoma en todas las actividades.
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Interpretacion del item 3

Los resultados muestran que el juego como estrategia didactica favorece la
autonomiay la creatividad de los nifios y nifias, permitiéndoles plantear soluciones
propias frente a desafios ludicos.

Sin embargo, la presencia de algunos nifios y nifias en inicio indica que es
necesario proporcionar mayor acompafamiento y orientacidn pedagdgica,
fomentando la confianza y la toma de decisiones en situaciones de juego.

En conclusion, el juego ayuda a desarrollar habilidades cognitivas vy
socioemocionales relacionadas con la resolucion de problemas y la creatividad,
aunque todavia se requiere reforzar estrategias para que todos los nifios y nifias
logren un desempefio mas consistente.

Analisis del item 4

La mayoria de los nifios y nifias se encuentra en proceso o logrado esperado, lo
que indica que la mayoria logra manipular y explorar objetos de manera auténoma,
mostrando interés y curiosidad durante las actividades ludicas.

Un pequefio grupo de nifios y niflas permanece en inicio, lo que refleja que todavia
necesitan acompafiamiento y guia para explorar los materiales de manera
independiente.

Se observa que las nifias tienden a alcanzar mas frecuentemente el nivel de
logrado esperado, lo que sugiere una mayor confianza o seguridad al interactuar

con los objetos durante el juego.
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Ningun nifilo o nifa alcanza logro destacado, indicando que aun no se logra un
nivel 6ptimo de autonomia completa y consistente en todas las actividades.
Interpretacion item 4

Los resultados muestran que el juego como estrategia didactica facilita el
desarrollo de la autonomia y la exploracién, permitiendo a los nifios y nifias
interactuar con materiales y objetos de manera independiente.

Sin embargo, la presencia de nifios y nifias en inicio evidencia la necesidad de
fortalecer estrategias pedagogicas que fomenten la curiosidad y la confianza para
explorar de manera autonoma.

En conclusién, este item refleja que el juego contribuye al desarrollo de
habilidades cognitivas y de descubrimiento, pero aun se requiere
acompanamiento docente para que todos los estudiantes alcancen un nivel de
autonomia mas avanzado.

Analisis del item 5

La mayoria de los nifios y nifias se encuentra en proceso, logrado esperado o
logro destacado, lo que indica que la mayoria demuestra disposicion vy
participacion activa en juegos grupales, colaborando con sus comparferos vy
compartiendo materiales y turnos.

Un pequefo grupo se encuentra en inicio, mostrando cierta dificultad para
integrarse o interactuar con sus pares durante la actividad.

Se observa que algunas nifas y nifios alcanzan logro destacado, evidenciando un

nivel alto de cooperacion, iniciativa y liderazgo en el juego grupal.
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Los niveles variados reflejan que, aunque la colaboracion esta presente, existen
diferencias individuales en la capacidad de trabajar en equipo y compartir
experiencias de manera efectiva.

Interpretacioén item 5

Los resultados muestran que el juego como estrategia didactica contribuye a
desarrollar la colaboracion, el trabajo en equipo y las habilidades sociales en los
nifios y nifias de 5 afos. La mayoria participa activamente en los juegos grupales,
lo que favorece la integracién, el respeto por los demas y la comunicacién dentro
del aula.

Sin embargo, algunos nifios y nifias en inicio requieren mayor acompanamiento
docente para mejorar su participacion y comprension de normas grupales,
promoviendo la cooperacién y el sentido de pertenencia.

En conclusion, este item evidencia que el juego no solo fortalece habilidades
cognitivas y fisicas, sino también competencias socioemocionales esenciales para
la educacién inicial, siendo fundamental continuar reforzando estrategias que

favorezcan la colaboraciéon de todos los estudiantes.
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Tabla 3. Motivacion intrinseca durante el juego

items | Indicadores En En Logrado Logro
observables inicio | proceso | esperado | destacado
6 El nino muestra 2 4 nifios, 4 | 4 nifos, 6 |0
entusiasmo al elegir | nifios, | nifas ninas
el juego 1 nifa
7 El nino mantiene el | 1 nifio, | 5 nifios, 3 | 4 nifios, 6 | 0
interés hasta el final | 2 nifias | nifias nifas

de la actividad

8 El nifo preguntay |3 4 nifos, 3 | 3 nifos, 7 |0
se involucra en la ninos, ninas ninas
actividad 1 nina

9 El nino toma la 2 5 nifos, 3 | 3 ninos, 6 0
iniciativa para ninos, ninas ninas

continuar el juego 2 nifas

10 El nifo expresa 1 nino, | 4 ninos, 4 | 5 ninos, 5 0
satisfaccion durante | 2 nifas | ninas ninas
el juego

Nota. Investigadoras: MONAGO BARRETO, Sarai / SANTOS CARDENAS, Nayeli-2025
Motivacion intrinseca durante el juego

Analisis item 6

Los nifos y nifas se distribuyen entre inicio, en proceso y logrado
esperado, mostrando diferentes niveles de entusiasmo al elegir las actividades de
juego.Los niflos y nifas en inicio presentan bajo entusiasmo o inseguridad al
momento de seleccionar las actividades, necesitando guia o motivacion adicional
de la docente. La mayoria se encuentra en proceso o logrado esperado, lo que

indica que participan activamente y muestran interés en la seleccion del juego,
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aunque todavia no todos lo hacen de manera totalmente autonoma o con
entusiasmo sostenido. Ningun nifio alcanza logro destacado, lo que evidencia que
aun existe margen para fortalecer el entusiasmo y la iniciativa en esta area.
Interpretacioén item 6

Los resultados muestran que el juego como estrategia didactica contribuye a
estimular el entusiasmo y la motivacion de los nifios y nifias al elegir actividades,
pero de manera diferenciada. Los nifios y nifias en inicio requieren apoyo vy
estimulo para aumentar su interés y seguridad en la seleccion de juegos.

Los que estan en proceso o logrado esperado ya muestran participacion activa y
curiosidad, lo que refleja un desarrollo progresivo de la motivacion intrinseca.

En conclusion, el item evidencia que el juego fomenta la iniciativa y el interés, pero
se debe continuar reforzando estrategias pedagdgicas que permitan que todos los
nifos y nifias alcancen un mayor nivel de entusiasmo y autonomia en la eleccién
de las actividades ludicas.

Analisis item 7

Los nifos y nifias se distribuyen entre inicio, en proceso y logrado esperado,
mostrando diferentes niveles de capacidad para mantener la atencion y el interés
durante la actividad ludica.

Aquellos en inicio tienden a distraerse facilmente o necesitan estimulo constante
de la docente para mantener su atencion hasta el final.

La mayoria se encuentra en proceso o logrado esperado, lo que indica que logran

participar de manera activa y sostenida, manteniendo interés en la actividad,
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aunque algunos todavia requieren orientacion parcial para completar la tarea con
constancia.

Ningun nifio o nifa alcanza logro destacado, lo que evidencia que aun se puede
reforzar la atencion sostenida y la motivacion completa durante toda la actividad.
Interpretacién item 7

Los resultados muestran que el juego como estrategia didactica ayuda a los nifios
y ninas a mantener el interés y la atencion en las actividades, pero de manera
gradual y diferenciada.

Los nifios y nifas en inicio necesitan acompafamiento y estrategias que
favorezcan su concentracion.

Los que estan en proceso o logrado esperado demuestran participacion activa y
perseverancia, reflejando un desarrollo progresivo de la motivacion intrinseca y la
capacidad de atencion.

En conclusion, este item evidencia que el juego fomenta la implicacion y el
compromiso en las actividades, pero requiere seguimiento docente y planificacion
ludica adecuada para que todos los estudiantes alcancen un nivel de interés
sostenido hasta finalizar la actividad.

Analisis item 8

Los nifios y nifias se encuentran distribuidos entre inicio, en proceso y logrado
esperado, lo que indica diferencias en la participacion y el interés por involucrarse

activamente en las actividades.
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Los nifios y nifias en inicio muestran menor iniciativa para formular preguntas o
integrarse plenamente, necesitando guia docente para comprender y participar en
la actividad.

La mayoria esta en proceso o logrado esperado, lo que evidencia que logran
interactuar con la actividad, plantear preguntas y participar de manera
significativa, aunque algunos todavia dependen parcialmente del apoyo de la
docente o compafieros.

Ningun nifio o nifia alcanza logro destacado, lo que sugiere que aunque la
participacion es activa, aun no se logra una implicacion completamente autbnoma
y sostenida en todos los estudiantes.

Interpretacién item 8

Los resultados muestran que el juego como estrategia didactica favorece la
curiosidad, la iniciativa y la participacion activa de los nifios y nifias de 5 afios.
Los nifios y nifias en inicio requieren estimulo y acompanamiento para
involucrarse y hacer preguntas durante la actividad.

Los que estan en proceso o logrado esperado participan activamente, mostrando
interés y capacidad de involucrarse en las dinamicas, aunque todavia no alcanzan
un nivel maximo de autonomia.

En conclusion, el item evidencia que el juego estimula la participacion y la
implicacién de los nifos, fortaleciendo habilidades cognitivas y socioemocionales,
pero se debe reforzar la motivacion y el acompafiamiento docente para que todos
los estudiantes logren una participacion plena y autbnoma

Analisis item 9
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Los niflos y nifias se distribuyen entre inicio, en proceso y logrado esperado,
mostrando diferentes niveles de iniciativa durante la actividad ludica.

Aquellos en inicio dependen del docente o de sus companeros para continuar con
la actividad, mostrando poca autonomia al tomar decisiones sobre el juego.

La mayoria se encuentra en proceso o logrado esperado, lo que indica que pueden
continuar participando en la actividad de manera autbnoma en muchos momentos,
aunque aun requieren orientacion parcial para mantener el ritmo y la secuencia
del juego.

Ningun nifio o nifa alcanza logro destacado, lo que evidencia que aun se puede
reforzar la capacidad de iniciativa y autonomia completa en todos los estudiantes.
Interpretacién item 9

Los resultados muestran que el juego como estrategia didactica promueve la
iniciativa y la autonomia, pero de manera gradual y diferenciada.

Los nifios y niflas en inicio necesitan acompafnamiento docente para sentirse
seguros y continuar con las actividades sin dependencia.

Los que estan en proceso o logrado esperado participan activamente y
demuestran autonomia parcial, 1o que indica un desarrollo progresivo de la
iniciativa en el juego.

En conclusion, este item evidencia que el juego fomenta la toma de decisiones, la
perseverancia y la participacién autbnoma, pero se debe fortalecer la intervencién
pedagogica para que todos los nifios y nifias alcancen niveles superiores de

iniciativa.
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Analisis item 10

Los niflos y nifias se distribuyen entre inicio, en proceso y logrado esperado,
mostrando diferentes niveles de satisfaccion durante las actividades ludicas.

Los nifios y nifias en inicio manifiestan poca expresion de alegria o disfrute durante
el juego, necesitando estimulo y acompanamiento docente para involucrarse
emocionalmente en la actividad.

La mayoria se encuentra en proceso o logrado esperado, lo que indica que
muestran satisfaccion y disfrute en la actividad, aunque algunos todavia no logran
expresar plenamente su satisfaccion de manera consistente durante toda la
sesion.

Ningun nifio o nifia alcanza logro destacado, lo que evidencia que se puede
reforzar la capacidad de experimentar y expresar emociones positivas en todas
las actividades ludicas.

Interpretacioén item 10

Los resultados muestran que el juego como estrategia didactica contribuye a que
los nifios y nifias experimenten satisfaccion y disfrute, aunque en niveles
diferenciados.

Los nifios y nifias en inicio requieren acompanamiento y estimulo para conectarse
emocionalmente con la actividad y expresar alegria y entusiasmo.

Los que estan en proceso o logrado esperado muestran disfrute y participacion
activa, lo que refleja un desarrollo progresivo de la motivacion intrinseca y de las

emociones positivas asociadas al aprendizaje ludico.
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En conclusion, este item evidencia que el juego fomenta emociones positivas y
satisfaccion, fortaleciendo la motivacion intrinseca, la implicacion y el bienestar
emocional de los estudiantes, pero se debe continuar reforzando estrategias

pedagogicas para que todos alcancen niveles mas consistentes de disfrute y

expresion emocional
Tabla 4

Recursos expresivos

items | Indicadores En En Logrado Logro
observables inicio | proceso | esperado | destacado
1 El nifio aplica 2 4 ninos, 3 | 4 ninos, 7 0
conceptos previos ninos, | ninas nifnas
en el juego 1 nifa
12 El nino demuestra 1 nino, | 5 nifos, 3 | 4 ninos, 6 0
curiosidad y busca | 2 nifas | nifas nifas
mas informacion
13 El nino resuelve 3 4 ninos, 3 | 3 ninos, 7 0
problemas sin ninos, | nifas ninas
ayuda externa 2 ninas
14 El nifo interactuay | 2 5 nifos, 4 | 3 ninos, 6 0
colabora con otros | nifios, | nifas nifas
en el juego 1 nifa
15 El nifo comparte 1 nifo, | 4 nifios, 4 | 5nifos, 5 |0
sus opiniones y 2 nifas | nifas ninas
reflexiones sobre el
juego

Nota. Investigadoras: MONAGO BARRETO, Sarai / SANTOS CARDENAS, Nayeli-2025

Recursos expresivos
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Analisis item 11

Los nifios y nifas se distribuyen entre inicio, en proceso y logrado esperado, lo
que refleja diferentes niveles de capacidad para aplicar conocimientos previos
durante las actividades ludicas.

Los nifios y nifias en inicio muestran dificultad para relacionar aprendizajes
anteriores con la actividad actual, necesitando orientacion del docente para
comprender como aplicar lo que ya saben.

Aquellos en proceso o logrado esperado logran integrar los conceptos previos en
el juego de manera efectiva, evidenciando comprension y aplicacion progresiva
de los aprendizajes.

Ningun nifio o nifia alcanza logro destacado, lo que indica que aun se puede

fortalecer la capacidad de aplicar conocimientos de forma autbnoma y consistente.

Interpretacion items 11

Los resultados muestran que el juego como estrategia didactica permite a los
nifos y nifas reconocer y aplicar conocimientos previos, contribuyendo a un
aprendizaje significativo y contextualizado.

Los nifios y nifias en inicio requieren apoyo docente para comprender cémo
vincular conceptos previos con nuevas experiencias de juego.

Los que se encuentran en proceso o logrado esperado demuestran integracion
progresiva de sus aprendizajes, mostrando desarrollo cognitivo y habilidades de

razonamiento.
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En conclusion, este item evidencia que el juego favorece la aplicacion de
conocimientos previos, fortaleciendo la comprensién y el aprendizaje activo, pero
es necesario seguir reforzando estrategias que permitan a todos los nifios y nifias
alcanzar niveles superiores de autonomia y dominio de los conceptos.

Analisis items 12

Los niflos y nifias se distribuyen entre inicio, en proceso y logrado esperado,
evidenciando diferentes niveles de curiosidad y disposicion para buscar
informacion adicional durante el juego.

Aquellos en inicio muestran poca iniciativa para explorar o preguntar, requiriendo
acompafamiento docente para motivarlos a investigar o profundizar en la
actividad.

Los nifios y nifias en proceso participan activamente, realizan preguntas vy
muestran interés por aprender mas, aunque todavia necesitan guia en algunos
momentos para continuar su exploracion.

Los que se encuentran en logrado esperado demuestran curiosidad constante,
indagan por informacion adicional y buscan comprender mas a fondo las
situaciones del juego, aunque todavia no logran un nivel maximo de autonomia.
Ningun nifio o nifa alcanza logro destacado, lo que indica que se puede reforzar
aun mas la curiosidad y la capacidad de investigacion auténoma.

Interpretacion items 12

Los resultados muestran que el juego como estrategia didactica estimula la

curiosidad y la busqueda de informacién entre los nifios y nifias de 5 anos:
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Los nifios y nifas en inicio requieren estimulo y apoyo para desarrollar interés
activo por investigar y explorar durante el juego.

Aquellos en proceso o logrado esperado participan activamente, hacen preguntas
y muestran interés por aprender, lo que refleja un desarrollo progresivo de la
curiosidad y del pensamiento exploratorio.

Analisis items 13

Los nifios y nifias se distribuyen entre inicio, en proceso y logrado esperado, lo
que refleja diferentes niveles de autonomia y capacidad para resolver problemas
durante el juego.

Aquellos en inicio presentan dificultad para encontrar soluciones por si mismos y
dependen del apoyo de la docente o de sus companieros.

Los nifios y nifias en proceso logran resolver algunos problemas de manera
autébnoma, pero aun necesitan orientacidn o sugerencias en situaciones mas
complejas.

Aquellos en logrado esperado demuestran mayor independencia al enfrentar
desafios, aplicando estrategias y soluciones propias, aunque todavia no alcanzan
un nivel de autonomia total o sostenida.

Ningun nifio o nifia alcanza logro destacado, lo que indica que aun hay
oportunidad de reforzar la resolucion de problemas de manera auténoma en todos

los estudiantes.
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Interpretacién items 13

Los resultados muestran que el juego como estrategia didactica favorece el
desarrollo de habilidades de resolucion de problemas, estimulando el
pensamiento critico y la autonomia de los nifios y nifias de 5 afos:

Los nifios y nifias en inicio requieren acompanamiento y orientacion para poder
resolver los desafios presentados en las actividades.

Aquellos en proceso o logrado esperado muestran progresos en la autonomia y
en la aplicacion de estrategias propias, lo que evidencia un desarrollo cognitivo
gradual y la capacidad de enfrentar retos ludicos.

En conclusion, este item evidencia que el juego contribuye al desarrollo de la
autonomia y del pensamiento légico, pero es necesario reforzar estrategias
pedagogicas que permitan que todos los nifios y nifias resuelvan problemas de
manera autbnoma y segura.

Analisis items 14

Los nifos y nifias se distribuyen entre inicio, en proceso y logrado esperado,
mostrando diferentes niveles de interaccidn y colaboracion durante las actividades
ludicas.

Aquellos en inicio presentan dificultad para compartir, trabajar en equipo o
participar activamente con sus compafieros, requiriendo apoyo de la docente para
integrarse.

Los nifios y nifas en proceso colaboran y participan en el juego grupal, pero
algunas veces necesitan orientacion para organizarse, escuchar a los demas o

seguir normas del juego.
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Aquellos en logrado esperado muestran una interaccion mas constante y
cooperativa, participan activamente en actividades grupales y respetan las reglas,
aunque todavia no alcanzan un nivel 6éptimo de colaboracién auténoma.

Ningun nifio o nifia alcanza logro destacado, lo que indica que se puede seguir
fortaleciendo la cooperacién y el trabajo en equipo en todos los estudiantes.
Interpretacion items 14

Los resultados muestran que el juego como estrategia didactica estimula la
interaccion y la colaboracion entre los nifios y nifias de 5 afios:

Los nifos y nifas en inicio requieren acompafamiento para integrarse
efectivamente al grupo y participar de manera cooperativa.

Aquellos en proceso o logrado esperado participan activamente en actividades
grupales, demostrando disposicién a colaborar y compartir, lo que evidencia un
desarrollo progresivo de las habilidades sociales y del trabajo en equipo.

En conclusion, este item evidencia que el juego fortalece la cooperacion, la
comunicaciéon y las habilidades socioemocionales, aunque se debe continuar
promoviendo estrategias que permitan que todos los nifios y nifias logren un nivel
mas alto y constante de colaboracion.

Analisis items 15

Los nifos y nifias se distribuyen entre inicio, en proceso y logrado esperado,
reflejando diferentes niveles de capacidad para expresar ideas, opiniones y

reflexiones sobre el juego.
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Aquellos en inicio muestran dificultad para comunicar sus ideas o interpretar
experiencias de manera verbal, requiriendo apoyo de la docente para expresar lo
que piensan o sienten.

Los nifios y nifias en proceso logran compartir sus opiniones con cierta claridad y
participar en discusiones grupales, aunque a veces dependen de estimulo
docente para desarrollar sus reflexiones.

Aquellos en logrado esperado muestran mayor confianza para expresar sus ideas
y reflexiones, aportando a la actividad grupal y compartiendo sus experiencias de
manera mas estructurada, aunque todavia no alcanzan un nivel de expresion
auténoma y consistente.

Ningun nifio o nifia alcanza logro destacado, lo que indica que se puede seguir
reforzando la capacidad de comunicacion y reflexion critica durante las
actividades ludicas.

Interpretacioén items 15

Los resultados muestran que el juego como estrategia didactica favorece la
expresion de ideas y reflexiones, fortaleciendo las habilidades comunicativas y
cognitivas de los nifios y nifias de 5 afos:

Los nifios y nifias en inicio requieren acompafiamiento y motivacion para expresar
sus opiniones y reflexiones sobre las actividades.

Aquellos en proceso o logrado esperado logran comunicar sus ideas y participar
activamente en el grupo, demostrando desarrollo progresivo de la expresion

verbal, la comprension y la capacidad de analisis.
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En conclusién, este item evidencia que el juego estimula la comunicacién, la
reflexion y el pensamiento critico, pero es necesario continuar implementando
estrategias pedagogicas que permitan a todos los niflos y nifas expresarse de
manera mas autbnoma y consistente, consolidando sus recursos expresivos
Interpretacién general

» Eljuego como estrategia didactica fomenta el desarrollo integral de los nifios
y nifias de 5 afos, estimulando habilidades fisicas, cognitivas,
socioemocionales y de autonomia.

= Contribuye a motivar a los nifios y nifias intrinsecamente, promoviendo
curiosidad, interés, iniciativa y disfrute durante las actividades ludicas.

= Favorece el desarrollo de recursos expresivos, tales como la aplicacion de
conocimientos previos, la resolucion de problemas, la colaboracion y la
expresion de ideas y reflexiones.

= Aunque se observan avances importantes, ningun nifio alcanza el logro
destacado, lo que indica que se requiere un acompanamiento pedagogico
constante y estrategias diferenciadas para que todos los estudiantes
consoliden plenamente sus aprendizajes y habilidades.

e El juego constituye una herramienta pedagogica efectiva y necesaria para
potenciar el aprendizaje integral de los nifios y nifias de 5 afos, promoviendo
motivacion, autonomia, participacién activa y desarrollo cognitivo, social y
emocional. Sin embargo, es imprescindible reforzar la intervencién docente
y las estrategias ludicas para lograr que todos los nifios y nifias alcancen

niveles optimos de desarrollo en todas las areas evaluadas
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Lista de control aplicada a padres y docentes en el marco de la

investigacion titulada 'el juego como estrategia didactica de los nifios

y nifas de 5 afos en la i.e. 'jesus nazareno de ', Chaupimarca, pasco —

Tabla 5

2025.”

¢, Coémo observa usted la participacion del nifio/a en juegos que promueven

habilidades motoras y cognitivas?

item | Interrogante Fuente | Respuesta/Apunte
1 ¢, Como observa Docente | La docente observo que la mayoria
usted la de los nifios se involucra de forma
participacion del activa en los juegos, mostrando
nifio/a en juegos interés constante en las actividades
que promueven que desarrollan habilidades motoras
habilidades motoras y cognitivas. Sin embargo, algunos
y cognitivas? nifos requieren un poco mas de
apoyo al inicio para entrar en
confianza y participar activamente
en juegos que implican mayores
desafios cognitivos o motrices.
1 ¢, Como observa Padres | Los padres coinciden con la

usted la

participacion del

observacion de la docente,

sefalando que sus hijos participan
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nifio/a en juegos activamente,  aunque  algunos

que promueven prefieren ciertos tipos de juegos. Los
habilidades motoras nifios que tienen mayor facilidad en
y cognitivas? actividades fisicas parecen estar

mas motivados, pero en general, la

participacion es alta.

Nota. Investigadoras: MONAGO BARRETO, Sarai / SANTOS CARDENAS, Nayeli-2025
participacion del nifio/a en juegos que promueven habilidades motoras y cognitivas .

Analisis e interpretacion

La participacion de los nifios y nifias en juegos que promueven habilidades
motoras y cognitivas es generalmente positiva, evidenciando un alto nivel de
interés y motivacion hacia las actividades ludicas. Tanto docentes como
padres coinciden en que la mayoria de los nifilos se involucra activamente,
lo que sugiere que el juego es una estrategia eficaz para estimular desarrollo
integral, combinando habilidades fisicas y cognitivas.

Se observa que algunos nifios requieren apoyo inicial o estimulo adicional,
especialmente al enfrentarse a juegos que implican desafios mas complejos,
lo que indica la importancia de la intervencion pedagogica guiada para
garantizar que todos los nifios puedan participar y beneficiarse de manera
equitativa.

En conjunto, esta informacion evidencia que el juego no solo favorece la
actividad fisica y la coordinacion, sino que también estimula la atencion, la

concentracion y la motivacion intrinseca. Ademas, permite a los docentes y
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padres identificar qué nifos necesitan un acompafamiento mas
personalizado, asegurando un aprendizaje mas inclusivo y participativo.

La participacion de los nifios y nifias en juegos que desarrollan habilidades
motoras y cognitivas es generalmente positiva, evidenciando un alto nivel de
interés y motivacion. Tanto docentes como padres destacan que la mayoria
de los nifios se involucra de manera activa, lo que indica que el juego es una
estrategia eficaz para estimular habilidades fisicas, cognitivas y de atencion
de manera simultanea.

Al mismo tiempo, se observa que algunos nifios requieren acompafamiento
inicial o estimulo adicional, especialmente cuando los juegos presentan
desafios mas complejos. Esto refleja la importancia de la orientacion docente
y apoyo familiar para asegurar que todos los nifios puedan participar y
aprovechar los beneficios del juego.

En conjunto, el juego no solo promueve coordinacién y desarrollo fisico, sino
que también estimula la motivacidén, la concentracién y la autonomia,
permitiendo que docentes y padres identifiquen las necesidades individuales

de cada nifio y fortalezcan su participacién de manera inclusiva y progresiva.
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Tabla 6.

¢De qué manera el nifo/a demuestra mejoras en su coordinacién motriz a

través de las actividades ludicas realizadas en clase o en casa?

item | Interrogante Fuente | Respuesta/Apunte
2 ¢De qué manera el Docente | La docente menciona que los
nifio/a demuestra nifios han mostrado avances
mejoras en su significativos en la coordinacién
coordinaciéon motriz a motriz durante las actividades.
través de las Los juegos que incluyen saltos,
actividades ludicas movimientos en grupo y
realizadas en clase o ejercicios con pelotas resultan
en casa? efectivos para mejorar la
motricidad gruesa. Sin embargo,
algunos nifos todavia presentan
dificultades con movimientos
mas complejos.
2 ¢, De qué manera el Padres | Los padres afirman que sus hijos

nifo/a demuestra
mejoras en su
coordinacion motriz a
través de las

actividades ludicas

han demostrado mejoras claras
en la coordinacion,
especialmente en juegos que
implican manipulacion de objetos

o actividad fisica. Aunque
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realizadas en clase o algunos niflos avanzan mas

en casa? rapido que otros, el uso regular
de juegos ha generado
progresos en el manejo de su

cuerpo.

Nota. Investigadoras: MONAGO BARRETO, Sarai / SANTOS CARDENAS, Nayeli-2025
El nifo/a demuestra mejoras en su coordinacion motriz a través de las actividades ludicas realizadas en
clase o en casa.

Analisis e interpretaciéon

La observacion conjunta de docentes y padres evidencia que los nifios y
nifas presentan avances significativos en su coordinacion motriz gracias a
las actividades ludicas realizadas en clase y en casa. Los juegos que
incluyen saltos, movimientos en grupo y manipulacion de objetos contribuyen
a desarrollar tanto la motricidad gruesa como fina, fortaleciendo al mismo
tiempo la autonomia, la concentracion y la motivacion intrinseca de los nifios.
Se observa que aunque la mayoria logra progresos claros, algunos nifios
requieren apoyo adicional para ejecutar movimientos mas complejos, lo que
indica la necesidad de acompanamiento docente y estimulo constante para
garantizar que todos los nifios participen de manera activa y efectiva.

En conclusion, el uso del juego como estrategia didactica favorece el
desarrollo integral de los nifios y nifias de 5 afos, permitiéndoles mejorar su
coordinacion motriz, reforzar habilidades fisicas y cognitivas, y participar de
manera activa en el proceso de aprendizaje.

La observaciéon de docentes y padres indica que los nifios y nifias de 5 afos

presentan mejoras significativas en su coordinacion motriz gracias a las
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actividades ludicas realizadas tanto en clase como en casa. Los juegos que
incluyen saltos, movimientos grupales y manipulacion de objetos favorecen
el desarrollo de la motricidad gruesa y fina, al mismo tiempo que promueven
la autonomia, la concentracion y la motivacion intrinseca de los nifos.
Aunque la mayoria de los nifios logra progresos claros, algunos requieren
apoyo adicional para ejecutar movimientos mas complejos, lo que evidencia
la necesidad de una intervencidn pedagogica guiada y seguimiento
constante. En general, el uso regular del juego como estrategia didactica
permite que los nifos avancen de manera progresiva en el manejo de su
cuerpo, refuerce habilidades fisicas y cognitivas, y participe de manera activa
en su proceso de aprendizaje.
Tabla 7.

¢, Coémo percibe usted el nivel de entusiasmo y participacidn voluntaria del nifio/a en

las actividades ludicas dentro y fuera del aula?

item | Interrogante Fuente | Respuesta/Apunte
3 ¢,Como percibe Docente | La docente percibe que los
usted el nivel de nifos muestran un entusiasmo
entusiasmo y natural y genuino hacia las
participacion actividades ludicas,
voluntaria del nifio/a involucrandose de manera
en las actividades voluntaria en las dinamicas.
Algunos nifios, sobre todo al
inicio, necesitan un poco de
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ludicas dentro y

fuera del aula?

tiempo para adaptarse, pero
una vez se sienten comodos, su
participacion es activa y

positiva.

3 ¢,Como percibe
usted el nivel de
entusiasmo y
participacion
voluntaria del nifio/a
en las actividades
ludicas dentro y

fuera del aula?

Padres

Los padres observan un nivel
alto de entusiasmo en sus hijos
al realizar actividades ludicas,
tanto dentro como fuera del
aula. Los nifos disfrutan
especialmente cuando las
actividades les resultan
divertidas y los estimulos
motivacionales estan presentes,
mostrando gran disposicion

para participar.

Nota. Investigadoras: MONAGO BARRETO, Sarai / SANTOS CARDENAS, Nayeli-2025
Entusiasmo y participacion voluntaria del nifio/a en las actividades ludicas dentro y fuera del aula.

Analisis e Interpretacion:

La docente observa que los nifios y nifias de 5 afios muestran un entusiasmo
natural y genuino hacia las actividades ludicas, participando de manera
voluntaria en las dinamicas planteadas. Esto indica que el juego no solo capta

su atencion, sino que también fomenta la motivacion intrinseca, promoviendo

la disposicion de los nifios a involucrarse activamente en el aprendizaje.
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Se evidencia que algunos nifios necesitan un tiempo inicial de adaptacion, lo
cual es normal a esta edad y refleja que la integracion gradual y el
acompafamiento docente son importantes para que todos logren participar de

manera positiva.

En conjunto, la observacion sugiere que el juego como estrategia didactica
contribuye significativamente a la participacién activa, el disfrute de la
actividad y la interaccién con sus pares, fortaleciendo tanto las habilidades
sociales como la autonomia de los nifos. Ademas, permite a la docente
identificar las necesidades individuales, ajustando el apoyo segun cada ritmo

de aprendizaje.

La observacion de docentes y padres evidencia que los nifios y nifias de 5
anos muestran un alto nivel de entusiasmo y participacion voluntaria en las
actividades ludicas, tanto dentro como fuera del aula. La docente sefala que
los nifos se involucran de manera activa en las dinamicas, aunque algunos
necesitan un tiempo inicial para adaptarse al ritmo de la actividad. Los padres
coinciden, destacando que sus hijos disfrutan las actividades, especialmente

cuando estas son divertidas y cuentan con estimulos motivacionales.

Este patron de comportamiento refleja que el juego es una estrategia didactica
eficaz para fomentar la motivacion intrinseca, la disposicidén a participar y la
autonomia de los nifios. La necesidad de adaptacion inicial de algunos nifios
indica la importancia de un acompanamiento progresivo y personalizado, que

permita integrar a todos de manera positiva y asegurar su participacion activa.
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En conclusidn, el juego contribuye al desarrollo integral, promoviendo no solo
habilidades fisicas y cognitivas, sino también habilidades sociales, disfrute del
aprendizaje y consolidacion de la participacion voluntaria de los nifios en las

actividades

Tabla 8.
¢ El niflo/a sigue mostrando interés por el juego durante toda la actividad, o

hay momentos de distraccion o desinterés?

item | Interrogante Fuente | Respuesta/Apunte

4 ¢ El nifio/a sigue Docente | La docente observa que en la
mostrando interés mayoria de los casos, los nifios
por el juego durante mantienen un buen nivel de
toda la actividad, o interés durante las actividades,
hay momentos de aunque algunos muestran
distraccion o momentos de distraccion,
desinterés? especialmente cuando la actividad

se extiende demasiado. La
motivacion aumenta cuando los
nifos tienen mayor libertad para

elegir actividades o roles dentro

del juego.
4 ¢ El nifo/a sigue Padres | Los padres notan que,
mostrando interés generalmente, sus hijos
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por el juego durante mantienen el interés durante las

toda la actividad, o actividades ludicas, pero cuando
hay momentos de estas se prolongan mas alla del
distraccion o tiempo habitual, algunos nifios
desinterés? tienden a dispersarse. También

mencionan que los nifios prefieren
juegos mas dinamicos y con

cambios constantes de actividad.

Nota. Investigadoras: MONAGO BARRETO, Sarai / SANTOS CARDENAS, Nayeli-2025
Mostrando interés por el juego durante toda la actividad, o hay momentos de distraccion o desinterés.

Analisis e Interpretacion:

La docente observa que los nifios y nifias de 5 aios mantienen un buen nivel
de interés durante la mayoria de las actividades ludicas. Esto demuestra que
las dinamicas propuestas logran captar su atencion y motivacion, fomentando
la participacién activa en el proceso de aprendizaje.

Sin embargo, se sefala que algunos niflos muestran momentos de
distraccion, especialmente cuando la actividad se prolonga mas alla del
tiempo habitual o carece de variedad. Esto evidencia la importancia de
planificar actividades con tiempos adecuados y con libertad de eleccion de
roles o juegos, para que los niflos se mantengan comprometidos y motivados
a lo largo de toda la actividad.

La observacion indica que el juego como estrategia didactica estimula la

motivacion y la atencion de los nifios, pero requiere adaptaciones pedagogicas
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en duracién, variedad y autonomia para garantizar que todos los nifios se
mantengan involucrados y participativos.

La observacion de docentes y padres muestra que los nifios y nifias de 5 afos
mantienen, en general, un interés adecuado durante las actividades ludicas.
La docente sefiala que la mayoria participa activamente, aunque algunos
necesitan un tiempo inicial para adaptarse o presentan momentos de
distraccion cuando la actividad se prolonga. Los padres coinciden, indicando
que sus hijos tienden a dispersarse si la dinamica se extiende demasiado, y
prefieren juegos mas dinamicos y con cambios constantes de actividad.
Estas observaciones evidencian que el interés de los nifios esta
estrechamente relacionado con la duracion, variedad y autonomia dentro del
juego. Cuando los nifios pueden elegir actividades o roles, su motivacion y
participacion aumentan, mientras que la prolongacion de la actividad sin
cambios puede generar distraccion.

En conclusién, el juego como estrategia didactica contribuye a mantener la
motivacion, estimular la atencién y promover la participacion activa, pero
requiere planificacion cuidadosa de tiempos y dinamicas, asi como la inclusién
de libertad de eleccion, para que todos los nifios se mantengan involucrados

y disfruten del proceso de aprendizaje
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Tabla 9.

¢ El nifio/a utiliza lo aprendido previamente en los juegos para comprender

nuevas actividades o adaptarse a nuevos retos ludicos?

item | Interrogante Fuente | Respuesta/Apunte

5 ¢El nifo/a utiliza lo | Docente | La docente afirma que los
aprendido nifos logran transferir lo
previamente en los aprendido en juegos
juegos para anteriores a nuevas
comprender nuevas actividades, mostrando
actividades o] habilidades para  aplicar
adaptarse a nuevos estrategias previas y
retos ludicos? adaptarse a nuevos retos.

Algunos nifos, sin embargo,
requieren apoyo para
generalizar lo aprendido a
situaciones novedosas.

5 ¢El nifo/a utiliza lo | Padres | Los padres también han
aprendido notado que sus hijos aplican
previamente en los conocimientos de  juegos
juegos para pasados en nuevas
comprender nuevas actividades, aunque algunos
actividades o} ninos mas timidos necesitan

un poco de apoyo adicional. A
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adaptarse a nuevos pesar de esto, los nifios
retos ludicos? muestran  curiosidad  por
aprender y aplicar lo aprendido

de manera practica.

Nota. Investigadoras: MONAGO BARRETO, Sarai / SANTOS CARDENAS, Nayeli-2025
El nifio/a utiliza lo aprendido previamente en los juegos para comprender nuevas actividades o
adaptarse a nuevos retos ludicos.

Analisis e interpretaciéon

La docente observa que los nifios y nifias de 5 afos logran transferir lo
aprendido en juegos anteriores a nuevas actividades, demostrando habilidades
para aplicar estrategias previas y adaptarse a nuevos retos ludicos. Esto
evidencia que los niflos no solo reproducen conductas aprendidas, sino que
utilizan sus experiencias previas para comprender, anticipar y resolver nuevas
situaciones, lo que refleja un proceso de aprendizaje activo y significativo.

Sin embargo, se identifica que algunos nifios requieren apoyo adicional para
generalizar lo aprendido a situaciones novedosas. Esto indica que, aunque la
mayoria desarrolla autonomia y capacidad de adaptacion, aun es necesario un
acompanamiento pedagogico progresivo, especialmente para aquellos que
presentan dificultades en la transferencia de conocimientos.

El juego como estrategia didactica favorece la consolidacién de aprendizajes,
la resolucion de problemas y la autonomia de los nifos, estimulando su
capacidad de aplicar conocimientos previos en contextos nuevos vy
promoviendo un aprendizaje flexible y activo.

Las observaciones de docentes y padres indican que los nifios y nifias de 5

afnos son capaces de aplicar conocimientos adquiridos en juegos anteriores
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para comprender nuevas actividades y adaptarse a retos ludicos. La docente
sefala que los nifos muestran habilidades para transferir estrategias previas y
adaptarse de manera autbnoma, mientras que los padres destacan que los
nifos mas timidos requieren apoyo adicional para generalizar lo aprendido.
Este comportamiento evidencia que el juego como estrategia didactica favorece
la curiosidad, la autonomia y la resolucién de problemas, al permitir que los
nifios no solo repitan lo aprendido, sino que lo utilicen de manera flexible en
nuevos contextos. La participacion activa y la disposicidn a aplicar aprendizajes
anteriores reflejan un desarrollo cognitivo significativo, ademas de fortalecer la
confianza y la motivacion intrinseca de los nifios.

El juego contribuye al desarrollo integral, promoviendo la capacidad de
adaptacion, el pensamiento critico y la creatividad, y permite que los nifios
enfrenten nuevos retos ludicos con seguridad y entusiasmo.

Tabla 10.

¢, Como el nifo/a demuestra capacidad para resolver problemas de manera

auténoma y creativa mientras juega, y como se involucra en el aprendizaje

grupal?

item | Interrogante Fuente | Respuesta/Apunte

6 ¢Como el nino/a | Docente | La docente observa que la
demuestra capacidad mayoria de los nifios resuelven
para resolver problemas de forma creativa,
problemas de manera buscando soluciones dentro del
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autonoma y creativa
mientras  juega, y
como se involucra en

el aprendizaje grupal?

juego. Aunque algunos nifios aun
dependen de la guia del adulto,
la mayoria muestra una creciente
capacidad para tomar decisiones
activamente en

y participar

actividades grupales.

(,Coémo el nifo/a
demuestra capacidad
para resolver
problemas de manera
autbnoma y creativa
mientras  juega, vy
como se involucra en

el aprendizaje grupal?

Padres

Los padres notan que sus hijos
muestran un nivel creciente de
creatividad al resolver
problemas, especialmente en

juegos que implican
colaboracion. La mayoria de los
ninos busca soluciones por si
mismos, aunque algunos a veces
prefieren esperar ayuda de los

adultos.

Analisis e Interpretacion:
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Nota. Investigadoras: MONAGO BARRETO, Sarai / SANTOS CARDENAS, Nayeli-2025
demuestra capacidad para resolver problemas de manera auténoma y creativa mientras juega, y como
se involucra en el aprendizaje grupal.

La docente observa que los nifios y nifias de 5 afios demuestran una creciente
capacidad para resolver problemas de manera autbnoma y creativa durante el
juego. La mayoria busca soluciones por si misma dentro de las dinamicas
ludicas, mostrando iniciativa y pensamiento flexible al enfrentar retos. Esto

evidencia que el juego no solo promueve habilidades cognitivas, sino también




la toma de decisiones y la capacidad de aplicar estrategias aprendidas
previamente.

Se nota que algunos nifios aun dependen de la guia del adulto, lo cual es
normal a esta edad y resalta la importancia de un acompafamiento pedagdgico
progresivo, que permita fortalecer la autonomia sin limitar la creatividad ni la
participacion.

Ademas, la participacion activa en actividades grupales indica que el juego
contribuye al desarrollo de habilidades sociales, como la cooperacion, la
comunicacién y el respeto por turnos, fomentando un aprendizaje compartido y
enriquecedor.

El juego como estrategia didactica favorece la resolucion autonoma de
problemas, la creatividad, la colaboracion y la interaccion social, contribuyendo
de manera integral al desarrollo cognitivo, emocional y social de los nifios

Las observaciones de docentes y padres indican que los nifios y nifias de 5
afios desarrollan progresivamente la capacidad de resolver problemas de
manera autdbnoma y creativa durante el juego. La mayoria busca soluciones por
si misma y participa activamente en dinamicas grupales, lo que evidencia
habilidades de pensamiento critico, iniciativa, creatividad y colaboracion social.
Algunos nifios aun requieren la intervencion del adulto o apoyo adicional,
especialmente en situaciones mas complejas, lo cual es normal en esta etapa
del desarrollo. La participacion grupal refuerza la cooperacion, el respeto por
turnos y la comunicacién, mostrando que los juegos no solo fortalecen las

habilidades cognitivas, sino también las competencias sociales y emocionales.
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El juego como estrategia didactica favorece la autonomia, la creatividad, la
resolucion de problemas vy la interaccion social, contribuyendo al desarrollo
integral de los nifos.
4.2. Discusion.
Los resultados obtenidos a partir de la observacion de docentes y padres muestran
que el juego constituye una estrategia didactica efectiva para el desarrollo integral
de los nifios y nifias de 5 afios. A lo largo de los diferentes items evaluados, se
evidencia que los nifios participan activamente en actividades ludicas, mostrando
interés sostenido, curiosidad y disposicion para interactuar con sus pares y con los
materiales educativos.
En cuanto al desarrollo motor y cognitivo, se observa que la mayoria de los nifios
logra mejorar su coordinacion motriz, agilidad y habilidades fisicas, especialmente
cuando los juegos implican movimientos grupales, manipulacion de objetos o
actividades que requieren precision y control corporal. Esto coincide con las teorias
de Montessori, quienes resaltan la importancia de la actividad fisica y manipulativa
en la construccion del aprendizaje significativo, donde el nifio aprende explorando,
manipulando y experimentando.
El analisis de los items relacionados con motivacion intrinseca indica que los nifios
muestran entusiasmo al elegir actividades, mantienen el interés durante la mayoria
de las sesiones y participan de manera activa, aunque con momentos de distraccién
cuando las dindmicas se prolongan o carecen de variedad. Este hallazgo evidencia
que la motivacion de los nifios aumenta cuando se les permite cierto grado de

autonomia y libertad de eleccion, en linea con los planteamientos del

76



constructivismo de Piaget y Vygotsky, quienes afirman que el aprendizaje es mas
significativo cuando el nifio construye su conocimiento mediante la exploracién y la
participacion activa.

En relacion con la aplicacion de conocimientos previos y resolucién de problemas,
los datos muestran que los nifios son capaces de transferir aprendizajes de juegos
anteriores a nuevas actividades, empleando estrategias previas y adaptandose a
situaciones novedosas. La mayoria de ellos demuestra creatividad, toma de
decisiones y autonomia, mientras que algunos requieren acompafnamiento
adicional, especialmente los mas timidos o con menor confianza. Esta evidencia
confirma que el juego contribuye al desarrollo cognitivo flexible, la resoluciéon de
problemas y la capacidad de adaptacion, competencias clave en la primera infancia.
Asimismo, la interaccion grupal durante los juegos evidencia que los nifios
desarrollan habilidades sociales esenciales, como la cooperacion, la comunicacion,
la empatia y el respeto por turnos. La participacion en actividades colectivas no solo
fortalece su sentido de pertenencia y colaboracion, sino que también potencia su
aprendizaje a través de la observacién, imitacidon y trabajo compartido, lo cual es
un principio central en el enfoque socioconstructivista.

En términos generales, los hallazgos permiten concluir que el juego, como
estrategia didactica, impacta positivamente en el desarrollo integral de los nifios de
5 afios, fortaleciendo tanto aspectos cognitivos y motores como socioemocionales.
Sin embargo, los resultados también sugieren que para maximizar sus beneficios

es necesario adaptar las actividades a las caracteristicas individuales de cada nifo,
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incluyendo variedad en los juegos, tiempos adecuados de ejecucion y
acompafamiento pedagogico progresivo para aquellos que presentan dificultades.
En sintesis, el juego se consolida como un recurso pedagogico fundamental en la
educacion inicial, ya que permite a los nifios aprender de manera activa,
significativa y motivadora, mientras desarrollan competencias motoras, cognitivas,
sociales y emocionales de manera integral. Los datos de la investigacion respaldan
la necesidad de incorporar el juego de forma sistematica y planificada en la
programacion didactica de la |.E. “Jesus Nazareno de Puchupuquio”, asegurando
que todos los nifios tengan oportunidades de participar, explorar y aprender de

manera autonoma y creativa
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CONCLUSIONES.

1. El juego como estrategia didactica favorece el desarrollo integral de los nifios y
nifas de 5 afios, ya que permite fortalecer simultdneamente sus habilidades
cognitivas, motoras, socioemocionales y comunicativas, contribuyendo a un

aprendizaje activo y significativo en la I.E. “Jesus Nazareno de Puchupuquio”.

2. Los nifios y nifas muestran avances significativos en su coordinacion motriz y
agilidad, evidenciando que los juegos que implican movimientos, manipulacién de
objetos y dinamicas grupales son efectivos para el desarrollo de la motricidad gruesa

y fina.

3. La motivacion intrinseca de los nifios se activa mediante el juego, observandose
entusiasmo, interés sostenido y disposicion para participar, especialmente cuando se
les permite elegir actividades o roles dentro de las dinamicas ludicas, lo que refuerza

la autonomia y la participacion voluntaria.

4. El juego facilita la transferencia de conocimientos previos a nuevas situaciones, ya

que los nifios aplican lo aprendido en juegos anteriores para adaptarse a retos



novedosos, resolviendo problemas de manera autbnoma y creativa, lo que evidencia

un aprendizaje flexible y significativo.

5. La interaccion grupal durante el juego promueve competencias sociales y
emocionales, tales como cooperacién, comunicacién, respeto por turnos, empatia y
trabajo en equipo, contribuyendo al desarrollo de habilidades socioemocionales

esenciales para la integracion y la participacion en la comunidad educativa.

6. Se evidencian elementos del enfoque constructivista en la practica del juego, dado
que los nifos construyen su conocimiento mediante la exploracion, la
experimentacion, la toma de decisiones y la resolucion de problemas, con apoyo

pedagogico progresivo que respeta el ritmo individual de cada estudiante.

7. El juego como estrategia didactica representa una herramienta pedagaogica integral,
que no solo fortalece las capacidades cognitivas y motrices de los nifios, sino que
también potencia la curiosidad, creatividad y autonomia, recomendandose su
implementacion sistematica y planificada en la educacion inicial para asegurar un

aprendizaje inclusivo, significativo y motivador



RECOMENDACIONES.

1. Implementar el juego de manera sistematica en la planificacion educativa,
asegurando que cada sesion incluya actividades ludicas que desarrollen habilidades

cognitivas, motoras y socioemocionales de los nifios y nifias de 5 afos.

2. Adaptar los juegos a las necesidades y ritmos individuales de los estudiantes,
brindando apoyo adicional a los nifios que lo requieran, sin limitar la autonomia ni la

creatividad de los demas.

3. Fomentar la motivacion intrinseca mediante la eleccion libre de actividades,
permitiendo que los nifios decidan roles, materiales o dinamicas, incrementando su

participacion activa y compromiso con el aprendizaje.

4. Disenar juegos que promuevan la resolucidon de problemas y la creatividad,
incorporando retos progresivos y situaciones novedosas que obliguen a los nifios a

aplicar lo aprendido en contextos diferentes.



5. Estimular la interaccion y colaboracién grupal, promoviendo actividades ludicas en
parejas o grupos pequenos, donde se practiquen competencias sociales como la

cooperacion, la comunicacién y el respeto por turnos.

6. Capacitar a docentes y familias sobre la importancia del juego educativo,
compartiendo estrategias y recursos que permitan reforzar el aprendizaje de manera

ludica dentro y fuera del aula.

7. Evaluar y monitorear constantemente el desarrollo integral de los nifios mediante el
juego, registrando avances en motricidad, cognicion, creatividad y habilidades
socioemocionales, para ajustar las estrategias didacticas segun las necesidades

observadas.
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MATRIZ DE CONSISTENCIA

TITULO: El juego como estrategia didactica de los nifios y nifias de 5 afos en la |.E. “Jesus Nazareno de Puchupuquio” Chaupimarca Pasco —

2025.
PROBLEMA GENERAL OBJETIVO GENERAL HIPOTESIS GENERAL VARIABLES METODOLOGIA.
¢ En qué medida el Demostrar en qué medida El juego como estrategia
juego como estrategia el juego como estrategia didactica contribuye
didéctica contribuye en didactica contribuye en significativamente en los Tipo de Investigacion:
los nifios y nifias de 5 los nifios y nifias de 5 nifios y nifias de 5 afos en Cualitativo
afos en la |.E. “Jesus afos en la |.E. “Jesus la LE. “Jesus Nazareno de
Nazareno de Nazareno de T P . - G
o o uchupuquio Disefo de Investigacion:
Puchupuquio”, Puchupuquio”, Chaupimarca Pasco — Descriptivo
Chaupimarca, Pasco - Chaupimarca, Pasco - 2025 VARIABLE DE
20257 2025. ) ESTUDIO.
PROBLEMAS OBJETIVOS . Poblacién:
ESPECIFICOS ESPECIFICOS HIPOTESIS ESPECIFICAS El juego como Estudiantes del nivel inicial de la

¢ En qué medida el
desarrollo integral
contribuye en los nifios
y nifias de 5 afios en la
I.LE. “Jesus Nazareno de
Puchupuquio”,
Chaupimarca, Pasco -

Demostrar en qué medida
el desarrollo integral
contribuye en los nifios y
nifias de 5 afios en la |.E.
“Jesus Nazareno de
Puchupuquio”,
Chaupimarca, Pasco -

El desarrollo integral
contribuye
significativamente en los
nifios y nifias de 5 afios en
la I.E. “Jesus Nazareno de
Puchupuquio”
Chaupimarca Pasco —

20257 2025. 2025.
¢ En qué medida la Demostrar en qué la La motivacion intrinseca
motivacion intrinseca motivacion intrinseca contribuye

contribuye en los nifios
y nifas de 5 afios en la
I.LE. “Jesus Nazareno de
Puchupuquio”,
Chaupimarca, Pasco -

contribuye en los nifios y
nifias de 5 afios en la |.E.
“Jesus Nazareno de
Puchupuquio”,
Chaupimarca, Pasco -

significativamente en los
nifios y nifas de 5 afios en
la I.E. “Jesus Nazareno de
Puchupuquio”
Chaupimarca Pasco —

20257 2025. 2025.
¢ En qué medida el Demostrar en qué el El constructivismo
constructivismo constructivismo contribuye

contribuye en los nifios
y nifas de 5 afios en la

contribuye en los nifios y
nifias de 5 afnos en la |.E.

significativamente en los
nifios y nifas de 5 afios en

estrategia didactica.

Dimensiones:

- Desarrollo
integral.

- Motivacion

Intrinseca.

- Constructivismo.

|.E. “Jesus Nazareno de
Puchupuquio”.

Muestra:

Estara compuesto por 21
estudiantes seleccionados a
través de un muestreo
intencionado.

Técnica:
Observacion, Entrevista.

Instrumento:
Guia de observacion, Lista de
control.

Método de analisis de datos:
Analisis e Interpretacion Directa.




I.E. “Jesus Nazareno de
Puchupuquio”,
Chaupimarca, Pasco -
20257

2025.

“Jesus Nazareno de
Puchupuquio”,
Chaupimarca, Pasco -

la l.E. “Jesus Nazareno de
Puchupuquio”
Chaupimarca Pasco —
2025.

MATRIZ DE OPERACIONALIZACION

VARIABLES DE ESTUDIO DIMENSIONES INDICADORES
El juego como estrategia didactica. 1. El nifio participa activamente en juegos que promueven
habilidades motoras y cognitivas.
Definicion conceptual: 2. El nifo muestra mejoras en la coordinacion motriz a través de
El juego como estrategia didactica se refiere D1 actividades ludicas.
al uso de actividades ludicas y recreativas Desarrollo Integral El nifio resuelve problemas de forma creativa mientras juega.
con fines pedagdgicos, orientadas a El nifio explora su entorno y utiliza objetos del juego para
promover el aprendizaje de los nifos aprender.
mediante la interaccién con su entorno, el 5. El nifio desarrolla habilidades sociales, como compartir y trabajar
desarrollo de habilidades cognitivas, en equipo.
emocionales y sociales, y la construccion de 6. El nifo participa de manera voluntaria y entusiasta en las
conocimientos a través de experiencias actividades ludicas sin necesidad de motivacion externa.
activas, participativas y  significativas D2 El nifio sigue interesado en el juego a lo largo de la actividad.
(Gonzalez, 2018; Rodriguez, 2020). Motivacion El nino demuestra deseo de aprender a través del juego.
Intrinseca El nifio elige activamente continuar jugando para aprender mas.
Definicion operacional: 10. El nifio disfruta el proceso de aprendizaje mientras juega,
En el contexto de esta investigacion, el juego buscando prolongar su participacion.
como estrategia didactica se manifiesta 11. El nifio utiliza lo aprendido previamente para entender nuevas
cuando los nifios participan activamente en D3 actividades de juego.
juegos estructurados que favorecen su | Constructivismo 12. El nifio hace preguntas sobre el juego para ampliar su

desarrollo integral, aumentan su motivacién

comprension.




intrinseca y fomentan el aprendizaje basado
en el constructivismo, promoviendo asi la
adquisicion de habilidades cognitivas,
afectivas, y motoras de manera divertida y

significativa.

13.

14.

15.

El nifio es capaz de encontrar soluciones por si mismo durante las
actividades ludicas.

El nifo trabaja en grupo para construir un conocimiento colectivo a
través del juego.

El nifio reflexiona sobre su experiencia en el juego, mostrando

capacidad critica y auténoma.




INSTRUMENTO 1: GUIA DE OBSERVACION

Dirigida a estudiantes de 5 afnos de la I. E. “Jesus Nazareno de Puchupuquio”

Técnica: Observacion — Enfoque cualitativo — Disefio de investigacion-accion

Datos generales
e Institucién educativa: I. E. “Jesus Nazareno de Puchupuquio”
e Grado y seccion: 5 anos (nivel preescolar)
e Fecha de aplicacion: 05/05/2025
e Observador(a): MONAGO BARRETO, Sarai
SANTOS CARDENAS, Nayeli

D 1. Participacién activa en juegos

] En En Logrado Logro
ltems Indicadores observables o
inicio | proceso | esperado | destacado

1 El niho se involucra en

actividades fisicas y cognitivas

2 El nifio demuestra mayor agilidad

en movimientos

3 El nino muestra soluciones

propias en situaciones de juego

4 El niAio manipula y explora

objetos de manera auténoma

5 El nifio muestra disposicidon para

colaborar en juegos en grupo

Observaciones adicionales:




D 2. Motivacion intrinseca durante el juego

. . En En Logrado Logro
ltems Indicadores observables o

inicio | proceso | esperado | destacado
6 El nifio muestra entusiasmo al X

elegir el juego

7 El nino mantiene el interés hasta X

el final de la actividad

8 El nifio pregunta y se involucra en X
la actividad
9 El nifio toma la iniciativa para X

continuar el juego

10 El nifio expresa satisfaccion X

durante el juego

Observaciones adicionales:

D 3. Recursos expresivos

] En En Logrado Logro
ltems Indicadores observables o
inicio | proceso | esperado | destacado

11 El nifio aplica conceptos previos

en el juego




12 El nino demuestra curiosidad y
busca mas informacion

13 El nifo resuelve problemas sin
ayuda externa

14 El nifio interactua y colabora con
otros en el juego

15 El nifio comparte sus opiniones y

reflexiones sobre el juego

Observaciones adicionales:




INSTRUMENTO 1: LISTA DE CONTROL

Dirigida a docentes y padres de familia

Técnica: Entrevista — Estudio cualitativo

Datos generales

e Institucién educativa: I.E. "Jesus Nazareno de Puchupuquio”

o Participante: Docente / Padre de familia / Director
e Fecha de entrevista: 12/05/2025
o Entrevistador(a). MONAGO BARRETO, Sarai

SANTOS CARDENAS, Nayeli

Tema 1

¢, Como observa usted la participacién del nifio/a en juegos que

promueven habilidades motoras y cognitivas?

Tema 2

¢, De qué manera el nino/a demuestra mejoras en su coordinacién
motriz a través de las actividades ludicas realizadas en clase o0 en

casa?

Tema 3

¢, Coémo percibe usted el nivel de entusiasmo y participacién voluntaria

del nino/a en las actividades ludicas dentro y fuera del aula?

Tema 4

¢ El nifo/a sigue mostrando interés por el juego durante toda la

actividad, o hay momentos de distraccion o desinterés?

Tema 5

¢El nifio/a utiliza lo aprendido previamente en los juegos para

comprender nuevas actividades o adaptarse a nuevos retos ludicos?

Tema 6

¢,Coémo el nifio/a demuestra capacidad para resolver problemas de
manera autdbnoma y creativa mientras juega, y como se involucra en

el aprendizaje grupal?
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