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RESUMEN

Este estudio busca contribuir a la educacion holistica de los nifios de la
Institucion Educativa de Educacion Inicial "Jean Piaget" al investigar el impacto de
la estimulacion temprana en su desarrollo emocional. El problema se identifico
durante practicas preprofesionales e investigaciones, con el fin de mejorar la
calidad educativa. El objetivo principal es examinar las consecuencias de la
estimulacién temprana en el desarrollo emocional de nifios de tres afios en esta

institucion.

En el contexto actual, marcado por avances tecnoldgicos, cambios
familiares, maltrato infantil y la pandemia de COVID-19, se hace necesario que los
futuros educadores impulsen habilidades emocionales como la empatia, el
autocontrol, la autoestima, la autonomia, la asertividad y el liderazgo. Estas
habilidades permitiran a los nifos identificar, abordar y modificar

constructivamente su desarrollo emocional durante la etapa preescolar.

La motivacion para este estudio es la obtencién del Grado de Bachiller, lo

que permitira evidenciar una vocacion comprometida con la educacion infantil y



contribuir a la sociedad. Es crucial destacar que este trabajo aportara a la
educacion holistica de nifos menores de cinco anos al examinarlos en su
dimensidn intrinseca y al proporcionar los hallazgos a los educadores, facilitando
el desarrollo éptimo de las emociones en el nivel de educacion inicial.

Palabras claves: Estimulacion temprana, Desarrollo emocional, Educacion inicial



ABSTRACT
This study aims to contribute to the holistic education of children at the
"Jean Piaget" Early Education Institution by investigating the impact of early
stimulation on their emotional development. This issue was identified during pre-
professional internships and research, with the goal of improving educational
quality. The main objective is to examine the consequences of early stimulation on

the emotional development of three-year-old children in this institution.

In the current context, marked by technological advancements, changing
family structures, child abuse, and the COVID-19 pandemic, it is necessary for
future educators to promote emotional skills such as empathy, self-control, self-
esteem, autonomy, assertiveness, and leadership. These skills will enable children
to constructively identify, address, and modify their emotional development during

the preschool stage.

The motivation for this study is to obtain a Bachelor's Degree, which will

demonstrate a vocation committed to children's education and contribute to



society. It is crucial to highlight that this work will contribute to the holistic
education of children under five years old by examining them in their intrinsic
dimension and by providing the findings to educators, thereby facilitating the
optimal development of emotions in early education..

Keywords: Early stimulation, Emotional development, Early childhood education
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PRESENTACION
SENOR PRESIDENTE DEL JURADO CALIFICADOR
SENORES MIEMBROS DEL JURADO

Con el debido respeto, procedemos a exponer el informe correspondiente a
nuestra investigacién: LA IMPORTANCIA DE LA ESTIMULACION TEMPRANA
EN EL DESARROLLO EMOCIONAL EN LOS NINOS DE 3 ANOS DE EDAD DE
LA INSTITUCION EDUCATIVA DE EDUCACION INICIAL “JEAN PIAGET” DE
SAN JUAN PAMPA, DISTRITO DE YANACANCHA, PROVINCIA Y REGION
PASCO, se ha desarrollado con el objetivo de seleccionar el grado académico de
Bachiller en Educacién Inicial, en conformidad con los reglamentos actuales
establecidos por la EESPP.

La finalidad primordial del presente estudio es analizar la influencia de la
estimulacién temprana en el desarrollo emocional de los nifios de 3 afos,
destacando su papel esencial en la formacién integral durante los primeros afnos
de vida. Este objeto de investigacion surgié a partir de las observaciones

efectuadas durante nuestras practicas preprofesionales, durante las cuales se



detectan multiples desafios emocionales que impactan el bienestar y el proceso
de aprendizaje de los alumnos.

En el escenario contemporaneo, caracterizado por transformaciones
sociales, progresos tecnoldgicos, desintegracion familiar, circunstancias de
maltrato infantil, desamparo y las repercusiones derivadas de la pandemia de
COVID-19, el desarrollo emocional de los infantes emerge como una cuestiéon de
importancia primordial. Estas circunstancias nos obligan, en nuestra calidad de
futuras educadoras, a instaurar estrategias que promuevan competencias
emocionales fundamentales, como la empatia, el autocontrol, la autoestima, la
autonomia, el liderazgo y la habilidad para resolver conflictos. Estas estrategias
facilitan que los nifios aborden y modifiquen de forma positiva las adversidades de
su ambiente.

Este estudio no solo favorece nuestro desarrollo profesional, sino que
también tiene como objetivo contribuir a la optimizacién de la calidad educativa en
la Institucion Educativa Inicial "Jean Piaget". Ofrece instrumentos y estrategias
pedagogicos destinadas a educadores, progenitores y otros participantes del
proceso educativo, con el objetivo de potenciar el desarrollo emocional de los
nifos desde una perspectiva holistica.

La investigacion se estructura en cuatro capitulos, que se detallan a
continuacion:

Capitulo [I: Identificacion del problema, diagnéstico del entorno,
formulacién de objetivos generales y especificas, y justificacion del estudio.

Capitulo II: Marco conceptual que incorpora principios referenciales,
tedricos y conceptuales vinculados con la estimulacion temprana y su vinculacion

con el desarrollo emocional.

X1V



Capitulo Ill: Marco metodolégico que detalla la naturaleza de la
investigacion, el disefio metodoldgico, las técnicas e instrumentos empleados
para la recoleccion de datos, ademas del analisis de la informacién recogida.

Capitulo IV: Resultados y debate: procesamiento y sistematizacién de la
informacion, validacion de los datos de resultados, interpretacion y evaluacion de
los resultados, concluyendo con las contribuciones vinculadas a la practica
requerida.

Esta investigacion constituye un empefio dedicado a contribuir al desarrollo
holistico de los infantes, subrayando la relevancia de las emociones en su
proceso de aprendizaje y el efecto beneficioso de una estimulacion temprana
apropiada en su bienestar y desarrollo personal.

LAS AUTORAS

XV



1.1.

CAPITULO |

PROBLEMA DE INVESTIGACION
Planteamiento del Problema

La investigacion se lleva a cabo con el objetivo de potenciar el desarrollo
emocional de los infantes menores de tres afos que asisten a la entidad
previamente mencionada. Las competencias y técnicas de la estimulacion
temprana propician un desarrollo apropiado en el estado emocional de los nifios

menores de tres anos de Educacion Inicial.

La investigacion se realizé en la Institucion Educativa de Educacion Inicial

"Jean Piaget" ubicada en San Juan Pampa, Distrito y Region de Pasco.

La Institucion Educativa de Educacion Inicial "Jean Piaget" constituye el
escenario de la investigacion durante las practicas profesionales, examinando las
actividades pedagdgicas de los nifios, especialmente las actividades de
estimulacion. Esta observacion condujo a una indagacién sobre la interpretacion
de este fendmeno y las perspectivas de los actores educativos respecto a su

interpretacion.

Para ello, se propone una investigacion cualitativa basada en la
metodologia etnografica, donde los propios alumnos de la Institucién Educativa de

Educacion Inicial "Jean Piaget" del Distrito Yanacancha, Provincia y Regién



1.2.

Pasco, dos maestros, 20 progenitores y tres maestras (estudiantes practicantes)
son los protagonistas del estudio, compartiendo sus vivencias, vivencias y
anécdotas sobre las actividades de estimulacion temprana en el desarrollo

emocional de los pequefos.

Otra razén que motivo el estudio fue la obtencién del grado de bachiller
como educadoras, brindandonos la oportunidad de revelar nuestra pasion por la
educacién infantil y, asi, contribuir a la sociedad ofreciendo individuos de

excelencia para su crecimiento.

Es crucial destacar que este estudio influira en la educacién de los
infantes menores de tres afos, primero, descubriéndolos en su auténtica
naturaleza como seres en constante transformacion; y, segundo, ofrecer los
hallazgos a quienes estan involucrados en la misién educativa para fomentar el

florecimiento de sus habilidades emocionales.

Formulacion del Problema

1.2.1. Problema General

¢La adecuada aplicacion de la Estimulacion Temprana por parte de las
docentes permitira el normal desarrollo Emocional en los nifios de 3 afios de
edad de la Institucion Educativa de Educacion Inicial “Jean Piaget” de San

Juan Pampa, ¢ Distrito de Yanacancha, Provincia y Region Pasco?

1.2.2. Problemas Especificos

a) ¢Cémo los docentes estan aplicando las Técnicas de la Estimulacion
Temprana para reforzar el desarrollo Emocional de los nifios y nifias de

Educacién Inicial

17



b) ¢En qué consisten los procesos que deben tener la Estimulacion
Temprana que posibilitan mejorar la formacién Emocional exitosa de

los ninos de 3 afios de Educacion Inicial?

1.3. Justificacion de la investigacion

Este estudio tiene como objetivo dilucidar como la estimulacion temprana se
utiliza para potenciar las capacidades emocionales de los infantes. Estas habilidades
y técnicas estan completamente integradas con todas las capacidades, permitiendo a
los nifos desarrollar sus potencialidades y habilidades emocionales. Ademas, se
proponen metodologias, técnicas y estrategias innovadoras como alternativas de
solucion en los procesos educativos, particularmente en lo que respeta al aspecto
emocional de los nifios de tres afios de edad en la Educacion Inicial.

En el desarrollo del trabajo, se subrayan las ventajas de la estimulacién
temprana en el desarrollo emocional de los nifios, proceso en el que los
progenitores deben participar activamente. El objetivo es destacar las ventajas que
los nifos y nifias obtienen al mejorar su autoestima y fomentar el crecimiento de la
inteligencia emocional durante todas las fases de su existencia.

La elaboracion de este estudio nos permitira confrontar la problematica
identificada con nuestra experiencia personal, vinculando y aplicando Ilas
estrategias sugeridas en el ambito laboral con nifios de tres afios en la Institucion
Educativa Educacién Inicial "Jean Piaget" de San Juan Pampa, por parte de los
educadores. De este modo, se obtendran los medios y la retroinformacion
necesarios para validarlas o adaptarlas de manera mas eficaz a nuestro contexto
en la Instituciéon Educativa | "Jean Piaget" de San Juan Pampa, Distrito de
Yanacancha, Provincia y Region Pasco.

1.4. Objetivos de la Investigacion

1.4.1. Objetivo General
18



Identificar las técnicas necesarias de la Estimulacion Temprana para
el desarrollo Emocional en los ninos de 03 anos de edad en la
Institucién Educativa de Educacién Inicial “Jean Piaget” de San Juan

Pampa, Distrito de Yanacancha, Provincia y Region Pasco

1.4.2. Objetivos Especificos

a. Diagnosticar si se manejan o no la estimulacion temprana para el
optimo desarrollo emocional de los nifios de 03 afios de edad de las
Institucién Educativa de Educacion Inicial “Jean Piaget” de San Juan

Pampa, Distrito de Yanacancha, Provincia y Region Pasco

b. Proponer las habilidades y técnicas de la estimulacién oportuna para
el desarrollo emocional en los nifios de 03 afios de edad de la
Institucion Educativa de Educaciéon Inicial “Jean Piaget” de San

Juan Pampa.

19



CAPITULO I

MARCO TEORICO CONCEPTUAL

2.1. Antecedentes de Estudio

Garcia et (2000), en su estudio titulado "Influencia de la estimulacion
temprana en la paralisis cerebral", emplearon una muestra de 20 pacientes
(9-41 meses) con Paralisis Cerebral provenientes del Centro Internacional
de Restauracion Neuroldogica de La Habana, Cuba, en la clinica de
neurologia infantil con el propésito de examinar si esta intervencién tiene
repercusiones en el campo del neurodesarrollo. Esta investigacion tiene
como objetivo evidenciar la eficacia de la estimulacion temprana en nifos
diagnosticados con paralisis cerebral. La evaluacidon neuropsicolégica
emple6é la escala para cuantificar el desarrollo psicomotor durante la
primera infancia. Esta cuantificar el desarrollo psicomotor del infante desde
el primer mes de vida hasta los treinta meses, segmentandolo en cuatro
areas: motricidad y control postural, coordinacién &culo-motriz,

comportamiento de adaptacion a objetos, lenguaje y sociabilidad. A lo



largo de la evaluacion inicial y final, se identifican a nifios que padecian
cada una de las categorias de paralisis cerebral (espastica, hipoténica,
mixta y atetdsica), exhibiendo una perturbacién en todas las areas del
neurodesarrollo, sin distincion de la categoria de paralisis cerebral.
Ademas, en la mayoria de los pacientes (85%) se observaron areas de
mayor compromiso: la motricidad y control postural, asi como Ila
coordinacién éculo-motriz y el comportamiento de adaptacién a objetos. El
analisis final corrobora en los 20 casos que constituyen la muestra un
coeficiente de desarrollo superior al registrado en la evaluacién inicial. La
muestra analizada evidencia progresos significativos en cada una de las
disciplinas. Para concluir, la estimulacion temprana resulta beneficiosa
para nifios con paralisis cerebral, sin importar su tipo, dado que fomenta el
desarrollo 6ptimo de las habilidades fisicas, sociales y mentales. Un
tratamiento apropiado y sistematico garantizara la obtencion de resultados
positivos. Osorio et (2010) llevaron a cabo una investigacién en el ambito

de la medicina.

Gonzales (2007) llevé a cabo un estudio denominado "Los programas de
estimulacion temprana desde la perspectiva del maestro" en la Universidad
de San Martin de Porres. EIl propdsito de este estudio fue discernir la
percepcion de los educadores respecto a los programas de estimulacion
temprana, mediante entrevistas que exploran las areas de trabajo, las
competencias y las limitaciones que encuentran en su trabajo cotidiano con
los nifos. Se realizd un estudio con una muestra de 14 docentes de
educacion inicial y de nidos, tanto nacionales como privados. Se llevé a
cabo una evaluacién de contexto mediante una entrevista sisteméatica. Los

resultados obtenidos incluyen: el 100% prioriza el area de comunicacion y

21



lenguaje; el 64.30% indica la importancia de todas las areas de la
estimulacion temprana; el 71.43% carece de material apropiado y el 50%
de infraestructura apropiada. Ademas, el 50% de las personas
entrevistadas sostiene que los progenitores no demuestran compromiso en
su trabajo con los nifios. Para concluir, la estimulacion temprana de los
nifos y las nifas deberia despertar el interés tanto de los progenitores
como de los educadores. De esta manera, se lograran resultados

favorables para los nifios y las nifias.

Al llevar a cabo una revisién bibliografica en la biblioteca de la Instituto
Superior de Formacion Docente "Gamaniel Blanco Murillo" de esta ciudad,
no logramos identificar trabajos analogos o similares. Este fenémeno
también se observa en la Universidad Daniel Alcides Carrion de Cerro de
Pasco. Sin embargo, si identificamos bibliografias genéricas de
estimulacion temprana, que desarrollaron el cimiento te6rico de nuestro

estudio de investigacion.

2.2. Bases Teoricas de la Variable

2.2.1. Concepto de la Estimulacion Temprana en el Desarrollo Emocional.

La estimulacion temprana se refiere al compendio de métodos, técnicas
y actividades fundamentadas en principios cientificos, implementadas
de manera sistémica y secuencial en nifios desde su nacimiento hasta
los seis afios, con la finalidad de potenciar el desarrollo cognitivo,
fisico y psiquico. Asimismo, permite prevenir estados adversos en el
desarrollo y asistir a los progenitores de manera eficiente y autébnoma

en el cuidado y desarrollo del infante. Segun Orlando Terré (2002)
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La estimulacién precoz en el desarrollo emocional no solo se mantiene
sincronizada con el avance cognitivo y moral, sino que constituye un
pilar fundamental para el bienestar integral del nifio. La adquisiciéon de
habilidades emocionales comienza a manifestarse de manera
sorprendente desde los primeros meses de vida. Como se ha
mencionado, un infante puede discernir y expresar emociones basicas
como alegria, ira, miedo, sorpresa, desagrado y melancolia a partir de
los tres meses, lo que subraya la complejidad emocional temprana y la
necesidad de un entorno sensible que las reconozca y valide. Mas alla
de estas expresiones iniciales, el desarrollo emocional infantil se nutre
de las interacciones tempranas y significativas. La calidad de las
relaciones con los cuidadores primarios, especialmente el
establecimiento de un apego seguro es crucial. Un vinculo afectivo
solido proporciona al nifio la base de seguridad necesaria para
explorar el mundo y, mas importante aun, para aprender a regular sus
propias emociones. La respuesta sensible de los padres ante las
senales emocionales del bebé ya sea un llanto de frustraciéon o una
risa de alegria, ensefia al nifio que sus sentimientos son validos y que
cuenta con apoyo para gestionarlos. A medida que los nifios crecen,
los hitos del desarrollo emocional se vuelven mas complejos. Entre los
4 y 8 meses, el repertorio emocional se amplia con la risa y una mayor
capacidad de expresion de emociones positivas. Hacia los 7 meses,
puede aparecer el miedo ante estimulos desconocidos, y entre los 8 y
12 meses, inician el desarrollo de emociones autoconscientes como la
timidez y la verglienza, que requieren una incipiente conciencia de si
mismos. En la edad preescolar (3-5 afos), los nifios comienzan a

identificar y nombrar sus emociones, utilizando el juego simbdlico
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como una herramienta poderosa para explorar y procesar sus
sentimientos, ademas de empezar a desarrollar empatia y a
comprender las emociones de los demas. Para fomentar un desarrollo
emocional saludable, es esencial que los adultos implementen
estrategias conscientes. Esto incluye la validacién de las emociones
del nifio, ayudandoles a poner palabras a lo que sienten, sin juzgar sus
expresiones. El juego, tanto libre como dirigido, ofrece oportunidades
invaluables para que los nifilos experimenten, expresen y comprendan
diferentes estados emocionales. Asimismo, la lectura de cuentos que
abordan diversas emociones y la practica del modelado emocional por
parte de los adultos, mostrando cémo gestionar de forma saludable la
frustracion o la alegria, son herramientas poderosas para el
aprendizaje. Ensefiarles a identificar estrategias para manejar el
estrés, como técnicas de respiracion o buscar un lugar tranquilo, les
dota de herramientas para la autorregulacion emocional, aspecto vital
para su bienestar a lo largo de la vida.:

v' La fase de 0-3 afios de vida del infante presenta caracteristicas

especificas en el desarrollo:

o Se distingue por su rapidez en la evolucion de la
interconexion entre el estado de organismo. Salud en el
progreso fisico y psico nervioso del infante

o Elevado nivel de orientacién hacia el entorno.

o Funcion primordial del individuo adulto en el proceso de
desarrollo. Procedimiento de desarrollo de estados
emocionales.

o La estimulacion temprana se orienta hacia la

estimulacion oportuna del bebé. El no radica en el
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desarrollo precoz de los nifios, ni en adelantar su
desarrollo natural, sino en proporcionarle una diversidad
de experiencias que estableceran los fundamentos para
la adquisicién de aprendizajes futuros
2.2.2. Que Areas Comprende la Estimulaciéon Temprana.
Con el objetivo de promover el desarrollo é6ptimo del infante, las
actividades de estimulacién se centran en cuatro dominios: cognitivo,
motor, linguistico y socioemocional.
a. Area Cognitiva
La esfera cognitiva desempefia un papel fundamental en el desarrollo
de competencias de razonamiento, atenciéon y adaptabilidad a
nuevas situaciones. De acuerdo con Piaget (1967), la adquisicion de
conocimiento en los nifios se realiza mediante la interaccion con su
entorno y la manipulacién de objetos, lo cual promueve el desarrollo
de sus niveles cognitivos. Asi, las experiencias directas resultan
esenciales para fomentar la habilidad de adherirse a instrucciones y
reaccionar ante diversas circunstancias.
b. Area motriz
La motricidad se asocia con la competencia en movimiento y
exploracién. De acuerdo con Mora et al. (2015), facilitar la
interaccion fisica de los nifios con su entorno a través de actividades
como la manipulacion de objetos, el dibujo o la construccién,
promueve la coordinacion visomotora y el desarrollo de habilidades
finas. Este procedimiento exige monitoreo, estableciendo limites
para prevenir riesgos sin limitar la curiosidad intrinseca.

c. Areade lenguaje
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El lenguaje, en su calidad de competencia comunicativa, engloba
elementos de comprension, expresion y gestualidad. Vygotsky
(1978) subraya la importancia de la interaccion social en la
adquisicion del lenguaje, destacando la importancia de hablar al nifio
de forma constante y contextual, vinculando palabras con acciones u
objetos para facilitar la comprension y la posterior articulacion verbal.
d. Area Socioemocional:
La disciplina socioemocional engloba las vivencias afectivas y la
habilidad de socializacion que facilitan al infante la sensacion de
seguridad y el desarrollo de relaciones saludables con los demas.
Bowlby (1988) subraya la importancia de establecer un vinculo
precoz con los cuidadores primarios para forjar un sentido de
seguridad emocional, lo cual establece los fundamentos para la
formacion de relaciones positivas en el futuro. Esta relacion no solo
promueve la evolucion de la empatia y la colaboracién, sino que
también facilita la asimilacion del nifio de normas sociales y valores.
La implicacién de los progenitores o cuidadores, proporcionando
afecto, atencion y modelos de comportamiento adecuados, es de
vital importancia. De acuerdo con Bronfenbrenner (1979), el entorno
inmediato del infante ejerce una influencia directa en su adquisicién
de valores familiares y normas sociales, asistiendo en la regulacion
de sus emociones, la articulacion apropiada de sus sentimientos y el
desarrollo de autonomia, elementos cruciales para su incorporacion
en la sociedad.
2.2.4. ;Como se desarrolla el cerebro de los nifios en la edad temprana?
El desarrollo cerebral durante los primeros afos de vida se caracteriza

por ser un proceso dinamico y critico, distinguido por una elevada
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plasticidad neuronal. De acuerdo con Shonkoff y Phillips (2000), se
observa en el cerebro infantil una formacién acelerada de conexiones
neuronales que promueven el aprendizaje y el desarrollo holistico.
Este proceso se manifiesta con mayor intensidad hasta los seis afos,
periodo en el que ciertos circuitos neuronales inician su especializacion,
mientras que otros son eliminados para optimizar funciones particulares.
Por consiguiente, la estimulacién temprana tiene como objetivo
maximizar las conexiones neuronales, fomentando la formacion de
circuitos funcionales y regeneradores.
Ademas, en esta fase, la inteligencia emocional se cultiva a partir de la
informacién sensorial que los nifios reciben de manera constante. Kolb
y Whishaw (2015) indican que estimulos como la voz materna, el aroma
ambiental y el contacto fisico estimulan de manera intensa las sinapsis,
robusteciendo las redes neuronales esenciales para el desarrollo
intelectual y socioemocional. Una estimulacion insuficiente puede
impedir este progreso, mientras que una estimulacion apropiada facilita
la adquisicién de competencias superiores.
2.2.5. Objetivos de la Estimulacion Temprana en el desarrollo Emocional
de los nifos de 3 anos de edad
El objetivo primordial de la estimulacion temprana es la optimizacién del
desarrollo holistico de los infantes, asegurando un equilibrio entre sus
habilidades psico-intelectuales y emocionales, un factor crucial para la
formacion de una personalidad integrada (Fernandez et al., 2019). Este
enfoque se articula en Multiples metas concretas:
- Optimizar la calidad de vida y promover el desarrollo holistico:
Fomentar un ambiente favorable para el desarrollo emocional y

fisico de los nifios, garantizando que puedan alcanzar su maximo
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potencial desde una perspectiva holistica (Pérez & Sanchez,
2020).

- Prevencion de desérdenes en el desarrollo infantil: La identificacion
temprana de problemas en el desarrollo y la colaboracién con las
familias y profesionales para un enfoque holistico que atienda las
necesidades particulares de cada infante (Moreno & Gdémez,
2021).

- Difusion de saberes cientificos y practicas optimas: La intencion es
establecer espacios para el aprendizaje y la actualizacion
profesional en el ambito de la estimulacién temprana, fomentando
técnicas fundamentadas en evidencia que respalden el desarrollo
infantil (Fundacion INFAD, 2018).

- Establecimiento de redes de colaboracion interinstitucional: Se
propone establecer conexiones entre universidades, instituciones
educativas y centros de salud, con el objetivo de facilitar el
intercambio de conocimientos y practicas contemporaneas en el
ambito de la estimulacion temprana (UNICEF, 2020).

- Mitigacion de la disparidad en el desarrollo temprano: Asegurar el
acceso universal de todos los nifios, independientemente de su
contexto socioecondémico, a estimulos y recursos que promuevan
su desarrollo emocional y cognitivo (Organizacién Mundial de la
Salud [OMS], 2018).

La estimulacion temprana representa un elemento crucial para el
bienestar infantil, garantizando que ningun infante sea restringido en su
desarrollo debido a factores prevenibles y optimizando su potencial a

través del respaldo familiar y colectivo.
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2.2.6. ¢Por qué recibir estimulacion temprana en el Desarrollo
Emocional?
La estimulacion precoz es esencial en el desarrollo emocional del
infante, particularmente durante la fase inicial, durante la cual los
sentidos se desarrollan y las habilidades perceptivas, como la visién
y la audicion, se desarrollan aceleradamente. Ademas, las
experiencias iniciales proporcionadas en esta fase ejercen una
influencia perdurable en la vida subsiguiente del infante, dado
que estableci6 un fundamento para el desarrollo de Ila
inteligencia emocional y social. De acuerdo con Delgado (2018),
este procedimiento facilita la identificacion de colores, formas vy
sonidos en los infantes, contribuyendo al desarrollo de habilidades
cognitivas y emocionales.
Es crucial precisar que el proposito de la estimulacion temprana no
es transformar a los infantes en "genios" o "superbebés", sino en
sujetos emocionalmente competentes. Segun Fernandez (2021), la
prioridad deberia radicar en promover el desarrollo equilibrado de las
habilidades mentales, motrices, sociales y emocionales. La
estimulacién debe ajustarse al ritmo y desarrollo neuroldégico del
infante, garantizando que se sienta cémodo en su entorno y que, en
el futuro, sea un adulto capaz de adaptarse, adquirir nuevas
tecnologias, interactuar comparablemente con otros y poseer una

autoestima robusta.

2.2.7. Componentes de la Estimulacion Temprana para el

Desarrollo Emocional
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La estimulacion precoz cumple una funcidon esencial en el desarrollo
emocional de los infantes, englobando elementos esenciales como las
emociones, los pensamientos y comportamientos, la autoaceptacion, la
resolucion de problemas y las interacciones interpersonales. En lo
sucesivo, se expondran estos componentes:

a. Emociones: El primer paso implica instruir a los nifios en la
identificacion y categorizaciéon de sus emociones, fomentando un
vocabulario emocional que facilite la evaluacién de la intensidad de
sus sentimientos y la correcta gestion de sus respuestas. De
acuerdo con el Departamento de Salud y Servicios Humanos de los
Estados Unidos (2024), el desarrollo emocional se refiere a la
habilidad para identificar y manejar las emociones propias, asi como
para responder de manera adecuada a las emociones ajenas.

b. Pensamientos y comportamientos: Es imperativo que los infantes
comprendan la evaluacidon entre sus procesos cognitivos,
emocionales y conductuales. EIl objetivo es fomentar la motivacion
para alcanzar metas, proporcionar seguridad en sus acciones y
ensenar a solicitar asistencia unicamente cuando sea necesario. La
regulacion emocional conlleva la habilidad para postergar
gratificaciones y atenuar la impulsividad, competencias esenciales
para una gestion emocional eficaz.

c. El proceso de autoaceptacion: Es imperativo que los infantes
adquieran la habilidad de aceptacion incondicional, reconociendo
tanto sus fortalezas como sus debilidades. Este procedimiento
conlleva la autovaloracién y aceptacion, sin tener en cuenta los
errores, debilidades, logros o las percepciones ajenas, fomentando

una autoestima saludable.
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d. Proceso de resolucion de problemas: Desde una etapa temprana de
la infancia, es crucial que los infantes comprendan la existencia de
diversas categorias de circunstancias que exigen respuestas
particulares. El aprendizaje de reconocer diversas alternativas para
la resolucibn de problemas facilita la toma de decisiones
fundamentadas y la gestion eficaz de los retos diarios.

e. Las interacciones sociales: Las interacciones interpersonales se
fundamentan en la autorregulacion y la empatia, competencias que
habilitan a los nifios para adoptar la perspectiva del otro. Estas
interacciones conllevan el fomento de habilidades sociales, la
colaboracién y la construccion de vinculos de camaraderia. Es
imprescindible que los nifios adquieran habilidades para establecer y
preservar relaciones de amistad, establecer una comunicacion
eficiente con amigos, progenitores y docentes, y cultivar un
entendimiento profundo de las emociones y requerimientos de los
demas.

2.2.8. La Estimulacion Temprana en el Periodo de Desarrollo Evolutivo

Emocional

La estimulacién temprana desempefia un papel esencial en el desarrollo

emocional de los infantes, ejerciendo influencia en elementos cruciales

como la psicologia evolutiva, la estructura de la personalidad y la
formacion del caracter.

a. El campo de la psicologia evolutiva: La psicologia evolutiva se centra
en las transformaciones que se producen a lo largo de la existencia
humana, desde el nacimiento hasta la etapa adulta. El estudio de este
desarrollo facilita la anticipacion y direccion del desarrollo infantil en las

diversas fases evolutivas. De acuerdo con la psicologia evolutiva, el
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infante atraviesa diversas fases que influyen en su desarrollo cognitivo,
emocional y social. La comprensién de estas fases es fundamental
para proporcionar una estimulacién apropiada.

La configuracion del caracter: La construccién de la personalidad
infantil se realiza a través de una red de elementos interconectados.
Las demoras o dificultades en un area pueden influir en la totalidad de
la personalidad. Por ejemplo, el proceso de aprendizaje linguistico del
nifio no se limita a la simple incorporacion de palabras en su memoria;
se realiza de manera integral, integrando elementos cognitivos,
emocionales y sociales. Este enfoque holistico resulta imprescindible
para entender el proceso de formacién de la personalidad durante la
infancia.

La personalidad: La psicologia evolutiva adopta una perspectiva
globalizadora y dinamica, abogando por la libertad y el respeto del nifio
como agente principal de su propia existencia. Esta perspectiva
reconoce el desarrollo holistico de la personalidad, teniendo en cuenta
todos los elementos que la constituyen y respetando la singularidad del
nifo.

Con el objetivo de ser globalizador: La psicologia tiene la obligacién de
tomar en cuenta todas las dimensiones que conforman la personalidad
infantil, sin obviar ninguna. Esto conlleva la proteccién de la libertad y
el respeto hacia el nifio, reconociendo que es el agente principal de su
existencia. Como senala Blas Margarit, resulta imprescindible
considerar el conjunto de aspectos que conforman la personalidad
infantil, evitando la postergacion de algunos en favor de otros.

El desarrollo del caracter y la personalidad infantil: La configuracion del

caracter y la personalidad del infante se configura mediante Ia
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interaccion con su entorno. Una interaccion genuina y comunicativa
entre el individuo adulto y el infante promueve el desarrollo emocional y
social del infante. De acuerdo con investigaciones relacionadas con el
desarrollo de la personalidad durante la infancia, una comunicacion
eficaz y una relacion positiva con los adultos son elementos esenciales

para el desarrollo de una personalidad equilibrada.

2.2.9. Instrumentos de la Psicologia Evolutiva en la Estimulacion Temprana

en el Desarrollo Emocional

a. Actividad afectiva y estimulante: Un ambiente afectivo positivo es
fundamental para el desarrollo integral de la infancia. De acuerdo con la
Organizacion Panamericana de la Salud (OPS, 2017), la calidad de las
interacciones emocionales tiene un impacto significativo en el bienestar
emocional del infante. Un entorno conflictivo puede provocar dificultades
en el desarrollo emocional del individuo, mientras que un ambiente
caracterizado por el afecto y el cuidado promueve un desarrollo saludable.

b. Control adecuado de los estimulos: La provision de estimulos apropiados,
cuentos como caricias y canciones de cuna, potencia el desarrollo precoz
del infante. Estas interacciones promueven la motivacién y la adquisicién
de procesos psicolégicos esenciales, tales como la afectividad, y son
accesibles para todos los individuos, sin importar su estado econémico
(Pepsic, 2007).

c. Familiaridad con los mecanismos que incidentes en el comportamiento
infantil: Entender los elementos que inciden en el comportamiento infantil
es esencial para salvarlo de presiones sociales inapropiadas. De acuerdo
con UNIR (2019), los progenitores, al carecer de una preparacion

adecuada, tienen la capacidad de perpetuar patrones negativos sin tomar
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d.

2.2.10.

conciencia de ello. Una formacién critica y consciente posibilita a los
cuidadores promover un desarrollo mas saludable en los nifios mediante
una formacioén critica y consciente.

Alteraciones generalizadas en los procesos psiquicos y comportamentales
del infante: EIl reconocimiento de las diversas fases del desarrollo infantil
facilita la formulacion de perfiles de comportamiento apropiados para cada
etapa, desde la primera infancia hasta la edad preescolar. Esta
comprension posibilita la deteccion de comportamientos anticipados y la
identificacion precoz de posibles desviaciones (Brains Nursery School,
2023).

Psicologia Evolutiva: Esta disciplina se dedica al estudio de las
transformaciones particulares en campos como el intelectual, el motor y el
emocional durante la fase preescolar. El examen de estos procesos
posibilita la evaluacion de si el desarrollo psicolégico de un infante se
alinea con su edad cronolégica y la deteccion de posibles retrasos o
anomalias, incorporando aspectos vinculados al coeficiente de inteligencia

(Mufoz Garcia, 2020).

Desarrollo de las Técnicasy habilidades de Ilaestimulacion
Temprana en el Desarrollo Emocional

La evolucion emocional durante la primera infancia es esencial para el

bienestar holistico de los infantes. A partir del periodo gestacional,

elementos tales como la nutricion, la salud y el afecto desempefnan un
papel fundamental en este proceso (UNICEF, 2018).

a. Alimentos: Una alimentacion apropiada durante los primeros

afios de vida es fundamental para el desarrollo fisico y

cognitivo. La lactancia materna exclusiva durante los primeros
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C.

seis meses suministra los nutrientes esenciales y robustece la
relacion afectiva entre la madre y el hijo (UNICEF, 2018).
Posteriormente, una dieta equilibrada favorece el desarrollo
optimo y la instalacién de patrones alimentarios favorables.

La salud: La disponibilidad de servicios sanitarios y la
instalacion de medidas preventivas son fundamentales para el
mantenimiento de la salud infantil. La realizacion regular de
controles médicos, la creacién de un ambiente limpio y seguro,
y la implementacién de practicas higiénicas apropiadas,
constituyen elementos fundamentales para asegurar un
desarrollo 6ptimo durante la primera infancia (Ministerio de
Salud, 2020).

Afecto: La reciprocidad y el reconocimiento por parte de los
progenitores, hermanos y cuidadores son esenciales para el
desarrollo emocional del infante. La sensacién de ser valorado
y apreciado promueve la seguridad, la autoconfianza y una
autoestima saludable (Centro de Salud Infantil UCSF, 2006).
La interaccién afectiva junto con la estimulacién precoz
promueven el desarrollo cerebral y el bienestar emocional,

contribuyendo al fortalecimiento del bienestar emocional.

Es crucial subrayar que los articulos 6 y 24 de la Convencién sobre

los Derechos del Nifio consagran el derecho intrinseco a la vida, la

supervivencia y el desarrollo, junto con el derecho al disfrute del

mas alto nivel posible de salud (ONU, 1989). Estos principios

enfatizan la obligacién de asegurar condiciones éptimas para el

desarrollo holistico de los infantes desde el periodo gestacional.
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2.2.11. ;El Rol de la Familia en la Estimulacion Temprana para el
Desarrollo Emocional?
La funcion de la familia en la estimulacién precoz es esencial para el
progreso emocional de los infantes. Los progenitores y cuidadores
desempenan un papel fundamental en la configuracion de las
competencias emocionales (Centro Girasol, 2023). Es imperativo
que los progenitores dispongan de informacion relevante y cultiven
competencias emocionales para transmitila de manera eficiente a
sus descendientes. Una interaccion franca y veraz, complementada
con la expresion de confianza y empatia, facilita que los infantes
comprendan las repercusiones de sus acciones y adquieran
habilidades para manifestar sus emociones de forma saludable
(Proyecto +Feliz, sf).
La interaccion familiar instruye al infante en la comprension y
reaccion a las emociones ajenas, en la resolucién de conflictos y en
el desarrollo de competencias sociales fundamentales para su
existencia futura (Centro Girasol, 2023). Ademas, es imperativo que
los progenitores eviten proporcionar asistencia desmedida, facilitando
que el infante manifieste sus necesidades y emociones, promoviendo
de este modo su autonomia y autovaloracion. El establecimiento de
un equilibrio entre el respaldo y la autonomia es fundamental para
que los hijos experimenten sentimientos de afecto y seguridad, lo
cual tiene un impacto positivo en su evolucién emocional y en la
formacion de relaciones saludables en el futuro (El HuffPost, 2023).
En sintesis, la familia cumple una funcion crucial en la estimulacion
temprana para el desarrollo emocional de los infantes. Las primeras

experiencias y relaciones afectivas instaladas en el entorno
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doméstico tienen un impacto significativo en el desarrollo
subsecuente emocional, cognitivo y social del infante (Centro Girasol,
2023). Por consiguiente, resulta esencial que los progenitores se
involucren activamente en este proceso, proporcionando un entorno
de respaldo, comprensién y respeto que promueva el desarrollo
holistico de sus hijos.

2.2.12. La Estimulaciéon Temprana para el Desarrollo Emocional ;Qué

Habra que Tener en Cuenta?

La estimulacion temprana juega un papel crucial en el desarrollo

emocional infantil, dado que las emociones aglutinan una variedad de

componentes que interactian entre si, constituyendo una

caracteristica fundamental del ser humano (Grupo LEIDE, 2018).

a. Conductas: Las emociones se evidencian mediante expresiones
faciales, lenguaje no verbal y acciones concretas. Al adquirir
habilidades para identificar estas senales, los niflos desarrollan la
habilidad para identificar y catalogar emociones, un aspecto
fundamental para su desarrollo de inteligencia emocional
(Children's Health, sf). Es crucial subrayar que, en numerosas
instancias, las emociones se manifiestan mas a través del tono
vocal, gestos y miradas que a través del lenguaje verbal. Por
consiguiente, la instruccion de los nifios en la interpretacion del
lenguaje no verbal resulta esencial para una comunicacion efectiva
(Grupo LEIDE, 2018).

b. Signos fisicos: Cada emocion desencadena una serie de
respuestas fisioldgicas diferenciadas, tales como la elevacién del
ritmo cardiaco, la sudoracion o la tension intramuscular. Al adquirir

habilidades para reconocer estas respuestas corporales, los nifios
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desarrollan una mayor conciencia emocional, lo que les facilita la
gestion vy, si es necesario, la modificacion de sus emociones de
forma mas apropiada (La Mente es Maravillosa, sf).

c. Pensamientos: La interpretacion cognitiva de una circunstancia
ejerce una influencia significativa en la respuesta emocional y
comportamental. La promocién de una mentalidad positiva y la
autoconfianza en los nifos es fundamental para que puedan
abordar retos con seguridad. La promocion positiva de los adultos,
a través de comentarios tales como "Lo estas haciendo muy bien"
o "Confio en tus habilidades", fomenta el desarrollo de una
autoestima robusta y alienta a los nifos a esforzarse en sus

actividades (Children's Health, sf; La Mente es Maravillosa, sf).

2.2.15. Horizontes de la Estimulaciéon Temprana en el Desarrollo Emocional

Los horizontes de la Estimulacién Temprana en el Desarrollo Emocional

son Multiples y mantienen una interconexion intrinseca:

a.

Integracion de la salud, la nutricion y la interaccién social: La
optimizacion del desarrollo cognitivo y emocional de un infante esta
intrinsecamente vinculada a una salud Optima, una nutricion
equilibrada y una interaccién social adecuada para su etapa de
desarrollo. Estas circunstancias generan un ambiente favorable para
que el infante alcance su maximo potencial (Huepp Ramos & Fornaris
Méndez, 2020).

Saludable desarrollo cognitivo y emocional: Una adecuada
estimulacion temprana fomenta el desarrollo verbal, emocional e
intelectual de los infantes, preparandolos para aprendizajes

subsiguientes y promoviendo competencias sociales tales como la
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cooperacion, la solidaridad y la afectividad (Universidad de Guayaquil,
sf).

Desarrollo linglistico: La importancia del lenguaje en la educacion
temprana radica en su papel fundamental en la construccion del
pensamiento y la habilidad para codificar la realidad y la experiencia
personal. El establecimiento de un entorno en el que el lenguaje sea
el eje central facilita a los nifios la mejora de su expresion , la
expansion de su léxico y el desarrollo de estructuras sintacticas de
mayor complejidad (Lara Fernandez, 2024).

Organizacién espacial: La organizacion de espacios amplios y bien
diferenciados, accesibles y claramente distinguibles en funcién de su
funcién, es esencial para la estimulacion precoz en el desarrollo
emocional. Ademas, disponer de espacios destinados a actividades
grupales tales como asambleas, dramatizaciones y ritmos promueve
el desarrollo de autonomia, independencia y libertad en los nifios

(LibreTexts, sf).

2.2.16. Técnicas de Ila Estimulacion Temprana para el Desarrollo

Emocional de los nifios y nifas

Se pueden identificar técnicas que promueven el desarrollo de las

inteligencias multiples durante el desarrollo emocional, las cuales se detallan

a sequir.

a.

Ambiente Facilitador: EI ambiente donde un nifio se desarrolla debe
proporcionar acceso a la salud, la educacion, el bienestar y el apoyo
emocional. Establecer reglas claras y limites familiares, asi como
garantizar una estabilidad tanto escolar como en el hogar, facilita el
desarrollo emocional del nifio. Este entorno favorece la capacidad de

los nifios para adaptarse a su contexto y afrontar diversos retos de
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manera equilibrada. Un ambiente familiar seguro y estable es crucial
para que los nifios se desarrollen emocionalmente en un entorno
positivo y nutritivo. Segun la Secretaria de Bienestar del Gobierno de
México, la estimulacion temprana debe basarse en el contexto familiar
y social, respetando las necesidades emocionales de los nifios
(Gobierno de México, s.f.).

Fuerza intrapsicoldgica: Este aspecto alude a la habilidad intrinseca
del infante para gestionar sus emociones, fomentar su autonomia vy
regular sus impulsos. La sensacion de ser apreciado y aceptado por
su entorno es esencial en esta etapa. Este proceso fomenta la
autoconfianza y la habilidad para tomar decisiones que promueven el
desarrollo emocional y psicolégico del individuo. Dentro de este
marco, la estimulacién temprana promueve que los infantes aborden
situaciones diarias con un enfoque positivo, potenciando de este modo
su capacidad intrapsiquica, que les facilita una adaptacion mas efectiva
a las circunstancias. Este proceso es fundamental para que los nifios
alcancen una adecuada independencia emocional (Neural, 2018).
Competencias interpersonales: Las competencias interpersonales son
fundamentales para el desarrollo social y emocional en la infancia.
Estos aspectos abarcan la correcta gestion de las emociones, la
habilidad para resolver conflictos y el fomento de competencias para la
planificacién y toma de decisiones. La colaboracién grupal y la
interaccion social son fundamentales, dado que los infantes adquieren
habilidades para negociar, colaborar y respetar a los demas. Aunque
es crucial poseer una robusta fuerza intrapsiquica, es igualmente
indispensable que los nifios dispongan de oportunidades para

interactuar con sus pares y adultos en diversos contextos. De acuerdo
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con Educamente (2024), este tipo de competencias pueden ser
cultivadas desde una etapa temprana de la vida a través de actividades
que fomentan la empatia y la colaboracién.

El proceso de introspeccion: La introspeccion, entendida como la
habilidad para reflexionar sobre uno mismo y su entorno, se evidencia
durante la infancia como la habilidad para detectar cualquier anomalia
en el hogar o en el entorno familiar. Incluso en etapas tempranas de la
vida, los infantes son capaces de reconocer dificultades familiares v,
mediante la introspeccion, disminuir la ansiedad y la culpabilidad. La
introspeccion durante la nifiez es esencial para el fomento de la
resiliencia y la autorregulaciéon emocional, elementos esenciales en
la estimulacion temprana (Universidad de Valladolid, 2019). Este
procedimiento facilita la comprension de las circunstancias desde una
perspectiva distinta, faciltando una adaptacion mas efectiva a las
transformaciones y desafios emocionales.

La Autonomia: La independencia alude a la facultad de los infantes
para vivir de forma autdénoma, tomar decisiones por si mismos y
mantenerse distanciados de circunstancias conflictivas. La instruccién
precoz promueve la autonomia al brindar a los infantes la
posibilidad de tomar decisiones y resolver problemas de manera
autéonoma, evitando la dependencia constante de los adultos.
Neural (2018) enfatiza la relevancia de fomentar la autonomia
desde la infancia para que los nifios puedan enfrentar retos con
mayor seguridad y madurez. Esta modalidad de autonomia
emocional es esencial, dado que contribuye a la formaciéon de una

identidad propia en los nifios y al desarrollo de su autoestima.
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Habilidad para la Interaccion: La habilidad para interactuar
mejoradamente con otros constituye un elemento fundamental en el
desarrollo emocional en la infancia. Esta competencia facilita a los
infantes la instauracién de relaciones saludables y profundas,
promoviendo asi su bienestar emocional. Se evidencia en la capacidad
de los niflos para establecer conexiones, sentir afecto y mantener
relaciones intimas. Mediante la interaccion constructiva, los nifios
adquieren la apreciacion de la relevancia de las relaciones
interpersonales, el respeto reciproco y la conexion emocional. De
acuerdo con Educamente (2024), las actividades que promueven estas
competencias deben estar presentes en las primeras etapas de la vida,
contribuyendo a la consolidacion de las habilidades sociales de los
nifos.

Competencia para la Iniciativa: Esta competencia alude a la aptitud de
los infantes para asumir responsabilidades, abordar dificultades y
ejercer control sobre ellos. Los nifios que cultivan esta habilidad
exhiben una mayor predisposicion para afrontar desafios novedosos y
dirigir iniciativas en su entorno. Esta habilidad para afrontar retos vy
buscar soluciones constituye una manifestacion esencial de liderazgo,
y se ve potenciada por la estimulacion temprana, que les ofrece
herramientas y experiencias que fortalecen su confianza y sentido de
iniciativa (Neural, 2018).Se evidencia en comportamientos de
exploracién y en la implicacion en actividades de caracter constructivo.
Creatividad: La creatividad constituye otra de las competencias que se
cultivan durante la infancia y es esencial para la gestién emocional y la
resolucion de problemas. La creatividad se manifiesta a través de

juegos y tareas constructivas, las cuales posibilitan a los nifios la
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reversiéon de emociones adversas como el temor o la frustracion.
Mediante la estimulacion temprana, se brinda a los nifios la posibilidad
de ejercer su creatividad, lo cual contribuye a la reconstruccion
emocional y a la identificacion de soluciones innovadoras frente a
situaciones adversas . La creatividad, entendida como la habilidad para
modificar circunstancias adversas, es fundamental en el desarrollo
emocional en la infancia (Neural, 2018).Esta competencia facilita a los
nifios la identificacion de belleza y orden en contextos desafiantes o
caoticos.

Ideologia Individual: La ideologia personal o conciencia moral se refiere
a la habilidad de los infantes para emitir juicios morales, distinguiendo
entre lo correcto y lo incorrecto desde una etapa temprana de su vida.
Esta habilidad se cultiva paralelamente con otras competencias
cognitivas y emocionales, dado que los infantes adquieren la habilidad
de tomar decisiones fundamentadas en principios éticos y comprender
las consecuencias de sus acciones. La estimulacion precoz debe
incorporar actividades que promuevan la evolucion de este
discernimiento moral, asistiendo a los infantes en la construccion de
una solida base de valores que orientaran su conducta a lo largo de su
vida (Gobierno de México, sf).

Sentido Humoristico: El sentido del humor constituye una
predisposicion emocional que permite a los nifios distanciarse de las
tensiones diarias y relativizar circunstancias adversas. Mediante el
uso del humor, los nifios adquieren la habilidad de percibir las
circunstancias desde una perspectiva mas agradable, lo cual
contribuye a la disminucion del estrés y a una vision mas optimista de

la vida . Durante la estimulacién temprana, el humor puede
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desempenar un papel significativo en el desarrollo emocional, dado que
promueve la resiliencia y la habilidad de los infantes para encontrar
jubilo incluso en circunstancias adversas (Neural, 2018).
2.3. Definicion de conceptos
eAfecto: Es la manifestacion de afecto, comprension y respaldo del maestro,
elementos que impulsan el florecimiento emocional de los pequefios. Segun
Gonzalez-Mena (2005), un entorno cargado de afecto en la educacién inicial
eleva el bienestar emocional de los pequenos, acelerando su aprendizaje y
potenciando su habilidad para tejer vinculos sociales enriquecedores.
eAsertividad: Es la habilidad de defender y manifestar los pensamientos y anhelos
con dignidad. De acuerdo con Alberti y Emmons (2001), ser asertivo capacita a
los pequefios para establecer barreras saludables y resolver disputas con
destreza, lo que facilita una mejor integracion social.
eAutocontrol: Es la capacidad de regular las emociones, pensamientos y
comportamientos, y se desarrolla gradualmente a medida que los nifios crecen.
Como sefalan Baumeister y Tierney (2011), el autocontrol es un predictor clave
de éxito en varias areas, ya que permite a los ninos manejar la frustracion y
tomar decisiones adecuadas en situaciones complejas.
eAutoestima: Es la vision optimista que uno tiene de su propio ser. De acuerdo con
Harter (1999), la autoestima de los nifios se entrelaza con la sensacion de
rivalidad en multiples campos (tales como las destrezas sociales y
académicas), ademas del respaldo emocional que reciben de los adultos que
los rodean. Un infante con una confianza inquebrantable en si mismo se siente
invencible y adopta una postura optimista ante los retos de la existencia.
eAutonomia: Se refiere a la habilidad del infante para decidir y actuar por si mismo.

De acuerdo con Deci y Ryan (2000), la autonomia es un imperativo psicolégico
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fundamental que, al ser satisfecho, estimula la motivacion interna y el espiritu
de competencia en los infantes, acelerando asi su aprendizaje y evolucion.

eConfianza: En los infantes radica en la sensacion de dominar su propio cuerpo y el
entorno. Esta habilidad de dominar florece cuando los pequenos reciben
respuestas favorables y el respaldo inquebrantable de sus progenitores,
brindandoles una seguridad para descubrir el vasto universo. Erikson (1963), en
su teoria del crecimiento psicosocial, subraya que la confianza juega un papel
crucial en los primeros afios de vida, cimentando asi la autoestima y la
resiliencia en la juventud.

eDesarrollo Emocional: Implica el arte de descubrir, entender y manejar sus
sentimientos. Este procedimiento es vital para una existencia social y emocional
armoniosa. Segun Goleman (1995), el florecimiento de la inteligencia emocional
infantil, a incluia la identificacion de las emociones tanto propias como ajenas,
potencia la empatia y moldea la conducta en contextos variados.

oEl enfoque etnografico: Como técnica de informacion cualitativa, se enfoca en
desentrafiar minuciosamente las culturas y colectivos sociales desde una optica
holistica. De acuerdo con Geertz (1973), la etnografia se distingue por una
minuciosa descripcién, donde el investigador se sumerge en el entramado
social, cultural y diario de los individuos analizados, buscando desentrafiar sus
costumbres, creencias y significados desde su propia. Este método resulta
especialmente valioso en el ambito educativo y otras ciencias sociales, al
permitir contemplar las conductas, relaciones y ritmos de colectivos humanos
en su entorno natural, ofreciendo asi una comprension mas profunda vy
estructurada de los fendmenos analizados. La etnografia no solo narra, sino
que también desentrafia las interpretaciones que las personas y colectivos

otorgan a sus acciones y vinculos.
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eEstablecer Vinculo Afectivo y Amor: El lazo emocional es la piedra angular del
crecimiento emocional infantil. Este lazo, cimentado en la cercania y el afecto
de los cuidadores, es la piedra angular para forjar un cimiento sélido de
seguridad. La teoria del amor de Bowlby (1969) resalta la relevancia de este
vinculo emocional inicial, pues impacta directamente en la autoestima, la
confianza y la habilidad para forjar vinculos saludables.

eIndependencia: Implica su habilidad para tomar decisiones por si mismos, sin
depender demasiado de los demas. Este crecimiento estd moldeado por su
entorno y su evolucion mental. De acuerdo con Vygotsky (1978), el
florecimiento de la independencia es crucial, aunque debe ser sustentado por
vinculos sociales y pedagdgicos que orientan al infante hacia una libertad

consciente y responsable.
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CAPITULO Il

METODOLOGIA DE INVESTIGACION

3.1. Tipo de Investigacion.

En el presente estudio de enfoque etnografico, se utiliza una metodologia de
investigacion cualitativa que promueve la adhesién a procedimientos especificos
en funcién de la poblacién y la muestra objeto de estudio. Este enfoque
etnografico se justifica por su capacidad singular para desentrafar los significados
culturales, las practicas sociales y los patrones de interaccion que emergen
naturalmente en el ambiente educativo. La etnografia permite al investigador
sumergirse en el contexto estudiado, observando y participando en las actividades
cotidianas para comprender las perspectivas de los actores desde su propia
experiencia vivida. Esta perspectiva reviste importancia debido a su habilidad para
investigar fendmenos en contextos naturales y dinamicos, facilitando la percepcion
de la complejidad y los matices de las interacciones y comportamientos en su
contexto real. Asi, la investigacion se alinea con las necesidades y caracteristicas

especificas de la comunidad educativa en estudio, lo que facilita una comprension



profunda de los procesos que se desarrollan dentro del aula y la institucion en su
conjunto, revelando tanto las estructuras visibles como las dindmicas culturales

subyacentes que influyen en los procesos educativos.

Este enfoque se sostiene en la conviccion de que las realidades sociales y
educativas no pueden descifrarse desde una Optica externa, sino que deben
ser descifradas a través de las voces y vivencias de sus protagonistas,
cuentos como maestros, alumnos y lideres. De acuerdo con Hammersley vy
Atkinson (2007), la etnografia explora como las personas se relacionan con
su entorno, abriendo asi las puertas a una visibn mas profunda de las
dinamicas culturales que sostienen las costumbres diarias. Este
planteamiento se basa en el principio de que las realidades sociales y educativas
no pueden ser interpretadas desde una perspectiva externa, sino que deben ser
interpretadas desde las voces y experiencias de los propios actores, en este caso,
educadores, estudiantes y directivos. De acuerdo con Hammersley y Atkinson
(2007), la etnografia se enfoca en las modalidades de interaccion entre los
individuos y su entorno, lo cual propicia un profundo entendimiento de las
dinamicas culturales que respaldan las practicas diarias. Esta perspectiva es
esencial en el contexto educativo, dado que facilita el analisis de las practicas
pedagdgicas, los patrones culturales y las estructuras de poder que inciden en el
comportamiento y las interacciones en el entorno escolar. Ademas, la etnografia
ofrece una perspectiva integral de los fendmenos, facilitando una interpretacion
compleja y minuciosa de los sucesos, un aspecto crucial para la formulacion de
intervenciones que atiendan de manera eficaz a las demandas reales de la
comunidad educativa. Al posicionar a los participantes en el nucleo de la

investigacion y examinar sus acciones en su contexto natural, se obtienen datos
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3.2.

contextualizados que ofrecen un fundamento robusto para la formulacion de

estrategias pedagdgicas ajustadas a la realidad del aula (Creswell, 2013).

Como indica Geertz (1973), la etnografia no se limita a la descripcion, sino que
persigue la interpretacion de las interpretaciones que los participantes asignan a
sus acciones y relaciones, un aspecto crucial para la comprension de la cultura
educativa de una institucién. En consecuencia, se adquiere una perspectiva
holistica del proceso educativo, facilitando una aproximacion mas apropiada a las
problematicas que confronta la comunidad educativa y, por ende, la formulacién
de soluciones practicas y eficaces que atiendan de forma holistica las

necesidades del contexto analizado.

METODO

La etnografia interpretativa constituye un método de investigacion cualitativa que
permite al investigador adentrarse en las culturas y comunidades para
comprender los significados, practicas y estructuras sociales desde la perspectiva
de los propios participantes, privilegiando la observacion participante y la
inmersion prolongada en el campo de estudio.

Este estudio se llevd a cabo bajo la metodologia de la etnografia interpretativa, un
enfoque metodoldgico que facilita el analisis y la comprensién de las interacciones
y dinamicas desde la perspectiva de los participantes en su entorno natural. Este
método se caracteriza por su capacidad para revelar las dimensiones culturales
implicitas y los patrones de comportamiento que emergen en contextos
especificos, permitiendo una comprension holistica de los fendmenos sociales. Es
especialmente apropiado para el analisis de contextos educativos, dado que
proporciona una perspectiva detallada sobre cémo los actores fundamentales,
tales como educadores, estudiantes y directivos, perciben e interpretan su
realidad, tanto en el contexto social como cultural. La recopilacién de informacion
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se realiz6 durante el periodo de practicas profesionales como futuras educadoras
de educacion inicial, comprendido entre los meses de abril y noviembre de 2024.
Durante este proceso, la integracion y la inmersion fueron fundamentales,
posibilitando una interaccion directa con los nifios y nifias en su contexto diurno.
De acuerdo con Diaz-Guerrero (1999), la etnografia proporciona a los
investigadores una comprension mas profunda de los procesos educativos
mediante la observacion detallada de las dindmicas de los participantes en su
entorno natural. La interaccion directa con los participantes no solo facilité la
observaciéon, sino que también profundizé el entendimiento de las realidades
educativas y culturales que inciden en el fendmeno bajo estudio. Al entrar en el
ambito educativo, los investigadores lograron adquirir datos mas contextualizados
y precisos, fundamentales para sugerir soluciones que atiendan de manera
efectiva las demandas de la comunidad educativa. Este hecho es resaltado por
autores como Guber (2001), quienes subrayan la relevancia de entender las
realidades locales desde la perspectiva de los actores implicados.
3.3. Poblacion
La poblacion del estudio estuvo conformada por los nifios, docente y padres de
familia de la Institucién Educativa de Educacion Inicial “Jean Piaget” de San Juan
Pampa, Distrito Yanacancha, Provincia y Regién Pasco.
Muestra
La muestra de estudio estuvo conformada por: tres docentes, 15 padres de familia
y 15 nifios del aula de 3 anos del mencionado centro educativo.
3.4. Técnicas e Instrumentos de Recoleccion de Datos:

Las técnicas de investigacion se refieren a los procedimientos y rutas que conectan
al investigador con las fuentes de datos pertinentes con el fin de indagar sobre el
objeto de estudio.

Para la recoleccion de datos se hizo uso de:
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La observacion, para conocer el comportamiento de las profesoras, nifos y
nifas, asimismo, para describir el desenvolvimiento de los hechos y
acontecimientos dentro fuera del aula.

La entrevista, para obtener informacién que nos hemos propuesto recoger.
La encuesta, para recoger opiniones, actitudes, comportamientos,
practicas y sugerencias sobre el tema motivo de la investigacion.

El Fichaje, para la elaboracién del marco tedrico y las encuestas

Portafolio con las muestras y evidencias del trabajo realizado

3.5. Analisis de datos

Los principales instrumentos que hemos utilizado en la recoleccién de datos

tenemos a los siguientes:

TECNICAS INSTRUMENTOS

- Lista de cotejo

1. Observacién - Ficha de observacion
- Anecdotario
2. Entrevista - Guia de entrevista
3. Encuesta - Cuestionario de entrevista

a. Observacion:

Facilité la interaccion con los participantes informantes, y se establecié una

coordinacién con el equipo de investigacion en los espacios disponibles en las

Practicas Profesionales, lo cual, en cierta medida, facilité el comienzo de la

investigacion. Cada practicante estaba obligado a realizar un sondeo en las

aulas donde se nos asignaba la responsabilidad de liderar la ensefianza y el

aprendizaje. Nuevamente, con la contribucién de cada miembro del equipo,

se asigna prioridad a la observacion de los nifios durante el periodo de

refrigerio y otros intervalos que no sean las horas de clase. Ademas, con la

misma estrategia, se decidio llevar a cabo la entrevista a las docentes. En
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este escenario, se enfrentamos a la adversidad de que los informantes

potenciales no disponian de tiempo para atendernos. Se requirieron esfuerzos

de sensibilizacién y persuasion para lograr la aceptacion.

» Siendo los nifos y nifas del aula de 3 afos de edad, el diagnostico en el
desarrollo de las clases, en cierto modo la mayoria tenian dificultades
emocionales.

» Otra de las razones nosotras fuimos asignados para trabajar con los
nifos y ninas del aula de 3 afos con mayor numero de horas, que nos
permitié familiarizarnos con ellos/as.

» La seleccion fue progresiva, de la estimulacion temprana que se les
brindaba a los nifios mediante, el respeto, autoestima, solidaridad,
confianza, saber escuchar y ser escuchado, cuidados de alimentacion,
para su desarrollo emocional gradualmente.

» La interaccion en esta fase también se hizo con las otras secciones
menores, donde se pudo constatar que tenian cierta experiencia sobre
el problema de nuestra investigacion, razén por el cual no fueron
preferidas en la seleccién como muestra de estudio.

b. Entrevista.

La entrevista se llevd a cabo con el objetivo de investigar, dentro de
nuestra muestra seleccionada, el impacto de la estimulaciéon temprana en

el desarrollo emocional de nifios y nifias de tres anos de edad.

La entrevista se llevdo a cabo con dos educadores y 15 progenitores,
conforme a los requisitos establecidos para la investigacién. Se requeria
una comprension simplificada de las técnicas de estimulacién temprana en
el desarrollo emocional de los nifos y nifias para emitir respuestas
objetivas y facilitar el analisis e interpretacion correspondientes.
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c. Encuesta.

Este enfoque se basd en las recomendaciones y puntos de vista de la
directora, docentes y progenitores, con el objetivo de profundizar en el
concepto de estimulacion temprana en las sesiones de aprendizaje para

rectificar las disfunciones emocionales de los infantes.

d. Cuaderno de Campo.

Nos ha facilitado la seleccion de datos pertinentes al tema y la
formulaciéon del marco tedrico del estudio de investigacion, excluyendo

aquellos que no cumplian con los objetivos establecidos en el proyecto de

investigacion.
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CAPITULO IV

MARCO PRACTICO

4.1. Diagnostico del Contexto

El marco de nuestra investigacion se circunscribe a los educadores,
progenitores y estudiantes de la institucion educativa de Educacion Inicial "Jean
Piaget" ubicada en San Juan Pampa, Distrito de Yanacancha, Provincia Pasco,
Region Pasco. Esta region minera, cuya poblacién predominante se dedica a la
produccién minera, ganaderia y comercio, se sitla en una altitud superior a los
4,380 metros sobre el nivel del mar, contando con Unicamente dos estaciones
anuales: invierno y verano.

Iniciando el dia con precipitaciones, el distrito de Yanacancha ha
manifestado una destacada actividad comercial y de servicios, ademas de alojar
numerosas entidades publicas de la provincia. La Institucién Educativa Inicial
Jean Piaget, establecida en 1982, proporciona atencién a un promedio de 150
nifos de edad comprendida entre 0 y 5 afos. EIl equipo de la institucion se

compone de ocho educadores, cuatro auxiliares y dos administrativos. Se
sitla en un espacio urbano distinguido por una arquitectura de cemento y

asfalto, que guarda paralelismos con la del resto del distrito.



La mayoria de los progenitores de los nifios de la institucion educativa
seleccionada para este estudio son parejas convivientes, y su régimen
alimenticio se compone primordialmente de carne y patatas, con una deficiencia
de nutrientes complementarios que puede influir en su desarrollo normal. El
marco de nuestra investigacion se circunscribe a los educadores, progenitores y
estudiantes de la institucién educativa de Educacion Inicial "Jean Piaget" ubicada
en San Juan Pampa, Distrito de Yanacancha, Provincia y Region Pasco. Esta
region minera, cuya poblacién predominante se dedica a la produccién minera,
ganaderia y comercio, se situa en una altitud superior a los 4,380 metros sobre
el nivel del mar, contando unicamente con dos estaciones anuales: invierno y
verano.

La Estimulacidn Temprana, esencial a partir de la generacion de una
nueva comprension del desarrollo humano, ha llevado a modificaciones y ajustes
significativos en los criterios biolégicos, psicoldgicos y socioculturales,
practicamente en todas las actividades humanas. Actualmente, es comun que un
gerente no se limite a competencias matematicas o de control. Se requiere
educar a nifios y nifias con un alto nivel de inteligencia emocional, que
simultdneamente desarrollen un liderazgo efectivo y socializacién para garantizar
el éxito en un mundo inestable, con grandes desafios y relativamente
globalizado, que se alinee con el proyecto integrador del Programa de Estudios
de Educacion Inicial.

4.2. Sistematizacion de la informacién
Para la sistematizacion se utilizara:
» La observacion, para conocer el comportamiento de las profesoras, nifios y

nifas, asimismo, para describir el desenvolvimiento de los hechos y

acontecimientos dentro fuera del aula.

» La entrevista, para obtener informacion que nos hemos propuesto recoger.
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» La encuesta, para recoger opiniones, actitudes, comportamientos,

practicas y sugerencias sobre el tema motivo de la investigacion.

» El Fichaje, para la elaboracion del marco teérico y las encuestas.

» La aplicacion de la lista de cotejo y/o mapa de calor.

Los procesos han sido evaluados a partir de una matriz de seguimiento a

cada una de las actividades planificadas mediante el analisis del trabajo de

campo que sea realizado. Considerando sus procesos operativos de

manera eficaz y eficiente de las actividades programadas.

Mediante la evolucion de resultados hemos evaluado los cambios en la

poblacién beneficiaria de la investigacion. La finalidad es servir como

instrumento para la toma de decisiones de las acciones llevadas a cabo.

4.2.1. Presentacioén, Analisis e interpretacion de Resultados

Entrevista a las formadoras de la L.LE.l. “Jean Piaget” de San Juan

“Pampa, Distrito de Yanacancha- Provincia y Region Pasco.

Cuadro N° 01: Contacto visual y seguimiento de instrucciones

Pregunta: Mantiene contacto visual y sigue instrucciones dadas por el docente durante

las actividades grupales o individuales

ARGUMENTO INTERROGACION

INFORMACION

Seguir instrucciones y | ;Como promueve usted
mantener el contacto | estas habilidades en
visual es integral para | sus actividades diarias?
alcanzar los objetivos

de aprendizaje.

Implemento tareas de calentamiento
como "juegos de atencion”, asi como
rutinas estructuradas durante las
cuales los estudiantes practican
mantener contacto visual durante la
escucha y la ejecucion de

instrucciones.

FUENTE: Entrevista realizada a la docente de la |.E.Il. "Jean Piaget", 12 de junio de 2024.

56




Interpretacion: La memoria de trabajo y el control inhibitorio son algunas de las
funciones cognitivas mas complejas que el ser humano desarrolla durante el ciclo vital y
que tienen como base el desarrollo sostenido de la atencién y la habilidad para seguir
instrucciones en la nifiez temprana. Las rutinas estructuradas y los juegos focalizados
sirven para promover estas habilidades, como lo expresa el instructor. Un entorno de
aprendizaje enriquecido propicia la interaccion social y la participacion activa de los nifios.
El contacto visual directo ayuda a establecer vinculos afectivos y comunicativos con el
nifio.

Cuadro N° 02: Expresion verbal de emociones
Pregunta: Es capaz de expresar verbalmente sus emociones y estados de animo

durante interacciones con sus compaferos y docente

ARGUMENTO INTERROGACION INFORMACION
La expresién emocional | 4 Qué actividades | Realizamos "circulos de
verbal es clave para el | implementa para | emociones", donde los nifos
desarrollo fomentar esta habilidad? | comparten como se sienten
socioemocional. utilizando palabras y gestos para
describir sus emociones.

FUENTE: Entrevista realizada a la docente de la |.E.I. "Jean Piaget", 12 de junio de 2024.

Interpretacion: La expresién verbal de emociones es una competencia
socioemocional fundamental que impacta positivamente en la regulacién emocional y las
interacciones interpersonales. Los "circulos de emociones" descritos por la docente
representan una metodologia inclusiva que permite a los nifios articular sus sentimientos
y comprender los de los demas. Estas practicas también contribuyen al desarrollo de la
empatia y la conciencia social, habilidades esenciales en la construccién de relaciones
saludables. Ademas, la identificacion y comunicaciéon de emociones promueven la salud

mental y el bienestar general, previniendo conductas disruptivas.
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Cuadro N° 03: Reaccion ante frustracion o conflictos

Pregunta: Reacciona de manera adecuada ante situaciones de frustracién o conflictos en

el aula
ARGUMENTO INTERROGACION INFORMACION
Gestionar la | ;CoOmo ensefia a los | Introducimos actividades = como

frustracion es esencial
para el bienestar

emocional y social.

nifos a manejar estas

situaciones?

"resolucion de problemas en equipo”
y ejercicios de respiracion que
ayudan a los nifios a calmarse y

encontrar soluciones adecuadas.

FUENTE: Entrevista realizada a la docente de la |.E.I. "Jean Piaget", 12 de junio de 2024.

Interpretacion: La capacidad de manejar la frustracion y los conflictos es un

indicador clave de la regulacion emocional, un componente crucial del desarrollo

socioemocional. Las actividades mencionadas por la docente promueven estrategias de

afrontamiento adaptativas, permitiendo a los nifios identificar emociones negativas vy

canalizarlas de manera constructiva. Ademas, estas intervenciones fomentan habilidades

de resolucion de problemas y fortalecen la cooperacion grupal, elementos esenciales

para la integracion social y el aprendizaje en grupo.

Cuadro N° 04: Iniciativa en conversaciones o juegos

Pregunta: Inicia conversaciones o juegos con otros nifios sin la intervencién del docente

ARGUMENTO INTERROGACION INFORMACION
La iniciativa social | ;Qué estrategias utiliza | Estimulamos el juego libre
fomenta la autonomia | para fomentar esta | supervisado y actividades como
y la construccion de | iniciativa? "encuentra a un compafero", que

relaciones.

incentivan a los nifios a interactuar

espontaneamente.

FUENTE: Entrevista realizada a la docente de la |.E.I. "Jean Piaget", 12 de junio de 2024.
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Interpretacién: La promocion de la iniciativa social permite a los nifios explorar
relaciones y desarrollar habilidades de comunicacion en un contexto natural. Estas
interacciones son clave para su adaptacion en entornos escolares y comunitarios. El
aprendizaje social es un pilar fundamental en el desarrollo cognitivo y emocional, y estas
practicas lo refuerzan al permitir que los nifios se apropien activamente de sus
experiencias interpersonales.

Cuadro N° 05: Ayuda a compafieros y apoyo mutuo

Pregunta: Ofrece ayuda a comparieros cuando enfrentan dificultades o necesitan apoyo

ARGUMENTO INTERROGACION INFORMACION

La colaboracion | 4 Como fomenta usted el | Utilizamos actividades de
refuerza la empatia y | apoyo mutuo entre los | "compaferos de apoyo", donde cada
el trabajo en equipo. nifos? nifo es responsable de asistir a otro
en tareas simples o0 juegos

cooperativos.

FUENTE: Entrevista realizada a la docente de la |.E.l. "Jean Piaget", 12 de junio de 2024.

Interpretacion: El desarrollo de habilidades de colaboraciéon y empatia a través
del apoyo mutuo fortalece las relaciones interpersonales y crea un ambiente de respeto y
solidaridad en el aula. Este enfoque también promueve una comprensién profunda de la
responsabilidad compartida, un principio clave en el aprendizaje cooperativo. Ademas,
permite que los nifios experimenten los beneficios emocionales de ayudar a otros, lo que

refuerza su autoestima y conexion social.
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Cuadro N° 06: Establecimiento de relaciones amistosas
Pregunta: Establece relaciones amistosas con otros niflos, mostrando amabilidad y

respeto en las interacciones

ARGUMENTO INTERROGACION INFORMACION

Las relaciones | ;Qué estrategias utiliza para | Utilizamos historias sociales y
amistosas son | promover la amabilidad y el | juegos de roles para ensefar
fundamentales para el | respeto en las interacciones? | conductas amables y
desarrollo social y respetuosas entre los nifos.
emocional.

FUENTE: Entrevista realizada a la docente de la |.E.I. "Jean Piaget", 12 de junio de 2024.
Interpretacion: El desarrollo de relaciones amistosas en la infancia fomenta la
empatia, el respeto y el sentido de pertenencia en el grupo. Las interacciones entre
iguales ofrecen oportunidades Unicas para el aprendizaje de normas y valores sociales.
Las estrategias descritas ayudan a los nifios a internalizar comportamientos prosociales
que son esenciales para la convivencia escolar y social.
Cuadro N° 07: Relato de experiencias y eventos recientes

Pregunta: Es capaz de relatar experiencias o eventos recientes de forma comprensible y

coherente
ARGUMENTO INTERROGACION INFORMACION
Relatar experiencias | ;Como fomenta esta | Realizamos actividades de

favorece el desarrollo del | habilidad en los nifos? | cuentacuentos y dramatizaciones
lenguaje y la memoria donde los nifios comparten sus

narrativa. propias experiencias.

FUENTE: Entrevista realizada a la docente de la |.E.l. "Jean Piaget", 12 de junio de 2024.
Interpretacion: La capacidad de relatar experiencias es crucial para el desarrollo
del lenguaje expresivo y la organizacién cognitiva. La narracion permite a los nifios

construir una comprensién mas profunda de sus vivencias y establecer conexiones entre
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los eventos. Este tipo de actividades también contribuye a la cohesion grupal, al permitir
que los nifios compartan y validen sus historias personales.

Cuadro N° 08: Participacion activa y respeto de turnos/normas
Pregunta: Participa activamente en actividades grupales, respetando turnos y normas

establecidas

ARGUMENTO INTERROGACION INFORMACION

La participacion grupal | ;Qué actividades utiliza | Introducimos juegos
fortalece la convivencia | para fomentar el respeto | cooperativos donde cada nifio
y la adherencia a|por los turmos vy las | debe esperar su turno para
normas sociales. normas? participar, promoviendo la

paciencia y el orden.

FUENTE: Entrevista realizada a la docente de la |.E.I. "Jean Piaget", 12 de junio de 2024.

Interpretacion: El respeto por las normas y turnos en actividades grupales es un
aspecto central del desarrollo de la autorregulacion y la convivencia. Estas habilidades
son fundamentales para el aprendizaje social y la prevencion de conflictos. Las
actividades grupales estructuradas permiten que los nifios internalicen la importancia de
las normas comunes para el bienestar colectivo.

Cuadro N° 09: Respeto a las normas del aula

Pregunta: Respeta las normas establecidas del aula, como esperar su turno para hablar

o compartir materiales

ARGUMENTO INTERROGACION INFORMACION

Respetar las normas del | ;Como ensefia a los | Utilizamos estrategias como

aula es fundamental para | nifos a respetar las |tablas de recompensas vy

un ambiente ordenado y | normas del aula? recordatorios  visuales para
equitativo. reforzar el respeto por las
normas.

FUENTE: Entrevista realizada a la docente de la |.E.I. "Jean Piaget", 12 de junio de 2024.
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Interpretacién: EI cumplimiento de normas en el aula estd directamente
relacionado con el desarrollo de la disciplina y el sentido de responsabilidad. El refuerzo
positivo y el modelado son herramientas efectivas para ensefar comportamientos
deseados en los nifios. Las estrategias mencionadas permiten establecer un ambiente
predecible y seguro, donde los nifios pueden prosperar académica y emocionalmente.

Cuadro N° 10: Demostracion de afecto y confianza
Pregunta: Demuestra afecto y confianza hacia el docente y sus compafieros

durante las actividades

ARGUMENTO INTERROGACION INFORMACION

La confianza y el|;Qué practicas | Realizamos actividades
afecto son pilares del | promueven el afecto y la | grupales como "cadenas de
desarrollo confianza en el aula? abrazos" y mensajes
socioemocional. positivos para fortalecer los

lazos afectivos.

FUENTE: Entrevista realizada a la docente de la |.E.I. "Jean Piaget", 12 de junio de 2024.

Interpretacion: El afecto y la confianza son componentes esenciales para
el desarrollo de vinculos seguros y saludables. Bowlby (1969) subraya que las
relaciones afectivas seguras son la base para explorar y aprender en un entorno
social. Las practicas descritas fomentan un ambiente calido y de apoyo, donde los

nifos pueden expresar sus emociones y construir relaciones positivas.
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Cuadro N° 11: Participacion en actividades fisicas en casa

Pregunta: El nifio participa regularmente en actividades fisicas como saltar, correr o

bailar en casa

ARGUMENTO

INTERROGACION

INFORMACION

La participacion en
actividades fisicas fomenta
el desarrollo motor y la

salud general.

¢,con qué  frecuencia
observa a su hijo
realizando estas
actividades?

Mi hijo corre y salta casi todos
los dias, especialmente en el
parque o durante los juegos

en casa.

FUENTE: Encuesta aplicada a los padres de familia, |.E.I. "Jean Piaget", 20 de junio de

2024.

Interpretacion: Los resultados indican que la mayoria de los nifios participan

activamente en actividades fisicas en casa o espacios al aire libre. Estas actividades no

solo contribuyen al desarrollo motor grueso, sino también a la salud emocional, ya que

permiten liberar energia y mejorar el estado de animo. Los padres destacan que dichas

actividades suelen ser espontaneas y asociadas al juego libre, lo que refuerza la

importancia de proporcionar espacios adecuados para el movimiento.
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Cuadro N° 12: Interés por dibujar o escribir

Pregunta: El nifio muestra interés por dibujar o escribir utilizando lapices, crayones u

otros materiales

ARGUMENTO

INTERROGACION

INFORMACION

Dibujar y escribir
fomenta la motricidad

fina y la creatividad.

¢Con qué frecuencia
realiza su hijo estas

actividades?

Mi hijo disfruta dibujando vy
pintando, sobre todo cuando

tiene acceso a hojas y crayones.

FUENTE: Encuesta aplicada a los padres de familia, |.E.I. "Jean Piaget", 20 de junio de

2024.

Interpretacion: La mayoria de los padres reportan que sus hijos disfrutan de

actividades artisticas como el dibujo, lo que sugiere un buen desarrollo de la motricidad

fina y la creatividad. Estas actividades también permiten a los nifilos expresar sus ideas y

emociones a través de medios visuales. Sin embargo, algunos padres mencionan que la

frecuencia de estas actividades depende de la disponibilidad de materiales en casa, lo

que destaca la necesidad de promover su acceso.
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Cuadro N° 13: Perseverancia en tareas fisicas o manuales

Pregunta: El nifo persevera y termina tareas fisicas o0 manuales, incluso si son

dificiles

ARGUMENTO

INTERROGACION

INFORMACION

La perseverancia en tareas

desafiantes refuerza

resiliencia y la autoestima.

la

¢Qué tan a menudo

persiste  su hijo

actividades dificiles?

en

Mi hijo a veces se frustra,
pero con apoyo logra

completar las tareas.

FUENTE: Encuesta aplicada a los padres de familia, |.E.I. "Jean Piaget", 20 de junio de

2024.

Interpretacion: Los padres indican que los nifios tienden a frustrarse cuando

enfrentan tareas desafiantes, pero con motivacién y acompafiamiento suelen perseverar

hasta completarlas. Esto refleja un desarrollo gradual de la resiliencia y la capacidad de

superar obstaculos. Los resultados también sugieren la importancia de un entorno de

apoyo para fomentar la confianza en sus habilidades.
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Cuadro N° 14: Calmarse después de la frustraciéon o discusién

Pregunta: El nifio puede calmarse después de estar frustrado por una actividad dificil

0 una discusion

ARGUMENTO INTERROGACION INFORMACION

Controlar la frustracién es | ;Como maneja su hijo | Mi hijo necesita tiempo para
clave para el desarrollo | estas situaciones? calmarse, pero después logra

emocional. continuar con otras actividades.

FUENTE: Encuesta aplicada a los padres de familia, |.E.I. "Jean Piaget", 20 de junio de

2024.

Interpretacion: Los resultados muestran que muchos nifios requieren un periodo
de adaptacién para manejar la frustracion, lo que es normal en esta etapa de desarrollo.
Los padres reportan que el acompafiamiento y las estrategias como el tiempo de reflexion
o el redireccionamiento de su atencién son efectivos para ayudarles a recuperar la calma.
Estas respuestas destacan la importancia de ensefar habilidades de autorregulacion

desde edades tempranas.
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Cuadro N° 15: Ayuda a comparieros o hermanos

Pregunta: Ayuda a sus compaferos o hermanos cuando necesitan apoyo o

colaboracion en actividades diarias

ARGUMENTO INTERROGACION INFORMACION

La colaboracion | 4En qué situaciones ha | Mi hijo ayuda regularmente a su
refuerza la empatia y el | observado esta conducta | hermano menor a recoger
trabajo en equipo. en su hijo? juguetes y resolver pequefios

problemas.

FUENTE: Encuesta aplicada a los padres de familia, |.E.I. "Jean Piaget", 20 de junio de

2024.

Interpretacion: La capacidad de colaborar y ofrecer ayuda a otros demuestra un
desarrollo temprano de la empatia y habilidades prosociales. Los padres destacan que
estas acciones suelen ser espontaneas y se presentan con mayor frecuencia cuando los
nifios han sido previamente incentivados a trabajar en equipo. Estas respuestas subrayan
la importancia de reforzar conductas prosociales a través del ejemplo y el refuerzo

positivo.
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Cuadro N° 16: Muestra de afecto y confianza

Pregunta: Muestra afecto hacia familiares, docentes o companeros a través de abrazos,

palabras o gestos

INTERROGACION

INFORMACION

ARGUMENTO
La expresion del afecto
fortalece vinculos

emocionales y promueve

relaciones  positivas en

diferentes entornos.

¢, Como expresa su hijo

afecto hacia otras

personas?

Mi hijo frecuentemente abraza a
sus abuelos, da las gracias con
entusiasmo y ofrece palabras

de carifio a amigos cercanos.

FUENTE: Encuesta aplicada a los padres de familia, |.E.I. "Jean Piaget", 20 de junio de

2024.

Interpretacion: La capacidad de demostrar afecto de manera espontanea es un

reflejo del desarrollo emocional saludable de los nifios. Los resultados muestran que la

mayoria de los nifios expresan afecto a través de abrazos, palabras amables y gestos de

cuidado hacia su entorno cercano. Esto sugiere que los padres estan promoviendo

entornos calidos y receptivos, facilitando que los nifios internalicen la importancia del

respeto y el carifio como pilares de las relaciones humanas. Ademas, esta conducta

fortalece la autoestima del nifo, al sentirse aceptado y valorado en sus interacciones

diarias. La repeticion de estas conductas refuerza su capacidad para establecer vinculos

seguros y mutuamente satisfactorios.
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Cuadro N° 17: Respeto a normas en casa o escuela

Pregunta: Respeta normas en casa o en la escuela, como esperar su turno para hablar o

compartir materiales

ARGUMENTO INTERROGACION INFORMACION

El respeto por las normas | ;Qué estrategias emplea | Reforzamos la importancia de las

contribuye a desarrollar el | para ensefiar a su hijo a | reglas mediante ejemplos en

sentido de orden vy |respetarlas normas? casa, como esperar su turno para

convivencia en la hablar durante la cena o

dinamica grupal. compartir juguetes con sus
hermanos.

FUENTE: Encuesta aplicada a los padres de familia, |.E.I. "Jean Piaget", 20 de junio de

2024.

Interpretacion: El cumplimiento de normas tanto en el hogar como en la escuela
es un aspecto crucial del desarrollo socioemocional de los nifios. Los datos obtenidos
reflejan que los padres estan utilizando estrategias efectivas como el refuerzo positivo y
el modelado de conductas para inculcar en sus hijos el respeto por las reglas
establecidas. Este proceso no solo mejora la convivencia familiar, sino que prepara al
nifo para integrarse exitosamente en entornos escolares y sociales, donde el respeto por
turnos y materiales compartidos es esencial. La repeticion y la consistencia en el
establecimiento de normas aseguran que estas conductas se conviertan en habitos,

promoviendo la cooperacién y la empatia hacia los demas.
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Cuadro N° 18: Reconocimiento de errores y disculpas

Pregunta: Reconoce cuando comete un error y pide disculpas sin ser obligado a hacerlo

ARGUMENTO

INTERROGACION

INFORMACION

Reconocer errores y pedir
disculpas son pasos clave
para el desarrollo de la
responsabilidad y la

empatia.

¢, Como reacciona su hijo
cuando sabe que ha

cometido un error?

Mi hijo suele reflexionar y pedir
disculpas de forma espontanea
después de que le explicamos
cémo afectd su conducta a los

demas.

FUENTE: Encuesta aplicada a los padres de familia, |.E.I. "Jean Piaget", 20 de junio de

2024.

Interpretacion: La habilidad de reconocer errores y disculparse de manera

autonoma refleja un nivel significativo de madurez emocional y social. Los resultados

indican que los nifios que desarrollan esta habilidad cuentan con un entorno donde se

promueve la reflexion y el aprendizaje a partir de sus acciones. Los padres desempefian

un rol central al guiar a los nifios hacia la comprensién del impacto de sus conductas en

los demas, fomentando asi la empatia y la autorregulaciéon. Estas experiencias

contribuyen a fortalecer relaciones interpersonales saludables, ya que el acto de

disculparse abre puertas para la reconciliacién y la construccion de confianza mutua.
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Cuadro N° 19: Respeto a opiniones y espacio en juegos grupales

Pregunta: En juegos grupales o actividades, respeta las opiniones y el espacio de los

demas

ARGUMENTO INTERROGACION INFORMACION

Respetar las opiniones y el | (Qué tan a menudo | Mi hijo generalmente
espacio personal de otros | observa esta conducta en | escucha a sus amigos y
fomenta la convivencia | su hijo durante juegos | espera pacientemente su
pacifica y el ftrabajo en | grupales? turno para participar en los

equipo. juegos.

FUENTE: Encuesta aplicada a los padres de familia, |.E.I. "Jean Piaget", 20 de junio de

2024.

Interpretacion: El respeto por las opiniones y el espacio de los demas en
actividades grupales es un indicador de habilidades sociales avanzadas. Segun los
reportes de los padres, esta conducta se observa con mayor frecuencia cuando el nifo
esta inmerso en un entorno donde se valoran y modelan estas practicas. Este
aprendizaje facilita que los nifios se adapten a dinamicas de grupo mas complejas,
promoviendo la cooperacion y el respeto mutuo. A través de actividades grupales
supervisadas, los nifios desarrollan la capacidad de negociar, compartir y valorar
perspectivas diferentes, habilidades esenciales para su futuro desempefo en contextos

educativos y sociales.
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Cuadro N° 20: Compartir emociones y sentimientos

Pregunta: Comparte sus emociones y sentimientos con adultos o compafieros cuando se

le pregunta

ARGUMENTO INTERROGACION INFORMACION
Expresar emociones de | ;Qué tan dispuesto esta su | Mi hijo expresa lo que siente
manera verbal es | hijjo a compartir lo que | con claridad, sobre todo
fundamental para el | siente cuando se le|cuando se le brinda un
desarrollo de la | pregunta? ambiente de confianza vy

inteligencia emocional.

escucha activa.

Interpretacion:

La disposicion para

compartir emociones con adultos y

companieros refleja un ambiente donde el nifio se siente valorado y comprendido. Los

resultados sugieren que cuando los padres o cuidadores practican la escucha activa y

brindan validacion emocional, los nifos se sienten mas cdmodos expresando sus

sentimientos. Esta practica fortalece la relacion adulto-nifio y fomenta el desarrollo de la

inteligencia emocional, una habilidad crucial para enfrentar retos y construir relaciones

sélidas a lo largo de la vida. Ademas, la expresion verbal de emociones ayuda a los nifios

a regular sus estados internos y a desarrollar empatia hacia los demas.

4.3. Evaluacion de Resultados

El analisis de los resultados obtenidos se realizé a través de una matriz de

seguimiento desarrollada para incorporar tanto las hojas de observacion como las

listas de verificacion. De esta manera, se logré la interpretacién de la informacién

recopilada durante el trabajo de campo con precisidon y objetividad, ofreciendo una

comprension detallada de los comportamientos exhibidos por los nifilos desde una

perspectiva educativa y parental. Las tablas construidas resumen las opiniones de
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los maestros y padres, capturando las respuestas y proporcionando informacién
sobre los datos obtenidos de la poblacion encuestada. A continuacion, se llevara a
cabo una discusién exhaustiva de los hallazgos de este analisis.
4.3.1. Discusién de Resultados de Resultados
= Fichas de Observaciéon: La evaluacion basada en las fichas de
observacién reveld aspectos criticos del comportamiento de los nifios
en el contexto escolar, destacandose elementos relacionados con la
atencion, la interaccién social y la regulacion emocional. Un hallazgo
significativo fue la mejora en la capacidad de los nifios para mantener
contacto visual y seguir instrucciones proporcionadas por la profesora.
Estas conductas se manifestaron con mayor frecuencia durante
actividades grupales estructuradas, lo que subraya la eficacia de las
rutinas pedagdgicas disefiadas para estimular la concentracion y la
participacion.
= Ademas, las profesoras identificaron que la implementaciéon de
estrategias como juegos que promueven la atencién sostenida vy
actividades dinamicas contribuyd significativamente al desarrollo de
estas habilidades. Sin embargo, en algunos casos aislados, se observo
que ciertos nifos presentaron dificultades para mantener el enfoque,
sugiriendo la necesidad de intervenciones adicionales personalizadas.
= En lo que respecta a la interaccién social, la mayoria de los nifios
iniciaron conversaciones 0 juegos con sus compafieros sin requerir
intervencion directa de la profesora. Estas interacciones fueron mas
comunes durante actividades ludicas que incentivaban la colaboracion.
Sin embargo, se identificaron casos en los que algunos nifos

mostraron inseguridad o timidez, evidenciando la importancia de
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implementar programas educativos que refuercen la confianza en
contextos sociales.

Listas de Cotejo: Los resultados obtenidos de las listas de cotejo,
aplicadas a los padres de familia, complementaron los hallazgos
observados en el aula. Uno de los aspectos mas destacados fue el alto
nivel de participacién en actividades fisicas reportado por los padres,
indicando que la mayoria de los nifios disfrutan de actividades como
correr, saltar o bailar. No obstante, algunos padres sefalaron que las
limitaciones de espacio en el hogar o la falta de acceso a recursos
especificos dificultan la frecuencia de estas actividades, evidenciando
la necesidad de crear espacios comunitarios accesibles para el
desarrollo motriz de los nifios.

En términos de regulacién emocional, los padres reportaron que los
nifos requieren tiempo y apoyo para manejar la frustracion durante
actividades desafiantes. Estrategias como redirigir la atenciéon o
proporcionar refuerzos positivos fueron mencionadas como
herramientas efectivas para facilitar este proceso. Este hallazgo resalta
la importancia de capacitar a los padres para que utilicen técnicas
practicas en el manejo de estas situaciones, contribuyendo al
desarrollo de la resiliencia emocional en los nifios.

Otro punto importante fue el respeto por las normas y la expresiéon de
afecto. Los padres que fomentaron valores de convivencia en el hogar
observaron un mayor cumplimiento de normas por parte de los nifios,
como esperar su turno para hablar o compartir materiales. Asimismo,
estos niflos mostraron una disposicion notable para expresar carifio y

respeto hacia sus familiares y compaferos, lo que refuerza la
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relevancia de establecer reglas claras y coherentes en el entorno
familiar.

Interpretacion General: Los datos recopilados tanto de las fichas de
observacién como de las listas de cotejo ofrecen una vision integral del
desarrollo socioemocional y motor de los nifos evaluados. Las
profesoras y los padres coincidieron en la importancia de un entorno
estructurado que fomente la autonomia, la regulacion emocional y las
habilidades sociales de los nifios. Las diferencias observadas entre los
entornos escolar y familiar destacan la necesidad de promover una
mayor coherencia y colaboracién entre ambos contextos para
maximizar los beneficios del proceso educativo.

Los resultados obtenidos proporcionan una base sélida para disenar
intervenciones especificas dirigidas a fortalecer areas clave en el
desarrollo de los nifios. Entre las recomendaciones se incluyen la
implementacion de programas educativos que refuercen las
habilidades sociales y la regulacion emocional, el acceso a espacios
adecuados para actividades fisicas y la capacitacion a padres en
estrategias efectivas de crianza. Ademas, se sugiere mantener una
comunicacion constante entre profesoras y padres de familia,

asegurando una visidon compartida y coherente del desarrollo infantil.
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CONCLUSIONES

Tras haber culminado el proceso investigativo, se han llegado a las siguientes
conclusiones que permiten reflexionar sobre la importancia de la estimulacion

temprana en el desarrollo emocional en los nifios de 3 afos de edad:

1. Se concluye que las docentes de Educacion Inicial deben priorizar la estimulacion
temprana como una herramienta clave en el disefio de actividades pedagodgicas.
Este enfoque, basado en principios cientificos, debe ser aplicado de manera
sistematica y progresiva desde los primeros anos de vida para maximizar las
capacidades emocionales, cognitivas, fisicas y sociales de los nifios. Las acciones
desarrolladas en el aula, la institucion educativa y el hogar deben promover
valores como la empatia, el respeto, la justicia y la equidad, fomentando en los
nifos una autoestima saludable, una percepcion positiva de si mismos y un

reconocimiento del valor de los demas.

2. Las intervenciones realizadas en la Institucién Educativa Inicial "Jean Piaget" han
evidenciado que la aplicacion de procesos y técnicas de estimulacién temprana
durante las actividades diarias contribuye significativamente al fortalecimiento de
la autoestima, la confianza en si mismos y el desarrollo emocional de los nifios.
Estas acciones han promovido la autonomia, la capacidad comunicativa, la
expresion de emociones, y el desarrollo de habilidades interpersonales. A través

de juegos, actividades creativas y dinamicas grupales, los nifios han



experimentado un ambiente enriquecedor que favorece su imaginacién,

creatividad y habilidades sociales.

Los resultados obtenidos reflejan que los entornos familiares y educativos
desempenan un papel fundamental en el desarrollo emocional de los nifios. Sin
embargo, factores como el uso inadecuado de materiales, la falta de
infraestructura adecuada y el limitado aprovechamiento de los espacios
disponibles representan desafios que deben ser abordados para garantizar un

aprendizaje significativo y un crecimiento emocional equilibrado.

Es necesario sensibilizar a los padres de familia sobre la influencia que los medios
de comunicacion y el entorno digital tienen en la formacién de los nifios. El
consumo no supervisado de contenidos puede impactar negativamente en su
desarrollo emocional, generando patrones de comportamiento inadecuados o
alterando su percepcion de la realidad. Por ello, es imprescindible fomentar un
uso critico y responsable de estos recursos, promoviendo contenidos que

refuercen valores positivos.

Finalmente, los hallazgos de este estudio destacan la importancia de una
colaboracién estrecha entre los docentes y los padres de familia para crear
entornos afectivos y seguros que promuevan el desarrollo integral de los nifos. La
implementacion de practicas educativas basadas en la estimulacién temprana,
acompanadas de un entorno familiar que valore el juego, la creatividad y la
expresion emocional, resulta esencial para construir bases soélidas en el desarrollo

de las capacidades y habilidades de los nifios.
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RECOMENDACIONES

De acuerdo con el analisis de los resultados obtenidos se presentan las siguientes
recomendaciones orientadas a mejorar la estimulacion temprana en el desarrollo

emocional en los ninos de 3 afos de edad:

.1. A las diversas instituciones educativas de educacion inicial

Se recomienda utilizar los hallazgos de este estudio como una base informativa que
motive la reflexion y el perfeccionamiento de las practicas pedagdgicas en las
instituciones educativas de nivel inicial. Es fundamental continuar investigando y
renovando metodologias para implementar de manera efectiva la estimulacién temprana.
Este enfoque no solo promueve el desarrollo emocional, sino que también refuerza las
habilidades sociales y cognitivas de los nifios y nifias. La estimulacién temprana debe ser
aplicada en un ambiente estructurado y enriquecedor que permita maximizar el potencial
de los estudiantes en sus etapas formativas.

2. A los mediadores del aprendizaje

a) en el ambito familiar, educativo y comunitario

Se sugiere que los mediadores del aprendizaje ya sean docentes, cuidadores o familiares
fomenten actividades significativas que promuevan la estimulacion temprana de manera
oportuna. Esto incluye acciones que potencien habilidades clave como la autoestima, la

confianza, los vinculos afectivos y las relaciones interpersonales, favoreciendo un entorno



estable, seguro y calido para los nifios y nifas. Ademas, es esencial estimular la
creatividad y el humor positivo en un marco que respalde la autonomia y la expresion
emocional.

b) En el desarrollo de habilidades socioemocionales

Es importante incorporar estrategias basadas en teorias de la estimulacién temprana,
como aquellas que se centran en el sistema social de apoyo y la socializacién. Estas
acciones permiten que los nifios desarrollen sus competencias emocionales y sociales,
sentando las bases para una vida plena y equilibrada. Asimismo, se recomienda disefar
actividades que involucren a la comunidad, fortaleciendo asi los lazos entre los distintos
entornos en los que se desenvuelven los nifios.

3. A los medios de comunicacién

a) emision de mensajes apropiados

Se exhorta a los medios de comunicaciéon a emitir contenido orientado al publico infantil
que sea adecuado y positivo. Este tipo de mensajes debe apoyar a los padres y docentes
en el fortalecimiento del desarrollo emocional de los nifios y nifas, promoviendo valores,
empatia y habilidades sociales.

b) Organizacién de eventos educativos

Los comunicadores sociales podrian desempefiar un rol activo en la promocién de
encuentros, concursos y festivales dirigidos al publico infantil. Estas actividades deben
considerar las técnicas de estimulacién temprana y sus beneficios, incentivando el
desarrollo emocional, la creatividad y la expresién libre de los nifios en espacios seguros
y enriquecedores.

4. A las instituciones educativas de educacion inicial

Se hace énfasis en la importancia de contar con espacios fisicos y materiales adecuados
al nivel de desarrollo de los nifios y nifias. Las aulas y areas de aprendizaje deben ser
disefiadas para fomentar la autonomia, la libertad de expresién y la creatividad de los

estudiantes. Este entorno debe ser propicio para que los nifios exploren y experimenten,
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