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PRESENTACION

Esta investigacion busca ayudar en la formacion completa de los nifios, teniendo en
cuenta como los problemas en la familia afectan el bajo rendimiento escolar de los nifios
de 3 afos en la Institucion Educativa Inicial “Los Libertadores”. Durante nuestras
practicas, vimos cudles son los problemas que mas se repiten; por eso, el equipo de
investigacion quiere mejorar la educacion, buscando soluciones que ayuden a superar las

dificultades familiares que afectan el rendimiento de estos nifios.

En los ultimos afios, hemos visto muchos cambios y nuevos retos en la realidad que
vivimos. Los avances tecnologicos, familias separadas, casos de maltrato y abandono,

ademas de los efectos de la pandemia, son situaciones que afectan la vida de los nifios.

Como futuras maestras, estamos comprometidas a enfrentar estos retos con cuidado y
dedicacion. Es importante crear estrategias para entender como los problemas en la
familia influyen en el rendimiento escolar de los nifios, especialmente en dareas

importantes como su desarrollo mental, emocional y social.

Nuestro objetivo es acompafiar a los nifios en su etapa preescolar, ayudandolos a saber
cuales son sus dificultades, superar sus obstaculos y cambiar esas experiencias para que

crezcan y aprendan en un ambiente de apoyo y comprension.

v
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También, una de las razones para hacer este estudio es para poder obtener el grado de
Bachiller, que nos ayudara a demostrar nuestra vocacion como maestras, preocupadas por

formar a los nifios y asi contribuir a la sociedad formando buenos ciudadanos.

Por ultimo, es importante decir que esta investigacion nos ayuda a entender los
problemas familiares que afectan el rendimiento escolar de los niflos de 3 afos,
primero, reconociendo bien sus dificultades y proceso de desarrollo, y segundo,

mostrando los resultados de su desempefio en la educacion inicial.
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ABSTRACT

This research seeks to contribute to the well-rounded development of children by
considering how family problems affect the poor academic performance of 3-year-olds
at the Los Libertadores Early Childhood Education Institution. During our internship,
we identified the most common problems. Therefore, the research team aims to
improve education by seeking solutions that help overcome the family difficulties that
affect these children's performance.

In recent years, we have seen many changes and new challenges in our lives.
Technological advances, separated families, cases of abuse and neglect, and the effects
of the pandemic are all situations that affect children's lives.

As future teachers, we are committed to addressing these challenges with care and
dedication. It is important to develop strategies to understand how family problems
influence children's academic performance, especially in important areas such as their
mental, emotional, and social development.

Our goal is to support children throughout their preschool years, helping them identify
their difficulties, overcome their obstacles, and transform those experiences so they
can grow and learn in a supportive and understanding environment.

Also, one of the reasons for conducting this study is to obtain a bachelor's degree,
which will help us demonstrate our vocation as teachers, concerned with educating
children and thus contributing to society by forming good citizens.

Finally, it is important to note that this research helps us understand the family

vi
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problems that affect the academic performance of 3-year-old children, first by clearly
recognizing their difficulties and developmental process, and second by showing the
results of their performance in early childhood education. Likewise, it is important to
highlight that this research allows us to understand the family problems in the
children’s environment affecting the academic performance of 3-year-olds—first, by
acknowledging family problems in their true natural dimension as beings developing
through a process of transformation; and second, by presenting the results of their

academic performance in Early Childhood Education.

vii
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CAPITULO 1
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
1.1. Delimitacion y Planteamiento del problema:

En el contexto educativo actual, se ha visto que varios factores fuera del colegio
pueden afectar bastante el rendimiento de los estudiantes. En especial, los problemas
que hay en la familia se reconocen como uno de los principales motivos que pueden
hacer que los nifios no rindan bien en la escuela.

Es muy importante que los papas entiendan lo valioso que es el estudio y el
esfuerzo que se necesita para tener éxito en la escuela. Segin Medranda y Romero
(2018), la motivacion que los papas dan en casa, su apoyo y la organizacion del tiempo
del nifio, son cosas clave para su buen rendimiento escolar. Por eso, el rendimiento no
solo muestra lo que sabe el nifio, sino también cémo es la relacion que tiene con su
familia y lo que vive en el colegio (Morales, 1999, citado en Urrutia, 2023). Por otro
lado, si en la casa hay peleas, reclamos o poca preocupacion por los estudios, eso
afecta mucho el tiempo, lugar y la calidad del trabajo escolar de los nifios.

La Institucion Educativa Inicial N° 34350 “Los Libertadores” del Distrito de
Constitucion también enfrenta este problema, especialmente con los nifios de 3 afios,
que estan en un momento crucial para su desarrollo mental y emocional.

A esa edad, los nifios empiezan a aprender cosas basicas ya formar sus primeras
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experiencias en la escuela. Pero si viven en un ambiente familiar complicado o con
problemas, les cuesta concentrarse, participar en las actividades y cumplir con las
metas educativas. Estas dificultades familiares pueden ser peleas entre los papas, falta
de apoyo emocional, problemas econémicos y otras situaciones que crean un ambiente
de estrés e inestabilidad.

El bajo rendimiento en los nifios de 3 afos se puede notar de varias maneras: les
cuesta seguir indicaciones, no muestran interés en las actividades, tienen problemas
de conducta en el aula y no obtienen buenos resultados en evaluaciones basicas. Esto
no solo afecta su avance escolar ahora, sino que también puede perjudicar su desarrollo
personal y educativo en el futuro.

El rendimiento académico es una muestra del aprendizaje que tiene el nifio y las
escuelas que usan como un indicador de calidad. Segiin Pizarro (2000), el rendimiento
refleja lo que la persona ha aprendido después de un proceso educativo.

Por eso, es importante investigar como los problemas familiares afectan el bajo
rendimiento de los nifios de 3 afios en la IEI N° 34350 “Los Libertadores”. Este estudio
quiere identificar y analizar los tipos de problemas en las familias que afectan a estos
nifos y de qué manera impactan su desempefio en la escuela. Entender esta relacion
ayudara a crear estrategias para apoyar tanto a las familias como a la escuela,
mejorando asi el rendimiento y el bienestar completo de los nifios.

1.2. Formulacion del problema.
1.2.1 Problema general.

(De qué manera influye los problemas familiares en el bajo rendimiento
académico de los nifios de 3 afios de la I.LE.I. N° 34350 “Los Libertadores” del
Distrito de Constitucion - 20247

1.2.2. Problemas especificos:
a. (De qué manera influye los problemas familiares en las habilidades

4
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cognitivas de los nifios de 3 afios de la L.LE.I. N° 34350 “Los Libertadores”
del distrito de Constitucion - 20247?

(De qué manera influye los problemas familiares en las habilidades afectivas
de los nifios de 3 afios de la I.LE.I. N° 34350 “Los Libertadores” del distrito
de Constitucion - 2024?

(De qué manera influye los problemas familiares en las habilidades
psicomotoras de los nifios de 3 afios de la I.E.I. N° 34350 “Los Libertadores”

del distrito de Constitucion - 2024?

1.3. Objetivos:

1.3.1.

1.3.2.

a.

Objetivo general:
Determinar la influencia de los problemas familiares en el bajo rendimiento
académico de los nifios de 3 afios de la [.E.I. N° 34350 “Los Libertadores” del
distrito de Constitucion - 2024.
Objetivos especificos:
Determinar la influencia de los problemas familiares en las habilidades
cognitivas de los nifios de 3 afios de la I.LE.I. N° 34350 “Los Libertadores”
del distrito de Constitucion - 2024.
Determinar la influencia de los problemas familiares en las habilidades
afectivas de los nifios de 3 afios de la I.LE.I. N° 34350 “Los Libertadores” del
distrito de Constitucion - 2024.
c. Determinar la influencia de los problemas familiares en las
habilidades psicomotoras de los nifios de 3 afios de la I.LE.I. N° 34350 “Los

Libertadores” del distrito de Constitucion - 2024.

1.4. Justificacion de la investigacion.

Esta investigacion es importante por varias razones que tienen que ver con la

escuela y con ayudar a la gente, y busca apoyar de forma directa a la institucion
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educativa donde se hard el estudio.

Primero, el rendimiento escolar en los primeros afios de vida es muy
importante para el éxito tanto en la educacion como en la vida futura. Entender y
atender las cosas que hacen que los nifios tengan bajas notas en esta etapa permitird
que la LLE.I. N° 34350 “Los Libertadores” pueda aplicar ayudas preventivas y hechas
a la medida, mejorando asi los resultados desde que los nifios empiezan su educacion.
Si logran reconocer qué aspectos del hogar afectan el rendimiento escolar, la escuela
podré crear planes utiles para apoyar a los nifios en su aprendizaje.

Segundo, el ambiente familiar es clave para el desarrollo de la mente, los
sentimientos y las relaciones sociales de los nifios. Los problemas en la familia, como
peleas, falta de carifio o un ambiente estresante, pueden afectar mucho la capacidad de
los nifios para aprender y crecer bien. Por eso, es importante investigar como estas
situaciones familiares especificas influyen en el rendimiento académico, se
proporcionara a la I.LE.I. N° 34350 “Los Libertadores” una comprension mas profunda
y matizada de los desafios que enfrentan sus estudiantes en su entorno cotidiano.

Por eso, esto también es muy importante porque aporta informacion valiosa
sobre como el hogar influye en el rendimiento escolar, enfocandose especialmente en
la investigacion del distrito de Constitucion. Los resultados daran datos reales y un
analisis del contexto que son necesarios para crear ayudas mas adecuadas y efectivas
segiin lo que necesita esta comunidad educativa. Este conocimiento mas cercano
permitird que la institucion desarrolle programas y normas que respondan mejor a las
necesidades de sus estudiantes y sus familias.

Desde un punto de vista practico, lo que se descubra en este estudio servird como
base para disefiar programas y politicas que mejoren tanto el entorno familiar como el
rendimiento académico de los nifios de la IEI N° 34350 “Los Libertadores”. Las
recomendaciones que salgan del estudio podran ser utilizadas por los profesores,
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psicologos y trabajadores sociales de la escuela para crear ayudas que respondan a las
necesidades particulares de las familias y estudiantes. Estos proyectos no solo
ayudaran a que los nifios mejoren en sus estudios, sino que también cuidaran su
bienestar emocional y social, promoviendo un desarrollo completo y sano.

Por eso, esta investigacion no solo es importante para el ambito académico,
sino también para toda la comunidad, ya que busca mejorar las condiciones educativas
y de vida de los nifios, sus familias y el barrio en general. Al atender los problemas
familiares que afectan el rendimiento escolar, se crearan bases para intervenciones
efectivas que pueden cambiar para bien el futuro educativo y personal de los nifios de
la IEI N° 34350 “Los Libertadores” en el distrito de Constitucion, beneficiando de

modo directo a la institucion ya toda su comunidad educativa.
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CAPITULOII
MARCO TEORICO CONCEPTUAL
2.1 Antecedentes de Estudio.

En este estudio, lo principal es entender como los problemas que hay en la
casa hacen que a los nifios les cueste mas en la escuela. Se sabe que las dificultades
familiares pueden afectar mucho el desarrollo educativo de los nifios desde que recién
empiezan sus estudios. Lo que pasa en la familia puede ayudar o dificultar que los
estudiantes tengan éxito en el colegio. Por eso, la investigacion se enfoca en ver de
qué manera y hasta qué punto los problemas en la familia influyen en el rendimiento
escolar de los nifios de 3 afios en esta escuela en particular.

También se revisaran investigaciones anteriores que analizan cémo cosas como la
comunicacion en la familia, el ambiente emocional en la casa y la estabilidad del
entorno influyen en el desempefio escolar de los nifios en edad preescolar. Estos
estudios serviran para dar una base teodrica firme al analisis de los datos que se
reconocieron durante la investigacion.
A nivel Internacional
En el estudio realizado por Castro (2020), llamado “Factores familiares que
afectan el rendimiento escolar de estudiantes de una telesecundaria en el campo”,

se centra en ver como diferentes cosas de la familia, como la situacidn econdémica,
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la forma de comunicarse y el ambiente emocional en la casa, influyen en el
desempefio académico de estudiantes de telesecundaria. Se presta especial atencion
a los resultados mas bajos obtenidos por estos estudiantes en evaluaciones
nacionales e internacionales, en comparacion con aquellos de secundarias generales
y técnicas. El estudio busca profundizar en las causas familiares que contribuyen a
estas diferencias de rendimiento, basandose en investigaciones anteriores y en el
contexto especifico de comunidades rurales y semiurbanas de Chiapas y Nuevo
Leon. Es asi que, los resultados de diversas evaluaciones tanto nacionales como
internacionales, como PISA y PLANEA, muestran que los estudiantes de
telesecundaria tienen un rendimiento significativamente inferior en comparacion
con estudiantes de otras modalidades educativas. Esta situacion refleja un desafio
educativo importante que merece ser investigado, especialmente desde la
perspectiva de los factores familiares, dada la influencia demostrada de estos
factores en el rendimiento académico seguin estudios previos.

A raiz de estos hallazgos, la pregunta central de su investigacion fue: ;Cuales
son los factores familiares que influyen en el rendimiento académico de estudiantes
de una telesecundaria rural? En consecuencia, el estudio buscod Identificar los
factores familiares que repercuten el rendimiento académico de estudiantes de la
telesecundaria “Gral. Ignacio Zaragoza”.

Tras su investigacion, se interpretan las siguientes Conclusiones:

* El estudio confirma que la situacion econdémica de las familias tiene un efecto
importante en el rendimiento escolar de los estudiantes de telesecundaria. La
falta de dinero limita el acceso a materiales basicos para estudiar ya un lugar
adecuado para aprender, lo que afecta negativamente sus resultados en el
colegio. Ademas, la situacion econdémica hace dificil que muchos estudiantes
puedan seguir estudiando en niveles superiores, como el colegio o la

9
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universidad, aunque sus padres quieran apoyarlos. Esto refleja la realidad de
exclusion que enfrentan estos nifios.

» Elacceso a actividades culturales y recreativas también est4 limitado por la falta
de dinero y la lejania donde viven, lo que reduce sus posibilidades de
desarrollarse intelectual y culturalmente.

» Labaja educacion de los padres influye mucho en como les va a los chicos en el
colegio, ya que les cuesta ayudar en las tareas y comprender temas complicados.
Investigaciones anteriores han demostrado que cuando los padres tienen mas
estudios, los hijos suelen sacar mejores notas.

* Aunque los padres dicen que apoyan a sus hijos con las tareas, las entrevistas
mostraron que ese apoyo no siempre es constante. Sin embargo, se resalta la
importancia de que los papas se involucren de manera activa y comprometida
para que sus hijos mejoren en la escuela. También se pone énfasis en que un
ambiente familiar tranquilo, con buena comunicacion y relaciones positivas, es
basico para que los nifios avancen bien en sus estudios.

A nivel Nacional

Quispe (2022), en su investigacion llamada “Entorno familiar y su impacto en el
desempefio escolar de estudiantes de primaria en una escuela de Lima 2022,
enfoca su estudio en como el ambiente familiar afecta el rendimiento escolar de
los alumnos de primaria en una escuela de Lima durante el afio 2022.Se destaca
que diversos factores dentro del entorno familiar, como la convivencia afectiva y
el apoyo familiar, pueden estar influyendo en como les va en la escuela.

Ante esta situacion, la autora se plantea la siguiente pregunta: ;Cual es la
influencia que hay entre el entorno familiar y el rendimiento escolar en estudiantes
del nivel primaria de una institucién educativa, Lima 2022?. Para resolvar tal
cuestion, busca determinar la influencia que existe entre el entorno familiar y el
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rendimiento escolar en estudiantes del nivel primaria de una institucion educativa,
Lima 2022.
Tras su investigacion, se interpretan las siguientes Conclusiones:

» El entorno familiar tiene una influencia significativa en el rendimiento escolar
de los estudiantes de primaria en una institucién educativa de Lima en 2022,
demostrado con una significancia estadistica de 0.002, que es menor que 0.05.
Esto sugiere que factores dentro del entorno familiar estdn asociados de manera
importante con el desempefio académico de los nifios.

* La convivencia afectiva familiar no muestra una influencia significativa en el
rendimiento escolar de estos estudiantes, con un 49% de variabilidad explicada y
una significancia de 0.239, que es mayor que 0.05. Esto indica que, en este estudio
particular, la calidad de la convivencia familiar no est4 directamente relacionada
con el rendimiento académico de los nifios en primaria.

* Por otro lado, el apoyo familiar si influye significativamente en el rendimiento
escolar de los estudiantes de primaria, con una influencia del 15.5% y una
significancia de 0.009, menor que 0.05. Esto implica que el respaldo y la
seguridad que los nifios reciben de sus familias estan asociados positivamente con
mejores resultados académicos.

A nivel Local

(Cruz, 2018)En el trabajo de investigacion titulado “La desintegracion familiar y
el rendimiento escolar del nivel secundario en Yanacancha, Pasco — 2018”
analiz6 la relacion entre la desintegracion familiar y el rendimiento escolar en
estudiantes. El estudio concluy6é que los alumnos provenientes de familias con
desintegracion familiar presentaban mayores dificultades para alcanzar un buen
rendimiento académico. Se identificaron factores como la violencia doméstica,
traumas emocionales y falta de apoyo parental como elementos que inciden
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negativamente en el proceso educativo asi pues la problematica familiar afecta
el rendimiento escolar desde etapas tempranas.

Tras su investigacion, se interpretan las siguientes Conclusiones:
Se detecta que la desintegracion familiar perturba negativamente al alumno en
el bajo rendimiento academico desde temprana edad el nifio es afectado por
diferentes situaciones de manera directa e indirectamente en los nifios de 3 afios
el desarrollo emocional y social dependen del enterno familiar y estos

problemas pueden manifestarse en el bajo rendimiento academico.

2.2. Bases teoricas de la variable.

gﬂ turnitin

2.2.1. Concepto de Problemas familiares

La familia y la escuela, al ser los dos ambientes en los que el nifio pasa la
mayor cantidad de tiempo al dia, se convierten en los contextos que tendrian
mayor influencia en la etapa de desarrollo infantil. (Castillo y otros, 2019)
Los problemas familiares representan una variedad de desafios que pueden
perturbar la armonia y el bienestar en un hogar. La falta de comunicacion y
los problemas personales, ya sea por diferencias o temas de plata, pueden
causar tensiones y estrés emocional en la familia. Ademas, los problemas
de dinero pueden impedir que los nifios tengan un hogar estable y de apoyo,
que es muy importante para aprender bien y crecer como persona. Estos
factores juntos pueden afectar mal la estabilidad emocional de los
estudiantes y perjudicar su rendimiento en el colegio y su bienestar en
general.

Segun Mendranda & Romero (2018), el éxito escolar de los nifios estd
muy ligado al ambiente en que crecen, tanto la familia como el alumno. Esto
quiere decir que el entorno familiar, incluyendo como se llevan, el apoyo

que reciben en casa y la estabilidad que tienen, influye mucho en cémo les
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va en sus estudios.
Desde este punto de vista, los nifios pueden distraerse en clase o tener
problemas para concentrarse por el estrés y miedo que les causan las peleas
o discusiones familiares. Por eso, los padres tienen un papel muy importante
para crear un ambiente tranquilo y favorable para que sus hijos crezcan bien,
evitando peleas fuertes y promoviendo una buena comunicacion. Esta
relacion entre el hogar y el rendimiento escolar es clave para esta
investigacion, porque permite entender cémo las relaciones familiares
afectan el éxito académico y asi ayudar a crear mejores politicas educativas,
programas de apoyo temprano y estrategias para ayudar a los estudiantes
que mas lo necesitan.
2.2.2. Dimensiones
a. Estructura familiar
Segin Raymundo (1991), la estructura familiar es la manera en que
esta formada y organizada una familia, es decir, como se definen las
relaciones y los papeles que tiene cada miembro dentro de ella. Esto
abarca quiénes son los integrantes de la familia y como interactian
entre si. Hay diferentes tipos de estructuras familiares, entre las que se
incluyen.
Por otro lado, segin Torres & Cerellino (2020), la estructura familiar
es una variable significativa que influye notablemente en el
rendimiento académico de los hijos. Para estos autores, los nifios que
viven con ambos padres suelen sacar mejores notas comparado con los
nifios que viven en familias con un solo papd o mama.
Esta diferencia también se observa a favor de los hijos biologicos de
padres casados, quienes muestran un rendimiento académico superior
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no solo respecto a los hijos de familias monoparentales, sino también
en comparacion con los de familias reconstituidas o de padres
convivientes.
De manera que, la estructura familiar no solo se refleja de manera
directa en el desempefio escolar de sus hijos, sino que también afecta
otros aspectos como el clima familiar y las condiciones
socioecondmicas y culturales de los padres, todos los cuales son
determinantes importantes en la educacion de los nifios.
b. Conflictos entre los padres:
Segun Vicente y otros (2016), el conflicto familiar se refiere a la
colision de intereses y desacuerdos entre los miembros de una familia,
donde las pretensiones de una parte se encuentran en oposicion directa
con las de otra. Este tipo de problema puede darse en diferentes
aspectos de la vida familiar, como el matrimonio, la crianza de los hijos,
el manejo del dinero y las decisiones legales. La estructura familiar, que
es como esta formada y organizada la familia, puede influir mucho en
como aparecen y se manejan estos conflictos. Muchas veces, sobre todo
cuando afecta la estabilidad y seguridad de los nifios, estos problemas
necesitan la intervencion del Estado para proteger a todos los miembros
de la familia.

En este sentido, los conflictos en la familia pueden afectar bastante
la educacion y el rendimiento escolar de los nifios. Cuando los chicos
viven en casas con peleas constantes, pueden sentir estrés, ansiedad y
distraerse, lo que les dificulta la concentracion y sacar buenas notas. Un
ambiente tenso en la casa puede hacer que pierdan motivacion e interés
por estudiar, perjudicando su desempeiio en el colegio.
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Ademas, los problemas familiares pueden afectar el apoyo que los
nifos reciben para sus actividades escolares. Los padres que estan en
conflictos suelen tener menos tiempo y energia para ayudar con las
tareas, supervisar el estudio o brindar el apoyo emocional que los nifios
necesitan para lograr buenos resultados académicos.

La falta de un hogar estable y tranquilo también puede afectar la
fuerza y el &nimo de los estudiantes, que son factores clave para su éxito
en el colegio. En medio de peleas y problemas, los nifios pueden sentirse
inseguros y poco valorados, lo que les dificulta enfrentar los retos
académicos y sociales dentro de la escuela.

c. Motivacion académica
Segun la Real Academia Espafiola (RAE), la motivacion es el acto de
animar a alguien y el conjunto de cosas internas y externas que influyen
en las acciones de una persona.

De esta manera, la motivacion escolar se entiende como el proceso
que inicia y guia una accion para lograr una meta educativa o de
aprendizaje, incluyendo tanto lo que piensa como lo que siente la
persona. Este concepto es muy importante para el rendimiento en el
colegio. La falta de motivacién puede causar que los estudiantes no
quieran aprender, pierdan interés y hasta tengan conductas inadecuadas
en el aula.

Segtin Moreno (2021), la relacién entre motivacion y desempefio
escolar es clara: los estudiantes que no estdn motivados suelen sacar
malas notas. En cambio, los que si tienen ganas y estan interesados en
sus estudios prestan mas atencion y se esfuerzan mas, lo que mejora sus
resultados académicos, reduce problemas con los padres y profesores,
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y fomenta mejores relaciones con sus compafieros y una buena
autoestima. Por eso, entender y fomentar la motivacion escolar es clave
para que los estudiantes tengan ¢éxito y se desarrollen bien en todos los
aspectos.

En este contexto, cuando hay problemas en la familia que afectan el
rendimiento de los nifios, la motivaciéon escolar juega un papel
fundamental. Las dificultades en casa, como peleas familiares, falta de
apoyo emocional o situaciones complicadas, pueden bajar muchas las
ganas que tienen los nifios de participar en las actividades del colegio.

Es importante tener en cuenta que los estudiantes son personas con
sus propias historias que afectan la manera en que enfrentan los retos
en el colegio. Por eso, los maestros y las formas de ensefiar son muy
importantes, porque pueden ofrecer tareas claras, sistemas de premios
adecuados y un trato respetuoso que ayude a crear un ambiente seguro
y motivador para los nifios, aunque tengan problemas en sus casas.

2.2.3. Bajo rendimiento académico
El aprendizaje significativo, segun Ausubel citado en Contreras (2016), es el
proceso donde el nuevo conocimiento se conecta e incorpora al conocimiento
que ya tiene la persona. Ausubel explica que este tipo de aprendizaje es
fundamental en la educacidn, porque ayuda a captar y recordar de forma
positiva toda la informacion y los conceptos que existen en cualquier area del
conocimiento.

Para Ausubel, el aprendizaje significativo tiene dos caracteristicas
importantes: no es algo hecho al azar y es profundo. Primero, significa que el
nuevo conocimiento no se aprende de forma aislada, sino que se une a lo que
la persona ya sabe. Segundo, este aprendizaje es profundo porque no se trata
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solo de memorizar palabras, sino de entender bien lo que se aprende y poder
explicarlo con tus propias palabras.
En este sentido, cuando se disefian actividades de juego que se adaptan a
lo que los niflos ya conocen y han vivido, es mas facil que aprendan y
entiendan mejor los nuevos conceptos. En resumen, el proyecto de
investigacion sobre el juego como método de ensefianza sigue las ideas del
aprendizaje significativo de Ausubel, porque se centra en que los nifios
construyen su propio aprendizaje mediante experiencias divertidas e
importantes para su desarrollo escolar.
a. Habilidades cognitivas
Segin Lacunza y otros (2010), las habilidades cognitivas son las
capacidades que tiene la mente para procesar la informacion y formar
conocimientos a partir de lo que recibimos por los sentidos. Estas
incluyen funciones como la memoria, la atencion, el uso del lenguaje,
entre otras. Fortalecer estas habilidades es muy importante durante toda
la vida, porque determina como aprendemos, cOmo tomamos
decisiones y como nos adaptamos a nuestro alrededor. Por eso, es
fundamental promover su desarrollo con actividades educativas y
experiencias que ayuden a un crecimiento mental completo y eficaz.
Por otro lado, Puey6 (1996) indica que las habilidades cognitivas
son las cualidades que tiene una persona cuando enfrenta una tarea
mental. Estas habilidades se desarrollan con la practica y el
entrenamiento, sacando a relucir el potencial que cada uno tiene.
En otras palabras, lo que uno aprende a pensar mejor cada vez que
realiza diferentes tareas mentales. Este aprendizaje se logra con la
practica continua y el entrenamiento, lo que permite usar mejor la
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capacidad mental en distintas ocasiones y situaciones.

En el marco de esta investigacion, estas habilidades son
fundamentales para que los nifios puedan enfrentar y superar los retos
que les pone el colegio, como aprender cosas nuevas y resolver
problemas. Por eso, los problemas que hay en la familia pueden afectar
bastante el crecimiento y la forma en que los nifios muestran lo que
saben. Por ejemplo, un ambiente familiar estresante o con dificultades
puede hacer que al nifio le cueste concentrarse, entender la informacion
y participar activamente en las actividades del colegio. Esto puede
causar que saquen malas notas y tengan problemas para aprender.

Por eso, entender como los problemas en la familia afectan lo que
piensan y saben hacer los nifios de 3 afios en la escuela mencionada es
muy importante. Esto ayudard a ver como estos factores externos
influyen en su desarrollo mental y académico, y permitira crear ayudas
efectivas que apoyen su crecimiento integral y que promuevan un lugar
educativo mas adecuado para que aprendan y se desarrollen bien.

b. Habilidades afectivas
Segun Herrera (2013), Las habilidades afectivas se refieren a las
capacidades relacionadas con las emociones y los sentimientos. Asi
mismo, segin Damasio, un reconocido neurélogo, las emociones son
las respuestas fisicas del cuerpo ante situaciones positivas o negativas,
mientras que los sentimientos son nuestras percepciones conscientes de
estos cambios fisicos. (Encima u Gombrich, 2024).
Es decir, las habilidades afectivas comprenden la capacidad de
reconocer, comprender y regular nuestras emociones y las de los demas.
Esto incluye habilidades como la empatia, la gestion emocional, la
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expresion adecuada de los sentimientos y la capacidad de manejar
situaciones emocionales de manera constructiva. Estas destrezas son
muy importantes para que uno se sienta bien, tenga buenas relaciones
con los demas y crezca como persona integra.

Por lo que, el desarrollo socioafectivo en la Educacion Infantil se
centra en cultivar las habilidades que permiten a los nifios crecer como
individuos y aprender a relacionarse socialmente. Esto incluye
ensefarles a reconocer y manejar sus emociones de manera positiva,
fomentar la empatia hacia los demas, desarrollar habilidades sociales
para interactuar satisfactoriamente con otros nifios y adultos, y aprender
estrategias para resolver conflictos de manera constructiva. (Universidad
de Europa, 2022).

El desarrollo socioafectivo es crucial porque fortalece la autoestima,
promueve la confianza en si mismos y mejora sus habilidades de
interaccion social. Estas habilidades no solo son fundamentales para el
bienestar individual del nifio, sino también para que les salga bien en la
escuela y con la sociedad. Con el fin de fomentar este desarrollo en el
aula y en el hogar, se emplean diversas actividades como el juego, los
cuentos y las rutinas diarias que proporcionan oportunidades continuas
para practicar y mejorar estas habilidades esenciales.

c. Habilidades psicomotoras
Las habilidades psicomotoras son las capacidades que combinan el trabajo
del cerebro con los movimientos del cuerpo. Estas habilidades unen lo
fisico (como la coordinacién y el equilibrio) con lo mental (como la
percepcion y la planificacion). En pocas palabras, las habilidades
psicomotoras nos permiten hacer cosas que necesitan tanto destreza fisica
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como mental, como caminar, correr, escribir, dibujar o cualquier actividad
que requiere controlar bien los movimientos del cuerpo.

Ramirez (2012) nos comenta que la educacion psicomotriz se enfoca en
el desarrollo del cuerpo por medio del movimiento, y es especialmente
importante para los nifios desde pequetios. Esta area ha sido estudiada por
psicologos, docentes y otros especialistas, quienes han creado métodos
practicos para aplicarla.

Por otro lado, Boulch (1992, citado en Ramirez, 2012, p. 23) sefiala que
en el desarrollo psicomotor de los nifios se puede ver como va cambiando
la imagen que tienen de su cuerpo. La educacion a través del movimiento
busca apoyar este desarrollo, que al mismo tiempo influye en la formacion
de su personalidad y en el éxito que tengan en la escuela, tomando en cuenta
sus habilidades personales. Segun esta idea, las imagenes que los nifios
forman sobre su cuerpo muestran su interés por conocerlo y por las distintas
partes que lo componen, junto con el carifio que sienten hacia ¢él. Esto quiere
decir que la forma en que los niflos sienten y viven su cuerpo no solo afecta
su crecimiento fisico y motor, sino también su bienestar emocional y su
rendimiento en el colegio.

Por lo que, el objetivo principal de la educacion psicomotriz es mejorar
y optimizar la capacidad del estudiante para interactuar con su entorno. Esta
perspectiva metodolégica se fundamenta en las ideas de Wallon, un
psicologo destacado que dio un enfoque clinico al concepto de reeducacion
psicomotriz. Wallon enfatiz6 la importancia de integrar aspectos
emocionales, cognitivos y motores en el proceso educativo, reconociendo
que el movimiento no solo desarrolla habilidades fisicas, sino que también
contribuye al desarrollo integral del individuo.
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2.2.4. Elrol del Padre de Familia que debe Cumplir en el Desarrollo Académico de
sus menores Hijos
El contexto familiar representa el conjunto convivencia que se da entre los
integrantes del seno familiar” Cada padre de familia demuestra responsabilidad
con sus hijos, dependiendo de la forma en que fue educado durante su proceso de
la etapa prescolar, el papel que juega cada padre de familia en sus menores hijos
influye en el comportamiento de las nuevas generaciones, la presencia, autoridad
participativa, amor, confianza y tiempo de dedicacion hacia ellos. Hoy en dia la
presencia de los padres de familia en el contexto educativo ha cobrado mayor
trascendencia debido a la falta de atencion y colaboracidon, ya que los padres
muchas veces son trabajadores de tiempo completo y no atienden las necesidades
de sus hijos en edad escolar. Tomando en cuenta que son los padres los que deben
pasar mas tiempo con sus hijos para tener la oportunidad de corresponsabilidad
en la formacién académica y la construccion de valores que perjudica el normal
desarrollo académico de sus menores hijos.

a. La composicion Familiar. En la actualidad la composicion de las familias ha
ido tomando diferentes cambios segiin se va dando las actualizaciones en la
industrializacion. En esos cambios podemos mencionar el rol que hoy en dia
desempefia la mujer en la sociedad, la vida laboral que hoy ejerce sin importar
que hayan tenido hijos solo les es cuestion de esperar un tiempo para volver a
sus labores de siempre. Debido a estas situaciones que se viven en la vida diaria
hoy en dia se han presentado en mayor promedio los divorcios en las familias
recién casadas ya que hay mayor produccion laboral en las mujeres creando
esto mayor autondémica en ellas y generar su propio recurso humano. Pero no
solo esta ha sido la causa de los divorcios, sino que también a la aceptacion
que ha tenido el divorcio en la sociedad, y ya no resolviendo sus problemas en
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el matrimonio sino optando a la situacion mas facil que es el divorcio.

b. Funciones de la familia en la sociedad. Las personas obtienen sus diferentes
miserias las cuales deben solucionar, debido que son de suma importancia para
el mejoramiento de su existencia en el linaje que tiende a ser en sitio de primera
formacion del nifio, es ahi donde se inicia a aprender a como resolver las
situaciones que se le presentaran en la primera etapa de su vida del nifio, para
la conexion para relacionarse a la sociedad o su medio, donde la funcion
primordial de los padres.

c. Importancia de los Derechos del Nifio. Cabe mencionar que dentro de la
sociedad debemos de estar alineados a respetar determinados compromisos,
pero que a la vez por respetar ello tenemos la recompensa de obtener nuestros
derechos, obteniendo siempre sus normas que son impuestas por la justicia. Asi
también el reglamento que permite una convivencia social que traera el bien
comun de todos. En la nifiez no contamos con la idea sobre estos derechos y
cuidados, es la razén por la cual los padres de familia deben de tener el
compromiso de educar y cuidarlos. Como también se debe de tener la atencion
de politicas del gobierno que les brinden la seguridad de velar por los nuevos
ciudadanos cumpliéndoles con sus derechos principales que ellos poseen
desde muy pequefia edad.

» Derecho a que los nifios crezcan sanos y libres en su cuerpo, mente y en
su vida con la gente.

» Derecho a tener un nombre y ser reconocido con una nacionalidad desde
que nacen.

» Derecho a comer bien, tener una casa y recibir atenciéon médica que sea
buena.

» Derecho a estudiar gratis y que sea obligatorio, que fortalezca su
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desarrollo integral.
» Derecho a la comprension, amor y cuidado por parte de la familia y la
sociedad.

2.2.5. Factores que inciden en el rendimiento académico. Son muchos los elementos
que intervienen en el rendimiento académico desde las dificultades de
asignaturas hasta la cantidad de pruebas que se realizan en un mismo dia, los
programas extensos de los cursos, la falta de didactica de los docentes lleva a
un pobre rendimiento académico y al fracaso escolar. Se debe tener en cuenta
algunos de los factores que afectan en rendimiento en los estudiantes, en forma
psicolégica como su autoestima, que motivacion tenga en estudiar,
interruptores dentro de la clase, etc. Son temas de importancia que debemos de
tener presente en | educacion. Es recomendable adquirir rutinas de estudio con
el fin de que tengan un mejor desempeio en sus estudios.

a. Participacion de los Padres en actividades educativas En cuanto al
contexto educativo se visualizan tres papeles fundamentales el nifio, padre
de familia y docente, lo que se llama tridngulo interactivo del aprendizaje.
El rol de padre no consiste solamente en proveer a los hijos de lo
indispensable para asistir a la escuela o al colegio, sino que requiere
atencion al momento de realizar las tareas, de compartir experiencias extra
aulas, verificar el control de asistencia, la puntualidad, los problemas que
afectan psicologica o moralmente a los estudiantes. Principalmente los
adolescentes tienden a tener problemas de autoestima y suelen presentar mal
rendimiento académico, quiza por la edad o por la etapa en la cual estan
pasando cambios fisicos y emocionales en su organismo. Es significativo
que los padres de familia se involucren no solo en visitas escolares, sino que
estén pendientes de todo el entorno de sus hijos dentro del centro educativo,
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esto conlleva a que el estudiante sienta que realmente le interesa y que su
rendimiento debe ser bueno como recompensa a los esfuerzos de sus padres.

b. Divorcio. Representa una crisis en la vida de las personas dentro de un

periodo temporal de desorden y dificultades emocionales. Durante este
tiempo son incapaces de afrentar ciertas situaciones utilizando las
estrategias para resolver los problemas abriendo una puerta para cambios
que pueden ser positivos o negativos dependiendo de codmo se maneje la
experiencia, pero consecuente a ello afecta psicoldgicamente a los nifos.

¢. El nivel Socioeconémico de la Familia El factor economico influye de
manera determinante en el ambiente familiar, pues el ingreso econdémico
de una familia fija el lugar que ocupa en la sociedad, durante la primera
infancia etapa en que las condiciones econdmicas pueden afectar el
desarrollo, alimentacion, salud que generan brechas significativas en el
rendimiento y desarrollo infantil.

d. La profesionalizacion del docente Estd directamente relacionada con la
calidad educativa del maestro, aspectos como su preparacion académica
metodologias que emplea en su ensefianza también el desempeio y la
evaluacion dentro del aula de educacion infantil, son elementos
fundamentales que influyen en los resultados educativos.

2.2.6. El rol de maestro en el bajo rendimiento Académico de los nifios

Los docentes no solo se encargan de impartir conocimientos para el desempefio

escolar, también fomentan en ellos un sentido de pertenencia a la comunidad

educativa. A través actividades los maestros contribuyen a que se sientan
incluidos, valorados y motivados lo cual es fundamental para su desarrollo

integral y académico:
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a. Como ayudar a un Nifio con bajo rendimiento escolar
Estas son algunas estrategias utiles:

» Permitir un ambiente propicio para el estudio

» Proporcionar recursos didacticos como canciones, rimas, trabalenguas

que ayuden a la expresion oral.
» Establecer un horario de estudio

» Los educadores de la primera infancia hacen mas que simplemente
supervisar y cuidar a los nifios mientras asisten en la institucion
educativa.

» Prepear y supervisar los materiales de juegos educativos, asegurando de
que debe ser atractivos y apropiados para la edad

» Mantener un ambiente seguro, limpio y acogedor que favorezca el
aprendizaje y la exploracion

» Observar y evaluar y documentar el progreso y desarrollo de los nifios,
manteniendo una estrecha comunicacion con los padres, docentes y
especialistas.

» Apoyar a la inclusion y participacion activa de los nifios con
necesidades adicionales en las actividades.

» Administrar primeros auxilios basicos cuando sea necesario durante la
emergencia.

» Ayudar a los nifios con las rutinas diarias y reforzar los conceptos de
salud y seguridad.

» Guiar y fomentar interacciones sociales positivas entre los nifios,

fomentando la cooperacion y el respeto.
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b. Comportamiento de Modelo a Seguir
Los docentes no solo se encargan de impartir conocimientos para el
desempefio escolar, también fomentan en ellos un sentido de pertenencia
a la comunidad educativa.
A través actividades los maestros contribuyen a que se sientan incluidos,
valorados y motivados lo cual es fundamental para su desarrollo integral
y académico.

2.3. Definicion de términos Basicos
a) Desempefio académico:

Se describe al nivel de logro educativo alcanzado por los estudiantes en diferentes
areas del conocimiento, evaluado mediante pruebas estandarizadas, trabajos
escolares y participacion en actividades educativas.

b) Desarrollo Cognitivo:
El desarrollo del pensamiento se hace més fuerte gracias a la reflexion critica, que es
fundamental para tomar decisiones bien fundamentadas. Autores como John Dewey,
Donald Schon y Paulo Freire han abordado este tema desde distintas perspectivas.
Dewey destacd que reflexionar permite aprender de manera mas profunda y tomar
mejores decisiones. Schon habld de la “reflexion en la accion” y la “reflexion sobre
la accion” como formas de mejorar la practica profesional. Freire impulsé una
educacion critica que busca transformar la sociedad. Estas ideas muestran que la
reflexion critica ayuda a pensar por cuenta propia y a actuar con conocimiento.

¢) Desarrollo emocional:
Evolucién de las capacidades emocionales y afectivas de los nifios, incluyendo la
comprension y manejo de emociones propias y ajenas, que influyen en su bienestar
psicologico y social.

d) Desarrollo social:
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(4] Proceso mediante el cual los nifios adquieren habilidades para interactuar,
comunicarse y relacionarse con otros individuos y grupos dentro y fuera del entorno
escolar.

e) Ambiente Familiar
Conjunto de condiciones, relaciones y caracteristicas del entorno doméstico en el
que crece y se desarrolla el nifio, incluyendo la dindmica familiar, la estructura de
roles y las interacciones cotidianas.

f) Contexto educativo
Entorno y condiciones en las que se lleva a cabo el proceso de ensefianza-aprendizaje

(4] en la institucion educativa, incluyendo recursos disponibles, metodologias

pedagdgicas y apoyo académico.

g) Aptitudes particulares
Habilidades especificas o talentos individuales que repercute en como les va en la
escuela y como crecen como personas los nifios, como habilidades lingiiisticas,
matematicas, artisticas o deportivas.

h) Investimentos libidinales
Concepto psicoanalitico que se refiere a las energias emocionales y afectivas
invertidas por el nifio en relacién con su propio cuerpo y sus experiencias corporales,

influyendo en su autoconcepto y desarrollo emocional.
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CAPITULO III
METODOLOGIA DE INVESTIGACION

3.1. Tipo de Investigacion.
Este estudio utiliza una metodologia cualitativa; se refiere a seguir los

procedimientos acordes a la poblacion y muestra de estudio, analiza "lo que
sucede" desde la perspectiva de aquellos que se comportan e interactiian en la
misma situacion problematica, como maestros, nifios y padres.

3.2. Método
Etnografica Descriptiva: El procedimiento de recopilacién de informacion se

realizd durante el desarrollo de practicas profesionales como futuros profesores
de educacion inicial, entre septiembre y diciembre del ano 2024, para ellos se
integrd afectivamente a la comunidad e Institucion Educativa, propiciando una
convivencia directa con los nifios y nifias. Los datos fueron obtenidos mediante
técnicas de entrevista y observacion, permitiendo recopilar la informacién
necesaria para el desarrollo de la investigacion propuesta.

3.3. Poblacion y Muestra
Poblacion

La poblacion del estudio estard conformada por los 28 nifios del aula de 3 afios, de
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la Institucion de Educacion Inicial I.E.I. N° 34350 “Los Libertadores “del Distrito
de Constitucion, Provincia Oxapampa, Region Pasco.

Muestra

El grupo de estudio se compone de: 02 profesores, 10 progenitores y 10 nifios y
nifias del aula de 3 afios de la citada Institucion Educativa.

3.4. Técnicas e Instrumentos de Recojo de Datos:
Las técnicas de investigacion abarcan procesos y técnicas que promueven la

interaccion entre el investigador y las fuentes de informacion, lo que permite

examinar y examinar el tema de estudio de forma sistematica.

Para la recoleccion de datos se emplearon las siguientes técnicas

» La observacion Empleada para examinar la conducta de los profesores, nifios y
nifias, asi como para detallar el progreso de los sucesos y eventos tanto en el

interior como en el exterior del saldon de clases.

» La entrevista Aplicada para obtener informacion especifica y detallada acorde

con los objetos de la investigacion

» La encuesta Implementada para recolectar puntos de vista, actitudes, conductas,

practicas y recomendaciones vinculadas al tema de estudio.

» El Fichaje Empleado para la elaboracion del marco teodrico y la creacion de los

cuestionarios.

> Técnicas de Analisis de Datos

Son algunos de los instrumentos clave que se utilizaran en la recoleccion de

datos:
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Instrumentos:
v" El cuestionario
v" Fichas de Observacion
v’ Lista de cotejo

3.5. Analisis de Datos

Los instrumentos mas relevantes utilizados para recopilar los datos son los

siguientes.
TECNICAS INSTRUMENTOS
- Lista de cotejo
1. Observacion - Ficha de observacion
- Anecdotario
2. Entrevista - Guia de entrevista
3. Encuesta - Cuaderno de campo

a. Observation:
Nos brind6 la oportunidad de interactuar con los informantes, asi como de
establecer una coordinacion apropiada con el equipo de investigacion al utilizar
los espacios disponibles durante las practicas profesionales, lo que contribuy6
de forma notable al inicio del estudio. Cada practicante tenia la responsabilidad
de realizar una encuesta en las aulas, donde nos correspondia dirigir la ensefianza

y el aprendizaje. Gracias a las aportaciones individuales de cada integrante del
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grupo, decidimos priorizar la observacion de los nifios y nifias durante el tiempo
de recreo y en otros momentos fuera del horario escolar. Asimismo, se establecid
la aplicacion de la entrevista a los profesores mediante esta estrategia; no
obstante, nos topamos con el obstaculo de que las potenciales informantes no
tenian tiempo para asistirnos, lo que requirio la ejecuciéon de esfuerzos de

concienciacion y seguimiento.

»  Fuimos asignadas para trabajar con el grupo de 3 afios que tenia la mayor
cantidad de alumnos lo que nos permitié familiarizarnos con ellos y realizar
el diagnostico durante el desarrollo de las clases, aunque la mayoria
presentaba dificultades complejas observamos directamente a solo 10 de los
28 nifios.

» La seleccidn fue progresiva se observaba en algunos nifios la falta de interés
por las actividades académicas, presentando conductas de aislamiento y
€nojo.

» Se proporciono a los nifios materiales de dibujo y pintura para que los nifios
puedan dibujar libremente a su familia, pero se desmotivaron y cambiaron de
comportamiento a un estado de animo de triste otros dejaron en blanco su
hoja.

b. Entrevista.
El objetivo de la entrevista fue examinar en nuestra muestra escogida; la
estimulacion temprana en el crecimiento emocional de los nifios y nifias de 03

anos.

La entrevista se llevo a cabo con 02 profesores y 10 progenitores, conforme a los
requisitos para la investigacion. Se requeria una gestion sencilla de las técnicas de

estimulacion temprana en el crecimiento emocional de los nifios y nifias, de forma
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que sea entendible para su comprension, con el fin de emitir respuestas objetivas

para el andlisis e interpretacion correspondiente.

c¢.  Encuesta.
Nos ayudé a entender las propuestas y puntos de vista de la directora,
profesores y padres, con el fin de profundizar en el concepto de estimulacion
temprana en las sesiones de aprendizaje para rectificar las fluctuaciones

emocionales de los nifios.
d. Cuaderno de Campo.

Resultd beneficioso para recolectar informacion relacionada con el tema y
elaborar el marco teorico del estudio, eligiendo los temas mas pertinentes en
relacion al objetivo de investigacion y excluyendo aquellos que no estan

relacionados con los objetivos propuestos en el proyecto de investigacion.
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CAPITULO IV
MARCO PRACTICO
4.1 Diagnostico del contexto.

En la presente investigacion, se han identificado diversos aspectos criticos que
inciden directamente en el desempefio académico de los nifios. En primer lugar, el
entorno familiar juega un papel fundamental, donde se observan situaciones como
falta de comunicaciéon entre los padres, conflictos no resueltos y dificultades
econdmicas que podrian limitar el apoyo emocional y material que los nifios reciben
en casa.

Respecto a la infraestructura educativa y los materiales pedagdgicos disponibles
en la LE.I. N° 34350 "Los Libertadores", se aprecia una adecuacion general para las
actividades de ensefnanza, aunque se percibe una falta de recursos concretos destinados
a potenciar tanto las capacidades académicas como las socioemocionales de los nifios,
en particular de aquellos que se encuentran con retos originados por dificultades
familiares.

Las estrategias de ensefianza mas utilizadas en la institucién evidencian un

enfoque convencional, con una escasa inclusion de tacticas innovadoras que podrian
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ser mas eficaces para satisfacer las necesidades particulares de estos pequefios. Resalta
la importancia de formar a los profesores en técnicas de ensefianza mas inclusivas y
adaptativas que se ajusten de manera Optima a la variedad de circunstancias familiares
y contextos personales de los alumnos.

Respecto a la implicacion familiar, se nota una variabilidad considerable en el
grado de dedicacion e involucramiento de los padres en la formacion educativa de los
nifos. Aunque algunos demuestran una gran disposicioén para cooperar, otros parecen
menos interesados o accesibles, lo que podria afectar la continuidad y regularidad del
soporte educativo que los nifios reciben en su hogar.

Finalmente, las particularidades individuales y el contexto socioecondémico de
los alumnos son diversos y desempefian un rol esencial en su desempeiio escolar.
Aspectos como la estimulacion cognitiva en casa, la disponibilidad de recursos
educativos extra y la exposicion al lenguaje fuera del contexto escolar son elementos
que deben tomarse en cuenta para entender de manera mas eficaz las necesidades de
estos nifios y elaborar intervenciones pedagogicas eficaces.

En ese contexto, la I.LE.I. N° 34350 "Los Libertadores" resalta la complejidad de
los elementos que inciden en el bajo desempefio escolar de los nifios de 3 afios,
enfatizando la imperiosa necesidad de aplicar estrategias pedagogicas particulares que
atiendan tanto las demandas personales de los alumnos como los retos familiares que
impactan su crecimiento integral.

4.2. Sistematizacion de la Informacion
Para la sistematizacion de la informacion se emplearon las siguientes técnicas
» La observacion, utilizada para examinar la conducta de docentes, nifios y nifias,
ademas de detallar el progreso de los sucesos y eventos tanto en el interior como en

el exterior del salon de clases.

34

(ll—_l tur’nitin Pagina 45 de 77 - Engrega de integridad Identificador de la entrega trn:oid:::1:3398697454



7J turnitin

Pagina 46 de 77 - Engrega de integridad

Identificador de la entrega trn:oid:::1:3398697454

» La entrevista, empleada para recolectar datos concretos en consonancia con los

objetivos fijados en el estudio.

» La encuesta, utilizada para recopilar puntos de vista, actitudes, conductas, practicas

y recomendaciones vinculadas con el tema de estudio.

» El Fichaje, utilizado para la creacion del marco tedrico y la creacion de los

cuestionarios.

» La aplicacion de la lista de cotejo y/o mapa de color se utiliza para documentar y

valorar de forma organizada los datos recolectados durante el proceso de

investigacion.

Se evalud los procesos a través de una matriz de seguimiento para cada actividad

programada mediante el analisis de trabajo de campo llevado a cabo. Tomando en

cuenta la efectividad y eficacia en la realizacion de los procesos operativos vinculados

a las actividades planificadas.

(1) 4.2.1. Presentacion, Analisis e interpretacion de Resultados

A. Entrevista a las Padres de Familia de 1a I.E.I. N° 34350 “Los Libertadores” del

Distrito de Constitucion, Provincia Oxapampa, Region Pasco.

Tabla 1 Entrevista

1. ¢;Considera Usted que los problemas familiares afectan en el desarrollo

académico su hijo?

ALTERNATIVA PADRES
Mucho 08
Poco 02
Nada 00
Total 10

o FUENTE: Encuesta Aplicada a los Padres de Familia el 22-04-2025

(ﬂ turnitin
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INTERPRETACION

En el cuadro N.° 01, nos muestra de los 10 padres de familia encuestados de la Institucion
Educativa de Educacion Inicial N° 34350 “Los Libertadores” del Distrito de Constitucion,
Provincia Oxapampa, Region Pasco de los 8 padres encuestados ~ manifiestan sobre la
alternativa Mucho que los conflictos familiares afectan de manera adversa el desempefio
académico de sus hijos menores quiénes al carecer de motivacion en el hogar no cumplen
adecuadamente con sus responsabilidades escolares en el ambiente educativo; expresan que
nos sirve de reflexion que debemos ser muy cuidadosos demostrar a nuestros hijos los
conflictos familiares que les hacemos dafos en su formacion académica de nuestros hijos
menores; mientras la alternativa Poco 2 padres manifiestan que para ellos es normal
demostrar los conflictos familiares a sus menores hijos, porque ellos también deben saber
sobre el tema que perjudica el normal desarrollo de su formacion académica de sus menores

hijos; la alternativa Nada no tomaron en cuenta.

Tabla 2 Entrevista

2. (En que trabaja usted actualmente y cuanto tiempo puede ayudarle a su

hijo (a) en sus asignaciones escolares?

ALTERNATIVAS PADRES
Comerciante 07
Agricultor 03
Estudiante 00
Profesor (Especifique 00
Total 10

FUENTE: Encuesta Aplicada a los Padres de Familia el 22-04-2025
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De los 10 padres de familia encuestados, el cuadro nos muestra que 3 padres son

agricultores, por su ocupacion no les brindan una preparacion bésica en su formacion

académica ya que su calidad de vida es diferente a la vez que la falta de desconocimiento

de aprendizaje en sus niflos perjudica el desarrollo de las habilidades cognitivas los otros

7 padres de familia se dedican al comercio ,nos indica que por la ocupacion a su labor

no tienen tiempo para apoyar en su asignaciones y desarrollo académico de sus hijos.

No existe una interaccion permanente entre padres e hijos que permita establecer el

vinculo afectivo, donde el nifio adquiere seguridad, aprende a expresarse sus

sentimientos, a conocer y a confiar en si mismo y desarrollar su autoestima también

muestra que por motivos de su ocupacion no pueden estar permanentemente en su hogar

por lo consecuente perjudica establecer y mantener un vinculo afectivo en su familia y el

normal desarrollo académico de sus menores hijos.

Tabla 3 Entrevista

3. (Como reacciona su hijo (a)emocionalmente cuando presencia conflictos

familiares?

REACCION EMOCIONAL PADRES

Se pone triste 00
llora 04
Se muestra nervioso 00
Se enoja y muestra rabia 06
Busca consuelo en un familiar 00
Se aisla o aleja 00

FUENTE: Encuesta Aplicada a los Padres de Familia el 22-04-2025
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INTERPRETACION

El cuadro N.° 03, nos indica que los10 padres de familia afirman que cuando discrepan
con su pareja y no tienen una buena relacion en su hogar o existen problemas diferentes
los nifios presencian algunas de estas discusiones. 06 padres mencionan que sus hijos
se muestran enojados y que no se acercan al momento que el padre o madre quiere
explicarle porque fue la discusion ellos prefieren ir con su abuelita u otro familiar, de
los 04 padres mencionan que sus hijos lloran especialmente los més pequefios y se

esconden en cualquier lugar de su hogar.

Los nifios(a) en resumen manifiestan emocionalmente el conflicto familiar y estas
reacciones mayormente se demuestra en la conducta, desarrollando inseguridad, falta de

concentracion, miedo, entre los cuales afecta en el bajo rendimiento académico.

La maestra de aula deberd de manera afectiva validar los sentimientos del nifio
mostrando empatia cuando exprese miedo, tristeza o enojo y evitar minimizar lo que
siente, utilizar recursos visuales como tablas de sentimientos o semaforos emocionales
para que el nifio identifique y exprese sus emociones, ofrecer las resoluciones de

conflictos saludables, creando asi un entorno seguro y contenedor para su desarrollo

afectivo.
Tabla 4 Entrevista
4. ;Sostiene usted una relacion afectiva con su hijo?
ALTERNATIVAS PADRES
Si 08
No 02
Total 10

FUENTE: Encuesta Aplicada a los Padres de Familia el 22-04-2025
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INTERPRETACION

El cuadro 4, evidencia que de los 10 padres encuestados, 8 expresan que si mantienen
una relacién emocional con sus hijos, una sensacion que les brinda a sus hijos seguridad
en si mismos; y, que se encuentra enmarcado en el papel que desempefian los padres; la
minoria de padres de familia indicaron que no mantienen una relacion emocional con sus
hijos, ya sea porque no residen con ellos o porque no fueron deseados, sin tener
conciencia de que por ese motivo sus hijos se sientan inseguros y no queridos por sus

progenitores.

La autorregulacion, comprension de las emociones son fundamentales para la adaptacion
escolar el apoyo afectivo entre padres e hijos favorece las capacidades cognitivas como

las socioemocionales del nifio.

Tabla 5 Entrevista

5. ;Ud. dialoga con sus hijos sobre los problemas

existentes en su hogar?

ALTERNATIVAS PADRES
Siempre 02
De vez en cuando 08
Nunca 00
Total 10

FUENTE Encuesta Aplicada a los Padres de Familia el 22-04-2025
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INTERPRETACION

Descrito el cuadro N° 5 nos lleva a la siguiente conclusion, que el mayor porcentaje de
los padres dialogan de vez en cuando con sus hijos sobre los problemas familiares y
un mediano porcentaje constan Siempre y el minimo porcentaje sefiala Nunca,

causando el impacto negativo dentro el desarrollo académico de sus hijos menores.

Es fundamental explicar al nifio(a) con palabras sencillas que los conflictos entre
adultos no son su responsabilidad y que el amor que sienten los padres por el no
cambiara por esas discusiones evitar discutir en frente de los hijos a la vez es

recomendable acudir a un especialista en salud mental infantil

Tabla 6 Entrevista

6.; Usted ha notado que su Nifio muestra bajo rendimiento académico?

ALTERNATIVA PADRES
Si 08
No 02
Total 10

FUENTE: Encuesta Aplicada a los Padres de Familia el 22-04-2025

INTERPRETACION

Descrito el cuadro N° 6, nos lleva la siguiente conclusion: El mayor porcentaje de
padres expresan si han notado que sus menores hijos muestran bajo rendimiento
académico por la falta de presencia de los padres en los momentos que el nifio requiere
afecto, comprension, acompafiamiento de sus aprendizajes y en la concentracion

adecuada de su rendimiento académico por realizar trabajos eventuales fuera de la

localidad.
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Tabla 7 Entrevista

7. ( Qué estrategia utiliza Ud.En su hogar para manejar el estado emocional de su

hijo cuando hay un conflicto familiar?

ALTERNATIVA PADRES
Le permito expresar como se siente 00
Le digo que se calme y le ensefo técnicas de respiracion 04
Lo distraigo con un juguete u otras actividades 02

Le muestro como resolvemos los problemas de manera | 04

respetuosa

FUENTE: Encuesta Aplicada a los Padres de Familia el 22-04-2025

INTERPRETACION

Descrito el cuadro N° 7,en la tabla de padres encuestados muestran lo siguiente:04
padres de familia mencionan que cuando se percatan de que su nifio escucho el
conflicto o al finalizar sus nifios tiene un comportamiento de tristeza o llanto y que si
les dicen que se calmen y que las cosas van a mejorar.02 padres hacen referencia que
los distraen con juguetes que no saben cémo calmar sus emociones de sus menores
hijos,04 encuestados explican que dialogan con su familiar cuando hay una

controversia y que realizan un abrazo al finalizar .

En sintesis, el bajo rendimiento académico no solo es un problema educativo sino un
indicador de salud familiar. La evidencia muestra que las dindmicas conflictivas, la
falta de cohesion emocional y la carencia econdmica crean barreras cognitivas,

emocionales que limitan el aprendizaje desde la infancia.
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B. Encuesta dirigida a las Docentes de Educacion Inicial “Los Libertadores” de

Constitucion, Provincia de Oxapampa, Region Pasco

Tabla 8 Entrevista

8-;Considera Ud., que cuenta con herramientas o estrategias
suficientes para apoyar a los nifios que prestan bajo rendimiento por

situaciones familiares?

ALTERNATIVA N° DE DOCENTES

Juego educativo

3

Uso de materiales educativos (titeres, canciones,

arte,etc)

Refuerzo positivo y motivacioén

Pausas y movimiento

Apoyo emocional y escucha activa ((:3

Fuente: Encuesta Aplicada a los Padres de Familia el 22-04-2025

INTERPRETACION

El cuadro N° 08. Nos indica que las dos profesoras cuentan con experiencia profesional
puesto que utilizan juegos para fomentar el aprendizaje, la expresion emocional y la
integridad social a su vez que permiten momentos de descanso y actividades fisicas para
mejorar la atencion y reducir la ansiedad, estas técnicas que utilizan las maestras son
efectivas para el apoyo a nifios que enfrentan el bajo rendimiento debido a los problemas

familiares, promoviendo su inclusion, motivacion y desarrollo integral.
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Tabla 9 Entrevista

9.Ud. ;Ha notado diferencia en el rendimiento académico entre nifios que
cuentan con un ambiente familiar estable y aquellos que presentan

conflictos familiares?

ALTERNATIVAS

DOCENTE

Si he notado algunas diferencias, pero no son frecuentes 52

No, no he notado diferencia significativa entre los nifios(a)

No, estoy segura, no tengo suficiente informacion sobre el ambiente

familiar de mis estudiantes

Otra respuesta, especifique

Fuente: Encuesta Aplicada a las Docente el 22-04-2025

INTERPRETACION

El cuadro N° 09, nos demuestra que las dos docentes encuestadas revelan que en las
actividades que realizan en el aula con los nifios estos muestran actitudes poco
sociales que no participan en clase y que muchas veces hacen berrinches ,es muy
importante saber el estado de estabilidad que tienen los padres pero que las maestras
no tiene mucha informacion sobre el ambiente familiar, las maestras brindan en el
aula un rincén tranquilo con cojines, peluches donde puedan autorregular sus

emociones.
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Tabla 10 Entrevista

10. ;Ud. realiza actividades infantiles teniendo en cuenta los intereses y
necesidades académicos y emocionales de sus estudiantes, especialmente

aquellos que puedan estar atravesando situaciones familiares dificiles?

ALTERNATIVAS DOCENTE
Un ambiente agradable 01
Poniendo em contacto con la naturaleza 01
Jugando conjuntamente con ellos 00
Total 02

FUENTE: Encuesta Aplicada a las Docentes el 22-04-2025

INTERPRETACION

El cuadro N.° 10, nos muestra que una profesora encuestada realizan actividades
infantiles teniendo en cuenta las estrategias y necesidades de los nifios y nifas de
acuerdo a su edad brindandole un ambiente agradable que por cierto es una estrategia
adecuada, porque el recinto educativo debe ser un lugar agradable que beneficien el
desarrollo académico de los nifios que influye significativamente en las oportunidades
educativas con una actitud positiva y constructiva hacia la vida futura, la segunda
docente nos menciona que a los nifios los pone en contacto con la naturaleza, que es una
estrategia muy adecuada para promover la socializacion de los nifios con las personas y
el mundo que le rodean, para que el nifio adquiera seguridad, y aprenda a expresar sus
sentimientos, a conocer y a confiar en si mismo y desarrollar su autoestima durante el

proceso académico que le corresponde a su edad.
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Tabla 11 Lista de Cotejo

LISTA DE COTEJO APLICADO A LOS NINOS DE 03 ANOS DE EDAD DE LA

LE.L. N 34050 “LOS LIBERTADORES” DE CONSTITUCION, PROVINCIA DE

OXAPAMPA, REGION PASCO
AREA COMPETENCIA
PERSONAL SOCIAL *Construye su identidad.

* Convive y participa democraticamente en la

busqueda del bien comun.

PSICOMOTRIZ Se desenvuelve de manera autonoma a través de su
motricidad

COMUNICACION Se comunica oralmente en su lengua
materna.

* Lee diversos tipos de texto en su lengua
materna.
* Crea proyectos desde los lenguajes

Artisticos

MATEMATICA Resuelve problemas de cantidad.
* Resuelve problemas de forma, movimiento

y localizacion.

DESCUBRIMIENTO DEL | indaga mediante métodos cientificos para

MUNDO construir sus conocimientos.

FUENTE: Encuesta Aplicada a las Docentes el 22-04-2025
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INTERPRETACION

1. En el criterio N° 1, los 10 nifios reflejan en la competencia construye su identidad,
convive y participa democraticamente en la busqueda del bien, demuestran la carencia
de empatia con sus companeros ya que tienen falta de adaptacion al grupo también
manifiestan problemas de convivencia durante el juego no comparten los juguetes y
reaccionan con irritaciéon cuando otro nifio se les acerca ;menciona la docente de que
algunos nifios han presenciado discusiones constantes lo que ha generado que algunos
tengan inseguridad y ansiedad. Los problemas familiares perjudican el logro de las
competencias de su edad.

2. Enel criterio N° 2, los 10 nifios expresan como se desenvuelven de forma autonoma;
mediante su motricidad, pero mostraron movimientos involuntarios, falta de
coordinacién. Esto podria indicar un retraso en el desarrollo motor. Por lo tanto, un
niflo que no se desenvuelve de forma auténoma mediante su motricidad muestra una
escasa interaccion afectiva, es decir, cuando existe un entorno familiar inadecuado, lo
que puede impactar en el desarrollo motor.

3. En el criterio N° 3., Los 10 nifios, muestran en las clases realizadas por su docente
de aula, que, al realizar diferentes actividades, su comunicacion no era entendible al
mismo tiempo que presentan un leguaje limitado el cual hace notar que no existe un
buen dialogo de los padres con sus nifios afectando su participacion y expresion verbal,
la falta de estimulacion lingiiistica pone en desventaja el rendimiento académico del
nifio

4. En el criterio N° 4, los 10 nifios exponen una expresion inadecuada al resolver
problemas de cantidad, de forma, movimiento y localizacion, logrando el nivel de
aprendizaje en proceso al momento de participar en los juegos de clasificacion por su
forma, color estos no reconocieron las formas basicas esto se debe a la falta de

participacion y acompanamiento de los padres de familia; asi pues, perjudican el logro
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de la competencia de su edad.

5. Criterio N° 5, los 10 nifios, poseen una conducta de baja utilidad por descubrir
interacciones con el mundo que la rodea asociada a un menor desarrollo
emocional y cognitivo, lo que repercute en la capacidad del nifio para explorar
de manera segura y confiable; la maestra les proporciono juguetes como el de
cocina, pero no tomaron interés, debido a la estimulaciéon inadecuada que
realizo. Es fundamental que las familias brinden un clima emocional y afectivo
al igual que un ambiente adecuado que estimulen la curiosidad, la exploracion
y el aprendizaje del nifio, la escuela juega un papel importante al ofrecer
espacios seguros y actividades que incentiven el descubrimiento del mundo.

4.3. Evaluacion de Resultados

Se evalu6 los procesos mediante una matriz de seguimiento para cada actividad

programada, basandose en el analisis del trabajo de campo efectuado. Considerando los

procedimientos operativos en la realizacion de las tareas planificadas.

4.3.1. Discusion de Resultados

Mediante el estudio de los resultados obtenidos, hemos evaluado las

modificaciones en la poblacion objetivo de la investigacion, con la finalidad de
emplear estos datos como instrumento para la toma de decisiones respecto a las
acciones ejecutadas. Considerando los hallazgos mas relevantes, como las
encuestas realizadas a profesores, padres y la lista de cotejo aplicada a los
nifos para simplificar la comprension, evitando interpretaciones subjetivas en
este punto, enfocandonos en proporcionar una descripcion clara y precisa de

los datos.
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CONCLUSIONES

Los investigadores responsables han llegado a la siguiente conclusion:

1. Que, los problemas familiares influyen en el bajo rendimiento académico de manera
directa y notoria, el entorno familiar es la base de su desarrollo afectivas, psicomotoras
y cognitivo las docentes de Educacion Inicial consideren y apliquen una didactica y
estrategias adecuadas en el proceso y desarrollo académico de los nifios 3 afios de
edad de la Instituciéon Educativa de Educacion Inicial 34050 “Los Libertadores” de
Constitucion, para prevenir el bajo rendimiento que afecta el desarrollo académico
de los nifios, ofreciendo en el proceso de aprendizaje, afecto comprension, tolerancia,
respeto, confianza, seguridad, para el logro de las competencias de su edad, a su vez la
informacion necesaria que necesitan las docentes respecto a su estabilidad familiar
para que de esta manera las maestras tomen en cuenta y utilizan las estrategias
correctas para superar las dificultades que se presenten.

2. Los centros de educacion inicial en su mayoria no cuentan con apoyo del CPSP
(colegio de psicologos del Perti), estas instituciones a través de sus directivos pueden
solicitar la implementacion de politicas de intervencidn, apoyo psicologico y trabajo
conjunto con las familias para mitigar los efectos negativos de los problemas

familiares.

3. Que, la impropia infraestructura, mala utilizacién de los materiales educativos por
parte docentes en las Institucion de Educacion Inicial no presta las facilidades de
formacion y desenvolvimiento académico de los nifios puesto que se tendria que
facilitar materiales seguros, sencillos y fomentar el aprendizaje a través del juego y la
exploracion evitando globos que pueden atragantarse, materiales punzocortantes entre

otros que afectan al nifio
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a 4.  Los padres de familia desconocen que el bajo rendimiento de sus nifios se debe a los
problemas familiares ya que la desintegracion, tiempo, el estrés, la falta de afecto y la
ausencia de comunicacion influyen directamente en el desarrollo y rendimiento

académico de sus hijos afectando las capacidades intelectuales, afectivas,

psicomotoras y cognitivas
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RECOMENDACIONES

1. Les presentamos este trabajo como una bace informativa para continuar investigando y, a
su vez, fomentar la renovacion desde la practica docente en las Instituciones Educativas de
Educacion Inicial una adecuada didactica y metodologia para superar el desarrollo

académico de los nifios de 3 afos, que afecta los problemas familiares

2. Los padres de familia de la Institucion Educativa de Educacion Inicial “Los Libertadores”
de Constitucion, Provincia Oxapampa, Region Pasco, deben asumir y ser conscientes
de su rol de padres frente a la educacion de sus menores hijos es recomendable mantener
el dialogo, el afecto, acompanar el aprendizaje diario y apoyar en lo que los nifios

necesiten para su mejor rendimiento académico

3. Las docentes de la Institucion Educativa “Los Libertadores” de Constitucion, Provincia
Oxapampa, Region Pasco, deben ambientar sus aulas con espacios y materiales
adecuados para que los nifios y niflas de tres afios  desarrollen sus capacidades
cognitivas, afectivas, intelectuales y disfruten su autonomia, con un rol protagoénico

frente a los desafios de la Educacion Inicial.

4. Promover la colaboracion entre I.E y hogar, el trabajo conjunto es clave para abordar las
causas del bajo rendimiento académico, se recomienda establecer canales de
comunicacion efectivos y constantes que permitan mejorar rendimiento y manejo

emocional del alumno (a).
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