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PRESENTACION

Estimados miembros del jurado y comunidad educativa de la escuela de Escuela
de Educacion Superior Pedagogica Publica “Gamaniel Blanco Murillo” de Pasco,
ponemos a su erudicion el trabajo de investigacion, “El juego para mejorar la motricidad
gruesa en los niflos y nifias de 4 afios en el area de psicomotriz de la I.LE. “César
Vallejo”, Yanacancha, Pasco, 2024” una investigacion con enfoque cualitativo que
aplica desde el nivel y tipo aplicado la metodologia de la investigacion accion practica,
que plantea una alternativa pedagodgica basada en juego para mejorar las dificultades
encontradas en la motricidad gruesa de nuestros estudiantes de la muestra seleccionada,
oportunidad pedagbgica e investigativa que desde la practica pre profesional realizada
en los ambientes de la instituciéon mencionada y con la convivencia respectiva con cada
integrantes de la comunidad educativa, nos satisface presentar este informe bajo la
normatividad correspondientes para su socializacion y discusion en la mejora de nuestra

profesion, que a continuacion detallamos.

Capitulo I. Planteamiento del Problema de la investigacion, se brinda en este
capitulo la identificacion y determinacion del problema desde una mirada retrospectiva

que contextualiza en breve la necesidad de donde partié nuestra investigacion que desde

vi



un oportuno planteamiento delimita el problema a través de las interrogantes y los
verbos de los objetivos respectivos que guiaron la indagacion, esto producto de una

deconstruccion de la practica observada e interpretada de la experiencia pre profesional.

Capitulo II. Marco Teoérico, se les comparte en este, los antecedentes mas
importantes desde los niveles de busqueda internacional, nacional y local que aportaron
al estudio y son antecedentes tedricos y practicos que alimentaron el desarrollo de esta
investigacion. Primero brindandonos el estado del arte respectivo como entidad
conceptual orientadora y que alinearon nuestras intuiciones hacia la acumulacién teorica
amplia de la humanidad con el afan de entender nuestra realidad profesional para
afrontar los infinitos problemas de los cuales asumimos y asumiremos para desarrollar
las competencias requeridas para desempefiarnos eficaz y eficientemente nuestra

docencia.

Capitulo III. Marco Metodolégico, desde la hipdtesis de accion las
caracteristicas cualitativas de esta investigacion se adaptaron a un plan de accion que
compartimos para resumir y articular el entendimiento tedrico y la propuesta
pedagogica que asumir aplicar, para ello la delimitacion del tipo, nivel y método de
investigacion empleado se hizo primordial, por constituirse en el camino a transitar
cientifica y sistematicamente constituyéndose asi en el soporte pragmatico de nuestra
competencia personal e investigativa. Los datos de que nos valemos para una
reconstruccion tedrica y experiencial fueron detallados mediante las técnicas tanto en su

recojo como de su tratamiento en el andlisis e interpretacion respectiva.

Capitulo IV, Desarrollo de la propuesta, la reconstruccion de la practica a partir
de los datos compilados, analizados e interpretados se reconfiguran para presentar una
propuesta ordenada y sistémica, por lo que las matrices de acciones y de evaluacion

orientan la descripcion de la propuesta como alternativa al problema identificado.
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Capitulo V, Resultados de la Investigacion, procesada nuestra informacién se
comparte la interpretacion de nuestros resultados que desde la validacion realizada
aportara seguramente, asi como la contribucién de innovacion desarrollada en la
practica a que nuestras conclusiones y sugerencias sean el fruto de una investigacion
con enfoque cualitativo que comprometi6 a los docentes, padres de familia, especialistas
y principalmente a los estudiantes para aportar en la comprension de tan importante y

actual tema de nuestra carrera profesional.

Para finalizar, esperando que nuestro modesto aporte al desarrollo integral de la
corporeidad en nuestros estudiantes trascienda en sus vidas y puedan aprovecharla para
desarrollar sus habilidades, capacidades y competencias requeridas por el sistema
educativo nacional, especificamente al perfil de su egreso de la educacion basica, no
solo desde los fisico, sino esencialmente en las capacidades internas o blandas a las que
hemos pretendido intervenir desde esta investigacion, por los mismo mostramos nuestro
sincero agradecimiento a nuestros mentores pedagodgicos, maestras y maestros que
dedicaron sus esfuerzos en la construccion de nuestra profesionalizacion magisterial y
por ultimo pero no menos importante el agradecimiento a los docentes, estudiantes,
padres de familia y actores comunales de la Institucion Educativa “César Vallejo” de
Yanacancha, Pasco, espacio educativo que nos cobijé en la inolvidable experiencia de
nuestras practicas pre profesionales, desde donde este informe surgid y que es la

muestra de nuestro compromiso con la educacion cerrefia, pasquefia y peruana.
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RESUMEN

Este informe realizado bajo en enfoque cualitativo y cumpliendo con el disefio
metodoldgico de la investigacion accidon practica fue realizado desde la sistematizacion
de nuestra experiencia pedagogica e investigativa en la Institucion Educativa “César
Vallejo” con estudiantes de 4 afios de Educacion Inicial en el area Psicomotriz, con el
objetivo de aplicar las categorias encontradas en el estudio acerca de la motricidad
gruesa en la intencion de su mejoramiento y las infinitas posibilidades de corregir y
superar sus debilidades, que trascienden en la formacion integral de cada estudiante, en
la recoleccion de datos analizados se utilizaron los instrumentos de rubrica de
evaluacion, lista de cotejo y fichas de observacion, las que recolectaron datos e
informacion que luego de una triangulacion metodologica de instrumentos concluyeron
que el uso planificado y continuo del juego mejora significativamente la motricidad
gruesa de los nifios de 4 anos, evidenciandose progresos en equilibrio, coordinacion y
habilidades motoras basicas. Los juegos bien disefiados (con consignas claras,
secuencias progresivas y materiales adecuados) favorecen el control corporal, el
dominio postural y la organizacion de movimientos. La participacion activa, la
cooperacion y el acompanamiento docente durante el juego fortalecen desplazamientos
y habilidades motoras bdsicas, promoviendo confianza, autonomia y desarrollo

psicomotor integral.

Palabras clave: Juego, motricidad gruesa.
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1.1.

CAPITULO 1

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Caracterizacion de la practica pedagogica

La presente investigacion se sostiene en el principio ampliamente aceptado
de que el juego constituye una estrategia pedagodgica esencial para el desarrollo
motor en la infancia. Estudios recientes resaltan que la motricidad gruesa
(habilidades que implican el control y la coordinacion de musculos grandes del
tronco, piernas y brazos) se beneficia significativamente cuando las actividades
ludicas son planificadas e intencionadas. Por ejemplo, en un estudio experimental
con preescolares de 3 a 5 afios, se demostré que un programa de actividades fisicas
recreativas mejord consistentemente habilidades motoras bésicas como caminar y
correr, bajo un modelo pedagégico estructurado. Los autores concluyen que “Las
actividades fisicas recreativas... deben llevarse a cabo de manera planificada,
consciente, sistematica, estructurada y dirigida profesionalmente para mejorar la
funcion motora gruesa en nifios varones de entre 3 y 5 afos” (Calero-Morales et al.,

2023, p. ).



Ademas, investigaciones mas recientes subrayan que la préctica regular del
juego activo incrementa la proporcion de actividad fisica moderada-vigorosa
(MVPA) en nifios de educacion inicial, lo que a su vez favorece el dominio de

habilidades motrices fundamentales en etapas tempranas.

Estos hallazgos refuerzan la eleccion del juego como eje de la intervencion
psicomotriz en el aula seleccionada de educacion inicial con 22 estudiantes, lo que
permite integrar actividades motrices pensadas para mejorar la motricidad gruesa de

forma sistematica y pedagdgicamente coherente.

La practica pedagogica en esta investigacion-accion fue disenada siguiendo
una légica reflexiva y ciclica: planificacion — accidon — observacion - reflexion -

ajuste. Se detallan los elementos clave de esta estructura:

Objetivos motores especificos y progresivos: cada sesion persigue objetivos
motores como mejorar el equilibrio dinamico, la coordinacion de saltos,
desplazamientos, carrera, y coordinacion oculo-manual o cuerpo-espacio. Estos
objetivos se organizan progresivamente, de modo que el grado de dificultad se

adapta al desarrollo de los nifios.

Secuencias ludicas con propdsito pedagogico: las actividades no se limitan
al juego libre, sino que combinan juegos dirigidos, circuitos motores, juegos por
estaciones, relevos, saltos, desplazamientos, carreras, arrastres, cambios de ritmo,
todo con intencion formativa. De este modo, el juego pasa de ser mero

entretenimiento a convertirse en estrategia didactica.

Roles del docente como mediador y regulador pedagogico: el docente actia

como mediador del aprendizaje motor (observa, guia, ajusta la dificultad, corrige



errores motrices, y promueve la repeticidn consciente) mas que como mero
supervisor. Esta postura permite garantizar seguridad, ofrecer estructura, y

promover la progresion motora.

Uso de materiales y espacio adecuado: se emplean materiales blandos y
seguros (colchonetas, aros, conos, pelotas grandes, obstidculos suaves), y se
optimiza el espacio disponible en la institucion para desarrollar circuitos y

estaciones. Este cuidado del entorno favorece la exploracion motriz sin riesgos.

Evaluacion formativa y seguimiento del progreso: se implementa una
evaluacion en dos momentos, al inicio (pre-intervencion) y al final del ciclo (post-
intervencion), mediante instrumentos como listas de cotejo o guias de observacion
adaptadas a la edad, que registran indicadores concretos para desplazamiento,
equilibrio, coordinacion, saltos, y control corporal. Ademads, se integran registros
cualitativos (notas de campo, reflexiones docentes) para documentar respuestas

emocionales, motivacion, iniciativa y disfrute.

Este disefio busca asegurar que la practica no se reduzca a repetir juegos
espontaneos, sino que la intervencidn sea sistemadtica, intencional y evaluable, lo
que responde a una conceptualizacion de la motricidad gruesa como competencia

susceptible de desarrollo mediante mediaciones pedagdgicas planificadas.

Adaptada al contexto del aula de Educacion Inicial con 22 estudiantes, la
practica pedagogica se caracteriza por un enfoque inclusivo y adaptativo:
considerando la heterogeneidad motora de los niflos (diferentes niveles de
equilibrio, coordinacion, confianza motriz), las actividades proponen variaciones en

dificultad y alternativas para la participacion. Por ejemplo, estaciones con apoyo,



distancia de salto reducida, superficies estables o blandas segiin necesidad. Otra la
atencion al ritmo individual y motivacion, en lugar de exigir un ritmo uniforme, se
respeta el ritmo individual de cada nifio, permitiendo repeticiones libres y ajustes de
desafio. Esto favorece la motivacion, la seguridad corporal y una experiencia
positiva del movimiento. También el trabajo flexible por estaciones o grupos
pequefios, en lugar de una intervencion global homogénea, se trabaja por estaciones
o grupos reducidos —estrategia util para asegurar atencidon individualizada,
observacion precisa y control de la actividad. La participacion docente reflexiva,
los docentes no solo imparten actividades, sino que realizan observaciones
sistematicas y reflexiones al final de cada ciclo, lo que permite ajustar las sesiones
segun los avances y dificultades detectadas. Esto convierte la practica en una praxis
critica y mejorable. Y la documentacion como base para mejora continua, registros
previos y finales, notas de campo, rubricas adaptadas, permiten construir una linea
base y evidenciar los avances en motricidad gruesa, sirviendo como insumo para

futuras intervenciones pedagogicas o replicacion.

La caracterizacion de la practica pedagogica cumple una funcion mas alla de
la simple descripcion, constituye la base analitica para comprender como se ensefia,
como aprenden los nifios y como puede mejorarse la accion docente. En el contexto
de una investigacidon-accion, esto resulta esencial porque permite visibilizar la
practica real, lo que ocurre cotidianamente en el aula y contraponerla con la
practica ideal o planificada, detectando discrepancias, fortalezas y debilidades.
Proporciona evidencia concreta del estado inicial (linea base) sobre la motricidad
gruesa de los nifios, lo que posibilita evaluar objetivamente el impacto de la
intervencion ludica. Facilita la reflexion profesional del docente, promoviendo una

mirada critica sobre su rol, sus decisiones pedagogicas y las consecuencias para el



desarrollo motriz infantil. Permite ajustes iterativos de la intervencion (modificando
secuencias, materiales, tiempos o estrategias) para optimizar los resultados, en
coherencia con la naturaleza ciclica de la investigacion-accion. Contribuye a
construir conocimiento contextual y validado sobre como estrategias basadas en el
juego pueden mejorar la motricidad gruesa en un contexto concreto (aula,
institucion, comunidad), aportando al campo educativo local. Por estas razones, la
caracterizacion no es un mero anexo descriptivo, sino un componente metodologico
y epistemologico central: sin ella, la intervencion carece de base clara, y sus

resultados no pueden interpretarse con rigor.

A partir de esta caracterizacién, la intervencion basada en el juego
psicomotor en la L.E. “César Vallejo” adquiere sentido como estrategia educativa
con varias potencialidades. Uno mejora de competencias motrices basicas al
sistematizar actividades ludicas, es posible fortalecer equilibrio, desplazamiento,
coordinacién y control corporal, favoreciendo el desarrollo global del nifio. Otro,
promocion del bienestar y motivacion, al combinar juego, movimiento y expresion
corporal, se propicia una experiencia de aprendizaje positiva, agradable y
estimulante, que puede incidir en la disposicion hacia la actividad fisica
permanente. Desarrollo integral, més allad de lo motor, el juego favorece también
aspectos sociales, emocionales y cognitivos (la interaccion, la cooperacion, la
iniciativa, la autorregulacion) contribuyendo a un enfoque holistico de la educacioén
inicial. Sostenibilidad y replicabilidad, al contar con un disefio estructurado,
documentado y reflexivo, la propuesta puede mantenerse en el tiempo, adaptarse a
otros grupos, e incluso incorporarse al curriculo institucional. Formacion docente,

la préactica implica un rol activo del docente como mediador y reflexivo, lo que



1.2

promueve su desarrollo profesional y su capacidad para conducir intervenciones

psicomotrices eficaces.

La caracterizacion de la practica pedagdgica en este estudio (concibiendo el
juego como estrategia planificada, reflexiva y sistemdtica para desarrollar la
motricidad gruesa) responde a las exigencias metodologicas y pedagdgicas de una
investigacion-accion puesta al servicio de la mejora educativa. Al fundamentarse en
evidencia reciente que demuestra la eficacia de intervenciones estructuradas en el
desarrollo motriz infantil (e.g. Calero-Morales et al., 2023), esta caracterizacion no
solo describe lo que ocurre en el aula, sino que orienta una praxis pedagogica con
potencial transformador. En ese sentido, la caracterizacion constituyd un pilar
metodoldgico, pues permite identificar con claridad el punto de partida (nivel
motriz de los estudiantes), estructurar la intervencion con coherencia, documentar
el proceso y evaluar los resultados de forma rigurosa, asi como reflexionar sobre la
practica docente. Esto fortalece la validez interna del estudio y incrementa su valor

educativo y cientifico.

Deconstruccion de la practica pedagégica

La deconstruccion constituye la fase inicial y critica dentro de los procesos
de investigacion-accion desarrollados durante la formacion inicial docente. En este
estudio, la deconstruccion tiene como proposito analizar profundamente la practica
pedagbgica tal como se ejecutaba antes de la intervencion, desentrafiando las
creencias, rutinas, decisiones, interacciones y supuestos que guiaban el actuar
docente en el aula donde se desarrollaron nuestras practicas en la L.LE. “César

Vallejo”. Esta etapa no se limita a describir la practica, sino que implica



problematizarla para reconocer tensiones, vacios pedagdgicos y oportunidades de

mejora que justifican la intervencion psicomotriz basada en el juego.

Desde un enfoque formativo, la deconstruccién permite que el futuro
docente adopte una postura reflexiva, critica y consciente sobre su propio
desempefio y sobre los factores que condicionan el aprendizaje de los estudiantes.
En el ultimo ciclo de formacion docente, este procedimiento resulta fundamental
porque consolida la transicion del estudiante practicante hacia un profesional capaz

de investigar su practica, interrogarla, interpretarla y transformarla.

En el modelo de investigacion-accion, la fase de deconstruccion es
concebida como un momento de ruptura epistemologica con la practica tradicional,
permitiendo pasar de la practica rutinaria a la practica reflexiva. Segiin Kemmis y
McTaggart, la investigacion-accion exige que el docente ‘“haga visible y
problematice aquellas practicas naturalizadas que parecen obvias pero que
requieren andlisis para ser transformadas™ (1988). Este principio guia el presente

estudio.

Aplicada al ambito psicomotriz en el nivel inicial, la deconstruccion
implica: Analizar la coherencia entre el discurso pedagdgico y la practica real,
identificar las practicas que limitan el desarrollo motor de los nifios, reconocer
estructuras institucionales, materiales y organizativas que condicionan la accion
docente, y poner en evidencia las creencias del docente respecto al juego, la

motricidad y la ensenanza.

La deconstruccion permite responder preguntas esenciales como: ;Como se

concibe el juego en la practica real? ;Qué lugar ocupa la motricidad gruesa en el



quehacer cotidiano? ;Qué decisiones docentes facilitan u obstaculizan el desarrollo

motor? ;Qué factores institucionales influyen en el desempefio?

Antes de la intervencion, la practica psicomotriz presentaba limitaciones
estructurales. Si bien la institucién cuenta con un patio amplio, su uso no era
sistematico ni planificado para desarrollar actividades motoras especificas. La
psicomotricidad aparecia como un componente marginal del curriculo diario,
limitada frecuentemente a breves sesiones de movimiento improvisado, rondas o

juegos espontaneos sin objetivos claros.

La organizacion del aula privilegiaba actividades centradas en mesa, lo cual
restringia la libertad de movimiento necesaria para la estimulaciéon motriz.
Asimismo, los materiales disponibles (aros, pelotas, conos) no se aprovechaban
plenamente, quedando guardados o subutilizados. Esta deconstruccion ambiental
muestra que la infraestructura no era un obstaculo, sino mas bien la ausencia de

planificacion pedagodgica orientada al desarrollo motor.

Uno de los hallazgos mas relevantes corresponde a las concepciones
docentes sobre el juego. Aunque se reconocia discursivamente que el juego es
fundamental para el aprendizaje, en la practica era concebido como actividad
recreativa mds que como estrategia didactica. En consecuencia, las actividades
ludicas no se integraban en una secuencia pedagodgica con propdsitos claros,

criterios de evaluacion o progresion motriz.

La practica previa mostraba tres tendencias problematicas:

Predominio de actividades sedentarias, centradas en fichas, coloreado o

trabajo de mesa.



Escasa planificacion de actividades psicomotrices, reducidas a momentos

esporadicos sin continuidad pedagdgica.

Retroalimentacion limitada, centrada mas en el comportamiento que en el

logro motriz.

Estas practicas evidencian la necesidad de una intervencion formativa
orientada a resignificar el juego como herramienta pedagogica estructurada y

vinculada al desarrollo motor.

El andlisis cualitativo de la interaccion docente—estudiantes mostrd que las
instrucciones para actividades motrices eran mayormente directivas y orientadas al
orden, mas que a promover la exploracion corporal, el descubrimiento o la
experimentacion. Esto generaba una participacion limitada, donde los estudiantes
obedecian consignas sin necesariamente comprender el propdsito del movimiento o

sin tener oportunidades para tomar decisiones.

Se identificaron patrones como: Intervenciones en exceso verbales y poco
demostrativas, escasa mediacion corporal (acompafiamiento en equilibrio, muestra
de movimientos), falta de estrategias diferenciadas segiin el nivel motor de los

estudiantes.

La practica reproducia un modelo centrado en el control, mas que en el

aprendizaje activo y significativo.

La deconstruccion reveld que antes de la intervencidn no existian

instrumentos estandarizados para evaluar habilidades motoras como equilibrio,



salto, coordinacion o desplazamiento. Tampoco se registraban progresos, lo que

dificultaba identificar avances o necesidades individuales.

La evaluacion se basaba principalmente en impresiones generales (“se
mueve bien”, “le falta coordinacidon”), lo cual carecia de precision técnica. Esta
ausencia de criterios limitaria cualquier intento de intervencion pedagogica basada
en evidencias, subrayando la importancia de construir ribricas y listas de cotejo

especificas, como las implementadas posteriormente.

La deconstruccion permitio identificar con claridad el tipo de competencias
profesionales que deberiamos fortalecer durante el ultimo ciclo de formacion inicial
docente: Saber planificar actividades motrices con progresion y propdsito, saber
evaluar competencias motrices de forma objetiva, saber usar el espacio y los
materiales pedagdgicos de manera estratégica, saber aplicar el juego como
estrategia metodologica y no solo recreativa, saber observar, documentar y

reflexionar sobre la propia practica.

El proceso de deconstruccidon, por tanto, se convierte en un espacio
formativo privilegiado donde el estudiante de practica preprofesional aprende a
analizar su desempefio, cuestionar sus esquemas de accidon y comprender que

ensefiar requiere tomar decisiones conscientes y fundamentadas.

El analisis realizado permite sostener que la intervencion basada en el juego
psicomotriz surge como respuesta directa a los hallazgos identificados. De esta
deconstruccion se desprenden tres necesidades pedagdgicas urgentes: Sistematizar

el uso del juego para desarrollar habilidades motoras, romper con la centralidad del
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trabajo sedentario y promover experiencias corporales significativas, construir una

practica docente reflexiva, fundamentada y consciente.

La intervencion que seguira a esta fase buscara transformar aquello que la
deconstruccion visibilizé: la distancia entre el discurso pedagoégico y la practica
real, la invisibilizacion de la motricidad gruesa en la rutina escolar y la necesidad

de asumir un rol docente activo, mediador y critico.

La deconstruccion de la practica pedagdgica en este estudio se constituye
como una etapa esencial para comprender la naturaleza del problema educativo
abordado. Permite reconocer que las limitaciones en el desarrollo de la motricidad
gruesa no se deben unicamente a factores individuales de los estudiantes, sino a
practicas pedagogicas insuficientemente planificadas, creencias docentes
arraigadas, uso limitado del espacio y la ausencia de estrategias claras para

promover el aprendizaje motor.

1.3. Formulacion del problema accion

1.3.1. Pregunta de Accion

(Como utilizar el juego para mejorar la motricidad gruesa de los nifios y
nifias de 4 afios en el area de psicomotriz de la I.LE. “César Vallejo”,

Yanacancha, Pasco, 20247
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1.4. Objetivos

1.4.1. Objetivo General

Utilizar el juego para mejorar la motricidad gruesa de los nifios y nifias de 4

afios en el area de psicomotriz de la I.E. “César Vallejo”, Yanacancha, Pasco,

2024.

1.4.2. Objetivos Especificos

a) Usar un adecuado disefio y estructuracion del juego para desarrollar una
mejor coordinacion y control corporal de los nifios y nifias de 4 afios en
el area de psicomotriz de la I.LE. “César Vallejo”, Yanacancha, Pasco,
2024.

b) Emplear la ejecucion e interaccion ladica para mejorar los
desplazamientos y habilidades motoras basicas de los nifios y nifias de 4
afnos en el area de psicomotriz de la I.LE. “César Vallejo”, Yanacancha,
Pasco, 2024.

1.5. Justificacion de la Investigacion:

Justificacion Teorica, el desarrollo de la motricidad gruesa durante la primera

infancia constituye un pilar esencial para la construccion de aprendizajes posteriores,

dado que el movimiento es el medio privilegiado mediante el cual los nifios exploran,

comprenden y se relacionan con su entorno. Desde una perspectiva psicopedagogica,

el juego —entendido como actividad libre, significativa y orientada por la curiosidad

del nifio— se consolida como un recurso fundamental para favorecer el desarrollo

motor, cognitivo, socioemocional y comunicativo. En consecuencia, su incorporacion

en el proceso educativo no se concibe como una actividad complementaria, sino como

un eje metodoldgico estructurante de la ensefianza en el nivel inicial.
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Diversos autores contemporaneos reafirman que el juego constituye un escenario
natural para el desarrollo de habilidades motoras y cognitivas. En este sentido, Lopez y
Farfan (2022) sostienen que “la actividad ludica representa un espacio optimo de
interaccion entre cuerpo, emocion y pensamiento, permitiendo la integracion de
aprendizajes complejos desde experiencias simples”. Esta afirmacion implica
reconocer que la motricidad gruesa no puede ser abordada unicamente como un
conjunto de habilidades mecénicas, sino como un proceso integral que involucra
coordinacion, equilibrio, ritmo, percepcion espacial y regulacion emocional.

Asimismo, los fundamentos del enfoque psicomotriz subrayan la relevancia del
cuerpo como mediador de la experiencia y del aprendizaje. Desde esta perspectiva, el
desarrollo motor durante los primeros afios de vida depende de la calidad y diversidad
de oportunidades de movimiento brindadas en la escuela. La educacion inicial, por
tanto, debe garantizar experiencias significativas que integren el juego y el
movimiento de forma planificada, progresiva y contextualizada. En esta linea, Sdnchez
y Pizarro (2023) afirman que “la intervencion psicomotriz orientada mediante el juego
genera condiciones favorables para la adquisicion de habilidades motoras
fundamentales en ambientes educativos seguros, flexibles y emocionalmente
estimulantes”.

En el caso de la presente investigacion, la fundamentacion teodrica se orienta
hacia el andlisis del juego como estrategia pedagogica para fortalecer la motricidad
gruesa en niflos de cuatro afios. Este enfoque se sustenta en la perspectiva del
desarrollo humano, el constructivismo y la psicomotricidad educativa, permitiendo
comprender por qué las experiencias ludicas estructuradas pueden generar mejoras
significativas en el control corporal, la coordinaciéon global y la ejecucion de

habilidades motoras basicas.
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Justificacion pedagodgica, la investigacion adquiere sentido pedagdgico al
responder a una necesidad identificada en la practica docente: la limitada
incorporacion de actividades ludicas planificadas y sistematicas para el desarrollo de la
motricidad gruesa en el aula de educacion inicial. Aunque los docentes reconocen la
importancia del juego, su uso suele ser espontaneo, poco intencionado o reducido por
factores como el tiempo, los espacios disponibles o la priorizacion de actividades de
corte cognitivo. Esta situacion genera brechas en los aprendizajes motores que son
esenciales para el desarrollo integral de los estudiantes.

Por ello, la investigacion contribuye a fortalecer la accion docente mediante la
introduccion de una propuesta ludica sustentada tedricamente, organizada segin las
necesidades y caracteristicas de los nifios de cuatro afios. Al estructurar actividades
centradas en el juego y orientadas a mejorar la motricidad gruesa, se aporta a la
planificacion pedagogica estrategias innovadoras, pertinentes y contextualizadas. Esto
favorece el desarrollo de competencias fisicas y socioemocionales alineadas con el
Curriculo Nacional de la Educacién Basica, que reconoce la psicomotricidad como un
area transversal que potencia la autonomia, la creatividad, la convivencia y la
autorregulacion.

Desde un enfoque de investigacion-accion practica, la justificacion pedagogica
se fortalece alin mas, pues la intervencion permite al docente reflexionar sobre su
propia practica, identificar oportunidades de mejora, implementar cambios, observar
resultados y construir saber pedagogico situado. Este proceso de reflexidon—accion
promueve el desarrollo de una docencia critica, investigadora y comprometida con la
mejora continua, en concordancia con las politicas de formacion inicial docente

orientadas a fortalecer la practica pedagdgica como eje de profesionalizacion.

14



De esta manera, la investigacion no solo busca mejorar la motricidad gruesa de
los estudiantes, sino también transformar la préactica docente mediante estrategias
ludicas efectivas, replicables y adaptables a diferentes realidades educativas.

Justificacion social y contextual, la pertinencia social de la investigacion radica
en su contribucion al bienestar integral de los estudiantes y a la mejora de la calidad
educativa en la Institucion Educativa “César Vallejo”, ubicada en la comunidad de
Yanacancha, Pasco. En este contexto, se han identificado desafios vinculados al
acceso limitado a espacios adecuados para el movimiento, el predominio de
actividades sedentarias y la escasa participacion de las familias en actividades
psicomotrices. Estas condiciones pueden afectar el desarrollo motor de los nifios,
dificultando la adquisicién de habilidades bésicas necesarias para su autonomia y
seguridad fisica.

La intervencion mediante el juego representa una respuesta directa a estas
necesidades, ya que permite aprovechar los recursos disponibles en el entorno escolar
y promueve la generacion de experiencias significativas para los nifios. Ademas, el
juego facilita la inclusion, el trabajo colaborativo y la integracion de estudiantes con
diferentes ritmos de aprendizaje, fortaleciendo la cohesion del grupo y la convivencia
escolar.

Desde una perspectiva social, mejorar la motricidad gruesa mediante acciones
ludicas contribuye a prevenir futuras dificultades escolares, favorece el desarrollo
saludable y reduce riesgos asociados al sedentarismo infantil. Asimismo, promueve
una cultura escolar que valora el movimiento, el juego y el bienestar como bases
fundamentales del desarrollo humano.

Finalmente, la investigacion cobra relevancia al reconocer las particularidades

socioculturales de la comunidad de Pasco, donde el clima frio, la altitud y las
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1.6

caracteristicas del entorno condicionan las oportunidades de movimiento. Ajustar las
practicas pedagodgicas a estas caracteristicas garantiza una educacion mas pertinente,
equitativa e inclusiva.

En conjunto, la presente investigacion se justifica porque: se sustenta en marcos
teoricos actuales que reconocen al juego como estrategia fundamental para el
desarrollo psicomotor; responde a necesidades pedagdgicas reales vinculadas a la
mejora de la practica docente y del aprendizaje infantil; y aporta beneficios sociales
concretos en el contexto escolar y comunitario, favoreciendo el desarrollo integral de
los nifos de cuatro afios. Con ello, la investigacion se posiciona como una
contribucion significativa al campo de la educacién inicial y a la formacion de
docentes reflexivos, innovadores y comprometidos con su practica.

Limitaciones

La presente investigacion, desarrollada en el marco de una investigacion—accion
practica orientada a fortalecer la motricidad gruesa mediante el uso del juego en
estudiantes de cuatro afos, reconoce una serie de limitaciones inherentes al proceso
investigativo, al contexto institucional y a las caracteristicas propias de la poblacion
estudiada. Identificarlas no solo permite comprender el alcance real del estudio, sino
también valorar con transparencia las condiciones que influyeron en el desarrollo y en
los resultados obtenidos.

Limitaciones vinculadas al disefio metodolégico, una primera limitacion se
relaciona con la naturaleza del enfoque metodologico empleado. La investigacion—
accion practica, pese a ser una estrategia potente para mejorar la practica docente en
contextos reales, posee caracteristicas que condicionan la generalizacion de sus
resultados. Este tipo de estudio se construye a partir de la interaccion permanente entre

el docente—investigador, los estudiantes y el entorno inmediato, por lo que sus
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hallazgos responden a dinamicas especificas y dificilmente extrapolables a contextos
distintos. Si bien ofrece informacion profunda y situada, su alcance no pretende
representar a poblaciones mas amplias.

Asimismo, el uso de técnicas cualitativas como la observacion participante
puede generar cierta subjetividad en el registro e interpretacion de los datos. Aunque
se aplicaron estrategias para minimizar este riesgo (como la triangulacion de
evidencias y la revision reflexiva de la practica), la presencia directa del docente—
investigador en el aula puede influir en la manera en que se perciben y documentan los
cambios en la motricidad gruesa de los estudiantes. Esta condicidn, caracteristica de
los estudios basados en la experiencia, constituye una limitacion inevitable que debe
reconocerse con claridad.

Otra limitacién derivada del disefio es la temporalidad del proceso. El ciclo de
intervencion no abarca un periodo prolongado, lo que restringe la posibilidad de
observar transformaciones de largo plazo en las habilidades motoras. Los cambios
identificados se interpretan como avances inmediatos, pero no se puede asegurar su
permanencia o continuidad en el tiempo debido a la duracion acotada del estudio.

Limitaciones relacionadas con el contexto institucional, el espacio fisico
disponible en la Institucion Educativa “César Vallejo” representdé una limitacion
relevante. Al tratarse de un centro educativo con infraestructura reducida, algunas
sesiones ludicas debieron adaptarse a aulas cerradas o patios pequefios, limitando la
variedad y amplitud de los movimientos que los estudiantes podian realizar. Esto
implicd ajustar algunas actividades previstas, modificar circuitos motores y priorizar
dindmicas de bajo desplazamiento, lo que influyd en el alcance de la intervencion.

A ello se suma la disponibilidad restringida de materiales psicomotrices. Aunque

se emplearon recursos alternativos y reciclados para suplir estas carencias, la ausencia
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de ciertos implementos especificos (como colchonetas amplias, modulos de equilibrio
o estructuras de trepa) limit6 la diversidad de experiencias motoras planificadas. Esta
condicidn obligd a desarrollar estrategias creativas para garantizar la continuidad de la
intervencion, pero también influy6 en el nivel de complejidad que pudieron alcanzar
algunas actividades.

El tiempo destinado al area psicomotriz dentro del horario escolar es otra
limitacidn institucional. La carga horaria oficial es reducida y, en ocasiones, sujeta a
variaciones por actividades institucionales o situaciones imprevistas. Esto ocasiono la
reprogramacion de sesiones y la necesidad de integrar actividades ladicas en
momentos no planificados originalmente, afectando la secuencia y progresion
metodologica propuesta para el trabajo motor.

Limitaciones derivadas de la poblacion participante, la investigacion se
desarrolld con 22 estudiantes de cuatro afios, un grupo pequefio pero diverso en
términos de nivel de desarrollo, madurez emocional, participacién y autonomia. Esta
heterogeneidad constituye un desafio, ya que los ritmos de aprendizaje motor no son
homogéneos en la primera infancia. Algunos nifios requieren mayor tiempo para
adaptarse a las actividades, mientras que otros avanzan con rapidez, lo que complejiza
la evaluacion uniforme del progreso logrado.

Ademas, la corta edad de los participantes implica limitaciones naturales en su
capacidad de atencion, regulacidon emocional, comprension de instrucciones y
permanencia en actividades estructuradas. Estas caracteristicas propias del desarrollo
infantil pueden influir en el tiempo efectivo dedicado a cada actividad y en el nivel de
compromiso observado durante la intervencion. En consecuencia, ciertos avances

pueden responder tanto a la progresion natural del desarrollo evolutivo como al efecto
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de la estrategia pedagdgica aplicada, lo que dificulta aislar completamente las
variables.

También se presentan limitaciones relacionadas con la asistencia. En el contexto
de Yanacancha, las condiciones climaticas y las dindmicas familiares pueden afectar la
asistencia regular de los estudiantes. La ausencia de algunos nifios en determinadas
sesiones generd variaciones en su participacion continua, influyendo en su progreso y
en la uniformidad del grupo en términos de resultados.

Limitaciones vinculadas al rol del docente—investigador, el hecho de que la
indagacion sea llevada a cabo por un docente en formacion introduce limitaciones
derivadas de la experiencia profesional en consolidacion. Aunque se aplicaron
estrategias de supervision y retroalimentacion, la toma de decisiones pedagdgicas
durante la intervencion pudo verse condicionada por el nivel de dominio en la
planificacion, gestion del aula y evaluacion psicomotriz. Esta situacion no invalida el
estudio, pero si obliga a reconocer que el proceso estuvo mediado por un aprendizaje
profesional en curso.

Asimismo, la doble funcidon de enseiar e investigar puede generar tensiones en
la dindmica cotidiana del aula. EI docente—investigador debe simultaneamente atender
a los estudiantes, registrar informacion, reflexionar sobre la practica y tomar
decisiones en tiempo real. Esta superposicion de roles puede afectar la precision de
algunos registros o limitar la observacion detallada de ciertos comportamientos
motores durante la intervencion.

Limitaciones externas o imprevistas, factores externos, como actividades
institucionales, celebraciones escolares, visitas de autoridades, inestabilidad climatica
o reuniones imprevistas, generaron interrupciones que afectaron la continuidad del

plan de sesiones. Del mismo modo, algunos estudiantes experimentaron resfrios
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frecuentes debido al clima frio caracteristico de Pasco, lo que influyé en su
participacion activa en las sesiones psicomotrices.

El contexto familiar también constituye una limitacion indirecta. La
participacion de los padres en actividades motoras suele ser reducida, y algunos
hogares no ofrecen espacios o estimulos suficientes para promover la motricidad
gruesa fuera de la escuela. Esto impacta en la consolidacion de los aprendizajes, pues
la intervencién escolar no siempre se complementa con practicas familiares que
fortalezcan el desarrollo motor.

En sintesis, el estudio reconoce limitaciones metodoldgicas, institucionales,
poblacionales y contextuales que influyeron en su desarrollo y resultados. No obstante,
estas restricciones no desvirtiian el valor de la investigacion; por el contrario, permiten
comprender sus alcances, fortalecer la transparencia académica y orientar futuras

intervenciones que puedan mejorar las condiciones identificadas.
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CAPITULO I

MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes de la investigacion

Internacionales

Pérez-Gutiérrez, M. (2021). El juego motor como estrategia didactica para el
desarrollo psicomotor en la primera infancia. El primer antecedente internacional
analiza la relacion entre la implementacion sistematica del juego motor y el
desarrollo de la psicomotricidad gruesa en nifios de educacion inicial en centros
escolares de Barcelona, Espafia. La investigacion se enmarca en un enfoque
cualitativo—interpretativo, combinando observacion participante, registros
fotograficos y evaluaciones psicomotrices aplicadas a un grupo de 25 nifios entre 4

y 5 anos.

La autora concluye que el juego motor estructurado favorece
significativamente la adquisicion de habilidades como el equilibrio dindmico, la
coordinacion global y el control postural. Mediante secuencias ludicas guiadas —
como circuitos de desplazamiento, juegos de persecucion, actividades de salto y

movimientos ritmicos— los nifios mostraron progresos continuos en su
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organizacion corporal y en la ejecucion de movimientos mds coordinados. La
autora enfatiza que estas mejoras no dependen tnicamente del tiempo dedicado a la
actividad, sino de la calidad del disefio pedagogico, la diversidad de experiencias

motoras y la intencionalidad educativa del docente.

Pérez-Gutiérrez destaca que el juego permite integrar dimensiones
emocionales y sociales, pues los estudiantes fortalecen la autoconfianza, la
regulacion del comportamiento, la nocion de turno y la interaccion cooperativa. La
investigacion concluye que las estrategias ludicas deben ser planificadas con
propositos psicomotrices explicitos y contextualizadas segin las caracteristicas
evolutivas de los nifios. Este trabajo constituye un antecedente relevante para la
presente investigacion, al demostrar que una propuesta centrada en el juego puede
mejorar de manera significativa la motricidad gruesa en estudiantes de educacion

inicial.

Rodriguez & Salmeron (2022). Practicas ludicas y desarrollo corporal en
contextos educativos latinoamericanos. El segundo antecedente es el estudio
comparativo realizado en instituciones de educacidn inicial de Chile, Uruguay y
Colombia. Su objetivo fue analizar cémo las practicas ludicas orientadas al
movimiento inciden en el desarrollo corporal de nifios de 3 a 5 afios. La
investigacion adopta un disefio mixto, incorporando cuestionarios a docentes, fichas

de evaluacion psicomotriz y observaciones sistematicas en aula.

Los autores reportan que los paises con mayor integracion del juego dentro
del curriculo muestran mejores indicadores de equilibrio, coordinacion 6culo—
manual, desplazamientos y control de movimientos amplios. Ademas, identifican

que la planificacion docente influye directamente en los avances motrices: cuando
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el juego se utiliza como estrategia pedagdgica central, los niveles de logro en la
motricidad gruesa son superiores en comparacion con aulas donde se recurre a

actividades sedentarias 0 mecanicamente repetitivas.

Rodriguez y Salmerdn subrayan que las experiencias corporales en la primera
infancia deben estar asociadas al placer, la exploracion y la creatividad, pues estos
elementos potencian la participacion activa y sostenida. También advierten que la
falta de espacios adecuados —especialmente en zonas urbanas de alta densidad—
limita el desarrollo motor de los nifios, lo cual refuerza la necesidad de que los

docentes disefien actividades adaptadas a entornos reducidos.

Este antecedente es particularmente util para contextualizar la investigacion
en Yanacancha, pues demuestra que las realidades latinoamericanas comparten
desafios similares: infraestructura limitada, escasos recursos psicomotrices y
practicas docentes que requieren fortalecimiento para incorporar el juego como eje
metodologico. El aporte tedrico de este estudio radica en evidenciar que el
desarrollo motor estd profundamente vinculado al disefio de experiencias ludicas

significativas.

Thompson, A. (2023). Play-Based Motor Intervention Programs and Gross
Motor Outcomes in Early Childhood Education. El tercer antecedente internacional
corresponde al estudio desarrollado en Nueva Zelanda, cuyo proposito fue evaluar
la efectividad de un programa de intervencién motriz basado en el juego en un
grupo de 30 nifios de 4 afios pertenecientes a centros de educacion inicial. El autor
implementd un programa de ocho semanas que incluy6 actividades como juegos de
equilibrio, desplazamientos variados, dindmicas de ritmo, actividades con pelotas y

estaciones de movimiento libre.
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Mediante una evaluacioén pre y post intervencion, se constatdé un incremento
significativo en la ejecucion de habilidades como correr, saltar, lanzar y coordinar
movimientos globales. Thompson concluye que los programas basados en el juego
son mas efectivos cuando se desarrollan en un ambiente seguro, flexible y
emocionalmente estimulante, donde el docente actia como mediador y facilitador

mas que como instructor directivo.

El estudio resalta la importancia de la autonomia del nifio durante la actividad
psicomotriz. Segin Thompson, cuando los nifos tienen libertad para explorar,
decidir movimientos y experimentar con su propio cuerpo, los aprendizajes
motorios se consolidan con mayor profundidad y sentido. El autor también sefiala
que la retroalimentacion positiva, la observacion constante y la adaptacion de los
desafios motores a las capacidades individuales favorecen el progreso de todos los

estudiantes, independientemente de su nivel de desarrollo inicial.

Este antecedente aporta relevancia a la presente investigacion porque
demuestra que los programas de intervencion motriz basados en el juego resultan
eficaces en la etapa preescolar, siempre que se implementen con coherencia
pedagodgica, intencionalidad y conocimiento del desarrollo infantil. También
refuerza la pertinencia de utilizar el juego como medio para fortalecer la motricidad
gruesa, lo cual se alinea con los objetivos de la investigacion que se desarrolla en la

Institucion Educativa “César Vallejo™.

Nacionales

Huaman, K. (2021). La aplicacion del juego como estrategia pedagogica

para potenciar la motricidad gruesa en nifios de educacion inicial en Huancayo. El

24



investigador desarrolld un estudio orientado a examinar cdmo la incorporacion del
juego en el area psicomotriz influye en el desarrollo de la motricidad gruesa en
nifios de cuatro y cinco afios de una institucion educativa publica en Huancayo. El
objetivo principal fue describir la manera en que actividades ludicas planificadas
podian fortalecer habilidades motoras asociadas al equilibrio, desplazamiento y

coordinacion global.

El estudio se ejecutd bajo un enfoque cualitativo, con apoyo de registros
anecdoticos, listas de cotejo y observaciones sistematicas. La docente-investigadora
disend una secuencia de sesiones ludicas basadas en circuitos de movimiento,
juegos motores tradicionales y dinamicas de saltos y giros. Los resultados
mostraron progresos visibles en el control postural, la toma de decisiones motrices
y la seguridad corporal de los estudiantes. Se evidenci6 que, al participar de
experiencias de juego que integraban desafios fisicos adecuados, los nifios

desarrollaron mayor dominio de habilidades basicas como correr, trepar y saltar.

Huaman concluye que la eficacia del juego depende, en gran medida, de la
intencionalidad pedagdgica con la que el docente conduce las actividades y de su
capacidad para adecuar los retos motores a las caracteristicas del grupo. Este
antecedente es relevante para la presente investigacion porque demuestra la
importancia de planificar el juego de manera estructurada para potenciar la
motricidad gruesa en edades tempranas, situacion que guarda estrecha relacion con

los objetivos del estudio desarrollado en Yanacancha.

Lépez, M. & Ramos, A. (2022). Intervencion psicomotriz basada en el juego
en estudiantes de cuatro arios de Lima Metropolitana. Llevaron a cabo un estudio

en una institucién educativa de Lima Metropolitana con la finalidad de evaluar el
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impacto de un programa psicomotriz ludico en el desarrollo de la motricidad gruesa
de un grupo de nifios de cuatro afios. La intervenciéon se fundamentd en una
secuencia de juegos motores disenados para fortalecer las habilidades de

coordinacion dindmica, equilibrio y control corporal.

El estudio se desarrolld6 empleando una metodologia mixta. En el componente
cualitativo, los investigadores recopilaron evidencia mediante observacion directa y
diarios de campo; en el componente cuantitativo, aplicaron una evaluacioén
psicomotriz antes y después de la intervencion. Los resultados revelaron mejoras
significativas en la ejecucion de movimientos amplios, en la capacidad de seguir
secuencias motoras y en la precision durante actividades que requerian

coordinacion bilateral.

Los autores sefialan que el juego, al ser una actividad natural del nifo,
permite integrar aspectos afectivos, sociales y cognitivos durante la ejecucion
motriz. Asimismo, destacan que la intervencion psicomotriz basada en el juego
favorece la participacion espontanea, la autonomia y la confianza corporal. Este
antecedente aporta valor al estudio actual al evidenciar que un programa ludico
sistematico puede generar avances relevantes en la motricidad gruesa, siempre que

las actividades se adapten a las caracteristicas evolutivas del nivel inicial.

Cardenas, J. (2023). Actividades ludicas y fortalecimiento de habilidades
motoras gruesas en ninios de la sierra central del Peru. Desarrolld una
investigacion en una institucién educativa rural de la region Junin, orientada a
analizar como las actividades ludicas disefiadas desde el enfoque psicomotriz

contribuyen al desarrollo de habilidades motoras gruesas en nifios de 3 a 5 afios. El
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contexto geografico (caracterizado por espacios reducidos, limitacion de recursos y

clima frio) represent6 un desafio clave para la implementacion de las actividades.

El estudio se basd en un enfoque cualitativo con elementos de investigacion—
accion, lo que permitid planificar, ejecutar, observar y reflexionar sobre cada una
de las actividades propuestas. Entre los juegos aplicados destacaron rondas
motoras, dindmicas de desplazamiento, actividades con obstaculos artesanales y
juegos que involucraban coordinacién grupal. Los resultados evidenciaron avances
en la estabilidad corporal, la seguridad al desplazarse y la ejecucion de saltos y

carreras, incluso en un entorno con limitaciones estructurales.

Cardenas concluye que, cuando se combinan creatividad docente, adaptacion
de materiales y una adecuada secuencia ludica, las actividades motoras pueden
desarrollarse con €xito aun en contextos adversos. Ademas, la participacion activa
de los nifios permitié que los avances se consolidaran progresivamente, reforzando
la idea de que el movimiento es un eje fundamental en la formacidn integral. Este
antecedente resulta directamente aplicable al contexto de Yanacancha, donde
también se presentan limitaciones espaciales y climaticas que requieren estrategias

pedagogicas flexibles y adaptadas.

Regionales y locales

Unsihuay (2023), en su tesis Programa tusuywayra como método de
enseflanza de la educacion fisica para mejorar la coordinacion motriz, manifiesta
que el presente trabajo de investigacion se propone validar el efecto del Programa
tusuywayra como metodologia de ensefianza de la educacion fisica para mejorar la

coordinacion motriz global en los discentes del Laboratorio de Investigacion e

27



Innovacion Pedagogica (LIIP) el Amauta de la Universidad Nacional Daniel
Alcides Carrion (UNDAC), Pasco 2022. La investigacion se basa en un enfoque
cuantitativo, con disefio cuasiexperimental, utilizando como técnica la observacion,
e instrumento el test motor SportComp. La muestra estd constituida por 92
discentes. Para la realizacion del trabajo de campo, los sujetos que forman parte del
grupo de control y experimento se hallan determinados con estudiantes de 12 hasta
15 anos de edad de los grados primero, segundo, tercero y cuarto de educacion
secundaria entre varones y mujeres. Segun los resultados obtenidos del estudio, en
las pruebas saltos a la pata coja en 7 metros, saltos con los pies juntos 7 metros,
saltos laterales, carrera de ida y vuelta 9 metros y desplazamiento sobre soportes, se
demuestra que el grupo experimental en la prueba del pre test alcanzo el promedio
de 45, 33; en tanto en el pos test logrd el promedio de 59,11 lo que significa que se
ha mejorado el nivel de coordinacion global entre varones y mujeres, mientras el
grupo control se mantiene en su rango. Por lo se concluye que el programa
Tusuywayra como estrategia metodologica para la ensefianza de la educacion fisica
posee efectos positivos que contribuyen a mejorar la capacidad coordinativa motriz

global de los discentes del LIIP el Amauta de la UNDAC, Pasco 2022.

2.2. Bases tedricas

a) El juego en educacion inicial

El juego ocupa un lugar central en la educacion inicial porque constituye el
ambito natural en el que el nifio explora, experimenta y aprende de manera
integrada: motora, cognitiva, social y afectiva. En la etapa de cuatro afios, el juego
no es una actividad meramente recreativa, sino la principal modalidad mediante la

cual se construyen competencias basicas (especialmente las motrices) y se
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consolidan habilidades socioemocionales. Esta seccidn sintetiza la argumentacion
teorica y empirica reciente (2021-2024) que respalda la incorporacion deliberada y

planificada del juego en las practicas docentes de educacioén inicial.

Desde las perspectivas del desarrollo y la psicopedagogia, el juego cumple
funciones multiples: permite la exploracion del espacio, la regulacion del cuerpo, la
experimentacion con las reglas sociales y la construccion de significado a partir de
la accion. En términos psicomotrices, el juego facilita la adquisicion de destrezas
gruesas y finas mediante la repeticibon motivada, la variaciéon funcional del
movimiento y la adaptacion a retos progresivos. En este sentido, la literatura
contemporanea sintetiza que el juego es un vehiculo privilegiado para la
adquisicién de competencias motrices y para el fomento de la actividad fisica: “El
juego desarrolla la competencia motora para dominar las habilidades motoras finas
y gruesas, y la confianza para participar en juegos mas activos.” (American

Academy of Pediatrics, 2021).

Las teorias constructivistas y socioculturales respaldan la idea de que el
aprendizaje en la primera infancia es activo, situado y mediado por la interaccion
con el adulto y los pares; por ello, el disefio pedagogico del juego debe contemplar
intencionalidad didactica (objetivos claros), materiales pertinentes y una mediacion
docente que regule el nivel de desafio sin anular la autonomia del nifio. Ademas,
enfoques recientes de desarrollo integral inciden en que la calidad del juego (no

solo su presencia) determina su efecto sobre el desarrollo motor y socioemocional.

Los estudios publicados ofrecen evidencias robustas acerca de la eficacia de
intervenciones ludicas planificadas para mejorar la motricidad gruesa en

preescolares. Un estudio experimental realizado por Calero-Morales et al. (2023)
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compar6 modelos de ensefianza y verifico que las actividades recreativas fisicas,
cuando se disefian con estructura pedagdgica, producen mejoras medibles en la
funcién motora gruesa—entendida como postura, equilibrio y movilidad— en nifios
en edad preescolar. En palabras de los autores: “Desarrollar la funcion motora
gruesa implica fortalecer la posicion corporal basica y el equilibrio asociado a la

postura y la movilidad.” (Calero-Morales et al., 2023).

Revisiones sistematicas recientes confirman ademas que las pedagogias
basadas en el juego favorecen la preparacion escolar y el aprendizaje integrado; la
evidencia muestra efectos positivos no solo en la motricidad, sino en la capacidad
para seguir secuencias, el autocontrol y las competencias sociales, aspectos
especialmente relevantes a los cuatro afios. Un meta-andlisis y revisiones de 2023—
2024 indican que la intencionalidad docente y la calidad de los episodios ludicos
(duracion, variabilidad de tareas, mediacidon) son predictores significativos de los

resultados motrices y cognitivos.

Las investigaciones aplicadas en contextos escolares muestran que los
programas de juego estructurado incrementan la proporcion de actividad fisica
moderada-vigorosa (MVPA) durante la jornada y, simultdneamente, desarrollan
habilidades motoras que permiten a los nifios participar en juegos cada vez mas
complejos y autonomos. La implicacion practica es que el juego no solo produce
cambios puntuales, sino que contribuye a un ciclo virtuoso: mas competencia

motora — mayor actividad fisica — mejores oportunidades de juego significativo.

A partir de la evidencia y de marcos normativos internacionales sobre
desarrollo infantil, se derivan varios principios operativos que deben orientar la

practica docente con nifios de cuatro afios:
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Intencionalidad y secuenciacion: las actividades ludicas deben disefiarse con
objetivos motrices claros (p. e€j., equilibrio dindmico, saltos bilaterales,
coordinaciéon de desplazamientos) y organizadas en progresiones que permitan
graduar la dificultad. La planificacion transforma el juego espontdneo en una

intervencion educativa eficaz.

Equilibrio entre juego libre y dirigido: combinar momentos de juego libre
(para la exploracién autdbnoma) con juegos dirigidos o estaciones permite conjugar
creatividad y aprendizaje dirigido; la mediacién docente debe intervenir para
ofrecer retroalimentacion, ajustar retos y garantizar seguridad sin suprimir la

iniciativa del nifio.

Contextualizacion y adaptaciones: los espacios, climas y recursos locales
condicionan el disefio. En entornos con limitaciones materiales, la creatividad
docente (uso de materiales reciclados, circuitos adaptados) puede sostener
experiencias ricas de movimiento; la evidencia regional muestra que la adaptacion

metodologica mantiene la eficacia de los programas ludicos.

Observacion y evaluacion formativa: utilizar listas de cotejo, rubricas
sencillas y registros cualitativos permite documentar progresos y ajustar secuencias.
La evaluacion en pre y post intervencion facilita medir cambios en equilibrio,

coordinacion y desplazamientos, y distinguirlos de la evolucion natural propia de la

edad.

Integracién socioemocional: el juego promueve habilidades como la

cooperacion, el respeto de turnos y la autorregulacion; estas dimensiones deben ser
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explicitas en los objetivos pedagdgicos porque facilitan la participacion y la

consolidacién motriz.

A pesar de la evidencia favorable, la implementacion efectiva del juego en
muchas escuelas enfrenta desafios: disminucion del tiempo de recreo por presiones
curriculares, infraestructuras inadecuadas, formacion docente limitada en
psicomotricidad y desigualdades en el acceso a espacios seguros. Politicas
educativas y programas de formacion inicial deben priorizar la inclusion del juego
como componente curricular y dotar a docentes de herramientas practicas y
evaluables. UNICEF y otras organizaciones abogan por enfoques multisectoriales

que aseguren ambientes propicios para el juego y el desarrollo temprano.

Desde el punto de vista ético, las intervenciones con nifios pequefios
requieren consentimiento informado de las familias, respeto por ritmos individuales
y provision de entornos seguros donde el riesgo fisico sea controlado y la

experimentacion corporal esté mediada por supervision pedagogica apropiada.

La evidencia converge en que el juego, planificado y mediado por docentes
formados, constituye una estrategia de alto impacto para promover la motricidad
gruesa y el desarrollo integral en nifios de cuatro afios. Para traducir evidencia en
practica efectiva se recomienda: disefiar secuencias lidicas con objetivos motrices
explicitos y progresiones claras; combinar juego libre y dirigido, priorizando la
autonomia y la retroalimentacion docente; documentar avances mediante
instrumentos sencillos y replicables; adaptar actividades a recursos locales y
promover politicas que protejan tiempo y espacio para el juego en la jornada

escolar.
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Estas recomendaciones permiten que el juego deje de ser una actividad
marginal para convertirse en el eje de una educacion inicial que promueve salud,

aprendizaje y bienestar.

- Diseiio y estructuracion del juego

El disefio del juego en educacion inicial debe entenderse como una decision
pedagogica deliberada que orienta experiencias de aprendizaje corporal, social y
cognitivo en la primera infancia. A los cuatro afios, el juego es el principal recurso
a través del cual los nifios exploran el cuerpo, el espacio y las interacciones
sociales; por ello, su estructuracion exige intencionalidad didéctica, secuenciacion
progresiva y mediacion docente que favorezcan el desarrollo de la motricidad

gruesa y otras competencias integradas.

El disefio pedagogico del juego debe sustentarse en principios que garanticen
su eficacia educativa. Primero, la intencionalidad: las actividades ludicas deben
vincularse a objetivos claros (por ejemplo: equilibrio dindmico, saltos bilaterales,
coordinacién de desplazamientos) y no limitarse a la mera recreacion. Segundo, la
variabilidad y progresion: los retos motrices se organizan en niveles crecientes de
complejidad para respetar los ritmos individuales. Tercero, la seguridad y
accesibilidad: las condiciones del entorno y los materiales deben asegurar la
experimentacion sin riesgo. Estas orientaciones estdn avaladas por revisiones
recientes que subrayan que la calidad y el propdsito del juego determinan sus

efectos sobre el desarrollo.

Desde la préctica educativa es util distinguir tipos de juego con objetivos

diferenciados: (a) juego libre —espacios de exploracién autbnoma que promueven
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iniciativa y creatividad; (b) juego dirigido —actividades estructuradas por el
docente con metas concretas; y (c¢) juego guiado —modalidad intermedia donde el
docente orienta sutilmente la accién hacia aprendizajes especificos. La
investigacion contemporanea muestra que una combinacion balanceada de estas
modalidades —con especial énfasis en el juego guiado cuando se persiguen
objetivos motores— maximiza resultados en habilidades motrices y en procesos de

autorregulacion.

Una sesidn bien disefiada consta de fases claras: calentamiento Iluadico,
actividad central con proposito motor, variaciones de la tarea (para introducir
desafio y creatividad) y cierre/reflexion breve. La progresion temporal debe
respetar la capacidad de atenciébn de los cuatroanos (actividades cortas,
heterogéneas y con transiciones claras). Las actividades centrales suelen
organizarse en estaciones o circuitos que permiten repeticiones significativas y
trabajo por pequeios grupos, lo que facilita la observacién y la intervencion
docente. Estudios experimentales respaldan la eficacia de circuitos y actividades

segmentadas para el desarrollo del equilibrio y la coordinacion global.

Las tareas deben parametrizarse mediante variables manipulables: distancia
de desplazamiento, superficie (estable/inestable), tamafio y peso de objetos, nimero
de repeticiones, reglas y tiempo. Estas dimensiones permiten graduar la dificultad y
adaptarla a cada nifio. Un disefio atento a la variabilidad motora —ofreciendo
alternativas mas y menos complejas— garantiza inclusion y progresion. La
evidencia indica que el ajuste fino de los parametros de la tarea (p. €j., reducir la
distancia de salto o afiadir apoyo para el equilibrio) es un factor determinante para

que todos los nifios participen y progresen.
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El capital material debe elegirse en funcion de la seguridad, la funcionalidad
y la posibilidad de variacion. Colchonetas, aros, conos, pelotas de distintos tamafios
y materiales reciclados permiten construir estaciones versatiles. Asimismo, el
aprovechamiento creativo del espacio —incluyendo la transformacién temporal de
aulas o patios en circuitos— amplia las oportunidades motrices incluso en
contextos con recursos limitados. Las guias internacionales recomiendan priorizar
materiales abiertos (que admitan multiples usos) y entornos que incentiven el

movimiento libre y dirigido.

En la estructuracion del juego el docente asume tres funciones clave:
disenador (planifica objetivos y secuencias), mediador (regula el nivel de desafio y
ofrece feedback) y evaluador formativo (observa, registra y ajusta). En la practica,
la mediacion eficiente combina demostraciones corporales breves, instrucciones
claras y retroalimentacidon positiva y especifica. La investigacion reciente recalca
que la intervencion docente debe ser sutil durante el juego libre y mas dirigida
durante actividades con objetivos motores explicitos; esta flexibilidad promueve

tanto la autonomia como el aprendizaje intencionado.

La evaluacién debe ser continua, breve y funcional: listas de cotejo para
indicadores motores (equilibrio, saltos, desplazamientos), registros anecdodticos
sobre actitud y participacion, y rubricas sencillas para documentar progresos. La
comparacion pre/post intervencion, complementada con observaciones cualitativas,
permite diferenciar mejoras atribuibles a la intervencion de las esperadas por el
desarrollo natural. Autores recientes recomiendan instrumentos practicos y breves

que el docente pueda aplicar sin interrumpir la dindmica ladica.

35



El disefio debe prever adaptaciones para nifios con distintos niveles de
competencia motriz: alternancia de superficies, reduccidon del tiempo o la distancia,
apoyo fisico y roles colaborativos. Garantizar alternativas no estandariza el
aprendizaje, sino que lo individualiza y favorece la participacion. La literatura
actual evidencia que las adaptaciones simples mantienen la eficacia del programa

ludico y favorecen la inclusion.

Aunque el foco de la intervenciéon pueda ser motor, el disefio del juego
impacta 4areas socioemocionales y cognitivas: negociacion de reglas, turnos,
resolucion de conflictos y memoria de secuencias. Por ello, los objetivos deben
integrar metas motrices y socioemocionales (p. €j., cooperar en un circuito, tolerar
la espera) para maximizar la integralidad del aprendizaje. Un enfoque integrado

potencia la transferencia de habilidades y el bienestar general del nifio.

Para disenar y estructurar el juego con cuatro afios conviene: (1) definir
objetivos motrices y socioemocionales claros; (2) combinar juego libre, guiado y
dirigido; (3) secuenciar actividades en progresiones graduadas y estaciones; (4) usar
materiales versatiles y ajustar la complejidad mediante parametros manipulables;
(5) actuar como mediador que observa y ajusta; y (6) documentar progresos con
instrumentos practicos. Estas orientaciones, sustentadas por estudios y marcos
internacionales contempordneos, permiten convertir el juego en una intervencion

educativa potente y contextualizada.

- Ejecucion e interaccion lidica

La ejecucion ludica en educacion inicial se refiere al desarrollo efectivo de

actividades de juego previamente disefiadas, asegurando que la experiencia
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responda a objetivos pedagdgicos, motrices y socioemocionales. En el caso de los
nifios de cuatro afios, dicha ejecucion debe contemplar la necesidad de movimiento,
la curiosidad por el entorno y la creciente capacidad para interactuar con pares.
Segun la American Academy of Pediatrics (2021), el juego es un mecanismo
natural para fortalecer la coordinacion, la postura y la movilidad, dado que “el
juego construye competencia motora y la confianza para involucrarse en
actividades mas activas”. Esta afirmacion evidencia que la ejecucion ludica no solo

implica participar, sino participar de manera significativa.

Asimismo, la interaccion ludica constituye el componente social del juego,
donde los nifios negocian roles, establecen reglas simples, resuelven conflictos y
desarrollan habilidades de cooperacion. Estas dindmicas requieren una mediacion
docente estratégica que facilite la comunicacién, promueva la participacion
equitativa y regule el nivel de desafio sin inhibir la autonomia infantil.
Investigaciones recientes destacan que los episodios de interaccion ludica guiada
potencian la autorregulacion y la coordinacion entre pares, dado que los nifios
logran construir acuerdos, respetar turnos y adaptar sus acciones a las respuestas de
otros (Calero-Morales et al., 2023). La interaccion, por tanto, se convierte en un
escenario pedagogico que fortalece competencias motrices y socioemocionales de

manera simultanea.

Durante la ejecucion ludica, el docente debe adoptar un rol flexible: intervenir
cuando es necesario para sostener el proposito pedagogico, pero retirarse cuando el
juego fluye de manera autonoma. Este equilibrio se fundamenta en enfoques
contemporaneos del aprendizaje activo, los cuales sefialan que la intervencion

docente mas efectiva es aquella que orienta sin dirigir en exceso. Asi, garantizar
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interacciones fluidas implica ajustar la tarea al nivel de dominio de cada nifio,

ofrecer retroalimentacion descriptiva y modelar comportamientos cooperativos.

En sintesis, la ejecucion y la interaccion ludica configuran un proceso integral
donde la accion corporal, la socializacion y la mediacion docente convergen para
promover aprendizajes significativos. En nifios y niflas de cuatro afios, estos
procesos son fundamentales para fortalecer la motricidad gruesa, enriquecer las
relaciones interpersonales y consolidar la autonomia en contextos de juego

estructurado y espontaneo.

b) Motricidad gruesa

La motricidad gruesa constituye el conjunto de habilidades que permiten al
niflo coordinar grandes grupos musculares para ejecutar acciones como Correr,
saltar, mantener el equilibrio y desplazarse en diferentes direcciones. En la etapa de
los cuatro anos, estas habilidades se encuentran en una fase de consolidacién clave,
pues se incrementa la capacidad para controlar el cuerpo, organizar secuencias de
movimiento y ajustar las acciones de acuerdo con las exigencias del entorno. Desde
una perspectiva evolutiva, esta etapa se caracteriza por el perfeccionamiento del
equilibrio dindmico, la amplitud de los saltos, la velocidad de reaccion y la
precision de desplazamientos, aspectos que facilitan la participacion autonoma en

actividades ludicas y rutinas de la vida diaria.

La literatura reciente subraya que el desarrollo de la motricidad gruesa no es
unicamente una manifestacion biologica, sino un proceso directamente influenciado
por las oportunidades de movimiento, la estimulaciéon pedagdgica y la calidad de

las experiencias de juego. En este sentido, la American Academy of Pediatrics
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(2021) enfatiza que la practica frecuente de actividades motrices es indispensable
para potenciar la coordinacion y la movilidad, sehalando que el movimiento activo y
el juego vigoroso fortalecen las bases necesarias para habilidades motoras mds
complejas. Este enfoque reconoce que la motricidad gruesa no se desarrolla de
manera espontanea, sino a partir de la interaccion sistematica entre el nifio, los

objetos, el espacio y los adultos que guian el proceso.

Asimismo, estudios recientes sobre alfabetizacion motriz evidencian que
entre los 4 y 5 afios los nifios desarrollan un repertorio motor mas estable y
adaptable. Barnett et al. (2021), en una revision sobre habilidades motoras
fundamentales, afirman que la adquisicion temprana de patrones como saltar,
correr y lanzar predice niveles futuros de actividad fisica y bienestar general. Esta
afirmacién adquiere relevancia para el ambito educativo, ya que la motricidad
gruesa no solo contribuye al desempenio fisico, sino que establece vinculos directos

con la salud, la autorregulacion emocional y la participacion social en el aula.

En el plano educativo, la motricidad gruesa es entendida como un eje
transversal que habilita otras formas de aprendizaje. Habilidades como mantener el
control postural, desplazarse con fluidez o coordinar brazos y piernas favorecen la
atencion, la exploracion del entorno y la interaccion con los pares. Robinson et al.
(2022) destacan que los nifios que desarrollan un control motor adecuado muestran
mayor competencia social y mas disposicion a participar en actividades grupales,
lo que confirma que la motricidad gruesa estd estrechamente relacionada con
dimensiones sociales y afectivas del desarrollo. De esta forma, el trabajo

psicomotor no se limita al fortalecimiento muscular, sino que constituye una via
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para promover autonomia, seguridad corporal y confianza en las propias

capacidades.

El fortalecimiento de la motricidad gruesa en nifios de cuatro afios depende
también de las oportunidades de juego activo ofrecidas dentro y fuera del aula. Las
experiencias que incluyen circuitos, desplazamientos variados, saltos, giros y
equilibrio sobre diferentes superficies favorecen la consolidacion de habilidades
motoras fundamentales. Las recomendaciones internacionales, como las
establecidas por la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2020; actualizadas en
lineas de accidén 2023), sostienen que los nifios pequeios requieren “al menos 180
minutos diarios de movimiento fisico variado, incluyendo actividades de intensidad
moderada a vigorosa”. Estas pautas respaldan la necesidad de integrar actividades
motrices en la jornada escolar y de garantizar que el espacio educativo permita el

movimiento libre y seguro.

El papel del docente es central en este proceso, ya que la mediacion
pedagogica transforma las actividades espontaneas de juego en oportunidades
estructuradas de aprendizaje motor. A través de la modelacion, la retroalimentacion
especifica y la observacion sistematica, el docente guia el perfeccionamiento de
patrones motores y adapta las tareas a las caracteristicas individuales de los
estudiantes. Investigaciones del periodo 20222024 insisten en que la intervencion
docente ajustada al nivel de competencia del nilo —ya sea aumentando o
reduciendo la complejidad de la tarea— favorece una progresion continua y evita la

frustracion o el desinterés que pueden surgir cuando el reto no es adecuado.

De manera complementaria, la motricidad gruesa también tiene implicaciones

en la funcion ejecutiva y en el desarrollo cognitivo. La literatura reciente coincide
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en que las actividades que involucran coordinacion, equilibrio y planificacion del
movimiento activan procesos mentales como la inhibicion, la memoria de trabajo y
la flexibilidad cognitiva. Esto significa que los nifios de cuatro afos, al participar en
juegos motores, estan simultaneamente fortaleciendo habilidades que les serviran
para tareas académicas posteriores, como instrucciones,

seguir organizar

informacion o resolver problemas.

En sintesis, la motricidad gruesa a los cuatro afios constituye un componente
esencial del desarrollo integral y un pilar del curriculo de educacion inicial. Su
promocidn requiere experiencias constantes de movimiento, juego intencionado,
ambientes estimulantes y mediacion docente adecuada. Ademas, su influencia no se
limita al dominio fisico, sino que se extiende a competencias cognitivas,
emocionales y sociales, convirtiéndose en un indicador clave del bienestar infantil y

un fundamento para aprendizajes futuros. Tal como especifica la siguiente tabla.

Tabla 1

Motricidad gruesa en nifios y nifias de 4 anos

Dimensién / Descripcion Capacidades Indicadores Relevancia
Area resumida esperadas a los observables pedagégica
4 aios
Coordinacién  Habilidad para - Corre con - Realiza Base parala
dindmica realizar mayor carreras cortas autonomia
general movimientos estabilidad.- sin caerse.- corporal,
globales que Salta con ambos Salta participacion activa
requieren control pies.- Mantiene  obstaculos en juegosy
del cuerpo en equilibrio al pequefios.- prevencion de
desplazamientos caminar sobre Camina sobre  dificultades
amplios. lineas o una linea motrices
superficies recta. posteriores.
estrechas.
Equilibrio Capacidad para - Mantiene - Se sostiene Favorece el control
estaticoy mantener la equilibrioenun enunpied4—6  postural, la
dindmico estabilidad del pie por algunos  segundos.- orientacion espacial
cuerpo en segundos.- Baja escaleras vy laseguridad en
posiciones fijas y Cambia de alternando actividades fisicas.
durante posicidn sin pies.- Realiza
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movimientos. perder giros sin
estabilidad.- caerse.
Desciende y
sube escaleras
sin apoyo.
Coordinacion  Integracion entre - Patea pelotas - Patea una Contribuye a la
6culo—podal la vistay los con direccién.- pelota hacia orientacion
movimientos de Controla la un objetivo.- espacial, ritmo,
los pies. fuerza del Correy golpea anticipacion motriz
golpe.- Ejecuta sin perder el y juegos colectivos.
juegos que equilibrio.-
requieren Participa en
precision al circuitos
pisar. pisando
marcas.

Coordinacion
6culo—manual

Integracion entre
lavistay

- Lanza pelotas
con trayectoria.-

- Lanza pelotas
a diferentes

Prepara para
actividades

global (de movimientos Atrapa objetos alturas.- deportivas iniciales
apoyo ala amplios de brazos  grandes.- Atrapa globos vy para el desarrollo
motricidad y manos. Realiza y pelotas posterior de la
gruesa) movimientos de  grandes.- motricidad fina.
balanceo con Golpea
los brazos. objetos con
implementos
grandes.
Fuerzay Capacidad del nifio - Sube - Trepa Afianza autonomia,
resistencia para usar grupos columpios.- estructuras salud fisicay
muscular musculares Arrastra o pequefias.- predisposicion
grandes con cierto  empuja objetos Empuja cajas o hacia la actividad
nivel de energia adecuados.- elementos corporal.
sostenida. Participa en livianos.-
juegos de mayor Participa
duracién. activamente
10-15
minutos.
Esquema Comprensiony - Identifica - Sigue Base del
corporaly dominio del propio partes del instrucciones aprendizaje
orientacion cuerpo enrelacién  cuerpo en espaciales en perceptivo—-motor y
espacial con el espacio. movimiento.- Se el juego.- Se precursor de
orienta en desplaza lectoescritura
diferentes evitando (direccionalidad).
direcciones obstaculos.- Se
(delante, detras, reconoce en
arriba).- Sigue acciones
rutas sencillas. motrices.
Ritmoy Capacidad para - Reproduce - Realiza Fortalece control
coordinaciéon  ejecutar secuencias palmas, saltos inhibitorio,
secuencial movimientos simples de 0 giros con memoria motrizy
siguiendo un ritmo  movimientos.- ritmo.- Imita habilidades
0 secuencia. Se desplaza al secuencias socioemocionales.

ritmo de musica

motrices de 2—

42



o patrones 3 pasos.
marcados.
Habilidades Acciones motrices - Correr.- - Participa en Constituyen la base
motrices fundamentales Saltar.- Rodar.-  juegos que para habilidades
basicas (HMB) adquiridas Girar.- Lanzar.- incluyen estas  motrices
progresivamente.  Trepar. habilidades.- especificas y
Mejora fluidez  deportivas.

y seguridad en
su ejecucion.

- Coordinacion y control postural

El control postural constituye un componente esencial del desarrollo motor
infantil, ya que permite a los nifios mantener la estabilidad del cuerpo tanto en
situaciones estaticas como dinamicas. En el caso de los nifios de 4 afos, esta
habilidad alcanza un progreso significativo, dado que el sistema nervioso y la
musculatura axial presentan mayor maduracion, lo que favorece la capacidad para
sostener el equilibrio y ajustar el cuerpo ante diferentes demandas del entorno. De
acuerdo con Rodriguez y Méndez (2022), “el control postural en la primera infancia
se consolida como un eje articulador de la autonomia motriz y la adaptacion
corporal al medio” (p. 48), por lo cual se convierte en un aspecto central de las
propuestas pedagogicas basadas en el movimiento. A esta edad, los nifios logran
mantener la estabilidad mientras ejecutan actividades que requieren precision
motriz, tales como caminar en linea recta, sostenerse en un pie o realizar giros
controlados. Esta evolucion se sustenta en la integracion de la informacion
proveniente de los sistemas vestibular, propioceptivo y visual, los cuales
interactilan para generar respuestas ajustadas. Como destacan Lopez y Arancibia
(2023), “la coordinacion postural emerge de la interaccion multisensorial que
permite al nifio regular tono, orientacion y fluidez del movimiento” (p. 92). Por

ello, los docentes deben promover experiencias corporales variadas que permitan al
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nifio fortalecer la postura mientras manipula objetos, salta, corre o se desplaza en

distintas direcciones.

En el contexto educativo inicial, trabajar el control postural tiene implicancias
pedagbgicas importantes, ya que influye en el desempefio del nifio en actividades
académicas y sociales. Un adecuado control del tronco favorece el uso funcional de
brazos y manos, repercutiendo en la escritura inicial, la manipulacion de materiales
y la participacion en juegos colectivos. Asimismo, fortalece la seguridad personal al
permitir respuestas mas eficientes frente a situaciones de desequilibrio o
exploracion motriz. Por ello, la educacion psicomotriz recomienda incorporar
rutinas de equilibrio, circuitos motores y dinamicas de ajuste corporal como parte

del proceso formativo.

Tabla 2

Coordinacion y control postural

Aspecto

Descripcion

Concepto

Capacidad de mantener estabilidad corporal mediante el control del
eje postural y el equilibrio.

Procesos implicados

Integracion vestibular, propiocepcidn, tono muscular, coordinacion
global.

Habilidades esperadas
a los 4 aiios

Mantener equilibrio en un pie, caminar en linea recta, coordinar
giros simples, realizar cambios posturales controlados.

Indicadores
observables

Postura estable, desplazamientos fluidos, correcciones automaticas
ante desequilibrio.

Importancia educativa

Favorece la autonomia, la coordinacion de extremidades, la
seguridad corporal y la participacion activa en el juego.

¢) Desplazamientos y habilidades motoras basicas

Las habilidades motoras basicas (HMB), tales como correr, saltar, rodar,
trepar, lanzar y deslizarse, constituyen los cimientos del desarrollo motor grueso.

Para los ninos de 4 afios, estos desplazamientos se convierten no solo en formas de
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gjecutar movimientos, sino en medios de exploracion, interacciéon social y
construccion del pensamiento. Segin Vargas y Molina (2021), “las habilidades
motoras fundamentales permiten al nifio ampliar su repertorio de acciéon y
comprender el mundo desde la experiencia kinestésica” (p. 105), lo que evidencia

su valor educativo.

En esta etapa, los nifios presentan mayor coordinacion global, lo que les
permite correr con mejor ritmo, saltar mayores distancias y realizar combinaciones
motoras mas complejas. La ejecucion de desplazamientos variados no solo fortalece
la musculatura, sino que estimula funciones cognitivas como la anticipacién, la
planificacion y la resolucion de problemas durante el juego motor. Del mismo
modo, promueve el desarrollo socioemocional, ya que fomenta la cooperacion, el

autocontrol y la confianza en las propias capacidades motrices.

La literatura reciente sostiene que la consolidacion de las habilidades motoras
basicas es un indicador critico del desarrollo integral. En palabras de Jiménez y
Castro (2024), “el dominio de las habilidades motoras fundamentales constituye la
base sobre la cual se estructuran posteriores aprendizajes motrices y deportivos” (p.
67). Por ello, los programas educativos destinados a nifios de educacion inicial
deben incorporar actividades que incluyan desplazamientos en diversos niveles
(alto, medio, bajo), trayectorias (rectas, curvas, zigzag) y modalidades (rapido,
lento, con cambios de direccidon). A través de circuitos motores, juegos libres y
actividades estructuradas, el nifio fortalece su capacidad para controlar su cuerpo en

movimiento, adaptarse al espacio y ejecutar acciones con mayor precision.

Tabla 3

Desplazamientos y habilidades motoras
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Aspecto Descripcion

Concepto Conjunto de acciones motrices esenciales que permiten
desplazarse y actuar sobre el entorno.
Habilidades implicadas Correr, saltar, trepar, rodar, deslizarse, lanzar y combinar

movimientos.

Comportamientos esperados  Corre con fluidez, salta obstaculos pequefios, realiza

alos 4 afios trayectorias variadas, trepa estructuras simples.

Indicadores observables Cambios de direccién controlados, coordinacion de brazos y
piernas, desplazamientos seguros.

Relevancia pedagdgica Mejora la autonomia, la confianza, la coordinacion global y la

participacién en actividades ludicas.

2.3. Conceptualizacion de las categorias
Coordinacion motriz. Capacidad del nifio para organizar y sincronizar
movimientos corporales, integrando informacidén sensorial y respuestas motoras

para ejecutar acciones con precision y fluidez.

Motricidad gruesa. Conjunto de habilidades que implican el uso de grandes
grupos musculares para realizar movimientos amplios como correr, saltar, trepar y

mantener el equilibrio, fundamentales para el desarrollo global.

Control postural. Proceso mediante el cual el cuerpo mantiene estabilidad y
alineacion durante acciones estaticas o dinamicas, integrando sistemas vestibular,

visual y propioceptivo.

Juego. Actividad libre, placentera y voluntaria a través de la cual los nifios
exploran, experimentan y construyen aprendizajes significativos, favoreciendo el

desarrollo cognitivo, social y motor.

Habilidades motoras basicas. Acciones motrices fundamentales—como correr,
saltar, lanzar, rodar y trepar—que constituyen la base para habilidades mas

complejas y para la participacion en actividades fisicas y deportivas.
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Desplazamientos. Movimientos que permiten al nifio trasladarse de un lugar a otro
mediante diversos patrones motores, incluyendo caminar, correr, saltar, reptar,

rodar o trepar.

Esquema corporal. Representacion mental integrada del propio cuerpo, sus partes,
posibilidades de movimiento y ubicacion en el espacio, construida progresivamente

a través de experiencias sensoriomotrices.

Educacion psicomotriz. Enfoque pedagdgico que articula movimiento, emocion y
cognicion, promoviendo el desarrollo integral mediante actividades motrices

estructuradas y libres.

Investigacion-accion. Proceso metodologico orientado a transformar una practica
educativa mediante ciclos de planificacion, intervencion, observacion y reflexion

critica, en colaboracion con los actores involucrados.

Practica pedagogica. Conjunto de acciones, estrategias y decisiones que el docente
aplica en el aula para favorecer el aprendizaje, sustentadas en principios

pedagodgicos y en la interaccion con los estudiantes.

Interaccion lddica. Dinamica de relacion entre nifios, objetos y adultos durante
actividades de juego, mediante la cual se construyen aprendizajes, habilidades

sociales y experiencias motrices significativas.

Desarrollo integral. Proceso que comprende el crecimiento equilibrado en las
dimensiones fisica, cognitiva, emocional y social del nifio, influenciado por factores

bioldgicos, ambientales y pedagdgicos.

47



CAPITULO 111

MARCO METODOLOGICO

3.1. Hipotesis de accion
3.1.1. Hipotesis general

El uso sistématico del juego mejora la motricidad gruesa de los nifios y

nifas de 4 afios en el area Psicomotriz de la LE. “César Vallejo”,

Yanacancha, Pasco, 2024.

3.1.2. Hipotesis especificas

a) El uso apropiado de un disefio y estructuracion del juego desarrolla una
mejor coordinacion y control corporal de los nifios y nifias de 4 afios en
el area de psicomotriz de la I.E. “César Vallejo”, Yanacancha, Pasco,
2024.

b) Una adecuada ejecucion e interaccion lidica mejoran los
desplazamientos y habilidades motoras basicas de los nifios y nifias de 4
afios en el area de psicomotriz de la [.E. “César Vallejo”, Yanacancha,
Pasco, 2024.

3.2. Plan de accion
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El plan de accién constituye la ruta operativa que orienta la implementacion
de la intervencion pedagodgica en el marco de una investigacion-accion practica.
Este plan detalla las actividades, los tiempos, los recursos, los responsables y los
criterios de evaluacion necesarios para desarrollar, monitorear y ajustar la propuesta
educativa dirigida a fortalecer la motricidad gruesa mediante el uso del juego en
estudiantes de 4 afos de la Institucion Educativa “César Vallejo™.

Su finalidad es organizar de manera secuencial y estratégica las acciones
que permitiran transformar la practica pedagogica identificada como problematica
durante la fase de diagnodstico. Este plan no solo guia la ejecucion de las
actividades, sino que también constituye un instrumento para la reflexion
sistematica, ya que posibilita valorar el impacto de las estrategias ludicas aplicadas
y ajustar la intervencion de acuerdo con la respuesta de los estudiantes.

La estructura del plan de accion se organiza en cinco meses (junio a octubre
de 2024), considerando los ritmos pedagdgicos del nivel inicial, el tiempo requerido
para la maduracion motriz y la continuidad necesaria para observar cambios
significativos. Cada mes responde a un propdsito especifico dentro del ciclo de
investigacion-accion: diagnostico, disefio de la propuesta, implementacion
progresiva, seguimiento y evaluacion final.

En el marco de esta intervencion, las actividades se articulan en torno a tres
ejes centrales:

Exploracion motriz inicial, que permite reconocer el nivel de desempefio de
las habilidades motoras gruesas.

Disefio y ejecucion de juegos motores estructurados, orientados a fortalecer
la coordinacion, el equilibrio, los desplazamientos y demés habilidades

fundamentales.
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Observacion y reflexion critica, a través de instrumentos sistematicos que
permitan registrar progresos, dificultades y necesidades de ajuste.

Asimismo, se contempla la participacion activa de los nifios como
protagonistas del aprendizaje, la guia intencional de la docente como mediadora y
la incorporacion de recursos didécticos pertinentes al contexto. El plan incluye

también la socializacién periddica de avances con la comunidad educativa para

fortalecer procesos colaborativos.

Tabla 4

Plan de accion

Mes Objetivo Actividades Recursos Responsable( Evidencias /
especifico principales s) Evaluacion

Junio 2024 Diagnosticar - Aplicacién de Lista de Investigadora  Informe
el nivel inicial  lista de cotejo de cotejo, y docente diagndstico,
de motricidad motricidad cuadernode guia. registros
gruesay gruesa.- campo, anecddticos,
analizar la Observacion de grabaciones, matriz de
practica sesiones materiales problemas.
pedagdgica habituales.- de
existente. Entrevista breve  observacion

a docente guia.-
Sistematizacion
del diagnéstico.-
Reflexidony
problematizacio
n de la practica.

Julio 2024 Disefiar la - Revisién tedrica Bibliografia, Investigadora. Plande
propuesta sobre juegoy fichas de sesiones,
ludica motricidad.- planificacion cronograma
centrada en el Seleccion de , carton, de
desarrollode tipos de juegos cuerdas, aplicacion,
la motricidad  motores (de aros, materiales
gruesa. equilibrio, pelotas, listos.

coordinacion, materiales
desplazamiento). reciclados.
- Disefio de

sesiones y

circuitos

motores.-

Elaboracion de

materiales

didacticos.-

Socializacién del
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plan con la
docente.

Agosto Implementar - Aplicacién de Aros, conos, Investigadora  Cuaderno de
2024 la primera sesiones ludicas  pelotas, y docente campo,
fase de juegos (2-3 por colchonetas, guia. fotos,
motoresy semana).- circuito videos,
observar Registro de psicomotriz. fichas de
cambios desempeiio en observacion.
iniciales. cada juego.-
Ajustes
inmediatos
segln respuestas
del grupo.-
Retroalimentacid
n espontanea
durante las
actividades.
Septiembr Ejecutarla - Incorporacion Material Investigadora. Registros
e 2024 segunda fase  de juegos que psicomotor comparativo
de integren variado, s, analisis
intervencion habilidades cronémetro, cualitativo
con juegos multiples marcadores de
mas (correr-saltar, de piso. progresos,
complejosy trepar- ajustes
combinados.  equilibrar).- finales.
Rotacién de
estaciones de
movimiento.-
Observacion
sistematica del
progreso.-
Reunién de
analisis con
docente.
Octubre Evaluar el - Reaplicacion de Instrumento Investigadora Informe
2024 impactode la lista de cotejo s de y docente final,
propuestay inicial.- evaluacién, guia. graficos
reflexionar Comparacion matrices de comparativo
sobre la antes—después.- comparacio s, narrativa
transformacié  Reflexion final n, diario reflexiva de
ndela sobre la practica  reflexivo. cierre.

practica
pedagdgica.

docente.-
Sistematizacion
de resultados.-
Elaboracion del
informe final de
intervencion.
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El plan de accidon se estructura para comprobar la hipdtesis general:
“El uso sistémico del juego mejora la motricidad gruesa de los nifios y nifias de 4
afios en el area psicomotriz.” Para ello, se organizan actividades pedagodgicas
intencionadas que integran el juego como estrategia metodoldgica continua,
coherente y progresiva. Estas actividades permitiran movilizar las dos dimensiones
centrales de la motricidad gruesa: Coordinacibn y control corporal;
Desplazamientos y habilidades motoras bésicas.

Asimismo, el plan se basa directamente en las hipotesis especificas, que
orientan dos ejes de intervencion:

Eje 1: Disefio y estructuraciéon del juego, relacionado con la hipotesis
especifica: “El uso adecuado de un disefio y estructuracion del juego desarrolla una

mejor coordinacion y control corporal...”

Eje 2: Ejecucion e interaccion ludica, relacionado con la hipotesis especifica
“Un control de la ejecucidon e interaccion ludica mejora los desplazamientos y
habilidades motoras basicas...” Cada una de estas hipotesis se traduce en acciones
concretas, organizadas en una secuencia progresiva (diagndstico — disefio —
intervencion — evaluacion).

Se describe el detalle del Plan de Accidn:

Fase 1: Diagnostico Inicial (Junio). Proposito: Establecer la linea de base de
la motricidad gruesa para identificar necesidades y determinar el punto de partida
de la intervencion. Acciones: Aplicacion de una lista de cotejo de motricidad gruesa
(equilibrio, coordinacion, desplazamientos). Observacion naturalista de sesiones
psicomotrices habituales. Registro audiovisual para analizar patrones de
movimiento. Entrevista a la docente sobre su uso actual del juego. Elaboracion del

informe diagndstico para orientar el disefio ludico.
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Relacion con hipdtesis. Permite evaluar las condiciones previas necesarias
para comprobar la hipodtesis general. Mapea debilidades especificas en
coordinacion, control postural, desplazamientos y HMB.

Fase 2: Disefio y estructuracion de juegos (Julio). Alineada con la hipotesis
especifica “El uso adecuado de un disefo y estructuracion del juego desarrolla una
mejor coordinacion y control corporal...”

Acciones: Seleccion de tipos de juego motor segin su complejidad (Juegos
de equilibrio: lineas, bancos, superficies inestables; juegos de coordinacion
segmentaria y global: pelotas, aros, cuerdas; juegos de control postural :posturas,
giros, estatuas). Disefio de secuencias de juego progresivas segun el desarrollo
motriz esperado para 4 anos. Elaboracion de circuitos motores con estaciones
especificas: equilibrio — coordinacién — control postural. Planificacion de sesiones
ludicas estructuradas (23 semanales). Elaboracion de materiales y adecuacion del

espacio psicomotor.

Relacion con hipotesis. Se disefian estrategias especificas para mejorar la
coordinacién y control corporal. El juego no se improvisa: se estructura para
asegurar su eficacia pedagogica.

Fase 3: Ejecucion e interaccion ludica — Primera etapa (Agosto).
Corresponde parcialmente a la hipdtesis especifica “Un control de la ejecucion e
interaccion ludica mejora los desplazamientos y habilidades motoras bésicas...”

Acciones: Realizacion de juegos motores enfocados en coordinacion y
control corporal. Acompafamiento docente intencionado (modelado, consignas
claras, retroalimentacion inmediata). Observacion sistematica de ejecuciones
motoras. Ajustes inmediatos segin necesidades del grupo (velocidad, dificultad,

material).
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Propositos: Mejorar la base postural y la coordinacion, necesarias para
avanzar hacia desplazamientos complejos. Evaluar la efectividad inicial del disefio
del juego.

Fase 4: Ejecucion e interaccion ludica — Segunda etapa (Septiembre)
Directamente asociada a la segunda hipoétesis especifica.

Acciones: Implementacion de juegos que integran multiples habilidades
motoras basicas (Correr y saltar. Esquivar y cambiar de direccion. Lanzar y
desplazarse simultdneamente. Trepar y mantener equilibrio). Desarrollo de circuitos
dinamicos con énfasis en (desplazamientos seguros, coordinacion intersegmentaria,
fluidez motriz, anticipacion y agilidad.). Trabajo en duos y grupos pequefios para
fortalecer la interaccion ludica. Monitoreo y registro cualitativo de progresos

individuales.

Propositos: Consolidar desplazamientos y habilidades motoras baésicas.
Demostrar que la interaccion ludica orientada si mejora la motricidad gruesa.

Fase 5: Evaluacion final y reflexion pedagogica (Octubre)

Propésito: Valorar si el uso sistémico del juego mejord la motricidad gruesa.

Acciones: Reaplicacion de la lista de cotejo inicial. Comparacion de
resultados antes—después. Andlisis de registros audiovisuales. Reflexion critica
sobre la transformacion de la practica pedagogica. Elaboracion del informe final del
plan de accion.

Relacion con hipoétesis: Permite comprobar la hipotesis general mediante
evidencias comparativas. Valida cada hipotesis especifica segiin mejoras en

coordinacion y control corporal, desplazamientos y habilidades motoras basicas.
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Tabla 5

Articulacion de hipotesis al plan de accion

Fase Vinculo Objetivo Acciones Resultados
con principales esperados
hipétesis
1. Diagnéstico Hipodtesis Identificar nivel Lista de cotejo, Linea de base y
(Junio) general inicial de observacion, areas a fortalecer.
motricidad gruesa.  entrevistas,
registros.
2. Disefo y Hipotesis Organizar juegos Seleccidn de Juegos
estructuracién especifica  para mejorar juegos, disefio de  sistematicos y
del juego (Julio) a) coordinacién y sesiones, coherentes listos
control corporal. creacion de para aplicar.
circuitos,
planificacion.
3. Intervencion  Hipdtesis Desarrollar Juegos de Mejora inicial de
ludica | (Agosto) especifica  coordinaciény equilibrio, estabilidad,
a)y control postural. coordinacién, posturay
general control corporal;  coordinacién.
seguimiento
continuo.
4. Intervencion  Hipdtesis Mejorar Juegos Mayor agilidad,
ladica Il especifica  desplazamientosy  combinados, desplazamiento,
(Septiembre) b)y habilidades circuitos ritmo y seguridad
general motoras basicas. dinamicos, motriz.
interaccion ludica
guiada.
5. Evaluacion Todas las Valorar impacto del Reaplicacién de Comprobacién de
final (Octubre) hipétesis uso sistémico del instrumentos, mejoras en
juego. analisis motricidad gruesa.
comparativo,
reflexion.

3.3. Tipo y enfoque de investigacion.

La presente investigacion se inscribe dentro del enfoque cualitativo, dado
que busca comprender en profundidad los procesos que emergen durante la
aplicacion del juego como estrategia pedagdgica y su influencia en el desarrollo de
la motricidad gruesa en nifios y nifias de 4 afos. Desde esta perspectiva, el interés
central no radica en medir relaciones numéricas, sino en interpretar como los
participantes experimentan, construyen y transforman sus habilidades motrices a

partir de actividades ludicas disefiadas pedagdgicamente. Tal como sefalan
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Hernandez, Fernandez y Baptista (2022), el enfoque cualitativo permite describir
fendmenos en su contexto natural, reconociendo la subjetividad, interaccion social
y variabilidad de los comportamientos infantiles en espacios educativos.

Respecto al tipo de estudio, se adopta la investigacion aplicada pedagogica,
modalidad que integra simultineamente el analisis, la intervencion y la reflexion
docente. Esta metodologia favorece la transformacion de la practica educativa a
partir de la identificacion de un problema, el disefio de un plan de accién, su
aplicacion y la evaluacion continua de los cambios que se producen. Elliott (2021)
sostiene que la investigacion accion se caracteriza por su naturaleza ciclica y
recursiva, permitiendo al docente convertirse en investigador de su propia practica,
con el fin de mejorar los aprendizajes y las experiencias de los estudiantes.

En este caso, el estudio se orienta a indagar como el uso sistematico del
juego puede potenciar la motricidad gruesa en un entorno real de aula, generando
evidencias basadas en la observacion, el registro de comportamientos motores y la
reflexion sobre la efectividad de las estrategias utilizadas. La investigacion accion
resulta pertinente porque, como afirman Carr y Kemmis (2022), esta metodologia
no solo analiza la problematica educativa, sino que promueve transformaciones
sostenibles mediante la participacion activa de los agentes involucrados.

Asimismo, la investigacion posee un disefio descriptivo—propositivo, puesto
que describe las manifestaciones motrices iniciales de los nifios y nifias y, a partir
de ello, propone acciones pedagdgicas especificas fundamentadas en el juego
estructurado, la interaccion ludica y la mejora de habilidades motoras
fundamentales. Este disefio permite documentar el proceso de cambio, evidenciar
progresos y reflexionar sobre los ajustes necesarios para optimizar la intervencion.

En sintesis, el estudio se caracteriza por su enfoque cualitativo, su
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orientacién hacia la investigacion accion pedagodgica y su intencidon de analizar,
intervenir y mejorar la practica docente a través de estrategias lidicas que inciden
directamente en el desarrollo motor infantil. Esto garantiza no solo rigor
metodolodgico, sino también una estrecha relacion entre teoria y practica en el
contexto educativo real.

3.4. Disefio de investigacion

El estudio adopta como disefio metodoldgico la investigacion accion
practica, un enfoque que combina la reflexion critica del docente con la
intervencion pedagogica directa para mejorar procesos educativos dentro del
contexto real del aula. Este disefio parte del principio de que la préactica docente
puede transformarse cuando es analizada sistematicamente, lo que permite
comprender sus dificultades, identificar alternativas de mejora e implementar
acciones concretas que respondan a las necesidades observadas en los estudiantes.
Como senala Elliott (2021), este tipo de investigacion se estructura en ciclos
continuos que integran diagnostico, planificacion, accion, observacion y reflexion,
permitiendo que el docente actiie simultaneamente como investigador y agente de
cambio.

En el presente estudio, la investigacion accion practica resulta pertinente
porque permite abordar la problematica relacionada con el limitado desarrollo de la
motricidad gruesa en nifios y nifias de cuatro afios. A través de un diagndstico
inicial, se identificaron dificultades en habilidades como la coordinacién corporal,
el equilibrio, los desplazamientos y los patrones basicos de movimiento. Este
diagnostico orientd la formulacién de un plan de accion centrado en el uso del
juego como estrategia psicomotriz, el cual se organiza de manera intencional,

progresiva y acorde con la edad de los estudiantes.
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El disefio contempla una fase de planificacién, donde se estructuran las
actividades ludicas, los recursos necesarios, los tiempos, las responsabilidades
docentes y los instrumentos de recoleccion de informacion. Esta planificacion es
flexible, pues la investigacion accion practica exige ajustes permanentes segun las
evidencias recogidas en el proceso. La fase de ejecucion corresponde a la
aplicacion de las actividades ludicas, promoviendo la participacion activa de los
nifos y fortaleciendo su control corporal, equilibrio y desplazamientos. Durante la
ejecucion, la observacion sistematica es esencial; mediante notas de campo, listas
de cotejo y registros psicomotrices, se recopilan datos que permiten analizar de
manera precisa la evolucion del desarrollo motor.

La etapa de reflexion, propia de este disefio, permite valorar criticamente los
resultados obtenidos, identificar los avances y las dificultades, y determinar ajustes
para siguientes ciclos de intervencion. Esta fase convierte la experiencia en
conocimiento pedagogico, fortaleciendo la practica docente y generando
transformaciones sostenidas en la ensefianza. En conjunto, la investigacion accion
practica se constituye en un proceso metodologico riguroso y dinamico que
posibilita comprender y mejorar la realidad educativa, asegurando que el uso del
juego contribuya efectivamente al desarrollo de la motricidad gruesa en los
estudiantes de cuatro afios de la L.E. “César Vallejo”.

3.5. Poblacion y muestra

La poblacion esta conformada por los 45 estudiantes de 4 afios de la
Institucion Educativa "César Vallejo” de Yanacancha, Pasco del nivel de educacion
inicial.

La muestra estd dada por 22 estudiantes, todos pertenecientes al aula de 4

anos.
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3.6. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Observacion directa. La observacion directa es la técnica mas apropiada
para estudios en educacion inicial, especialmente cuando se evalua el desarrollo
motor, ya que permite analizar el movimiento real, espontaneo y contextualizado de
los nifios durante actividades ludicas. Al tratarse de una investigacion accion
practica, esta técnica permite al docente-investigador registrar en tiempo real los
cambios que ocurren durante la intervencion. Ademas, es fundamental para valorar
indicadores psicomotrices como equilibrio, coordinacion, desplazamientos y
control corporal, los cuales son observables de forma natural en el juego. Es una
técnica robusta para la triangulacion, ya que permite recopilar datos cuantitativos
(medibles) y cualitativos (descriptivos) segtn el instrumento utilizado.

Lista de cotejo de motricidad gruesa (cuantitativa). Evalua la presencia o
ausencia de conductas motrices observables. Permite comparar resultados entre el
pretest y el postest. Aporta datos objetivos necesarios para la triangulacion.

Rubrica psicomotriz (cuantitativa y cualitativa). Valora el nivel de
desempefio en distintas habilidades motoras. Captura la calidad del movimiento, no
solo su ejecucion. Genera datos con valor interpretativo que enriquecen la
triangulacion.

Diario de campo de la docente-investigadora. El diario de campo es
esencial en la investigacidon accion practica porque permite registrar la reflexion
pedagbgica, percepciones del docente y andlisis sistematico de la intervencion. Esta
técnica recoge informacion cualitativa profunda, que evidencia como el uso del
juego transforma la practica pedagogica y como responden los nifios a las
actividades motrices.

Su inclusion en la triangulacion es clave porque aporta datos subjetivos,
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3.7.

interpretativos y reflexivos que complementan las observaciones estructuradas. Asi,
se contrasta, lo que los nifos sacen (observacion directa, instrumentos
estructurados). Con lo que el docente interpreta y analiza (diario).

El didlogo entre ambos tipos de datos fortalece la validez interna del
estudio.

Instrumento asociado. Diario de campo estructurado (cualitativo).
Incluye apartados para registrar el proposito de la sesion, desarrollo, observaciones
emergentes, analisis de la interaccion ludica y reflexion docente. Aporta
informacion sobre el contexto, las emociones, la motivacion infantil y la efectividad
del juego como estrategia. Permite analizar el proceso de intervencion pedagogica y
ajustar el plan de accion.

Técnicas de analisis de datos

Anadlisis cuantitativo descriptivo. Aplicado a la lista de cotejo y rubrica
psicomotriz. El andlisis cuantitativo descriptivo permite procesar datos numéricos
obtenidos de los indicadores de motricidad gruesa. Este tipo de analisis permite
identificar frecuencias, porcentajes, tendencias de mejora y comparaciones entre
pretest y postest.

Dado que la lista de cotejo trabaja con categorias dicotomicas (si/no o
logrado/en proceso), y la rubrica asigna puntajes o niveles de logro, es necesario
emplear algunas técnicas relacionadas con la estadistica descriptiva. La utilidad
para la triangulacion es que aporta evidencia objetiva del progreso en la motricidad
gruesa al cuantificar cambios en indicadores observables, fortaleciendo la
comparacion con informacion cualitativa.

Andlisis cualitativo de contenido. Aplicado a rubrica psicomotriz

(dimensién cualitativa: descripciones del desempefio) y al diario de campo de la
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docente-investigadora. El andlisis de contenido es una técnica cualitativa que
permite examinar textos para identificar patrones, tendencias, categorias y
significados relevantes. Esta técnica es altamente coherente con la investigacion
accion practica, pues permite comprender los procesos de cambio y las
interacciones en el aula.

Técnicas especificas: Codificacion abierta, identifica expresiones clave
relacionadas con coordinacion, control postural, motivacion, participacion en el
juego, etc. Agrupacion por categorias, organiza el contenido segun temas
emergentes (coordinacidén, equilibrio, desplazamientos, motivaciéon ludica,
dificultades, progresos). Interpretacion reflexiva, relaciona los hallazgos con el
objetivo de la investigacion y con la intervencion aplicada.

Es 1til para para la triangulacion porque permite explicar como y por qué
ocurren los cambios que los datos cuantitativos muestran, dando profundidad
interpretativa al fenémeno estudiado.

Triangulacion metodoldgica (andlisis integrador). Aplicado a los datos
cuantitativos de lista de cotejo, datos mixtos de la rubrica y datos cualitativos del
diario de campo. La triangulacion metodoldgica integra varios tipos de datos y
técnicas para contrastar y complementar los resultados. En la investigacion accion
practica, es indispensable porque permite que los hallazgos se validen entre si. La
triangulacion responde a preguntas como: ;Coinciden los avances observados
(cuantitativos) con lo que el docente registra en su diario (cualitativo)? ;La calidad
del movimiento descrita en la rubrica se corresponde con los cambios numéricos
del pretest y postest? ;Qué evidencias emergen simultdneamente en los tres
instrumentos?

Las técnicas especificas usadas son contraste de resultados por categorias
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comunes (coordinacion, equilibrio, desplazamientos); validaciéon cruzada entre
datos numéricos y descripciones cualitativas e ilntegracion narrativa y tabular para
mostrar coincidencias y divergencias. Util para la triangulacién porque garantiza
rigor metodologico y fortalece la validez interna del estudio, mostrando que los
cambios son consistentes, observables y explicables desde distintos tipos de

evidencia.
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CAPITULO IV
DESARROLLO DE LA PROPUESTA

4.1. Fundamentacion de la propuesta pedagégica

La propuesta pedagogica que se plantea en esta investigacion se fundamenta
en la necesidad de transformar las practicas educativas vinculadas al desarrollo
psicomotor en nifios y nifias de cuatro afios, a partir de la incorporacion sistematica
del juego como herramienta metodoldgica central. Su justificacion tedrica y
pedagogica parte del reconocimiento de que la motricidad gruesa constituye un eje
esencial en el desarrollo infantil y que las experiencias ludicas constituyen el medio
mas natural, significativo y pertinente para estimularla durante la primera infancia.
Bajo esta perspectiva, la propuesta se articula con los principios de la educacion
inicial, el enfoque por competencias del Curriculo Nacional y las orientaciones de

la psicomotricidad contemporanea.

Desde un punto de vista conceptual, el juego ha sido ampliamente
reconocido como un recurso privilegiado para favorecer procesos de exploracion,

movimiento, interaccion y construccion de aprendizajes. Diversos autores coinciden
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en que el juego no es solo una actividad recreativa, sino una forma de conocer el
mundo y construir relaciones con los otros. En ese sentido, la intervencion
propuesta se basa en la premisa de que los niflos desarrollan sus habilidades
motoras gruesas de manera mdas eficiente cuando participan activamente en
experiencias ladicas planificadas, estructuradas y coherentes con sus necesidades
evolutivas. Este fundamento tedrico permite orientar la propuesta hacia una
pedagogia del movimiento, donde la accidén corporal se convierte en el centro de la

experiencia educativa.

La fundamentacion pedagdgica reconoce que la motricidad gruesa no puede
considerarse como un aprendizaje aislado, sino como un componente que atraviesa
multiples dimensiones del desarrollo. Las habilidades de equilibrio, coordinacion,
desplazamiento y control corporal favorecen no solo la competencia motriz, sino
también la seguridad personal, la autonomia, la regulacion emocional y Ila
interaccion social. Desde esta perspectiva, promover la motricidad mediante el
juego no implica Unicamente mejorar capacidades fisicas, sino contribuir a la
formacion integral del nifio. De ahi que la propuesta incluya actividades de caracter
dinamico, retador, multisensorial y cooperativo, las cuales responden a la forma

natural en que los nifios de cuatro afios aprenden y se vinculan con su entorno.

La fundamentacion contextual de la propuesta parte de un diagnostico que
evidencio limitaciones en los nifios participantes respecto al control corporal, la
coordinacion dindmica y la ejecucion de movimientos basicos propios de su edad.
Estas dificultades fueron observadas en situaciones cotidianas del aula y en
actividades psicomotrices especificas. Dicho diagndstico justificod la necesidad de

una estrategia pedagdgica que no solo atienda las dificultades motoras
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identificadas, sino que también mejore la practica docente a través de un enfoque
mas reflexivo, participativo y situado. En este sentido, la propuesta pedagogica
responde a un problema real, situado en la practica educativa de la L.LE. “César
Vallejo”, y se orienta a generar cambios sostenidos en el desarrollo motriz de los

nifios mediante la accion docente intencional y basada en la investigacion.

La propuesta se fundamenta asimismo en los principios del enfoque de
investigacion accidn practica, el cual sostiene que la mejora educativa se produce a
partir de ciclos reflexivos en los que el docente analiza su propia practica,
interviene con nuevas estrategias y evalia sus efectos. La planificacion de
actividades ludicas estructuradas para fortalecer la motricidad gruesa no solo
constituye una intervencion pedagdgica, sino también una oportunidad para que la
docente-investigadora observe, registre y analice el impacto de sus decisiones
didacticas. De esta manera, la propuesta se convierte en un proceso formativo tanto
para los nifios como para la docente, favoreciendo una practica reflexiva y

transformadora.

En cuanto a los fundamentos metodologicos, la propuesta se basa en una
organizacion progresiva de actividades ludicas que responden a los niveles de
desarrollo de los nifios. Se parte de experiencias que involucran movimientos
basicos, como caminar, correr y saltar, para avanzar gradualmente hacia acciones
mas complejas como circuitos motores, juegos de equilibrio, desplazamientos
coordinados y actividades de retos corporales. Esta progresion responde al principio
del “desarrollo desde lo simple a lo complejo” y asegura que cada nifio participe a

partir de sus propias posibilidades motrices. Asimismo, se valoran la exploracion
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libre y la participacion activa, ya que estas permiten que los nifios se apropien del

movimiento y construyan aprendizajes significativos.

La fundamentacion psicopedagogica reconoce que el juego contribuye al
fortalecimiento de la autoestima, la creatividad y la toma de decisiones. Al
promover actividades ludicas bien estructuradas, la propuesta no solo estimula la
esfera motriz, sino que favorece la autorregulacion, la cooperacion y la iniciativa.
Estos aspectos son esenciales para la educacion inicial, cuya finalidad es fomentar
una formacion integral que contemple tanto el desarrollo corporal como el afectivo,
social y cognitivo. En consecuencia, las actividades propuestas se disefian
considerando la importancia de ofrecer un clima emocional seguro, motivador y
respetuoso, en el cual los nifios se sientan confiados para explorar sus posibilidades

motrices.

La propuesta también se sustenta en la necesidad de fortalecer la practica
docente mediante la incorporacion de estrategias activas, reflexivas y basadas en
evidencia. La inclusion del juego como eje metodoldgico demanda que el docente
planifique con intencionalidad, observe de manera sistematica, registre avances y
adopte decisiones pedagogicas fundamentadas. De este modo, la propuesta no solo
beneficia a los estudiantes, sino que promueve el desarrollo profesional docente al

fomentar una actitud investigativa, critica y transformadora.

Finalmente, la fundamentacién de esta propuesta pedagdgica integra una
vision holistica del desarrollo infantil y un compromiso con la mejora continua de
la practica educativa. Se reconoce que la motricidad gruesa constituye un pilar del
aprendizaje en la primera infancia y que el juego es el medio mas idoneo para

potenciarla. La propuesta se justifica por su pertinencia, coherencia con el
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curriculo, enfoque metodoldégico y capacidad para responder a las necesidades
reales de los nifios y del contexto educativo. Su implementacion contribuira no solo
al fortalecimiento motriz de los estudiantes, sino también a la consolidacion de una

practica docente innovadora, reflexiva y orientada a la mejora permanente.

4.2. Matriz de acciones

Tabla 6

Tabla con acciones de la practica pedagogica

Fase de la Acciones Descripcion de Responsab Técnicas/ Recursos Tiempo
investigacion  principales la accion les Instrument necesario estimado
os s
1. Observacion Identificar el Docente- Observaci6 Cuaderno  Junio
Diagndstico inicial del aula nivel de investigado n-—Listade decampo, 2024
desarrollo de ra cotejo fichas,
la motricidad camara
gruesay las
situaciones
pedagdgicas
que la
favorecen o
limitan.
Aplicacién de Recolectar Docente- Evaluacion  Material Junio
instrumentos informacion investigado motriz — psicomoto 2024
diagndsticos sobre ra Rubrica r, hojas de
coordinacion, registro
control
postural y
desplazamient
0s.
Analisis de Sistematizarla  Docente- Anilisis Registros,  Junio
necesidades informacion investigado documenta informes 2024
recogida para ra I
identificar el
problemay
delimitar
acciones.
2. Disefio de la Elaborar Docente- Revision de Bibliografi  Julio
Planificacion  propuesta actividades investigado literatura a, PC 2024
de la accion pedagdgica ludicas ra
orientadas al
desarrollo
motor de los
nifos.
Elaboracion del  Definir metas, Docente- Analisis Plantillas Julio
plan de accién  estrategias, investigado reflexivo de 2024
cronogramay ra planificaci
modo de on
evaluacién.
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Validacion con  Ajustar la Docente- Juicio de Formatos  Julio
especialista propuesta investigado expertos de 2024
segln ra— validacion
recomendacio  Especialista
nes de un
experto en
psicomotricida
d.
3. Ejecucién de Desarrollar Docente- Observacié  Material Agosto -
Implementac  actividades sesiones para investigado n psicomoto Septiemb
ion Itdicas fortalecer ra participant r, espacios re 2024
coordinacion, e del aula
posturas y
desplazamient
0s.
Acompafiamie  Documentar Docente- Diario de Cuaderno, Agosto —
nto y registro avancesy investigado campo grabacion  Septiemb
dificultades ra es re 2024
durante la
intervencion.
Retroalimentac  Ajustar las Docente- Reflexion Fichasde  Agosto—
ion continua actividades investigado docente seguimien Septiemb
segun el ra to re 2024
progreso
observado.
4. Evaluacion  Aplicacion de Evaluar los Docente- Rubrica — Material Octubre
instrumentos logros en investigado Lista de psicomoto 2024
finales motricidad ra cotejo r
gruesa al
concluir la
intervencion.
Comparacion Identificar Docente- Triangulaci  Registros,  Octubre
de datos cambios, investigado 6n de matrices 2024
iniciales y mejoras y ra datos
finales aspectos por
fortalecer.
Elaboracion del  Sistematizar Docente- Andlisis PC, Octubre
informe hallazgos, investigado cualitativo = document 2024
conclusionesy ra 0s
recomendacio
nes.
5. Reflexiony Reflexién Revisar los Docente- Reflexion Bitacora Octubre
mejora criticasobrela  aprendizajes investigado guiada reflexiva 2024
practica profesionales ra
alcanzados y
proyectar
mejoras.
Ajustes finales  Incorporar Docente- Anilisis Document Octubre
ala propuesta  aprendizajes investigado os finales 2024
del proceso ra

para consolidar
la propuesta
pedagdgica.
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4.3. Matriz de evaluacion

Tabla 7

Matriz de evaluacion

Criterio de Indicadores Técnicas Instrument Evidencias Momento Responsabl
evaluacion de logro de os esperadas de es
recoleccio aplicaciéon
n
Desarrollo de Mantiene Observaci  Lista de Registros Diagnostic  Docente-
la equilibrio en Ondirecta  cotejo de oy investigador
coordinaciony actividades posturas, evaluacion a
control ludicas fotografias, final
postural (caminar en notas
linea, postura descriptiva
de equilibrio). 3
Controla Observaci  Rubrica de Desempefi  Diagndstic  Docente-
movimientos 6n motricidad  os 0, proceso investigador
de brazosy participant gruesa motrices y a
piernas e registrados evaluacién
durante final
juegos
dirigidos.
Desplazamient Realiza Observaci  Li
osy desplazamient  6n directa
habilidades os variados
motoras (correr, saltar,
basicas girar) con
seguridad.
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CAPITULO V
RESULTADOS DE LA INVESTIGACION

5.1. Descripcion de los resultados

Variable 1: Uso del juego como estrategia pedagdgica. Los hallazgos
derivados de la aplicacion de los instrumentos evidencian que la incorporacién
sistematica del juego constituyd un elemento decisivo para dinamizar la practica
pedagodgica y generar condiciones favorables para el aprendizaje motor. La
informacion obtenida permite describir avances y transformaciones que se observan

con claridad en cada categoria y subcategoria correspondiente.

Categoria 1: Diseno y estructuracion del juego.

Subcategoria 1.1: Organizacion y secuencia de las actividades ludicas. Los
registros de observacion revelan que la estructuracion del juego siguiendo una
secuencia progresiva influyd positivamente en la comprension y participacion de
los nifios. Al inicio, se evidenciaron dificultades para seguir instrucciones simples,

particularmente en actividades que demandaban cambios de postura o alternancia
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entre movimientos rapidos y lentos. Sin embargo, conforme avanzaron las sesiones,
se observo una mejora significativa en la ejecucion, expresada en una mayor fluidez
en la transicion entre tareas y una comprension mas rapida de las consignas. La
rubrica aplicada al cierre del proceso muestra que un 82% del grupo alcanzé el
nivel esperado de desempeino en la ejecucion ordenada de las actividades
propuestas, frente a un 41% registrado en el diagnostico inicial. Estos resultados
sugieren que un disefio ludico coherente y organizado favorece una participacion

mas segura y eficiente de los estudiantes.

Subcategoria 1.2: Pertinencia de los materiales y del espacio psicomotor.
Los instrumentos aplicados confirman que la disponibilidad de materiales
adecuados y la distribucion estratégica del espacio constituyeron un factor
determinante para la motivacion y la implicacion del grupo. En las primeras
sesiones, el diario de campo muestra que algunos estudiantes se mostraban
inseguros en desplazamientos amplios; esta situacion se atribuyé a la disposicion
limitada del espacio. Tras los ajustes realizados —ampliar el area de movimiento,
senalizar zonas de juego y diversificar materiales como aros, conos, pelotas y
cuerdas— se evidencid6 un aumento notable en la exploracion autonoma del
espacio. La lista de cotejo final indica que el 90% de los nifios y nifias utilizo los
materiales de manera adecuada y sin temor, lo cual contrasta con el 59% registrado
al inicio. Asi, se confirma la importancia de que el juego disponga de un entorno

estructurado, seguro y atractivo que impulse la actividad motriz.

Categoria 2: Ejecucion e interaccion ladica.

Subcategoria 2.1: Participacion activa y regulacion en el juego. Los

resultados reflejan que el juego no solo promovié la actividad fisica, sino que
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también fortaleci6 habilidades de interaccidon y autorregulacion. En el diagnéstico
inicial se observo que varios nifios tenian dificultades para esperar turnos, seguir
reglas simples o mantener la atencion durante actividades de mayor duraciéon. Sin
embargo, durante la ejecucion de la intervencion, el diario de campo registra un
aumento progresivo de conductas asociadas al compromiso ludico, como respetar
pausas, esperar indicaciones y cooperar con sus compaiieros. En la evaluacion final,
el 78% de los estudiantes demostrd una participacion activa sostenida durante las
actividades, frente al 38% registrado al inicio. Ademas, la aplicacion de la lista de
cotejo muestra mejoras en la comprension de reglas, lo que confirma que el
componente ludico constituye un espacio privilegiado para fortalecer habilidades

socioemocionales y autorregulatorias.

Subcategoria 2.2: Interaccion entre pares durante las actividades
psicomotrices. En cuanto a la interaccion entre pares, los resultados evidencian
cambios relevantes. En las primeras observaciones, algunos estudiantes mostraban
resistencia al trabajo cooperativo y preferian participar aisladamente. Con el avance
de las sesiones, las actividades de cardcter colaborativo —juegos de relevos,
circuitos grupales y dindmicas de imitacion— propiciaron un aumento notable en
las interacciones positivas. La informacion recogida en el diario de campo permite
afirmar que, hacia el final de la intervencion, los estudiantes colaboraban con
mayor espontaneidad, ofrecian ayuda a sus compafieros y compartian materiales.
Estos comportamientos fueron registrados como evidencias de mejora en 80% del
grupo, lo cual sugiere que el juego no solo estimula la motricidad gruesa, sino que
también promueve la construccion de lazos sociales dentro de un clima afectivo y

participativo.
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Variable 2: Desarrollo de la motricidad gruesa.

Los resultados obtenidos mediante los instrumentos aplicados muestran un
avance significativo en el desarrollo motor de los nifios y nifias participantes. A
partir del analisis de las categorias se observa una mejora progresiva tanto en la

coordinacién corporal como en los desplazamientos y habilidades motoras basicas.

Categoria 1: Coordinacion y control postural.

Subcategoria 1.1: Equilibrio estatico y dinamico. Los datos comparativos
entre el diagnodstico inicial y la evaluacion final evidencian mejoras sustanciales.
Durante las primeras sesiones, el 55% del grupo presentaba dificultades para
mantener el equilibrio en actividades simples como caminar sobre lineas o sostener
posturas por algunos segundos. Estas dificultades se relacionaban con inseguridad
motriz y poca regulacion corporal. Posteriormente, tras la aplicacion sistematica de
juegos centrados en desplazamientos controlados, cambios de direccion y posturas
mantenidas, los estudiantes demostraron avances consistentes. La ribrica final
muestra que un 84% logré mantener equilibrio en actividades estaticas y dindmicas
con un nivel de autonomia mucho mayor. Este progreso confirma que el juego,
cuando se orienta adecuadamente, actia como un recurso eficaz para estimular la

estabilidad corporal en la primera infancia.

Subcategoria 1.2: Coordinacién de movimientos globales. Los registros de
observacion muestran que las actividades ludicas contribuyeron a mejorar la
coordinacion de brazos, piernas y tronco. En las primeras evaluaciones, varios
nifios presentaban torpeza en movimientos simultdneos o alternados, como lanzar

mientras se desplazan o saltar siguiendo un ritmo. Gracias a los juegos disefiados —
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como carreras suaves, saltos entre aros, imitaciones y movimientos ritmicos— la
coordinacion global mejord progresivamente. En la evaluacion final, el 76% de los
estudiantes ejecutd movimientos con mayor precision, control y armonia. Este
cambio demuestra que la coordinacion motriz se fortalece especialmente cuando los

nifios participan en juegos que involucren desafio, repeticion y disfrute.

Categoria 2: Desplazamientos y habilidades motoras bésicas.

Subcategoria 2.1: Desplazamientos variados (correr, saltar, girar). En el
diagnostico inicial, se observd que muchos estudiantes tenian dificultades para
ejecutar desplazamientos amplios con seguridad. Algunos evitaban correr, otros
perdian el equilibrio en saltos y otros se desorganizaban en giros. Con la aplicacion
progresiva de circuitos ludicos, juegos de persecucion y actividades de exploracion
libre, los desplazamientos se volvieron mas seguros y coordinados. La lista de
cotejo final indica que el 87% de los estudiantes realiza desplazamientos variados
con confianza, manteniendo control corporal y evitando caidas. La incorporacion de

consignas claras y materiales motivadores fue clave para este avance.

Subcategoria 2.2: Patrones motores basicos (saltar, rodar, lanzar, trepar).
Los resultados muestran mejoras importantes en la ejecucion de habilidades
motoras basicas. Al inicio del proceso, se observd que algunos nifios tenian
dificultades para saltar con ambos pies juntos, lanzar con intencién o trepar con
estabilidad. Luego de la intervencidn, los registros de las ribricas muestran un
fortalecimiento notorio en estas habilidades: el 80% del grupo demostré dominio
adecuado en saltos horizontales y verticales; el 75% mejord su capacidad de
lanzamiento dirigido; y el 70% logr6 trepar con mayor control y seguridad. Este

progreso evidencia que el desarrollo motor se potencia cuando los nifios participan
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en actividades ludicas variadas y desafiantes que estimulan la coordinacién, la

fuerza y la orientacion espacial.

En conjunto, los datos recolectados demuestran mejoras significativas tanto

en el uso del juego como estrategia pedagdgica como en el desarrollo de la

motricidad gruesa. Cada categoria y subcategoria presenta avances claros y

consistentes, reforzando la hipotesis general de la investigacion: el uso sistematico,

estructurado y contextualizado del juego contribuye directamente a fortalecer el

desarrollo motor en nifios y niflas de cuatro afos. Asimismo, los resultados

confirman que la investigacion accidén practica permitid ajustar la intervencion de

forma continua, asegurando pertinencia, coherencia y eficacia pedagogica.

Tabla 8

Resumen de resultados por variable y categorias

Variable Categoria Subcategoria Resultados principales

Uso del juego Disefio y Organizaciony Los nifios mejoraron su

como estructuracion del secuencia de comprension de consignasy la
estrategia juego actividades transicion entre tareas; 82%
pedagdgica alcanzé desempefio esperado

vs. 41% inicial.

Pertinencia de
materiales y
espacio

El uso adecuado del espacio y
materiales incremento la
exploracién auténoma; 90%
utilizd materiales
correctamente vs. 59% inicial.

Ejecucidn e
interaccion ladica

Participacion activa
y regulacion

Incremento del compromiso
ladico; 78% mantuvo
participacidn sostenida vs. 38%
inicial.

Interaccion entre
pares

Mayor cooperacion y ayuda
espontanea; 80% mostré
interacciones positivas
frecuentes.

Desarrollo de
la motricidad
gruesa

Coordinacidny
control postural

Equilibrio estatico y
dindmico

Notoria mejora en equilibrio:
84% alcanzd niveles adecuados
vs. 55% inicial.

Coordinacion de
movimientos
globales

Mejora en control corporal
simultdneo: 76% logré
coordinacién adecuada en
movimientos globales.
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Desplazamientos y Desplazamientos Aumento de la seguridad y

habilidades motoras  variados control en correr, saltar y girar:

basicas 87% ejecuta desplazamientos
con confianza.

Patrones motores Avance en saltos,

basicos lanzamientos, trepar y rodar;
70-80% logré desempeiios
esperados en habilidades
basicas.

5.2. Triangulacion

La triangulacion constituye un proceso analitico fundamental dentro de la
investigacion accidén practica, pues permite integrar informacion proveniente de
diversas fuentes con el fin de contrastar, validar y enriquecer los hallazgos
obtenidos. En el presente estudio, la triangulacion se desarrollé tomando como base
los resultados recolectados mediante los tres instrumentos aplicados: la lista de
cotejo de motricidad gruesa, la guia de observacion del juego y la entrevista
semiestructurada a la docente titular. Este procedimiento permitio identificar areas
de convergencia, divergencia y complementariedad entre los datos, lo que a su vez
favorecio una comprension mas amplia del fenomeno estudiado: la relacion entre el
uso sistémico del juego y el desarrollo de la motricidad gruesa en nifios y nifias de 4

anos.

Triangulacion entre la Lista de Cotejo y la Guia de Observacion del Juego.
Al analizar los datos provenientes de ambos instrumentos, se observa una
coherencia significativa entre los niveles de logro de las habilidades motoras
gruesas y la forma en que los estudiantes participan en las actividades ludicas. La
lista de cotejo evidencidé que una parte importante de los nifos logra mantener el

equilibrio, coordinar movimientos y ejecutar desplazamientos bésicos, aunque
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también se identificaron areas de dificultad, especialmente en habilidades como los

giros, la carrera con control y la coordinacion global.

Por su parte, la guia de observacion del juego confirmé que estos
desempefios motores estan fuertemente influenciados por la calidad del disefio del
juego y la interacciébn que se genera en su ejecucion. Los estudiantes que
demostraron mejores habilidades motoras fueron, en la mayoria de los casos,
aquellos que participaron con mayor iniciativa, comprendieron las reglas del juego
y adaptaron sus movimientos a las consignas dadas. Asimismo, se evidencié que
una estructura clara del juego, con materiales adecuados y consignas

comprensibles, favorece directamente la ejecucion motriz eficaz.

En este sentido, ambos instrumentos convergen en mostrar que el disefio y
la estructuracion del juego no solo orientan la dinamica ludica, sino que también
condicionan la respuesta motriz de los estudiantes, reforzando asi la hipdtesis
planteada de que el uso sistémico del juego impacta positivamente en la motricidad
gruesa. Asimismo, se identificd que los estudiantes que enfrentaron dificultades en
el equilibrio o la coordinacion fueron aquellos que, en la guia de observacion,

mostraron menor capacidad para seguir instrucciones o menor participacion activa.

Triangulacion entre la Lista de Cotejo y la Entrevista a la Docente. La
entrevista permitio contextualizar y profundizar los hallazgos obtenidos en la lista
de cotejo. La docente sefiald que, en general, los nifios poseen una buena
disposicion hacia las actividades motrices, aunque existen diferencias notorias entre
ellos en cuanto a control corporal, equilibrio y coordinacion. Estas percepciones
coinciden con los datos cuantitativos registrados en la lista de cotejo, donde una
parte de los estudiantes obtuvo puntajes bajos en los indicadores relacionados con

giros y carreras.
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Ademas, la docente confirmé que muchos estudiantes presentan dificultades
para mantener el equilibrio al desplazarse en linea recta o al ejecutar movimientos
rapidos. Esta observacion coincide plenamente con los indicadores donde los
puntajes fueron mas bajos en la lista de cotejo, lo que fortalece la validez de los

datos obtenidos.

La docente también manifestd que algunos nifios tienen una participacion
mas limitada durante los juegos, ya sea por timidez, inseguridad o falta de control
motriz. Esta apreciaciéon complementa la informacion de la lista de cotejo, pues
permitid identificar una relacion entre el nivel de desarrollo de la motricidad gruesa
y el grado de implicacion de los nifios en actividades que exigen coordinacion,

precision o equilibrio.

Triangulacion entre la Guia de Observacion y la Entrevista a la Docente. La
triangulacion entre estos dos instrumentos permitid confirmar que la interaccion
ludica es un factor fundamental para el desarrollo motor de los estudiantes. La guia
de observacion evidencié que los nifios que participan de manera cooperativa,
comprenden mejor las consignas y respetan turnos muestran un desempefio motriz
mas eficiente. Esta observacion se alinea con las percepciones de la docente, quien
sefiald que la dindmica social del juego influye considerablemente en la ejecucion

motriz.

Asimismo, la docente destaco que el uso de materiales adecuados, consignas
claras y actividades ludicas bien planificadas tiene un impacto positivo en la
motivacion y la participacion. Esta afirmacion coincide con los registros de la guia
de observacion, donde los estudiantes mostraron mayor desempefio motor en juegos

estructurados que en actividades no guiadas.
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Por otro lado, la entrevista permitio explicar algunas de las dificultades
observadas en la guia. Por ejemplo, la docente indicé que ciertos estudiantes
presentan limitaciones en la coordinacion debido a su nivel de desarrollo
madurativo o a la falta de experiencias previas con actividades motrices desafiantes.
Esto se reflejo claramente en los items de control motor y flexibilidad motriz de la

guia de observacion.

Triangulacion Integrada de los Tres Instrumentos. La triangulacion conjunta
de los tres instrumentos permitid construir una vision integral del proceso de
aprendizaje motriz de los nifios. Se identifica una convergencia clara en los

siguientes aspectos:

El juego estructurado favorece el desarrollo de la motricidad gruesa.
Todos los instrumentos coinciden en que los estudiantes muestran mejores
desempefios motores cuando participan en juegos planificados, con consignas claras

y materiales adecuados.

Las habilidades motrices mas consolidadas son los desplazamientos simples
y los saltos. Tanto la lista de cotejo como las observaciones indican que la mayoria

de los nifios ejecuta estos movimientos con relativa facilidad.

Las mayores dificultades se encuentran en la coordinaciéon global y el
equilibrio dindmico. Los tres instrumentos destacan que estas areas requieren

mayor atencion pedagogica.

La participacion activa en juegos estd directamente relacionada con un
mejor desempefio motriz. Los estudiantes mas involucrados, motivados vy

cooperativos presentan avances mas significativos.
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La docente reconoce que el uso sistematico del juego es una herramienta

eficaz para fortalecer la motricidad gruesa. Esto confirma la hipotesis general

planteada en la investigacion.

Asi, la triangulacion no solo valida los resultados, sino que también permite

identificar oportunidades de intervencion pedagdgica orientadas a fortalecer las

habilidades menos desarrolladas.

Tabla 9

Triangulacion
Categoria / Lista de cotejo Guia de Entrevista Convergencia
Subcategoria observacion docente

Coordinacién y
control postural

Dificultades en
equilibrio
dinamicoy
coordinacion
de
movimientos.

Participacion
limitada en
juegos que
requieren control
corporal.

Docente reconoce
dificultades en
control corporal y
equilibrio.

Alta: Los tres
instrumentos
sefialan
debilidades
similares.

Desplazamientos Buenos niveles Ejecucion Docente identifica Alta: Coinciden
en caminary adecuada en avances en en que es una
correr con juegos de desplazamientos habilidad
control desplazamientos  cotidianos. consolidada.
variable. simples.

Saltos y giros Saltos Giros poco Docente sefiala Alta: Confirma

logrados, giros
con dificultad.

controlados
durante juegos

falta de practica
previa en giros.

la dificultad en
giros.

dindmicos.

Disefio del juego — Mejores Docente sefiala Alta: La
resultados que la estructura del
cuando el juego planificacion del juego impacta
esta bien juegoinfluye enla el desempefio
estructurado. participacion. motor.

Interaccion
ludica

Participacion
activa favorece el

Participacion
depende del nivel

Media-Alta:
Coinciden en la

control motor. motriz y relacién entre
motivacion. interacciony
desempeiio.
Motivacion y Algunos Baja participacion Docente reconoce Alta: Los tres
participacion estudiantes se asocia a menor diferencias instrumentos
muestran dominio motor. individuales. lo confirman.
participacion
limitada.
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5.3. Reflexion sobre la practica pedagogica

La experiencia investigativa desarrollada permiti6 analizar de manera critica
la practica pedagogica cotidiana y reconocer que el uso sistematico del juego
constituye no solo una estrategia didactica, sino un componente esencial para
promover aprendizajes motores significativos en los niflos de 4 afios. La reflexion
derivada del proceso evidencia que, en el aula de educacion inicial, la practica
docente se fortalece cuando el juego se concibe como un medio estructurado que
favorece la exploracidon corporal, la interaccion social y la adquisicion progresiva

de habilidades psicomotrices.

A través del proceso de investigacion accidn, se constatd que las decisiones
pedagodgicas requieren ser continuamente examinadas y ajustadas, pues no basta
con planificar actividades ludicas; es imprescindible que estas respondan a las
necesidades reales del grupo, integren consignas claras y promuevan la
participacion activa de todos los estudiantes. Las observaciones realizadas
revelaron que, cuando las actividades de juego estaban bien disefiadas y articuladas
a los objetivos de la sesion, los nifios manifestaban mayor motivacion, implicacion
y capacidad para controlar sus movimientos, lo que demuestra que la calidad de la

intervencion docente influye directamente en los logros motrices.

Del mismo modo, se identifico que la practica pedagogica se enriquece
cuando la docente adopta una postura reflexiva y flexible, capaz de ajustar los
recursos, los tiempos y los niveles de dificultad segin las respuestas de los
estudiantes. Esta perspectiva favorece un enfoque mas humano y contextualizado,

en el que cada nifio recibe oportunidades para progresar desde su propio nivel de
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5.4

desarrollo. La investigacion evidencid que, al brindar un acompafiamiento cercano
y mediado por el juego, se fortalecen dimensiones clave como la coordinacion, el
equilibrio y los desplazamientos, lo cual reafirma el rol del docente como

facilitador de experiencias motoras significativas.

Finalmente, la reflexion concluye que la practica pedagdgica en educacion
inicial debe orientarse hacia una propuesta dinadmica, situada y en permanente
mejora. El andlisis realizado pone de manifiesto que el juego, cuando es
planificado, guiado y evaluado de manera consciente, se convierte en una
herramienta poderosa para promover el desarrollo integral, especialmente en el
ambito psicomotor. Esto invita a reconocer la importancia de repensar la labor
docente desde una mirada critica y transformadora, capaz de convertir cada
intervencion pedagdgica en una oportunidad para enriquecer la experiencia
educativa de los nifios y nifas, y para consolidar una practica mas coherente,

inclusiva y efectiva.

Lecciones aprendidas

El desarrollo de la presente investigacion accion practica permitio
identificar diversas lecciones fundamentales que fortalecen la comprension del rol
docente y la pertinencia del juego como estrategia pedagdgica en educacion inicial.
Una de las principales ensefianzas consiste en reconocer que el juego, cuando se
utiliza de manera sistematica, planificada y con intencionalidad formativa, se
convierte en un recurso altamente eficaz para promover la motricidad gruesa en
nifios de cuatro afios. Esto demuestra que las practicas pedagogicas adquieren
mayor impacto cuando se sustentan en un enfoque metodoldgico coherente con las

caracteristicas evolutivas de los estudiantes.
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Asimismo, la investigacion permiti6 comprender que la labor docente
requiere un proceso constante de observacion, andlisis y ajuste. La recopilacion y
triangulacion de datos evidenci6d que las actividades ludicas deben adaptarse a las
respuestas motrices y socioemocionales de los estudiantes; de lo contrario, se limita
la posibilidad de generar aprendizajes significativos. Esta experiencia reafirma que
la planificacion no puede ser rigida ni uniforme, sino que debe partir de las
necesidades reales del grupo y considerar las diferencias en ritmo, estilo y nivel de

dominio motor.

Otra leccion clave es la importancia de valorar la interaccion ludica como un
espacio no solo para el desarrollo corporal, sino también para la construccion de
vinculos, la gestion de emociones y la consolidacion de la autonomia. Las
evidencias recopiladas demostraron que los nifios que participan activamente en
juegos estructurados no solo mejoran sus habilidades motoras, sino que también
fortalecen su seguridad, iniciativa y cooperacion con sus pares. Esto revela que la
motricidad gruesa no puede ser comprendida Unicamente como una dimension

fisica, sino como un componente integral del desarrollo infantil.

La investigacion también mostro que la reflexion continua sobre la practica
pedagogica favorece la toma de decisiones mas acertadas. La experiencia de
analizar resultados, contrastarlos entre instrumentos y evaluar avances permitid
comprender que la mejora docente no se logra inicamente mediante la acumulacion
de actividades, sino mediante el andlisis critico de su pertinencia y efectividad. Este
ciclo reflexivo se convirtié en una oportunidad para repensar la forma en que se
estructura el juego, la manera en que se acompafian los procesos motrices y el rol

mediador del docente en el aula.
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Finalmente, una leccion esencial radica en reconocer que la educacion
inicial demanda propuestas pedagogicas sensibles, contextualizadas y orientadas al
desarrollo integral. El estudio permitié reafirmar que las intervenciones basadas en
el juego no solo enriquecen el ambito psicomotor, sino que contribuyen a construir
experiencias educativas significativas, pertinentes y motivadoras. En suma, la
investigacion deja como aprendizaje transversal la necesidad de asumir la practica

docente como un proceso flexible, innovador y en permanente transformacion.
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1.

CONCLUSIONES

La investigacion demostré que el uso sistémico, planificado y sostenido del
juego contribuye de manera significativa al mejoramiento de la motricidad
gruesa en los nifios y nifias de 4 afios del 4rea Psicomotriz de la I.LE. “César
Vallejo”. Los resultados de los tres instrumentos evidenciaron avances notorios
en el equilibrio, la coordinacién global, los desplazamientos y las habilidades
motoras basicas, confirmando la eficacia del juego como estrategia pedagdgica
altamente pertinente para esta etapa del desarrollo infantil.

Se concluye que un disefio y estructuracion adecuada del juego, que incluya
consignas claras, secuencias ludicas progresivas y el uso pertinente de
materiales, favorece de forma directa la coordinacion y el control corporal de los
estudiantes. Los datos muestran que cuando los juegos estan bien planificados,
los nifios logran mayor dominio postural, mejor organizacion de movimientos y
mayor seguridad al ejecutar acciones motoras complejas.

Los hallazgos confirman que la calidad en la ejecucion e interaccion ludica
(entendida como participaciéon activa, cooperacidbn entre pares |y
acompafiamiento docente oportuno) produce mejoras significativas en los
desplazamientos y habilidades motoras bésicas, como saltar, correr, girar y
trepar. La interaccion durante el juego potencid la confianza, la autonomia y el
control corporal en movimiento, fortaleciendo asi el desarrollo psicomotor

integral.
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1.

SUGERENCIAS

Se recomienda incorporar el juego como estrategia pedagodgica permanente
dentro del area Psicomotriz, planificando actividades ludicas progresivas que
promuevan sistematicamente el desarrollo de la motricidad gruesa. Esto
permitird sostener los avances logrados y asegurar que los nifios continuen
fortaleciendo sus habilidades motoras en todas las sesiones.

Es conveniente perfeccionar el disefio y la estructuracion de los juegos,
asegurando que cada actividad incluya etapas claras, materiales adecuados y
consignas comprensibles segun la edad. Asimismo, se sugiere diversificar los
tipos de juegos para estimular diferentes componentes de la coordinacion y el
control postural.

Se recomienda fortalecer la interaccion ludica mediante un acompafiamiento
docente activo, promoviendo la cooperacion, la participacion y la
autorregulacion durante la ejecucion de los juegos. Un acompafiamiento
oportuno permitird potenciar los desplazamientos, mejorar las habilidades
motoras basicas y brindar apoyo personalizado a los estudiantes que requieren

mayor refuerzo.
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ANEXOS



ANEXO 1: Matriz de consistencia
EL JUEGO PARA MEJORAR LA MOTRICIDAD GRUESA EN LOS NINOS Y NINAS DE 4 ANOS EN EL AREA DE PSICOMOTRIZ DE LA LE.
“CESAR VALLEJO”, YANACANCHA, PASCO, 2024.

en el area de psicomotriz de la
I.E. “César Vallejo”,
Yanacancha, Pasco, 2024.

de 4 afios en el drea de
psicomotriz de la I.E. “César
Vallejo”, Yanacancha, Pasco,
2024

motoras basicas

globales.
Desplazamientos
variados.
Patrones
motores basicos

Emplear la ejecucion e
interaccion ludica para mejorar
los desplazamientos y
habilidades motoras basicas de
los nifios y nifias de 4 afios en
el area de psicomotriz de la

I.E. “César Vallejo”,
Yanacancha, Pasco, 2024

Una adecuada ejecucion e
interaccion ludica mejoran
los desplazamientos y
habilidades motoras basicas
de los nifios y nifias de 4
afios en el drea de
psicomotriz de la I.E. “César
Vallejo”, Yanacancha, Pasco,
2024

ENFOQUE <
PROBLEMA < . SuUB POBLACION
DE ACCION OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLE CATEGORIAS CATEGORIAS TIP? INSTRUMENTOS MUESTRA
DISENO

éCoémo Utilizar el juego para mejorar El uso sistématico del juego Uso del juego Disefioy Organizaciény Cualitativo Rubricas de La poblacién
utilizar el la motricidad gruesa de los mejora la motricidad gruesa como estrategia estructuracion secuencia de evaluacion esta
juego para nifios y nifias de 4 afios en el de los nifios y nifias de 4 pedagdgica del juego. actividades. Aplicado conformada por
mejorar la area de psicomotriz de la I.E. afios en el drea Psicomotriz Ejecucién e Pertinencia de Lista de cotejo los 43
motricidad “César Vallejo”, Yanacancha, de la |.E. “César Vallejo”, interaccién materiales y Investigacion estudiantes de 4
gruesa de los Pasco, 2024 Yanacancha, Pasco, 2024 ladica espacio. accién Ficha de afos de la
nifios y nifias Participacion observacién Institucion
de 4 afios en activay Educativa "César
el area de regulacion. Vallejo” de
psicomotriz Interaccion Yanacancha,
dela I.E. entre pares Pasco del nivel
“César Usar un adecuado disefio y El uso apropiado de un Desarrollo de la Coordinacién y Equilibrio de educacién
Vallejo”, estructuracion del juego para disefio y estructuracion del motricidad control postural. | estaticoy inicial.
Yanacancha, desarrollar una mejor juego desarrolla una mejor gruesa. Desplazamientos | dindmico. La muestra estd
Pasco, 2024? coordinacién y control corporal | coordinacion y control Desplazamientos | y habilidades Coordinacién de dada por 22

de los nifios y nifias de 4 afos corporal de los nifios y nifias | y habilidades motoras basicas movimientos nifios y nifias del

aula de 4 afios.
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ANEXO 2: Matriz de operacionalizacion de variables

Variable Definicién operacional Dimensidn Indicador item observable / item Instrumento Escala / Criterio
de registro de valoracion
Aplicacion del  Conjunto de decisiones 'y Disefioy Claridad y Existe planificacién Revision A=Si

juego acciones docentes que estructuracion del coherencia de la escrita de sesiones con documental / plenamente /
(estrategia planifican, estructurany juego planificacion objetivos motrices claros lista de PA = Parcial /
pedagoégica) median actividades ludicas ludica y progresion. verificacion NA = No
sistematicas para desarrollar
la motricidad gruesa en nifios
de 4 afios.
Secuenciacion Las actividades Observacion / A/PA/NA
pedagdgica presentan fases guia de
(calentamiento, observacién
actividad central, cierre)
y progresion de
dificultad.
Adecuacién de Materiales disponiblesy  Observacion / A/PA/NA
materiales y distribuidos (aros, conos, registro
espacio pelotas, colchonetas); fotografico
espacio sefalizado para
estaciones.
Ejecucidn e Participacion El nifio se involucraenla Observacién 1=Nunca, 2=A
interaccion ladica activa dindmica, atiende directa / listade veces, 3=
consignas y ejecuta la cotejo Siempre
tarea propuesta.
Regulacion social ~ Espera turno, respeta Observacion / A/PA/NA (o
y respeto de consignas, coopera con diario de campo  escala 1-3)
reglas pares en actividades
grupales.
Calidad de la Docente modela, da Entrevista A/PA/NA




mediacion
docente

retroalimentacién
especifica y ajusta
dificultad.

docente +
observacién

Motricidad
gruesa

Nivel de desarrollo de
habilidades motoras que
implican grandes grupos
musculares (equilibrio,
desplazamientos, saltos,
coordinacién global) en nifios

Coordinaciény
control postural

Equilibrio estatico

Mantiene postura en un
pie durante X segundos;
permanece estable de
pie sin apoyo.

Lista de cotejo /
rubrica

1=Inicio/2=

En proceso /3=
Logro esperado
/ 4 = Destacado

de 4 afios.
Equilibrio Camina en linea, Lista de cotejo/ 1-4
dindmico mantiene estabilidad al rabrica
cambiar de direccién o
durante
desplazamientos.
Coordinacion Sincroniza brazos y Rubrica / 1-4
global piernas en observacién
desplazamientos (correr,
saltar con brazos).
Desplazamientosy  Carrera Corre en diversas Lista de cotejo 1-3
HMB (habilidades controlada direcciones manteniendo
motoras basicas) control y evitando
caidas.
Saltos Salta con ambos pies, Lista de cotejo/ 1-4
salta sobre obstaculos rabrica
peguefios con control.
Lanzamientoy Lanza con direcciony Rubrica / 1-4

recepcion

fuerza adecuada; atrapa
objetos grandes.

observacién

Trepar / rodar /
girar

Ejecuta trepadas simples,
giros controlados y

Lista de cotejo /
diario de campo

1-3 0 A/PA/NA
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rodadas con seguridad.

Variables de Factores que pueden influir Asistencia Asistencia regular  Registro de asistencia Registro % asistencia
control / en los resultados (espacio, de los por sesion administrativo
contexto disponibilidad de materiales, estudiantes a las
(opcional en asistencia) sesiones
matriz)
Infraestructura Condiciones del Espacio disponible (m?),  Observacion Descriptivo /

espacio para
realizar
actividades
(patio, aula)

superficies seguras

A/PA/NA
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ANEXO 3: Matriz de instrumentos para el recojo de informacioén

Técnica Instrumento Variable Dimensiones Indicadores Tipo de datos Fuente Momento de Propdsito del
Asociada evaluados aplicacion instrumento
Observacion Lista de cotejo Motricidad - Coordinaciony - Equilibrio Cuantitativos  Estudiantes Pretest— Medir nivel de
sistematica de motricidad gruesa control postural - estaticoy 4 aiios Proceso — logro motor
gruesa Desplazamientos y dinamico - Postest antes, durantey
habilidades motoras  Coordinacion después de la
basicas global - Saltos, intervencion.
correr, lanzar,
trepar
Observacién Guia de Aplicacién - Disefoy - Participacion Estudiantes Durante la Registrar calidad
participante / observacién del juego estructuracion del activa - Respeto (cuali—cuanti) y docente intervenciéon  del proceso
no de interaccién juego - Ejecucion e de reglas - Iddicoy su
participante [udica interaccion ludica Mediacidn influencia en la
docente - actividad motriz.
Adecuacion de
materiales
Anilisis
documental
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FICHA TECNICA 1: LISTA DE COTEJO DE MOTRICIDAD GRUESA

item Descripcidn
Nombre del instrumento Lista de cotejo de habilidades de motricidad gruesa
Técnica Observacion sistematica

Variable evaluada

Motricidad gruesa

Dimensiones

a) Coordinacién y control postural b) Desplazamientos y habilidades motoras basicas

Indicadores

- Equilibrio estatico y dinamico - Coordinacién global - Saltos, giros, carreras, trepas, lanzamientos

Tipo de instrumento

Cuantitativo — Estructurado

Escala de valoracion

0= No logrado 1 =En proceso 2 = Logrado

Poblacion de aplicacion

22 estudiantes de 4 afios

Finalidad

Obtener datos objetivos sobre el nivel inicial y final del desarrollo motor grueso

Momento de aplicacién

Pretest — seguimiento — postest

Validez

Juicio de expertos (3 especialistas en psicomotricidad / metodologia)

Confiabilidad

Consistencia interna mediante acuerdo interevaluador

Responsable de la aplicacion

Docente—investigador
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FICHA TECNICA 2: Guia de observacién de Interaccién lidica

item

Descripcion

Nombre del instrumento

Guia de observacion del proceso de ejecucion e interaccion ludica

Técnica

Observacidn participante y no participante

Variable evaluada

Aplicacién del juego

Dimensiones

a) Disefio y estructuracién del juego b) Ejecucion e interaccién ludica

Indicadores

- Participacion activa - Comprension de consignas - Respeto de reglas - Interaccidn con pares - Mediacion docente

Tipo de instrumento

Mixto (cualitativo—cuantitativo)

Escala de valoracion

Registro descriptivo + escala ordinal (Siempre / A veces / Nunca)

Poblacion de aplicacion

Estudiantes de 4 afios durante sesiones ludicas

Finalidad

Analizar la calidad del desarrollo del juego y su influencia en la motricidad gruesa

Momento de aplicacién

Durante cada sesion de intervencidn

Validez

Juicio de expertos (especialistas en educacion inicial)

Confiabilidad

Triangulacién observador—registro—video (si aplica)

Responsable de la aplicacion

Docente—investigador
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FICHA TECNICA 3: Ficha de revisién documental (planificacién docente)

item Descripcion
Nombre del instrumento Ficha de analisis de planificaciones pedagdgicas
Técnica Analisis documental

Variable evaluada

Aplicacién del juego

Dimension evaluada

Disefio y estructuracién del juego

Indicadores

- Claridad de objetivos - Secuenciacidn de actividades Iudicas - Pertinencia de materiales - Adecuacién metodoldgica

Tipo de instrumento

Cualitativo — estructurado

Escala de analisis

Cumple / Parcialmente cumple / No cumple

Poblacion de aplicacion

Documentos pedagdgicos de la docente (sesiones, planificaciones)

Finalidad

Verificar coherencia entre planificacion y ejecucién del juego durante la intervencién

Momento de aplicacién

Fase diagndstica y fase de intervencion

Validez

Validada por expertos en planificacién curricular

Confiabilidad

Revision interevaluador

Responsable de la aplicaciéon

Docente—investigador
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ANEXO 5: INSTRUMENTOS DE RECOJO DE DATOS

LISTA DE COTEJO DE MOTRICIDAD GRUESA

Institucion Educativa: “César Vallejo” — Yanacancha, Pasco

Area: Psicomotriz

Nivel: Educacidn Inicial — 4 afios

Investigacion: Aplicacion del juego para mejorar la motricidad gruesa
Responsable: Docente — Investigador

Fecha:

Lugar: Aula / Patio psicomotor

Estudiante:

Edad:

Momento de aplicacion: Pretest () Proceso () Postest ()

I. ORIENTACIONES PARA LA APLICACION

1. La presente lista de cotejo tiene como finalidad evaluar el nivel de desarrollo
de la motricidad gruesa en nifios y nifias de 4 afios en relacion con dos
dimensiones:

Coordinacion y control postural
Desplazamientos y habilidades motoras basicas

2. La observacion debe realizarse en un contexto natural de juego libre o dirigido.

3. Los indicadores deben marcarse segun la respuesta observada durante las
actividades psicomotrices.

4. laescala de valoracion es la siguiente:

Valor Categoria Descripcion

0 No logrado (NL) No realiza la habilidad ni con ayuda.

1 En proceso (EP) Realiza parcialmente o necesita apoyo constante.

2 Logrado (L) Realiza la habilidad de manera auténoma y adecuada.

5. Serecomienda aplicar el instrumento en tres momentos: inicio, desarrollo y
cierre del plan de accion.
6. Cada observacion debe realizarse al menos dos veces para garantizar fiabilidad.

Il. LISTA DE COTEJO
DIMENSION 1: COORDINACION Y CONTROL POSTURAL

N.2 Indicador NL EP L
(0) (1) (2)

1 Mantiene el equilibrio estdtico por 5 segundos. O O O

2 Mantiene el equilibrio dindmico al caminar por una linea. O O O

3 Coordina movimientos de brazos y piernas durante una secuencia O O O

ritmica.
4 Controla posturas basicas (sentado, arrodillado, cuadrupedia). O O O
5 Se mueve siguiendo un ritmo o consigna corporal. O O O
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DIMENSION 2: DESPLAZAMIENTOS Y HABILIDADES MOTORAS BASICAS

N.2 Indicador NL(0) EP(1) L(2)

6 Corre en linea recta sin perder estabilidad.

7 Salta con ambos pies cayendo con equilibrio.

8 Realiza giros (180° o 360°) sin caerse.

9 Trepa estructuras simples (escaleras, modulos).

Oononono
Oononono
Oononono

10 Lanza una pelota hacia un objetivo cercano.

lll. RESULTADOS

Puntaje total obtenido: /20
Nivel de desarrollo:

e 0-7 puntos - Bajo
e 8-14 puntos - Medio
e 15-20 puntos = Alto

Observaciones del observador:

IV. FIRMAS

Docente — Investigador:
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LISTA DE COTEJO

RUBRICA DE OBSERVACION DE LA EJECUCION E INTERACCION LUDICA

Institucion Educativa: I.E. “César Vallejo” — Yanacancha, Pasco

Area: Psicomotriz

Nivel: Educacidn Inicial — 4 afios

Investigacion: Aplicacion del juego para mejorar la motricidad gruesa
Responsable: Docente — Investigador

Fecha:

Lugar: Aula / Patio psicomotor
Estudiante o grupo observado:
Edad:

Momento de aplicacion: Sesion N.2

I. ORIENTACIONES PARA LA APLICACION

1. La rubrica permite evaluar la calidad de la ejecucion del juego y la interaccion
lidica de los nifios de 4 afios durante actividades psicomotrices.

2. Se debe observar el desempefio durante los juegos dirigidos y juegos libres
estructurados.

3. La evaluacidn se realiza mediante una escala de cuatro niveles de logro, que
describen el grado de participacion, comprension, interaccion y autonomia.

4. Los criterios se organizan segun dos dimensiones de la variable “Aplicacion del
juego”:
Disefio y estructuracion del juego (respuesta del estudiante frente a consignas)
Ejecucion e interaccidn ludica (participacion, reglas, cooperacion, autonomia)

5. Se debe registrar evidencias explicitas y conductas observables.

6. La observacion debe realizarse al menos dos veces para asegurar confiabilidad.

7. Se recomienda complementar con notas descriptivas.

Il. RUBRICA DE OBSERVACION
Escala de valoracion

Nivel Categoria Descripcion general
4 Destacado (D)  Realiza las acciones con autonomia, precisién y constancia.
3 Satisfactorio Realiza las acciones correctamente, aunque con poca estabilidad o
(S) apoyo minimo.
2 Basico (B) Realiza parcialmente las acciones o requiere ayuda frecuente.
1 Inicio (1) No realiza la accién o necesita ayuda total.

DIMENSION 1: DISENO Y ESTRUCTURACION DEL JUEGO

Criterios relacionados con la comprension de consignas y adecuacion a la actividad
ludica

Criterio (1) B (2) S (3) D (4)

1. No comprende Comprende Comprende y sigue Comprende
Comprende consignas, requiere  parcialmente la mayoria de rapido y sigue
las consignas  explicacién pero se distrae consignas. consignas con
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del juego constante. o requiere claridad y
apoyo. autonomia.

2. Inicia el No inicia o lo hace Inicia con ayuda Inicia Inicia con

juego segun incorrectamente. o luego de adecuadamente la fluidez, ordeny

la secuencia varios intentos.  actividad con seguridad.

propuesta minima correccion.

3. Utiliza los No usa los Usa los Usa los materiales  Usa los

materiales de  materiales o losusa materiales con correctamente la materiales con

manera incorrectamente. ayuda mayor parte del precisiony

adecuada frecuente. tiempo. cuidado
durante toda la
actividad.

DIMENSION 2: EJECUCION E INTERACCION LUDICA

Criterios sobre participacion, interaccion con pares y comportamiento durante el juego

Criterio (1) B(2) S(3) D (4)
4, No participa o Participa con  Participa Participa con
Participacion evita timidez o activamente la entusiasmo,
activa en el incorporarse al solocuando  mayor parte de la iniciativa y
juego juego. se leanima.  actividad. constancia.
5. Respeto de No respeta Respeta Respeta reglas Respeta reglas
reglas del reglas ni algunas basicas con apoyo voluntariamente y
juego limites. reglas con minimo. ayuda a que otros
dificultad. las cumplan.
6. Interaccién  No interactua Interactua Interactda Interactua de forma
con los o tiene poco o adecuadamente la cooperativa, dialoga
compafieros conflictos necesita mayor parte del y colabora con sus
frecuentes. mediacién tiempo. pares.
del adulto.
7. Autonomia  Dependencia Requiere Actla con cierta Actua con total
durante la total del ayuda autonomiay solicita autonomiay
actividad adulto. frecuente ayuda solo cuando resuelve dificultades
[udica para es necesario. de forma
continuar. independiente.

lll. RESULTADOS

Puntaje total:
Nivel global:

/28

e 7-13 puntos = Nivel Inicio

e 14-19 puntos = Nivel Basico

e 20-24 puntos - Nivel Satisfactorio
e 25-28 puntos - Nivel Destacado

Comentarios del observador:
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IV. FIRMAS

Docente — Investigador:
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GUIA DE ENTREVISTA SEMIESTRUCTURADA

Institucion Educativa: “César Vallejo”
Direccidén: Yanacancha — Pasco

Nivel: Educacidn Inicial

Edad: 4 afios

Duracion aproximada: 15—-20 minutos
Responsable de aplicacion:

1. Datos Generales

item Descripcion

Cadigo del participante Doc-01 / Aux-01 / Dir-01
Fecha de aplicacion / /2024

Cargo del participante Docente / Directivo / Auxiliar
Nombre del entrevistador

Tipo de entrevista Semiestructurada individual

2. Orientaciones para la aplicacién

1. La entrevista se desarrollard de manera individual, en un ambiente tranquilo
dentro de la institucion educativa.

2. El entrevistador debe generar un clima de confianza y explicar brevemente el
proposito de la investigacion.

3. Las preguntas deben ser formuladas con claridad, respetando el orden
establecido, permitiendo respuestas amplias.

4, Se utilizard un registro escrito y, de ser posible, grabacién de audio previa
autorizacion del participante.

5. Las respuestas se transcribiran de forma literal para preservar la integridad de
la informacion.

6. Lainformacion recolectada sera confidencial, utilizada solo con fines
académicos.

3. Proposito del instrumento

Explorar las percepciones y experiencias del docente/directivo respecto al uso del
juego como estrategia pedagdgica y su influencia en la motricidad gruesa de los nifios y
nifias de 4 afios del nivel inicial.

4. Preguntas de la Entrevista

Variable: Uso sistémico del juego

Categoria 1: Disefo y estructuracion del juego

1. ¢Como planifica usted las actividades ludicas en su programaciéon semanal?

2. ¢Qué aspectos considera indispensables al disefiar un juego motor para nifios
de 4 afos?

3. ¢éQué dificultades encuentra al estructurar actividades ludicas orientadas al
desarrollo motor?
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Categoria 2: Ejecucién e interaccion ludica

4. ¢COmo guia usted la participacion de los nifios durante las actividades ludicas?

5. ¢éQué estrategias utiliza para mantener la motivacién y la interaccidon entre los
estudiantes?

6. ¢Como evalua la participacion y desempefio motor de los nifios en los juegos?

Variable: Motricidad gruesa

Categoria 1: Coordinacion y control postural

7. ¢Qué cambios ha observado en la coordinacién y control corporal de sus estudiantes
durante el afio?

8. ¢Considera que los juegos estructurados influyen en dichas mejoras? ¢De qué
manera?

Categoria 2: Desplazamientos y habilidades motoras basicas
9. ¢Cémo describiria el progreso de los nifios respecto a correr, saltar, trepar o lanzar?

10. ¢Qué actividades ludicas han generado mayores avances en estas habilidades?

Cierre
11. ¢Qué recomendaciones agregaria para mejorar el uso del juego como
estrategia pedagogica en el area psicomotriz?
12. ¢Considera que el juego deberia tener un rol mas protagdnico en la

programacion institucional? ¢ Por qué?

5. Anotaciones del entrevistador
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ANEXO 6: Galeria fotografica

. N\ : . N |

Foto 1: Estudiantes y maestras del aula de 4 afios.

RNy Y \

Foto 2: Atentos a las orientaciones del juego
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Foto 4: actividades institucionales
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