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PRESENTACION

Desde que tuve la oportunidad de apostar por una profesion, sin duda, opté
por ser maestra Educacién Inicial que es para mi un reto que debo alcanzar con el
proposito de aportar en la formacion integral de los nifios que se encuentran en la
edad preescolar. Estas motivaciones nos impulsaron a encaminarnos con mucha
seriedad, a alcanzar nuestra formacion profesional durante mi permanencia en las
aulas de la Escuela de Educacion Superior Pedagogica Publico “Gamaniel Blanco
Murillo”, institucion que me ha permitido cristalizar mi iniciativa consolidandose en
mi formacion profesional después de cinco afios de permanencia.

Las experiencias adquiridas en el Centro de Investigacion de Educacion
Inicial “Jean Piaget”, distrito de Yanacancha, provincia y region Pasco con las nifias
y nifios me ha permitido identificar las diversas habilidades y virtudes que las
ternuras de cada nifio me compartieron. Es en esta institucion de educacion inicial
en el que detecté, que varias nifias y nifios son ajenos a los estados animicos de
sus compaferitos, quiza un poco hurafios, pero que conviven durante seis horas
dirias en las aulas. Sin embargo, hay nifios solidarios, sensibles y también nifios
que contagian sus alegrias en los momentos de recreo, asi como en las actividades

pedagdgicas.



Desde esas dificultades, que son problemas de estado animico, me ha
planteado desarrollar la presente investigacion titulado los juegos ancestrales para
el desarrollo socioemocional en los nifilos de 5 afios del centro de Investigacion de
Educacion Inicial Jean Piaget — Yanacancha, Pasco 2023, provincia y region Pasco
con los objetivos de contribuir para el desarrollo socio emocional de los nifios que
subjetivamente, demuestran problemas emocionales y que en el futuro deberan ser
personas de bien y que contribuyen a la solucién de problemas.Como se aprecia el
contenido del presente informe, las actividades que he cumplido para la
consecucion de mi propdésito, me ha conllevado a ir descubriendo las diversas
virtudes de cada uno de los nifios; algunos de ellos con buen estado animico y otros
un poco descuidados, pero con el ‘miedo de ser participe de las diversas
actividades ludicas que le permite su desarrollo integral.

Con el animo de que el presente desarrollo investigativa obtenga sus efectos
favorables para nuestros nifios, en el futuro, sean hombre y mujeres de bien dejo
a consideracion de las personas interesadas en conocer los contenidos del

presente.

La investigadora.



RESUMEN

Al intentar una modelo de como desarrollar la habilidades socioemocionales a
partir de los juegos ancestrales en los nifios de edad preescolar en los actuales
tiempos, nos ha causado realizar la presente investigacion, sobre las habilidades
ludicas, con el propdsito de demostrar, como la realizan los pedagogos basandonos
los juegos que practicaron nuestros ancestros y que el conjunto de conocimientos que
las habilidades investigativas ponen de manifiesto en nuestra investigacion, titulado
los juegos ancestrales para el desarrollo socioemocional en los nifios de 5 afios del
centro de Investigacion de Educacion Inicial Jean Piaget — Yanacancha , Pasco 2023.
Para ello, es necesario crear espacios de aprendizaje que relacion las habilidades
previas de los nifios y nifias respecto a las reglas de los juegos o a su espontaneidad
que contribuyen al desarrollo socioemocional, mediante actividades ludicas basicas
que contribuyen en el desarrollo del estado socioemocional de los nifios desde los
juegos. A partir de estas premisas se elaboren explicaciones, hipotesis, conclusiones.
Las competencias conjugan el pensamiento y los procedimientos que tenemos que
poner en practica desde las primeras capacidades para promover la practica de
estrategias ludicas adecuadas que deben distinguirse entre los planteamientos que

considera el Disefio Curricular de Educacion Basica Regular.



La constante practica de los juegos ancestrales en la educacién inicial me
conlleva a la indagacion, desde las experiencias cientificas, como motivar el
desarrollo socioemocional de los nifios y niflas en educacién inicial, siguiendo los
procedimientos del método cientifico. Por ende, he formulado mi problema desde las
interrogantes: ¢como influyen los juegos ancestrales en el desarrollo emocional en
los nifios de 5 anos del Centro de Investigacion de Educacion inicial “; Jean Piaget”
de San Juan, del distrito de Yanacancha Pasco 20237 ; Cuales son las caracteristicas
de los juegos ancestrales que influye en el desarrollo socioemocional? Y ; Cuales es
la frecuencia de uso de los juegos ancestrales infantiles en los nifios de 5 afos del
centro de Investigacion de Educacion Inicial “Jean Piaget” de San Juan? a la vez digo
los siguientes propositos determinar como los juegos ancestrales influyen en la
mejora del desarrollo emocional en los nifios de 5 afos, describir las caracteristicas
de los juegos ancestrales de los nifios y nifias de 5 anos y determinar la frecuencia
del uso de los juegos ancestrales en los nifios de 5 afos.

Palabras claves: Comunicacion escribir, habilidad, aprendizaje, desarrollo.
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ABSTRACT
In attempting to develop a model for how to develop socio-emotional skills through
ancestral games in preschool-aged children today, we have been led to conduct this
research on playful skills. This research aims to demonstrate how educators use
games played by our ancestors and the body of knowledge that investigative skills
reveal in our research entitled "Ancestral Games for Socio-Emotional Development in
5-Year-Old Children at the Jean Piaget Early Childhood Education Research Center -
Yanacancha, Pasco 2023." To this end, it is necessary to design learning spaces that
connect children's prior skills with game rules or spontaneity, which contribute to socio-
emotional development, through basicplayful activities that children's socio-emotional
state through play.Based on these premises, explanations, hypotheses, and
conclusions are developed. Competencies combine the thinking and procedures that
we must put into practice from the earliest stages to promote the practice of
appropriate recreational strategies that must be distinguished from the approaches
considered in the Regular Basic Education Curriculum Design. The constant practice
of ancestral games in early childhood education leads me to investigate, based on
scientific experiences, how to motivate the socio-emotional development of children in

early childhood education, following the procedures of the scientific method



. Therefore, | have formulated my problem from the questions: How do ancestral
games influence the emotional development of 5-year-old children "Jean Piaget" Early
Childhood Education Research Center in San Juan,Yanacancha district, Pasco 20237

What are the characteristics of ancestral games.

La investigadora.

X
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CAPITULO I
PRESENTACION DEL PROBLEMA
1.1 Planteamiento del problema
Uno de los problemas mas evidentes que se percibe en los nifios de edad
preescolar es, sin lugar a dudas, el estado emocional. Esta investigacion
tiene como objetivo examinar el progreso socioemocional de los nifios de
cinco afos mediante los juegos tradicionales realizados en El Centro de
Investigacion de Educacion Inicial “Jean Piaget” de Yanacancha, Provincia
y region de Pasco. De esta manera, también tiene como finalidad
revalorar la importancia de los juegos tradicionales dentro del ambito
académico, en beneficio de los estudiantes del nivel inicial, ya que
favorecen directamente en su desarrollo socioemocional Asi, las
principales categorias que guian esta investigacion son el desarrollo
socioemocional del nifio y los juegos tradicionales. El ser humano desde
el momento que nace experimenta diferentes emociones tales como
alegria, tristeza, llanto, célera, rencor, que se manifiestan ante cualquier
evento o situacién, de manera positiva o negativa. Los procesos evolutivos

de esta dimension del ser el entorno sociocultural. De igual manera,



constituye un factor fundamental al expresar e interpretar el
comportamiento de la persona (Ibanez, 2002). Por otra parte, los juegos en
general y los juegos tradicionales representan un elemento basico en la
formacioén de los nifios, ademas de divertido y creativo, es imprescindible
para su aprendizaje y desarrollo integral. Se originan de forma natural y
espontanea, de acuerdo con los intereses de cada infante y adulto
(Meneses & Monge 2001). Dentro del amplio campo ludico, los juegos
tradicionales, se van manifestando de generacion en generacion y
habitualmente de forma oral, de acuerdo con la cultura o identidad de cada
comunidad. Los juegos desarrollados por los nifios, forman parte de la
cultura infantil, que han permanecido ocultos en las calles, plazas como
también en las instituciones educativas (Saco, Acebedo & Vicente 2001).
Sin embargo, en la actualidad los juegos ancestrales en diferentes lugares
del Peru ya estan perdiendo su valor, debido a muchos componentes entre
ellos, la masificacion de la tecnologia como son la television, los celulares,
Tablet, laptop, los videojuegos etc., los cuales estan reprimiendo el éptimo
desarrollo del infante, dado que, generan problemas sociales (se aislan de
sus compafieros, familiares y de su entorno), efectos psicologicos,
(actitudes o comportamientos poco favorables, nifios cohibidos,
intolerantes, en algunos casos agresivos y no son conscientes de la
realidad).Las épocas de nuestros ancestros constituyeron ejemplos en todo
tipo de actividad como es el caso de los juegos que en la actualidad se han
estado perdiendo. Esos ejemplos, desde mi punto de vista, son utiles en el
desarrollo de las emociones de nuestros nifios que estan en proceso de

formacion.



1.2 Formulacioén del problema
1.2.1. Problema general
¢,Como influyen los juegos ancestrales en el desarrollo emocional en los
nifios de 05 afos del Centro de Investigacion de Educacién Inicial “¢ Jean
Piaget” de San Juan, distrito de Yanacancha, Pasco 20237
1.2.2. Problemas especificos
a) ¢Cuales son las caracteristicas de los juegos ancestrales que influyen
en el desarrollo socioemocional de los nifios de 05 afios del Centro de
Investigacion de Educacion Inicial “Jean Piaget” de San Juan, distrito
de Yanacancha, Pasco 20237
b. ¢ Cual es la frecuencia de uso de los juegos ancestrales infantiles en los
nifios de 05 afnos del Centro de Investigacién de Educacion Inicial
“Jean Piaget” de San Juan, distrito de Yanacancha, Pasco 20237
1.3 Justificacion del problema
El sistema educativo se ha adaptado a los cambios y al desarrollo de la
tecnologia, considerando el impacto que tiene en nuestras vidas es
importante la necesidad de educar las emociones y los sentimientos en los
nifos. A comienzos del siglo XX, podemos tristemente observar como se ha
dejado de lado la practica ludica, perdiendo nuestra identidad, nuestras
raices nuestras costumbres, somos conscientes que ante el desarrollo de la
tecnologia nuestra sociedad esta sufriendo cambios los cuales nos viene
afectando. Tratemos entonces de reencontrarnos con la naturaleza con
nuestras costumbres con nosotros mismos (Paya, 2018).
La importancia de la Inteligencia emocional en la infancia tiene que ver con

el control de las emociones desde ese momento, para que a lo largo de su



desarrollo fisico, mental, emocional y social puedan desenvolverse de tal
manera que se sientan con mayor confianza y seguridad a favor de su
bienestar. El Peru, también comprendioé la importancia de la inteligencia
emocional, como prueba de ello el Ministerio de Educacién dio a conocer
la elaboracion de nuevos fasciculos de las Rutas de Aprendizaje como una
herramienta de mejora, enfatizando la integracién de areas brindando gran
importancia al desarrollo social y emocional del nifio para el éxito no solo en
la escuela sino en todas las areas de la vida (Paredes, 2018).
Ante la imposicion de la tecnologia los juegos tradicionales han quedado
desfazados, actualmente es un verdadero reto practicar los juegos
tradicionales que son una alternativa ante la practica sedentaria que ejerce la
televisidn, los videos, redes sociales, etc. La nifiez empapada de estos
avances tecnoldgicos ha dejado de lado el aprender mediante el juego,
donde el interactuar con sus iguales ha pasado a segundo plano, ante esta
situacion debemos proponer un cambio para mejorar el futuro de nuestra
sociedad empezando por la ensefianza a través del juego que contenga
valores historicos favoreciendo el aspecto educativo. El curriculo nacional
mantiene, redirecciona y fortalece el sentido de los enfoques principalmente
el de competencias de aprendizaje, ensefianza y evaluacion, planteando el
reto de articular la gestion institucional, el trabajo del docente, los
materiales educativos y la evaluacién con lo que se espera aprendan los
estudiantes en la Institucién educativa

1.4 Objetivos
1.4.1 Objetivo general

Determinar como los juegos ancestrales influyen en la mejora del



desarrollo emocional en los niflos de 05 anos del Centro de Investigacion
de Educacion Inicial Jean Piaget — Yanacancha, Pasco 2023
1.4.2 Objetivos especificos
a) Describir las caracteristicas de los juegos ancestrales de los nifios
en los nifios de 05 afios Centro de Investigacion de Educacién
Inicial Jean Piaget — Yanacancha, Pasco 2023.
b) Determinar la frecuencia del uso de los juegos ancestrales en los
ninos de 05 afios Centro de Investigacion de Educacién Inicial

Jean Piaget — Yanacancha, Pasco 2023.



CAPITULO I
MARCO TEORICO
2.1 Antecedentes de estudio
Ayala y Tene (2016) en su trabajo de investigacion titulado Los juegos
tradicionales en el desarrollo de la expresidon corporal en los nifios del centro
de educacién inicial Margarita Santillan de Villaci, de la parroquia San Luis,
Canton Riobamba, provincia de Chimborazo, ano lectivo 2013- 2014,
Riobamba, Ecuador, consideraron como objetivo determinar la importancia
de los Juegos Tradicionales en el Desarrollo de la Expresion Corporal en los
nifios de inicial, se utilizé el método, deductivo inductivo y analitico, con un
tipo descriptiva, correlacional y exploratorio, en una poblacién y muestra de
64 nifnos, la técnica utilizada fue la observacion y el instrumento la ficha de
observacién, obteniendo datos los cuales son tabulados, graficados,
analizados e interpretados se concluye que los juegos tradicionales son una

herramienta generadora de aprendizaje, para desarrollar la

expresion corporal en los nifios y nifias de educacion inicial, se ve la
necesidad de proponer juegos tradicionales que coadyuven en el desarrollo,

en donde se determina la urgente necesidad de incorporar juegos



tradicionales como técnica activa para estimular la expresion corporal en los
nifos(as), dando al maestro la posibilidad de aplicar actividades innovadoras
dentro y fuera del aula.

Paco (2015) en su tesis de grado Los Juegos Tradicionales Como Estrategia
Didactica Para el fortalecimiento de la orientacién espacial en nifios y nifias
de 4 a 5 anos de edad del nivel inicial, del Centro Infantil “9 de abril de la
ciudad de La Paz Bolivia, tiene como objetivo establecer la importancia de los
Juegos Tradicionales como estrategia didactica aplicada en el fortalecimiento
de la Orientacion Espacial en nifios que presentan dificultades de aprendizaje.
La presente investigacion corresponde al tipo de investigacion experimental.
Debido a que existié la manipulacion de variables con el fin de controlar el
aumento o disminucion de esas variables, con disefio metodologico pre-
experimental de pre- prueba y post-prueba con un solo grupo, la poblacién
consta de 27 nifios y la muestra de 10 nifios. En cuanto a los resultados
obtenidos, la presente investigacion alcanzo los objetivos planteados puesto
que después de la Intervencion Psicopedagdgica se logré establecer la
importancia de los juegos tradicionales como estrategia didactica aplicada en
el fortalecimiento de conceptos basicos de Orientaciéon Espacial que
posteriormente facilitara el inicio de la lecto escritura de nifios y nifias. En
conclusion, los juegos tradicionales como estrategia didactica dieron buenos

resultados en nifios y nifias del Centro Infantil 09 de Abril.

Castro y Robles (2018) EI presente trabajo de investigacién Juegos
tradicionales como estrategia para restablecer vinculos afectivos entre los
infantes del grado transicion del liceo la alegria de aprender, Bogota D.C

Colombia, buscé identificar la necesidad de resaltar el valor de los juegos



tradicionales en la infancia, tras la experiencia de realizar la practica
pedagdgica en el Liceo la Alegria de Aprender, con el curso de transicion
debido a que se ha observado una problematica en el aula; los nifios
presentan conductas inadecuadas que afectan la convivencia dentro y fuera
de la misma, se pretende canalizar buscando alternativas que favorezca las
interacciones sociales y la creacién de vinculos afectivos. Por ello se propone
el juego por su naturaleza integradora. Este estudio se desarroll6é a partir de
la metodologia cualitativa, se utilizO como técnicas e instrumentos la
observacién directa y analisis de encuestas hechas en una poblacién cuya
muestra fue de 14 estudiantes en edades de 4 a 5 afios y una docente a cargo
del grupo, llegando a la conclusidn que la implementacion de los juegos
tradicionales es una buena estrategia para restablecer vinculos afectivos ya
que estos son actividades ludicas que propician en los niflos espacios de
interaccion social ademas de fortalecer valores que son muy importante para
el desarrollo integral de los nifios, como resultado se obtiene que un 60% de
los niflos juegan de manera individual, Centrandonos en los juegos
tradicionales, se obtiene que muy poco conocen los nifios de otras clases de
juegos propios de nuestra cultura colombiana.

Botina y Ledén (2016) en su trabajo de investigacion, Juego, interactuo y
aprendo: Desarrollo de Ila inteligencia emocional a través de Ila
implementacion de una estrategia didactica de Juegos cooperativos en nifios
y nifias de cuarto grado- Bogota Colombia, con el objetivo de generar espacios
que posibiliten la interaccidén entre pares y la colaboracion mutua para buscar
soluciones a situaciones de relacion social que se dan al interior del contexto

escolar de los estudiantes del grado cuarto de la institucion Ciudadela



Educativa de Bosa, este proyecto se desarrollé a través de un enfoque mixto,
que en el orden cuantitativo da cuenta de la medicion del estado emocional
de los estudiantes a nivel intrapersonal, interpersonal, adaptabilidad y manejo
del estrés, lo cual nos arroja una valoracion del Coeficiente Emocional, de
cada uno de los participantes, a través de la aplicacion del test EQ- BARON;
y en el orden cualitativo mediante la observacién, medicion del coeficiente
emocional, se concluye también que, al exponer a los estudiantes a tareas o
retos nuevos para ellos, se promueve la cooperacion, la solidaridad, la
comunicacion y el trabajo en equipo. Los resultados obtenidos en el test EQ
BARON aplicado al finalizar las sesiones de intervencién, asi como también
el anadlisis cualitativo sistematizado en los diarios de campo y la entrevista
realizada a los participantes, dan cuenta de una mejora significativa en cada
una de las dimensiones de la inteligencia emocional propiciando mejores
relaciones sociales y afectivas entre los participantes.

Jiménez y Lavado (2016) en su tesis titulada Taller de juegos tradicionales
para mejorar el desarrollo emocional en nifios de 4 anos en la |I.E. Rafael
Narvaez Cadenillas en el afio 2015, Trujillo - Peru estableciéendose como
objetivo determinar en qué medida el taller de juegos tradicionales mejora el
desarrollo emocional en nifios de 4 afos. La investigacion es aplicada con
disefo cuasi-experimental, la cual para realizar este estudio se tomd una
muestra de 36 nifios distribuidos en dos grupos: con un grupo experimental y
otro control. A todos ellos se les aplicé un pre y post test, el cual estuvo
constituida por una escala valorativa. Los resultados obtenidos en el pre test
mostro que el 75.0% de nifios se encontrd en un nivel deficiente con respecto

al desarrollo emocional, luego de haber aplicado el taller de juegos



tradicionales durante 3 meses distribuidos en 20 sesiones, los nifos
mostraron un incremento significativo al ubicarse el 62.5% de ellos en el
nivel bueno. Como conclusién se puede observar que hubo una mejora
significativa en cada uno de ellos, siendo la dimension con mayor logro la
dimension de comprension emocional con un 81.3%; la dimension de
regulacion emocional con un 62.5% y la dimension que obtuvo menor logro
fue la empatia con un 56.3%.

Paredes (2018) “Taller de juegos tradicionales para desarrollar la inteligencia
emocional en los nifios y nifias de 5 afos de edad de la Institucion Educativa
Particular Abraham Lincoln International School- cercado” Arequipa. El
objetivo de su investigacion es demostrar la importancia de la aplicacion de
juegos tradicionales en la nifiez para el desarrollo de la inteligencia emocional,
tomando como muestra a 15 nifios y nifias. Para ello se utilizé la investigacion
aplicada con disefio pre- experimental con pre test y post test el cual estuvo
constituida por una escala valorativa. Los resultados obtenidos en el pre test
fueron el 74% de nifios y nifias se encontraron en un bajo nivel de inteligencia
emocional, luego de aplicar el taller de juegos tradicionales durante los tres
meses distribuidos en veintiun sesiones, los nifios mostraron un incremento
significativo al ubicarse al 53% de ellos en el nivel moderado de inteligencia
emocional. Comparando los resultados del pre test y post test confirman que
los talleres de juegos tradicionales mejoran el desarrollo de la inteligencia
emocional de los nifios de 5 afos de la institucion educativa particular
“‘Abraham Lincoln International School” Cercado.

Rivas y Sullca (2017) el presente trabajo de investigacion titulado Influencia

de los juegos tradicionales en el logro de los aprendizajes del pensamiento
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l6gico matematico en los nifos y nifias de 5 afos de la institucion educativa
inicial “Santa Teresita” San Jerénimo, Andahuaylas Peru 2017, tiene como
proposito determinar la influencia de los juegos tradicionales en el logro de los
aprendizajes del pensamiento I6gico matematico en los nifios y nifias 5 afos,
de la Institucion Educativa Inicial “Santa Teresita” del distrito de San Jerénimo,
Provincia de Andahuaylas, Region Apurimac. La metodologia utilizada fue de
tipo cualitativo, bajo la modalidad de investigacion correlacional, la poblacion
la conformaron los docentes y nifios y nifias de la Institucion Educativa de la
cual se seleccion6 una muestra de 02 docentes del aula de los nifios y nifias
de 5 afnos y la directora de la IE; los resultados nos permitieron verificar que
la aplicacion de juegos tradicionales influye positivamente en el logro de los
aprendizajes del pensamiento l6gico matematico en los nifios y nifas. Como
conclusion mas resaltante tenemos que los juegos tradicionales se utilicen
como dinamica pedagogica para el nivel de Educacion Inicial con prioridad ya
gue son necesarios y practicos para el desarrollo integral del nifio, que en el
futuro seran quienes conduce los destino de la comunidad, asi como
asumiran.
2.2 Bases teodricas de la investigacion
2.2.1 Variable independiente: Juegos tradicionales
Giraldo et al. (2017) el juego como una accidén u ocupacion libre, que
se desarrolla dentro de unos limites temporales y espaciales
determinados, segun reglas absolutamente obligatorias, aunque
libremente aceptadas, accion que tiene fin en si misma y va
acompanada de un sentimiento de tension y alegria y de la conciencia

de ser de otro modo que en la vida corriente. Los juegos son
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actividades ludicas, recreativas y placenteras que se practican a
cualquier edad, los nifios juegan en sus primeros afos de vida para
divertirse, buscar afecto y crear solidaridad; y, al mismo tiempo,
jugando desarrollan su fantasia, su imaginacion y su creatividad y
aprenden a vivir. Pero sus juegos no tienen aun normas especificas y
surgen de manera espontanea, natural, sin aprendizaje previo. Mas

tarde comenzaran a practicar ya el juego

reglamentado, es decir, dotado de una serie de normas que
determinan no sélo las condiciones que se deben dar previas al inicio
del juego, sino que regulan el desarrollo y terminacion del mismo.

Basicamente el juego se vuelve indispensable en la vida del nifio ya
que en el cohesionamos la practica ludica y dinamica logrando el
desarrollo integral. Es la estrategia didactica con mayor aceptacion ya
que el nifio participa voluntariamente y motivado en su desarrollo
estrategia que el docente debe aprovechar en el proceso ensefianza
aprendizaje. El docente debe crear un clima de confianza donde el
nifio se desarrolle de manera autonoma y espontanea donde el juego

involucre hasta al docente (Bermejo y Blazquez, 16)

Eljuego es un factor poderoso para la preparacién de la vida emocional
del nifio; jugando se forma y consolida el caracter, se aprende los
valores y se estimula el poder creador. Los juegos tradicionales
desarrollan el lenguaje, despiertan el ingenio, desarrollan el espiritu
de observacion, los juegos son de mucha importancia en el desarrollo
emocional de los nifios y nifas, por lo que es necesario llevarla al

campo de la educacioén formal (Lucero, 2017).
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2.2.1.1 Teoria que sustentan el juego

a) Teoria Piagetiana: Para Piaget, las diversas formas que
adopta el juego durante el desarrollo infantil son consecuencia
directa de las transformaciones que sufren sus estructuras
intelectuales. El tipo de juego es, en parte, un reflejo de estas
estructuras. (Garaigordobil & Maganto, 2018)

Piaget asocia tres estructuras basicas del juego con las fases
evolutivas del pensamiento humano: el juego es simple
ejercicio (parecido al animal); el juego simbdlico (abstracto,
ficticio); y el juego reglado (colectivo, resultado de un acuerdo
de grupo). Se centro principalmente en la cognicion sin dedicar
demasiada atencion a las emociones y las motivaciones de los
ninos. El tema central de su trabajo es "una inteligencia" o una
"l6gica" que adopta diferentes formas a medida que la persona
se desarrolla (Lizana et al., 2015)

b) Teoria Vygotskyana: Segun Vygotsky (1982) afirma que el
juego es un proceso de sustitucién; es la realizacidon
imaginaria, ilusoria, de deseos irrealizables; sehala que la
imaginacion constituye esa nueva formacion que falta en la
conciencia del nifio en la primera infancia, y que representa
una forma especificamente humana de la actividad de la
conciencia; cree que en el juego el nifio crea una situacion
ficticia y una estructura sentido/cosa (G araigordobil y

Maganto, 2018)

Senala el juego como parte fundamental en la vida del nifio,
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2.21.2

subsumiendo y yendo mas alla, de las funciones de ejercicio
funcional, de su valor expresivo, de su caracter elaborativo,
etc. En segundo término, el juego parece estar caracterizado
en Vigotsky como una de las maneras que el nifio participa en
su actividad cultural tipica, como lo sera luego de adulto en el
trabajo (Lizana et al., 2015)

El rol de los juegos en la educacién inicial

A través de una mirada pedagadgica, el juego tiene el valor en
si mismo al abordar diferentes dimensiones del ser humano:
lo corporal, lo emocional y lo racional; permitiendo con ello la
estimulacion de los distintos aspectos relacionados con el
aprendizaje, la adaptacién social, la liberaciéon personal y la
posibilidad de dar a conocer y transformar la cultura en la
que esta inmerso cada sujeto (Giraldo et al, 2017).

Como se ha mencionado anteriormente, esta actividad se ha
convertido en un elemento basico en el desarrollo del nifio. A
través del juego, gracias a su caracter ludico y dinamico, el
nifo aprende y se desarrolla de forma integra. Es el recurso
didactico por excelencia, ya que el nifio se siente atraido y
motivado con el juego, y los educadores debemos aprovechar
esto en el aula. Los maestros animamos a los nifios a jugar,
incluso podemos ser uno mas de los participantes. Debemos
lograr un clima adecuado en el que el nifio juegue de manera
autonoma y libre (Bermejo y Blazquez, 2016).

El juego es la actividad mas importante en la vida del nifio a
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través del cual desarrolla destrezas, habilidades fisicas y
cognitivas, socializa y comunica sus emociones. A través del
juego el nifio aprende con facilidad y eficacia, por lo que
recobra su importancia en el ambito escolar ya que es una
estrategia en la que nifo participa voluntariamente (Gallardo,
2018).

La utilidad de los juegos tradicionales apoya salud tanto fisica
como mental, previene enfermedades y valora nuestras
costumbres y tradiciones, contribuyen al desarrollo social en
cuanto que disminuyen conductas sociales negativas como la
agresividad, la apatia, la ansiedad o la timidez. Todo ello
convierte a los juegos tradicionales en un recurso muy util y
apropiado para estas edades. Hace falta un desarrollo
profesional permanente para reforzar la capacidad de los
maestros de implementar metodologias basadas en el juego.
Los maestros también pueden aprender de sus propias
practicas, asi como de las de sus colegas (Fondo de las
Naciones Unidas para la Infancia., 2018).

El juego tradicional facilita y estimula el desarrollo de la
sociabilidad en los nifios ya que suelen ser juegos que agrupan
a un numero de participantes lo que permite al nifio entrar en
contacto con sus iguales. El juego le ayuda a ir conociendo a
las personas que le rodean, a aprender de normas de
comportamiento y a descubrirse a si mismo. Por lo tanto, los

juegos tradicionales potencian la adaptacion socio-emocional
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favorecen la comunicacion y facilitan el autoconocimiento.
2.2.1.3 El rol del educador en el juego.
Bermejo y Blazquez (2016) los maestros animamos a los
ninos a jugar, incluso podemos ser uno mas de los
participantes. Debemos lograr un clima adecuado en el que el
nifio juegue de manera autonoma y libre. Nosotros le
orientaremos, dandole ideas y animandole a jugar. Cuando
propone y decide un tipo de juego en el aula, el educador tiene
que tener en cuenta:
Caracteristicas de los participantes:
+ Laedad: los juegos deben estar adaptados al momento
e volutivo en el que se encuentran los nifios.
+ El numero de participantes: los juegos pueden ser
individuales, en pequefios grupos o en gran grupo.
+ La diversidad del grupo.
+ Laintencionalidad y los objetivos que se pretenden
conseguir.
+» Los recursos disponibles: Materiales, humanos,
espaciales, temporales.
+ El contexto sociocultural del centro.
« El momento de aplicacion.
En materia educativa, el elemento principal es el alumnado,
sobre él es que este proceso esta dirigido y por eso es
importante darles las herramientas y los materiales mas

apropiados para que poco a poco vayan adquiriendo los
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conocimientos necesarios y de mayor interés por su propia
cuenta, por eso es que Bolafios y Molina (1990) explicaban
que el docente debe lograr motivar a su estudiantado, para que
ellos y ellas se hagan responsables de su propio aprendizaje
(Montero, 2017).

Se debe considerar el que todos los estudiantes deben
participar, previendo que alguno de los alumnos se sienta
frustrado por no poder lograrlo y si alguno de ellos no lo esta
haciendo se debe averiguar el 4 por qué?

Trascendencia de los juegos tradicionales

Al considerar las formas de conocimiento que gravitan
alrededor de otras personas, hemos entrado a un ambito
donde el papel de la cultura y de las fuerzas historicas es
especialmente destacado y persuasivo. Tiene sentido pensar
que algunas formas de la inteligencia, por ejemplo: las
involucradas en el procesamiento espacial operan sobre todo
en forma similar a través de las diversas culturas, y en forma
relativamente resistente a la pauta cultural; pero es patente
que, tratdndose del conocimiento personal, la cultura asume
un papel determinante (Gardner, 1994). Todos los juegos
tradicionales responden a un tiempo y a un momento
especifico de la vida de las personas (padres, abuelos) donde
se puede simular distintas situaciones que ayudan a la
recreacion, socializacién y aprendizaje social. Para definir un

juego tradicional, sefala que “...podemos remitirnos a lo que
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2.21.5

haciamos de nifios/as en nuestra casa, nuestro barrio, nuestro
colegio, y otros espacios de interaccion social.
Evidentemente, todos los juegos que compartimos vy
aprendimos vienen de lainvencion, la creacion y la simulacion
de situaciones reales llevadas a un juego (Paco, 2015).
Escobar y Mamani (2016) nos dice que son aquellos juegos
tipicos de unaregion o pais. Mediante los mismos, el nifio y la
nifa es socializado e instruido acerca de las raices de sus
pueblos, de una manera amena y recreada, siendo esto de
mucha importancia para seguir preservando la cultura de un
pais.

Los juegos tradicionales no son dirigidos, tampoco impuestos
por nadie, son los mismos nifios que juegan por placer, ellos
deciden como, donde y con quién jugar, ahi radica la esencia
de los juegos tradicionales porque revelan su forma de ser,
sus intereses y necesidades no necesitan utilizar materiales
costosos y dificiles de conseguir, cualquier objeto puede
transformarse util para los juegos, ademas facilitan la
transmisién de la cultura, de patrones y normas sociales, por
esa razon brinda una gama de posibilidades para desarrollar
la competencia de numero y operaciones (Lachi, 2015).
Dimensiones de juegos tradicionales

Se puede adaptar los juegos tradicionales para hacerlos
atractivos a los nifios, captar su atencion y puedan

disfrutarlos, respetando reglas de convivencia y fortaleciendo
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el sentimiento de amistad, aprovechando los espacios de las
Instituciones procurando un clima de convivencia armonioso.
Mamani y Garcia (2019) indican que los juegos tradicionales

para nifos presentan las siguientes dimensiones:

El juego motor, Es cierto que existen pacientes
neuropsicolégicos cuyas capacidades linguisticas y légicas
han sido dafadas pero que muestran poca 0 ninguna
dificultad para desempefiar actividades motoras muy
calificadas. No se ha' estudiado mucho a estos pacientes,
quizas porque para la mente occidental este cuadro
sintomatico es mucho menos sorprendente que la capacidad
contrastante de hablar o razonar en ausencia de las
habilidades motoras. En tanto que no se ha comentado
mucho la preservacion de las actividades motoras, es notable
una forma de preservacion relacionada con la inteligencia
corporal (Gardner, 1994).

Desarrollar habilidades basicas psicomotoras de todo tipo:
correr, saltar, esconder, agacharse, caminar, girar, lanzar,
trepar entre otros. Ayuda a los nifios a autoafirmarse, mejorar
su autoestima autocontrol también Permite descubrir y
adaptarse el entorno en donde vive, por medio de las
diferentes experiencias que involucran nociones espaciales,
Posibilitan el conocimiento del esquema corporal en si mismo
y los sujetos que le rodean Fortalecen sus capacidades

motoras como: postura, equilibrio, lateralidad, tonicidad entre
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otros (Acuna y Gutiérrez, 2018).

El juego motor estda asociado al movimiento vy
experimentacion con el propio cuerpo y las sensaciones que
éste pueda generar en el nifo. Saltar en un pie, jalar la soga,
lanzar una pelota, columpiarse, correr, empujarse, entre otros,
son juegos motores. Los nifios pequenos disfrutan mucho con
el juego de tipo motor ya que se encuentran en una etapa en
la cual buscan ejercitar y conseguir dominio de su cuerpo.
Ademas, cuentan con mucha energia que buscan usarla
haciendo diversos y variados movimientos. Es recomendable
que el nifio realice juegos de tipo motor en areas al aire libre,
donde encuentre espacio suficiente para realizar todos los
movimientos que requiera, saltar, correr, trepar en espacios
naturales, rampas, escaleras sencillas u otros obstaculos que
supongan un reto para el pequefo, estaremos apoyando el
desarrollo de la psicomotor, fundamental en esta etapa
(Botina y Leon, 2016).

El juego cognitivo: Dificilmente se exagera al decir que la
mayoria de los segmentos del cuerpo (y sistema nervioso)
participan en una u otra forma en la ejecucién de las acciones
motoras. Los diversos musculos agonistas y antagonistas,
articulaciones y tendones participan en las formas mas
directas. Nuestro sentido cinestésico, que inspecciona la
actividad de esas regiones, nos permite juzgar la oportunidad,

fuerza y medida de nuestros movimientos y hacer los ajustes
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necesarios como consecuencia de esta informacion. Dentro
del sistema nervioso, grandes porciones de la corteza
cerebral, junto con el talamo, los ganglios basales y el cerebro
proporcionan informaciéon a la médula espinal, la estacion
intermedia en el camino de la ejecucion de la acciéon (Gardner,
1994).

El juego de tipo cognitivo pone en marcha la curiosidad
intelectual del nifio. El juego cognitivo se inicia cuando el bebé
entra en contacto con objetos de su entorno que busca
explorar y manipular. Mas adelante, el interés del nifio se
torna en un intento por resolver un reto que demanda la
participacion de su inteligencia y no soélo la manipulacion de
objetos como fin. Por ejemplo, si tiene tres cubos intenta
construir una torre con ellos, alcanzar un objeto con un palo,
los juegos de mesa como domind6 o memoria, los
rompecabezas, las adivinanzas, entre otros, son ejemplos de

juegos cognitivos (Mamani y Garcia, 2019).

El juego Social: Benefician las relaciones interpersonales
entre pares y familiares, con lo que permite la facilitacion a
una integracion individual o grupal a los que tengan
problemas de adaptacion genera cooperacion y trabajo en
equipo, favoreciendo la sana competencia (...) Manifiesta una
expresion de pensamiento y emociones. Fomenta valores
como: respeto, solidaridad y compafierismo, con lo que

permitira convivir y compartir con todas las personas de su
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2.2.1.6

entorno (Acufia y Gutiérrez, 2018).

El juego social se caracteriza porque predomina la interaccion
con otra persona como objeto de juego del nifio. Los
siguientes son ejemplos de juegos sociales que se presentan
en diferentes edades en la vida de los nifios: Cuando un bebé
juega con los dedos de su madre o sus trenzas; habla
cambiando tonos de voz; juega a las escondidas; juega a
reflejar la propia imagen en el espejo, entre otros. En nifios
mas grandecitos observamos juegos donde hay reglas y la
necesidad de esperar el turno, pero también el juego de
abrazarse. Los juegos sociales ayudan al nifio a aprender a
interactuar con otros. Lo ayudan a saber relacionarse con
afecto y calidez, con pertinencia, con soltura. Ademas, acerca
a quienes juegan pues los vincula de manera especial,
Ministerio De Educacion (Silva, 2015).

Importancia de los juegos tradicionales en el ambito
educativo

Son diferentes las razones por las cuales vale la pena
mantener vivos estos juegos. A través de los mismos
podemos transmitir a los nifios caracteristicas, valores, formas
de vida, tradiciones de diferentes zonas, si acompafando los
juegos contamos otros aspectos de los mismos, como por
ejemplo qué juego se jugaba. Las posibilidades que brindan
los juegos tradicionales son multiples. En primer lugar, el juego

por el juego mismo, que, en la medida que le demos mayor
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cabida dentro del ambito educativo, ya estaremos incluyendo
un aspecto importante para la educacion y desarrollo de los
ninos. Teniendo en cuenta que son juegos que tienen su
origen en tiempos muy remotos, esto "asegura" de alguna
manera que encontraremos los mismos en todas las
generaciones y culturas. De esta forma, estamos frente a una
via de acceso a la cultura local y regional y aun de otros
lugares, si nos interese, a través de la cual se podran conocer
aspectos importantes para comprender la vida, costumbres,
habitos y otras caracteristicas de los diferentes grupos
étnicos. A través de estos juegos podremos conocer historias
propias y ajenas, acercando también generaciones (Jiménez
y Lavado, 2016).

Los juegos tradicionales son importantes por las siguientes
razones:

1. Es una de las mejores formas de socializar.

2. Favorece la actividad fisiologica

3. Mejora el sentido ritmico

4. Se tienen vivencias inolvidables fuera del entorno familiar
5. Se desarrolla la imaginacion.

6. Desarrolla la empatia en el nifio; divierten a los nifos.

7. Fomentan la seguridad y la autoconfianza

8. Son atemporales; los juegos pasan de padres a hijos
Marin (2019) Se debe tener en cuenta que la transmision y

la continuidad de los juegos tradicionales aporta en gran
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manera a un modo de utilizacion del tiempo libre en
actividades (unas novedosas, otras no tan novedosas) de las
comunidades rurales y al mismo tiempo estarian mas a gustos
con la implementacién de nuevos propuestas de trabajo y los
estilos de vida que ya tienen muchas comunidades rurales y
las propuestas de mejora que se vienen en camino
mantendrian a las personas en estas zonas tan necesarias

para el pais.

Han sido muchos los autores que han relacionado el juego con
la educacion y con el aprendizaje. Platon en sus Leyes afirma
que el juego es un factor determinante en la formacion del
ciudadano perfecto, haciendo hincapié también en la
importancia del respeto de las reglas de juego como
aprendizaje para una vida comunitaria armonica. Diferentes
autores han postulado posteriormente la importancia del juego
en la educacion, alrededor de cuyas posturas aun se han
desarrollado diferentes y corrientes para la educacién
institucionalizada. Otros autores como Dewey, Montessori,
Decroly, desarrollan otras posturas integrando también el juego
dentro del campo educativo (Ayala y Tene, 2016).
2.2.2 Variable Dependiente: Desarrollo Emocional
2.2.2.1 La Inteligencia en las emociones

Piaget tomd a los nifios en serio; ha planteado para ellos
problemas de importancia (en especial algunos obtenidos del

aspecto cientifico) y ha aducido pruebas de que, en cada
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etapa, se puede discernir la misma estructura organizada
subyacente a través de una amplia variedad de operaciones
mentales. Por ejemplo, segun Piaget, el nifio "concreto-
operacional" puede efectuar diversidad de tareas que tienen
que ver con la conservacion del numero, causalidad, cantidad,
volumen y cosas parecidas, porque todos aprovechan las
mismas estructuras mentales. En forma parecida, con
operaciones formales, el adolescente muestra un todo
estructurado de operaciones tal que ahora puede razonar
l6gicamente acerca de cualquier conjunto de proposiciones
que se le planteen (Gardner, 1994).

Las Emociones.

Daniel Goleman citado por Maza, (2016) afirma que: “Una
emocion es un sentimiento, un estado psicoldgico y biologico
que se expresa en una variedad de tendencias para actuar.
Las emociones son simultaneamente factores naturales y
culturales; es decir, tienen fundamento en la misma
naturaleza humana, pero estan inmersas en lo sociocultural.
La inteligencia emocional

Daniel Goleman mencionado por (Jiménez, 2019) Es la
capacidad para reconocer los sentimientos propios y los de
los demas, motivarnos a nosotros mismos, para manejar
acertadamente las emociones, tanto en nosotros mismos

como en nuestras relaciones humanas.

Una de las caracteristicas fundamentales de la inteligencia
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emocional es la capacidad para automotivarse. En este
sentido, las habilidades emocionales pueden ayudar a
producir un incremento en la motivacion intrinseca del
estudiante para realizar su trabajo escolar, la medida en que
la inteligencia emocional afecta al rendimiento académico de
los estudiantes depende de la motivacion del alumnado.
Esto explica la posibilidad de una relacion entre la
inteligencia emocional y la motivacion para influir en el
rendimiento del estudiante (Tradiciones et al., 2021).

Aqui se hace el uso inteligente de las emociones de forma
intencional, se logra que las emociones trabajen con el objetivo
de guiar al comportamiento y ayuden a pensar de manera que
mejoren los resultados. Esta inteligencia puede utilizarse de
dos formas: De forma intrapersonal, que se refiere a su
desarrollo y uso en relacion a uno mismo, y de forma
interpersonal, que se relaciona con la efectividad en las
relaciones con los demas (Antares, 2015)

Teorias que sustentan de la inteligencia emocional

A partir de la literatura, se ha realizado una revision de los
principales modelos sobre inteligencia emocional. Estos se
han clasificado en modelos mixtos, modelos de habilidades y
otros modelos que complementan a ambos (Garcia y
Giménez, 2010)

a) Teoria de Goleman: El concepto de Inteligencia

Emocional, aunque se maneja mucho en la actualidad,
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b)

segun muchos autores tiene su base en el concepto de
Inteligencia Social del psicélogo Edward Thorndike
quien la definié como “la habilidad para comprender y
dirigir a los hombres y mujeres, muchachos vy
muchachas, y actuar sabiamente en las relaciones
humanas”. El término inteligencia emocional aparece
en la literatura psicologica en el afio 1990, en un escrito
de los psicologos americanos John Mayer y Peter
Salovey (1993) quienes la definieron como "un tipo de
inteligencia social que incluye la habilidad de supervisar
y entender las emociones propias y las de los demas,
discriminar entre ellas, y usar la informacién para guiar
el pensamiento y las acciones de uno" (p. 433), dichos
autores explican que este concepto de
Inteligencia Emocional abarca a los conceptos
de inteligencia intrapersonal e interpersonal que
propone Howard Gardne Santafe, A., & Corby, A.
(2021).
Modelo de Bar-On:
El modelo esta compuesto por diversos aspectos:
< componente intrapersonal, componente
interpersonal, componente del estado de animo en
general,
«» componentes de adaptabilidad, componentes del

manejo del estrés y, componente del estado de
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animo en general.

%+ Componente intrapersonal: Comprension emocional
de si  mismo, autoconcepto, asertividad,
independencia.

% Componente interpersonal: Empatia,
relaciones interpersonales, responsabilidad social.

s Componentes de adaptabilidad: solucién de
problemas, prueba de la realidad, flexibilidad.

« Componentes de manejo del estrés: Tolerancia al
estrés, control de los impulsos.

s Componente del estado de animo en general:
Felicidad, optimismo
El modelo emplea la expresion ‘“inteligencia
emocional y social” haciendo referencia a las
competencias sociales que se deben tener para
desenvolverse en la vida. Segun Bar-On (1997), la
modificabilidad de la inteligencia emocional y social
es superior a la inteligencia cognitiva.

c) Modelo de Salovey y Mayer:

Estos postulan la existencia de una serie de habilidades

cognitivas o destrezas de los I6bulos prefrontales del

neocortex para percibir, evaluar, expresar, manejar y

autorregular las emociones de un modo inteligente y

adaptado al logro del bienestar, a partir de las normas

sociales y los valores éticos. Las habilidades incluidas
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2.2.2.5

2.2.2.6

en el modelo son las siguientes:

e Percepcion emocional.

Facilitacion emocional del pensamiento

e Compresion emocional.

e Direccién emocional

e Regulacién reflexiva de las emociones para
promover el crecimiento personal

En resumen, el autor, establece una serie de

habilidades internas del ser humano que ha de

potenciar, en base a la practica y la mejora continua

Importancia de la inteligencia emocional en inicial

El desarrollo de la educacion emocional desde la etapa infantil
es importante por muchas razones ya que es en ella donde se
empieza a orientar a la persona a que conozca y valore tanto
las emociones propias como las de sus compaferos/as o
personas que le rodean, teniendo asi que autorregularse. En
el ambito educativo no solo se trabaja con el alumnado desde
el punto de vista del aprendizaje, el conocimiento y las
habilidades, sino que se debe trabajar la perspectiva
emocional. De esta manera se abarca de manera integral al
tener en cuenta el area cognitiva, el desarrollo personal y
social (Gonzales, 2021).

Dimensiones de la inteligencia emocional

La forma en que hemos transmitido las aptitudes de la

inteligencia emocional de una generacion a otra ha sido en la
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vida misma, al jugar con otros nifios y a través de nuestros

progenitores, parientes y vecinos, la inteligencia emocional

ayuda a interactuar siendo consciente de sus propios

sentimientos y de los demas (Comprension emocional),

haciendo frente de forma positiva a los impulsos emocionales

y de conducta regulandolos (Regulacién emocional) y

mostrando Empatia comprendiendo los puntos de vista de los

demas.

a)

b)

Comprension emocional: La comprension de las
emociones y la toma de perspectiva emocional se
comienzan a desarrollar desde edades tempranas. Los
nifos y nifias en edad preescolar se vinculan a situaciones
cada vez mas diversas, las cuales genera distintas
emociones. Asi, los niflos y nifias comienzan a ajustar sus
reacciones para adecuarlas a la situacion que enfrentan y
a los propios deseos de alcanzar metas determinadas, en
busca de respuestas coherentes a las demandas del
contexto. Un avance importante se presenta cuando el
nifo o nifa empieza a considerar los deseos del otro. Sin
embargo, la emocidn no se explica por la relacion entre el
deseo y la situacion objetiva, sino por la relacion entre el
deseo y la situacion tal como la interpreta el sujeto

(Jiménez y Lavado, 2016)

Regulacién emocional: Es la capacidad de controlar los

impulsos, mantener la calma este estilo esta atributivo de
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los éxitos y fracasos, sus implicaciones emocionales y su
relacion con las expectativas de éxito es una teoria
psicolégica que contribuye enormemente a nuestra
comprension de los problemas de aprendizaje y a su

solucion.

La inteligencia emocional es un conjunto de
autopercepciones, disposiciones y motivaciones que
comparten algunos elementos con las caracteristicas
principales de la personalidad. En el ambito del deporte en
el proceso motivacional observaron que la inteligencia
emocional influia de manera indirecta y positiva en la
motivacién intrinseca de los deportistas. En la edad pre
escolar los nifios y nifias toman conciencia de sus propias
emociones y de las causas de las mismas; es decir,
establecen relaciones sobre el porqué de diferentes
emociones en ellos y en los demas, se relaciono
positivamente con el reconocimiento emocional, la
empatia, el control y la regulacion emocional (Jimenez y

Lavado, 2016)

Empatia: Conocer los sentimientos de los demas y
establecer lazos de empatia con ellos requiere que uno
sea capaz de interpretar tales sentimientos. Ello incluye
tanto una escucha cautelosa como la interpretacion de

pistas no verbales. A menudo el

lenguaje corporal y el tono de voz transmiten nuestras
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emociones de modo mas efectivo que las palabras.
Consideramos la empatia como la comprension
emocional no verbal de los demas La habilidad de
establecer lazos de empatia resulta crucial para los
progenitores a la hora de tratar con sus hijos, y para los
nifos es vital el aprendizaje de la empatia como una
aptitud social positiva (por no mencionar que la capacidad
de empatia en general torna a una persona mejor
emocionalmente adaptada y le confiere mayores
posibilidades de éxito, en especial en relaciones

sentimentales (Elias et al., 1999).

La empatia y como se manifestd anteriormente, es la
capacidad de colocarse en el lugar del otro. A nivel
emocional, es poder identificar las emociones tanto
negativas como positivas que las otras personas estan
experimentando, y tratar de ser un soporte a los
sentimientos desagradables que pueden surgir en
relaciéon a dichas emociones o, por el contrario, saber
actuar desde una mirada prospectiva, ante los
sentimientos agradables que pueden surgir alrededor de
una circunstancia determinada. De igual manera, la
empatia es la capacidad de identificar pequefias sefiales
que expresan las personas en cada acto de la vida, mas
aun, cuando de emociones se trata, al encontrarnos en

una sociedad que se le dificulta expresar sus emociones.
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2.3 Definicion de términos basicos
2.3.1 Variables
% Variable independiente Juegos Tradicionales
% Variable dependiente Desarrollo Emocional
2.3.2 Relacién entre variables juegos tradicionales e inteligencia
emocional
El juego, no sdélo nos entrega herramientas ludicas, sino que también es
un medio de conocimientos de si, del mundo que lo rodea, siendo
también éste una herramienta util la cual entrega valores desarrollando
la dimension Fisica, dimension Motora, la dimension Intelectual, la
dimension Social y sobre todo la Dimension Emocional en la que se
viven y reviven fantasias, deseos, experiencias, sentimientos y
emociones que facilitan el desarrollo de la afectividad y ayudan al nifio a
superar dificultades de expresion, bloqueos psicoldgicos, o sea también
el juego le sirve como una verdadera terapia a sus problemas
emocionales (Lizana et al., 2015).
El desarrollo de la inteligencia esta muy ligado a la educacion de los
sentimientos, sentirse seguro es sentirse querido, en la familia uno es
querido radical e incondicionalmente. Las experiencias infantiles
impregnadas de afecto pasan a formar parte de la personalidad a traves
de la memoria, aprende a andar y a hablar y su mundo se expande
(Corales, 2019).
En la nifez se considera al juego muy importante para el desarrollo de

la inteligencia emocional ya que es el medio para descubrir socializar e

33



integrarse a la convivencia con los demas; el momento del juego es el
mas esperado donde el nifio puede actuar con entusiasmo. Por lo tanto,
debe ser considerado dentro del ambito escolar ya que muchas
instituciones educativas los nifios juegan menos y no hay interés por
indagar mas sobre ellos, por lo que en la actualidad va ganando mas
espacio la tecnologia y los juegos tecnoldgicos dejando de lado el juego
motriz que cada vez se va perdiendo, asi como la trascendencia de los

juegos de generacion en generacion (M. Paredes, 2018).

El movimiento corporal no es una simple accion de ejercitar el cuerpo la
motricidad ayuda a expresar las emociones, ya que comunicamos,
sentimos, expresamos corporalmente, Por lo tanto, desde la escuela se
tiene que poner énfasis en la implementaciéon de juegos en los que las
emociones predominen ofreciéndoles un entorno seguro para

desarrollarlas, reconocerlas y vivir con ellas (Garcia, 2016).
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CAPITULO Il
MARCO METODOLOGICO
3.1El tipo de investigacion

La investigacion sera basico cualitativo

La presente investigacion es de tipo cualitativo etnografico, ya que es el de
mayor preferencia para entrar a conocer un grupo étnico, racial de ghetto o
institucional (tribu, raza, nacién, region, carcel, hospital, empresa, escuela y
hasta un aula escolar, etc.) que forma un todo sui generis y donde los conceptos
de las realidades que se estudian adquieren significados especiales: las reglas,
normas, modos de vida y sanciones son muy propias del grupo como tal. Por
eso, estos grupos piden ser vistos y estudiados holisticamente, ya que cada
cosa se relaciona con todas las demas y adquiere un significado por esa
relacion. De ahi que la explicacidén exige también esa vision global.

Por lo tanto, la explicacion también requiere de esa perspectiva global. La
investigacion cualitativa es un enfoque que analiza fendmenos de manera
muy minuciosa sin una hipotesis o categoria previamente establecida. Se
pone énfasis en la comprension del fendmeno tal como es. Generalmente,

tiene un sentido de cuestionamiento, inductivo social antropolégico. Se usa



combinado al principio para determinar y depurar las preguntas de
investigacion y probar hipétesis. A menudo se fundamenta en técnicas de
recopilacion de datos que no requieren medicibn numeérica, como las
descripciones y observaciones.
3.2Diseio de la investigacion
El disefio de la investigacion es CUASI — EXPERIMETAL, dentro de un método
de estudio implicito la descripcion, la observacién, surgimiento del problema,
anticipacion, interpretacion y la conclusion, pero ella a su vez se complementa
con los métodos cualitativos para la investigacion participativa etnografica,
Asimismo, la investigacion cualitativa posibilita el establecimiento de
relaciones entre los datos recolectados con los instrumentos de investigacion.
Asimismo estar guiado por lo Descriptivo- Explicativo
3.3 Definicion de unidades de analisis
3.3.1 Poblacién: Institucion Educativa Integrada José Antonio Encinas
Franco del nivel de inicial de Yanacancha -Pasco
3.3.2 Muestra: 29 alumnos 05 afios
3.4Definicion de los Settings(Escenario donde se realizara la
investigacion)
% Institucién Educativa Integrada Jose Antonio Encinas Franco del
nivel de inicial de Yanacancha -Pasco
% Alumnos de 05 afos del nivel inical
3.5Técnicas e instrumentos de recojo de datos (registro etnografico,
episodio critico, encuestas entrevistas, observaciones cuaderno de
campo, otros )

La técnica de observacion, la encuesta, el cuestionario, la lista de cotejo

36



y la grabadora de video se emplearan para recopilar los datos.

3.6 Técnicas de analisis de datos (categorizacion, estructuracion,

contrastacion , teorizacion)

La obtencion y el descubrimiento de los datos.

A X4

La preparacion, verificacion y transcripcion de los datos a texto, cuando
sea necesario. La clasificaciéon de los datos en funcién de ciertos
criterios.

La clasificacion, el etiquetado y la codificacion de los datos, que los
prepara para su analisis.

La elaboracion de conclusiones, teorias, hipotesis y demas a partir del
analisis de los datos.

Las técnicas y pasos empleados siguen criterios fundamentales: la
pertinencia de los instrumentos, teniendo en cuenta no comprometer la

integridad del proceso, y la coherencia interna del procedimiento.
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CAPITULO IV
MARCO PRACTICO
4.1 Diagndstico del contexto.

El contexto educativo del Centro de Investigacion de Educacién Inicial "Jean
Piaget" - Yanacancha, Pasco 2023, es un componente esencial dentro de este
estudio. Esta institucion, que se encarga de la educacion de nifios de 4 afos,
juega un rol fundamental en los primeros afios del desarrollo educativo. Situado
en la Avenida 6 de diciembre S/N -Yanacancha, Pasco. Este ambiente es un
espacio inicial en el proceso educativo de los nifios, lo que significa que
representa el inicio de su crecimiento emocional, cognitivo y social.

El Centro de Investigacion de Educacién Inicial "Jean Piaget", que acoge a nifios
en la etapa inicial de su educacion, es el punto central de este estudio. Para
ofrecer una perspectiva completa del entorno en el que se realiza la
investigacion, se subrayan la demografia escolar, la organizacion de la
institucién. La existencia de una discrepancia entre los métodos educativos
actuales y los principios pedagogicos contemporaneos evidencia la
necesidad de entender las caracteristicas particulares de este contexto. La

restriccion en la implementacion de tacticas que estimulen la motricidad fina se



presenta como un reto significativo que podria tener consecuencias en el
desarrollo cognitivo, social y emocional de los nifios en este ambito.
Al identificar la necesidad inmediata de armonizar las practicas educativas con
los principios pedagdgicos y la relevancia del desarrollo éculo manual de los
nifos en Yanacancha a esta edad, queda claro el propdsito de la investigacion.
Se busca optimizar la calidad del proceso educativo para asegurar un
aprendizaje integral y significativo durante esta etapa crucial de formacién.
La metodologia utilizada se adapta a las caracteristicas del Centro de
Investigacion de Educacion Inicial “Jean Piaget” — Yanacancha, considerando
detalles particulares sobre el disefio del estudio, la seleccidn de la muestra y los
meétodos de recoleccidn y analisis de datos.
Finalmente, se reconocen posibles limitaciones o restricciones especificas del
entorno que podrian influir en la investigacion, brindando transparencia sobre
las condiciones en las que se lleva a cabo el estudio y permitiendo una
interpretacion mas informada de los resultados. Este diagndstico de contexto
proporciona la base esencial para contextualizar la investigacion y comprender
su relevancia en el entorno especifico de Yanacancha, entendiendo que en este
distrito se cuenta con espacios en las que se pueden practicar diversos juego
que contribuyen en la socializacion de los nifios asi también, en su desarrollo
socioemocional.
4.2 Sistematizacion de la informacién
421 Presentacion, Analisis e Interpretacion de Resultados.
El uso de métodos de expresion plastica para optimizar la coordinacion
fina de los nifios de 5 afos del Centro de Investigacién de Educacion

Inicial "Jean Piaget" -
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4.2.2

Yanacancha, Pasco 2023, ha sido valorada por medio de una lista de
cotejo, la cual se empledé como instrumento objetivo y sistematico para
anotar si existen o no capacidades especificas en relacion a la
coordinacién entre los ojos y las manos mientras se implementan
técnicas grafo-plasticas. Una herramienta que permite comprobar si
determinadas caracteristicas estan presentes o ausentes en el
rendimiento de la ensefanza, sobre todo los logros en las habilidades
de coordinacion fina y expresién artistica.

Se realizaron sesiones de observacidon meticulosa mientras los nifios
participaban en juegos ancestrales, registrando con detalle su
rendimiento en campos como la coordinacion entre la vista y el
movimiento motor, la precisién del trazo y la habilidad manual:

Analisis de Resultados:

La lista de cotejo permite analizar los resultados y descubrir patrones y
tendencias importantes. Tras la aplicacion de las técnicas grafo-
plasticas, se nota un incremento en la habilidad manual y la precision de
los trazos en todos los nifos. La mayor parte de los nifios mostraron una
mejora continua en la coordinacién entre entre la vista y la accion
motora, lo que sefala un avance favorable en el desarrollo de la
coordinacion.

El garabateo y la dactilopintura, técnicas particulares que exigen
movimientos sutiles, parecen haber ayudado significativamente al
desarrollo de la expresion artistica y la coordinacion fina. El vinculo entre
la motricidad fina y la creatividad artistica ha creado un ambiente

favorable para el desarrollo de estas capacidades en los nifios.
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Interpretacion de Resultados:

La interpretacién de los resultados indica que se ha logrado un efecto
positivo en la coordinacién manual-ocular de los juegos ancestrales para
el desarrollo socioemocional en infantes de 5 afios del Centro de

Investigacion de Educacién Inicial

“‘Jean Piaget” — Yanacancha, Pasco 2023 mediante la utilizacion de
técnicas grafo plasticas.

El progreso en las habilidades motoras finas de los nifios se manifiesta a
través de una mayor precision en los trazos y una mejor destreza
manual.

Para distintas actividades cotidianas y académicas, es fundamental
desarrollar la coordinacién entre los ojos y las manos. Que la gran parte
de los nifios hayan mostrado avances sugiere que aplicar estas técnicas
puede ser visto como util y positivo para el desarrollo completo de los
alumnos.

Es relevante sefalar que estos hallazgos deben contextualizarse en la
institucion y en las particularidades de los nifilos que participaron. La
permanencia y supervision de estas practicas podrian favorecer todavia
mas el desarrollo y la mejora de las aptitudes motoras finas en los
estudiantes de la institucion.

A continuacion, desde la encuesta de opinion sobre aplicacion de los
juego ancestrales para el desarrollo socioemocional en los nifios de 5
anos del Centro de Investigacion de Educacion Inicial “Jean Piaget” —
Yanacancha, Pasco 2023, iniciaremos la lista de cotejo de la

informacion:
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Lista de cotejo de entrada de la investigacion “Los juegos ancestrales

para el desarrollo socioemocional en los nifios de 5 afnos del Centro de

Investigacion de Educacion Inicial “Jean Piaget” — Yanacancha, Pasco

2023”, Variable:

4.2.4 Variable juegos ancestrales

Indicadores de la dimension: Desarrollo Motor.

Cuadro N° 1.

ESCALA DE CALIFICACION

carrera.

£ |Indicadores de la dimensién: %
= |Desarrollo Motor. No En En S
logrado Inicio Proceso Logrado =
En un camino en el suelo con
cintas adhesivas en zigzag. Se
1 | observa su capacidad para
mantener el equilibrio y 16 4 2 0 22
caminar sin problemas.
En un laberintos simples o
rompecabezas. Se observa su
2 | capacidad para coordinar
movimientos y manipular 17 3 2 0 22
piezas
pequefias.
En una carrera en sacos o bolsas
grandes. Se observa su capacidad
para saltar, equilibrarse vy
3 | coordinar movimientos mientras
participan en la 18 4 0 0 22

Fuente elaboracion propia

Interpretacion.

Al observar el Cuadro N° 1. Referente al Indicadores de la dimension:

Desarrollo Motor: de la VARIABLE: Juegos ancestrales, los resultados fueron

de la siguiente manera:

Referido al item N° 1. En un camino en el suelo con cintas adhesivas en zigzag.

Se observa su capacidad para mantener el equilibrio y caminar sin problemas,
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de un total de 22 nifos y nifas observados, 16 obtuvieron el resultado "No
logrado" en la escala de calificacion de la lista de cotejo. En contraste, 4
alcanzaron el resultado "Logrado" segun la misma escala.

Resultado "En inicio"; de igual manera, siguiendo la escala de calificacion de
la lista de cotejo, 2 nifios y nifias obtuvieron el resultado "En proceso" y 0 nifios
y niflas alcanzaron el resultado "Logrado".

Concerniente al item N° 2. En un laberintos simples o rompecabezas. Se
observa su capacidad para coordinar movimientos y manipular piezas
pequeias, de 22 nifios y nifias observados, 17 nifios obtuvieron un resultado de
"No logrado" segun la escala de calificacion de la lista de cotejo. 03 nifios
alcanzaron un resultado de "En inicio", mientras que 2 estudiantes tuvieron
como resultado "En proceso". Por ultimo, ningun nifio o nifia logré obtener una
calificacion de "Logrado".

Concerniente al item N° 3. En una carrera en sacos o bolsas grandes. Se
observa su capacidad para saltar, equilibrarse y coordinar movimientos
mientras participan en la carrera, de un conjunto total de 22 nifios y nifias
observados, conforme a la escala de calificacion de la lista de cotejo: 18 nifios
y nifias obtuvieron "No logrado"; por otro lado, 2 nifios y nifias lograron "En
Inicio". Ademas, segun la escala de calificacion de la lista de cotejo, otros 2
nifos y nifas obtuvieron "En Proceso" y, de acuerdo con la escala de

calificacion de la lista de cotejo, 0 nifios y nifias lograron el resultado "Logrado”.
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Cuadro N° 2.

Indicadores de la dimensién: Desarrollo Cognitivo

Itents

Indicadores de la dimensién:

No

Desarrollo Cognitivo. logrado

En
Inicio

En
Proceso

Logra
do

Puntaje

Se observa como recuerdan la
ubicacion de las cartas y como
hacen coincidir las imagenes en
juego de memoria.

18

N
N

Se observa su capacidad para
identificar similitudes y
diferencias de objetos por
formas, tamarnos y colores.

17

22

Se observa su capacidad para
planificar y seguir secuencias en
un juego de laberinto.

20

22

Fuente: Elaboracion propia.

Interpretacion.

Al observar el Cuadro N° 2. Referente al Indicadores de la dimension:

Estampados con objetos cotidianos: de la VARIABLE: Juegos ancestrales, los

resultados fueron de la siguiente manera:

Referido al item N° 4. Se observa cémo recuerdan la ubicacion de las cartas y

cdmo hacen coincidir las imagenes en juego de memoria, De los 22 nifos y

nifas observados, 18 de ellos obtuvieron la calificacion "No logrado”, de

acuerdo con la escala de calificacién de la lista de cotejo. Por otro lado, segun

la escala de

calificacion de la lista de cotejo 2 nifios y nifias recibieron la calificacion "En

Inicio"; ademas, 2 nifios y nifias fueron calificados como "En Proceso" segun

esta misma lista; finalmente, 0 niflos y nifias tuvieron una calificacion de

"Logrado".
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Referido al item N° 5. Se observa su capacidad para identificar similitudes y
diferencias de objetos por formas, tamanos y colores, de los 22 nifios y nifas
observados, 17 de ellos recibieron la calificacion de "No logrado" en la lista de
cotejo. Por otro lado, 3 nifos y nifias fueron clasificados "En inicio", mientras
que 2 fueron calificados "En proceso". Finalmente, 0 nifos y nifas recibio una

calificaciéon de "Logrado".

Referido al item N° 6. Se observa su capacidad para planificar y seguir
secuencias en un juego de laberinto, de los 22 nifios y nifias observados, 20 de
ellos recibieron la calificacion de "No logrado" en la lista de cotejo. Por otro
lado, 2 nifios y nifias fueron clasificados "En inicio", mientras que 0 fueron

calificados "En proceso". Finalmente, 0 nifios y nifias recibio una calificacion de

"Logrado”.
Cuadro N° 3.
Indicadores de la dimensién: Desarrollo Sensorial.
« [Indicadores de la dimension: No En En &
£ |Desarrollo Sensorial. logra Inici | Proce | Lograd| 3
= do o so o &
Los nifios y nifas tienen
capacidad para crear trazos finos,
asi como colorear dentro de los
7 limites, muestra su destreza 15 5 2 0 22
manual.
Usan las tijeras de manera
segura Yy eficiente para recortar
8 lineas rectas o 17 3 2 0 22
curvas.
Manipulan bloques, piezas de lego
u otros materiales para crear
9 estructuras como torres o formas 16 4 2 0 22
compleja.
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Interpretacion.

Al observar el Cuadro N° 3. Referente al Indicadores de la dimension:
Desarrollo Sensorial: de la VARIABLE: Juegos ancestrales, los resultados
fueron de la siguiente manera:

Referido al item N° 7. Los nifios y nifias exploran y reaccionan a las diferentes
sensaciones tactiles, luego identifican a la arena, arroz, algodon, telas suaves y

plastilina, de un total de 22 nifios y nifias observados, segun la escala de calificacion
de la lista de cotejo 15 nifios y nifias obtuvieron como resultado “No logrado”, por otra
parte, segun la escala de calificacién de la lista de cotejo 5 nifios y nifias lograron como
resultado “En Inicio”, asimismo, segun la escala de calificacion de la lista de cotejo 2
nifos y nifas obtuvieron como resultado “En Proceso” y segun la escala de calificacion
de la lista de cotejo 0 nifos y nifias obtuvieron como resultado “Logrado”.

Referido al item N° 8. Los nifios y nifias reconocen y distinguen entre colores
diferentes, de un total de 22 nifios y nifias observados, segun la escala de
calificacion de la lista de cotejo 17 nifos y nifias obtuvieron como resultado “No
logrado”, por otra parte, segun la escala de calificaciéon de la lista de cotejo 3
nifos y nifias lograron como resultado “En Inicio”, asimismo, segun la escala
de calificacion de la lista de cotejo 2 nifios y nifias obtuvieron como resultado
“En Proceso” y segun la escala de calificacion de la lista de cotejo 0 nifios y
nifas obtuvieron como resultado “Logrado”.

Referido al item N° 9. Los nifios y nifias pueden identificar y nombrar
diferentes sabores de alimentos comunes (dulce, salado, amargo, acido), de
un total de 22 nifios y nifas observados, segun la escala de calificacion de la
lista de cotejo 20 nifios y nifas obtuvieron como resultado “No logrado”, por
otra parte, segun la escala de calificacion de la lista de cotejo 4 nifios y nifias

lograron como resultado
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“En Inicio”, asimismo, segun la escala de calificacién de la lista de cotejo 2
ninos y nifas obtuvieron como resultado “En Proceso” y segun la escala de
calificacion de la lista de cotejo 0 nifios y nifas obtuvieron como resultado
“Logrado”.
4.2.5 Variable: 6culo manual.

Cuadro N° 4.

Indicadores de la dimensioén: Destreza manual.

ESCALA DE CALIFICACION

_ Indicadores de la No logrado En En
= dimension: Destreza Inicio Proces Logrado
»= manual. o

Los nifios y nifas tienen
capacidad para crear
trazos finos, asi como
colorear dentro de los
10 limites, muestra su 16 4 2 0
destreza manual

Usan las tijeras de

manera segura y eficiente
1 para recortar 15 5 2 0
lineas rectas o curvas.

Manipulan bloques,
piezas de lego u otros
materiales para crear
12 estructuras como torres o 18 2 2 0
formas compleja.

Fuente: Elaboracién propia.

Interpretacion.

Al observar el Cuadro N° 4. Referente al Indicadores de la dimension: Destreza
manual de la VARIABLE: OCULO MANUAL, los resultados fueron de la

siguiente manera:
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Referido al item N° 10. Los nifios y nifias tienen capacidad para crear trazos
finos, asi como colorear dentro de los limites, muestra su destreza manual, de
los 22 nifios y nifas observados, 16 de ellos recibieron la calificacion de "No
logrado" en la lista de cotejo. Por otro lado, 4 nifios y nifias fueron clasificados
"En inicio", mientras que 2 fueron calificados "En proceso". Finalmente, 0 nifios
y nifas recibid una calificacion de "Logrado".

Referido al item N° 11. Usan las tijeras de manera segura y eficiente para
recortar lineas rectas o curvas, de los 22 nifios y nifias observados, 15 de ellos
recibieron la calificacion de "No logrado" en la lista de cotejo. Por otro lado, 5
nifos y nifias fueron clasificados "En inicio", mientras que 2 fueron calificados
"En proceso". Finalmente, 0 nifios y nifias recibid una calificacion de "Logrado".
Referido al item N° 12. Manipulan bloques, piezas de lego u otros materiales
para crear estructuras como torres o formas compleja, de los 22 nifios y nifias
observados, 18 de ellos recibieron la calificacion de "No logrado” en la lista de
cotejo. Por otro lado, 2 nifios y nifias fueron clasificados "En inicio", mientras
que 2 fueron calificados "En proceso". Finalmente, 0 nifios y nifias recibié una

calificacion de "Logrado".
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Cuadro N° 5.

Indicadores de la dimensién: Coordinaciéon ojo-mano.

Itemns

Indicadores de la
dimension: Coordinacion
ojo-mano.

No
logrado

En

Inicio

En

Proces

(o]

Logrado

Puntaje

Se observa cdmo el nifio o nifa
manipula y coloca bloques para
construir estructuras. La
habilidad para alinear y unir
bloques muestra la coordinacion
13 | entre la visién y la

accion manual.

17 3 2

22

Se observa como el nifio
14 | nifa coordina la forma que ve
con el movimiento de su
mano para encajarla
correctamente.

16 4 2 0 22

Se observa como el nifio o nifa
utiliza lapices, crayones o
pinceles para trazar lineas,
colores y formas

15 | enun papel.

15 5 2 0 22

Interpretacion.

Al observar el Cuadro N° 5. Referente a Indicadores de la dimension:
Coordinacion ojo- mano de la VARIABLE: OCULO MANUAL, los resultados
fueron de la siguiente manera: Referido al item N° 13. Se observa cémo el
nifo o nifia manipula y coloca bloques para construir estructuras. La habilidad
para alinear y unir bloques muestra la coordinacion entre la visién y la accion
manual, de los 22 nifios y nifias observados, 17 de ellos recibieron la
calificacion de "No logrado"” en la lista de cotejo. Por otro lado, 3 nifios y nifias
fueron clasificados "En inicio", mientras que 2 fueron calificados "En proceso".
Finalmente, nifios y nifias recibieron una calificacion de "Logrado”.

Referido al item N° 14. Se observa cémo el nifio nifia coordina la forma que

ve con el movimiento de su mano para encajarla correctamente, de los 22 nifios

y nifias observados, 16 de ellos recibieron la calificacion de "No logrado” en la
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lista de cotejo. Por otro lado, 3 nifios y nifias fueron clasificados "En inicio",
mientras que 2 fueron calificados "En proceso". Finalmente, nifios y nifas
recibié una calificacion de "Logrado".

Referido al item N° 15. Se observa cémo el nifio o nifia utiliza lapices, crayones
o pinceles para trazar lineas, colores y formas en un papel, de los 22 nifos y
ninas observados, 15 de ellos recibieron la calificacién de "No logrado" en la
lista de cotejo. Por otro lado, 5 nifios y ninas fueron clasificados "En inicio",
mientras que 2 fueron calificados "En proceso". Finalmente, nifios y nifias
recibio una calificacion de "Logrado”.

Cuadro N° 6.

Indicadores de la dimension: Control de movimientos.

Indicadores de Ia No En En Logrado
dimensién: Control de logrado Inicio | Proces
movimientos. o

Ttems

Puntaje

Se le proporciona lapices,
crayones y hojas de papel para
que tracen lineas y dibujen
figuras. controlan la presion del
16 | lapiz y la precision de

sus trazos.

16 4 2 0

Los nifios y nifias controlan
las tijeras y realizan cortes
17 | precisos

siguiendo lineas o formas. 18 2 2 0

Los nifios y nifias controlan y
manipulan la plastilina para
crear formas, figuras o] 19 3 0 0
18 | modelos

especificos.

Fuente: Elaboracion propia.
Interpretacion.

Al observar el Cuadro N° 6. Referente a Indicadores de la dimension: Control
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de movimientos de la VARIABLE: OCULO MANUAL, los resultados fueron de
la siguiente manera:

Referido al item N° 16. Se le proporciona lapices, crayones y hojas de papel
para que tracen lineas y dibujen figuras. controlan la presion del lapiz y la
precision de sus trazos, de los 22 niflos y nifas observados, 16 de ellos
recibieron la calificacion de "No logrado" en la lista de cotejo. Por otro lado, 4
ninos y nifias fueron clasificados "En inicio", mientras que 2 fueron calificados
"En proceso". Finalmente, 0 nifios y nifias recibié una calificacion de "Logrado".
Referido al item N° 17. Muestra sensibilidad hacia los sentimientos o
necesidades de otros nifios mientras trabajan en actividades artisticas, de los
22 nifios y nifas observados, 18 de ellos recibieron la calificacion de "No
logrado” en la lista de cotejo. Por otro lado, 2 nifios y nifias fueron clasificados
"En inicio", mientras que 2 fueron calificados "En proceso". Finalmente, 0 nifios
y nifias recibio una calificacién de "Logrado”.

Referido al item N° 18. Los nifios y nifias controlan y manipulan la plastilina
para crear formas, figuras o modelos especificos, de los 22 nifios y nifias
observados, 19 de ellos recibieron la calificacion de "No logrado” en la lista de
cotejo. Por otro lado, 3 nifios y nifias fueron clasificados "En inicio", mientras
que 0 nifos fueron calificados "En proceso". Finalmente, 0 nifios y nifias recibid
una calificacion de "Logrado".

Cuadro N° 7. Indicadores de la dimension: Desarrollo Motor.

Lista de cotejo de salida de la investigacion “los juego ancestrales para el
desarrollo socioemocional en los nifios de 5 afnos del centro de investigacion

de educacion inicial “jean Piaget” — Yanacancha, pasco 2023”
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4.2.6 Variable: Aplicacion De La Expresion Sensomotor.
Cuadro 7

Aplicacion de la Expresion Sensomotor

ESCALA DE CALIFICACION
dictadores de
la dimensién: No En En
desarrollo Motor. | |ograd Proceso | Logrado
o Inicio

ltems

Puntaje

En un camino en el
suelo con cintas
adhesivas en
zigzag. Se observa
1 su capacidad para
mantener el
equilibrio y caminar
sin problemas.

En un laberintos
simples o]
rompecabezas. Se
observa su
2 capacidad para 0 0 3 19 22
coordinar
movimientos y
manipular piezas
pequenas.

En una carrera en
sacos o0 bolsas
grandes. Se
observa su
3 capacidad para
saltar, equilibrarse 0 0 4 18 22
y coordinar
movimientos
mientras

participan en la
carrera.

Fuente: Elaboracion propia.

Interpretacion.

Al observar el Cuadro N° 7. Referente al Indicadores de la dimension:
Desarrollo Motor: de la VARIABLE: APLICACION DE LA EXPRESION
SENSOMOTOR, los resultados fueron de la siguiente manera:

Referido al item N° 1. En un camino en el suelo con cintas adhesivas en zigzag.
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Se observa su capacidad para mantener el equilibrio y caminar sin problemas,
de los 22 nifos y niflas observados, 0 de ellos recibieron la calificacion de "No
logrado" en la lista de cotejo. Por otro lado, 0 nifios y nifias fueron clasificados
"En inicio", mientras que 2 fueron calificados "En proceso". Finalmente, 16
ninos y ninas recibié una calificacion de "Logrado".

Concerniente al item N° 2. En un laberintos simples o rompecabezas. Se
observa su capacidad para coordinar movimientos y manipular piezas
pequefas., de los 22 nifios y nifas observados, 0 de ellos recibieron la
calificacion de "No logrado" en la lista de cotejo. Por otro lado, 0 nifios y nifias
fueron clasificados "En inicio", mientras que 3 fueron calificados "En proceso".
Finalmente, 19 nifios y nifias recibié una calificacion de "Logrado”.
Concerniente al item N° 3. En una carrera en sacos o bolsas grandes. Se
observa su capacidad para saltar, equilibrarse y coordinar movimientos
mientras participan en la carrera, de los 22 nifios y nifias observados, 0 de ellos
recibieron la calificacién de "No logrado" en la lista de cotejo. Por otro lado, 0
nifos y nifias fueron clasificados "En inicio", mientras que 4 fueron calificados
"En proceso". Finalmente, 18 nifios y nifias recibieron una calificacién de

"Logrado".
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Cuadro N° 8.

Indicadores de la dimensién: Desarrollo Cognitivo.

_ Indicadores de la No En
S dimensién: Desarrollo |logrado |Inicio
"= Cognitivo.

Se observa cédmo recuerdan la
4 ubicacion de las cartas y como 0 0
hacen coincidir las imagenes
en juego de memoria.

Se observa su capacidad para
identificar similitudes y
5 diferencias de objetos por 0 0
formas, tamafos y colores.

Se observa su capacidad

6 para planificar y  seguir
secuencias en un juego de
laberinto. 0 0

Fuente: Elaboracién propia.

Interpretacion.

Al observar el Cuadro N° 8. Referente al Indicadores de la dimension:
Estampados con objetos cotidianos: de la VARIABLE: APLICACION DE LA
EXPRESION PLASTICA, los resultados fueron de la siguiente manera:
Referido al item N° 4. Se observa cémo recuerdan la ubicacion de las cartas y
cdmo hacen coincidir las imagenes en juego de memoria, de los 22 nifios y
nifas observados, 0 de ellos recibieron la calificacidén de "No logrado" en la lista
de cotejo. Por otro lado, 0 nifios y nifias fueron clasificados "En inicio", mientras
que 2 fueron calificados "En proceso". Finalmente, 20 nifios y nifias recibié una
calificacion de "Logrado".

Referido al item N° 5. Se observa su capacidad para identificar similitudes y
diferencias de objetos por formas, tamanos y colores, de los 22 nifios y nifias

observados, 0 de ellos recibieron la calificacion de "No logrado" en la lista de
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cotejo. Por otro lado, 0 nifos y nifias fueron clasificados "En inicio", mientras
que 3 fueron calificados "En proceso". Finalmente, 19 nifios y nifas recibié una
calificacion de "Logrado".

Referido al item N° 6. Se observa su capacidad para planificar y seguir
secuencias en un juego de laberinto, de un total de 22 nifios y nifias observados,
segun la escala de calificacién de la lista de cotejo 0 nifios y nifias obtuvieron
como resultado “No logrado”, por otra parte, segun la escala de calificacion de
la lista de cotejo 0 nifios y nifias lograron como resultado “En Inicio”, asimismo,
segun la escala de calificacion de la lista de cotejo 4 nifios y nifias obtuvieron
como resultado “En Proceso” y segun la escala de calificacién de la lista de
cotejo 18 nifos y nifias obtuvieron como resultado “Logrado”.

Cuadro N° 9.

Indicadores de la dimension: Desarrollo Sensorial.

.. [Indicadores de la No [En En .
£ | dimension: Desarrollo logra Proce |Logrado| &
“= |Sensorial. do Inicio |so K

Los niflos y nifas tienen
capacidad para crear trazos
finos, asi como colorear| 0 2 20 22
7 dentro de los limites,

muestra su destreza manual.

Usan las tijeras de manera
segura y eficiente para

8 recortar lineas rectas 0 0 4 18 22
O curvas.

Manipulan bloques, piezas de
lego u otros materiales para
crear estructuras como torres| 0 3 19 22
9 o formas
compleja.

Fuente: elaboracion propia.
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Interpretacion.

Al observar el Cuadro N° 3. Referente al Indicadores de la dimension:
Desarrollo Sensorial: de la VARIABLE: APLICACION DE LA EXPRESION
EMOCION, los resultados fueron de la siguiente manera:

la dimensién: Desarrollo cognitivo

Referido al item N° 7. Los nifios y nifias exploran y reaccionan a las diferentes
sensaciones tactiles, luego identifican a la arena, arroz, algodon, telas suaves
y plastilina, de los 22 nifios y nifas observados, 0 de ellos recibieron la
calificacion de "No logrado” en la lista de cotejo. Por otro lado, 0 nifios y nifias
fueron clasificados "En inicio", mientras que 2 fueron calificados "En proceso".
Finalmente, 20 nifios y nifias recibieron una calificacion de "Logrado".
Referido al item N° 8. Los nifios y nifias reconocen y distinguen entre colores
diferentes, de los 22 nifios y nifas observados, 0 de ellos recibieron la
calificacion de "No logrado" en la lista de cotejo. Por otro lado, 0 nifios y nifias
fueron clasificados "En inicio", mientras que 4 fueron calificados "En proceso".
Finalmente, 18 nifios y nifias recibio una calificacién de "Logrado”.

Referido al item N° 9. Los nifios y nifias pueden identificar y nombrar
diferentes sabores de alimentos comunes (dulce, salado, amargo, acido), de
los 22 nifios y nifias observados, 0 de ellos recibieron la calificacion de "No
logrado" en la lista de cotejo. Por otro lado, 0 nifios y nifias fueron clasificados
"En inicio", mientras que 3 fueron calificados "En proceso". Finalmente, 19

nifos y nifas recibié una calificacion de "Logrado".
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4.2.7

Variable: Oculo Manual.

Cuadro N° 10.

Indicadores de la dimensién: Destreza manual.

ftems

Indicadores de la
dimension: Destreza
manual.

ESCALA DE CALIFICACION

No

logrado

En

Inicio

En

Proceso

Logrado

Puntaje

10

Los ninos y
nifas tienen capacidad
para crear trazos finos,
asi como colorear dentro
de los limites,
muestra su
destreza manual

22

22

11

Usan las tijeras de
manera segura y eficiente
para recortar

lineas rectas o curvas.

20

22

12

Manipulan bloques, piezas
de lego u otros materiales
para crear estructuras
como torres o

formas compleja.

22

22

Fuente: Elaboracion propia.

Interpretacion.

Al observar el Cuadro N° 10. Referente al Indicadores de la dimension:

Destreza manual de la VARIABLE: COORDINACION FINA, los resultados

fueron de la siguiente manera:

Referido al item N° 10. Los nifios y nifias tienen capacidad para crear trazos
finos, asi como colorear dentro de los limites, muestra su destreza manual,
de los 22 nifios y nifias observados, 0 de ellos recibieron la calificacion de
"No logrado" en la lista de cotejo. Por otro lado, 0 nifios y nifias fueron

clasificados "En inicio", mientras que 0 fueron calificados "En proceso".
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Finalmente, 22 nifios y nifias recibié una calificacion de "Logrado".

Referido al item N° 11. Usan las tijeras de manera segura y eficiente para
recortar lineas rectas o curvas, de los 22 nifios y nifias observados, 0 de ellos
recibieron la calificacion de "No logrado" en la lista de cotejo. Por otro lado, 0
nifos y ninas fueron clasificados "En inicio", mientras que 2 fueron calificados
"En proceso". Finalmente, 20 nifios y nifias recibio una calificacion de "Logrado".
Referido al item N° 12. Manipulan bloques, piezas de lego u otros materiales
para crear estructuras como torres o formas compleja, de los 22 nifios y nifias
observados, 0 de ellos recibieron la calificacion de "No logrado" en la lista de
cotejo. Por otro lado, 0 nifios y nifias fueron clasificados "En inicio", mientras

que 0 fueron calificados "En proceso". Finalmente, 22 nifios y nifas recibié una

calificacion de "Logrado".

Indicadores de la dimension: Coordinacién ojo-mano.

Cuadro N° 11.

Items

Indicadores de la
dimension:
Coordinacion ojo-
mano.

No
lograd

En
Inicio

En
Proces
o

Logrado

Puntaje

13

Se observa como el
nifo o nifia manipula
y coloca bloques
para construir
estructuras. La
habilidad para alinear
y unir bloques
muestra la
coordinacién entre la
vision y la

accion manual.

20

22

14

Se observa como el
nino nifa coordina la
forma que ve con el
movimiento de su
mano para
encajarla
correctamente.

22

22
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Se observa como el
nino o nina utiliza
lapices, crayones o

15 pinceles para trazar 0 0 3 19 22
lineas, colores vy
formas
en un papel.

Fuente: Elaboracion propia.

Interpretacién.

Al observar el Cuadro N° 11. Referente a Indicadores de la dimension:
Coordinacion ojo- mano de la VARIABLE: OCULO MANUAL, los resultados
fueron de la siguiente manera: Referido al item N° 13. Se observa cémo el
nifo o nifia manipula y coloca bloques para construir estructuras. La habilidad
para alinear y unir bloques muestra la coordinacion entre la visién y la accion
manual, de los 22 nifios y nifias observados, 0 de ellos recibieron la calificacion
de "No logrado" en la lista de cotejo. Por otro lado, 0 nifios y nifias fueron
clasificados "En inicio", mientras que 2 fueron calificados "En proceso".
Finalmente, 20 nifios y nifias recibié una calificacién de "Logrado”.

Referido al item N° 14. Se observa cémo el nifio nifia coordina la forma que
ve con el movimiento de su mano para encajarla correctamente, de los 22 nifios
y nifias observados, 0 de ellos recibieron la calificacién de "No logrado" en la
lista de cotejo. Por otro lado, 0 nifios y nifias fueron clasificados "En inicio",
mientras que 0 fueron calificados "En proceso". Finalmente, 22 nifios y nifias
recibié una calificacion de "Logrado".

Referido al item N° 15. Se observa como el nifio o nifia utiliza lapices, crayones
0 pinceles para trazar lineas, colores y formas en un papel, de los 22 nifios y
nifas observados, 0 de ellos recibieron la calificacion de "No logrado" en la lista

de cotejo. Por otro lado, 0 nifios y nifias fueron clasificados "En inicio", mientras
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que 3 fueron calificados "En proceso". Finalmente, 19 nifios y nifias recibié una

calificacion de "Logrado".

Indicadores de la dimension: Control de movimientos.

Cuadro N° 12.

Ttemns

Indicadores de la
dimension:
Control de
movimientos.

No
logrado

En
Inicio

En
Proceso

Logrado

Puntaje

16

Se le proporciona
lapices, crayones y
hojas de papel
para que ftracen
lineas y dibujen
figuras. controlan la
presion del lapizy la
precision de sus
brazos

19

22

17

Los nifios y nifas
controlan las tijeras
y realizan cortes
precisos

siguiendo lineas o
formas.

18

22

18

Los nifios y nifas
controlan y
manipulan la
plastilina para crear
formas, figuras
0 modelos

especificos.

20

22

Interpretacion.

Al observar el Cuadro N° 12. Referente a Indicadores de la dimensién: Control

de movimientos de la VARIABLE: OCULO MANUAL, los resultados fueron de
la siguiente manera:

Referido al item N° 16. Se le proporciona lapices, crayones y hojas de papel

60



para que tracen lineas y dibujen figuras. controlan la presion del lapiz y la
precision de sus trazos, de los 22 nifios y nifas observados, 0 de ellos
recibieron la calificacion de "No logrado" en la lista de cotejo. Por otro lado, 0
ninos y nifias fueron clasificados "En inicio", mientras que 3 fueron calificados
"En proceso". Finalmente, 19 nifios y nifas recibid una calificacién de
"Logrado".

Referido al item N° 17. Muestra sensibilidad hacia los sentimientos o
necesidades de otros nifios mientras trabajan en actividades artisticas, de los
22 nifos y nifas observados, 0 de ellos recibieron la calificacion de "No

logrado” en la lista de cotejo. Por otro lado, 0 nifios y

nifias fueron clasificados "En inicio", mientras que 3 fueron calificados "En
proceso". Finalmente, 18 nifios y nifias recibieron una calificacion de "Logrado".
Referido al item N° 18. Los nifios y nifias controlan y manipulan la plastilina
para crear formas, figuras o modelos especificos, de los 22 nifios y nifias
observados, 0 de ellos recibieron la calificacion de "No logrado" en la lista de
cotejo. Por otro lado, 0 nifios y nifias fueron clasificados "En inicio", mientras
que 2 fueron calificados "En proceso". Finalmente, 20 nifios y nifias recibieron
una calificacion de "Logrado".
4.3 Evaluacién de los resultados.
4.3.1 Discusién de Resultados.
En el ano 2023, se realizd una investigacion detallada en la
Institucion Educativa N° 34052 "José Antonio Encinas Franco",
ubicada en Yanacancha - Pasco, para analizar como la expresion
plastica influye en el progreso de la coordinacion motora fina de los

ninos de cuatro afos. La investigacion se enfocd en actividades
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particulares con el objetivo de promover capacidades motoras finas
mediante la participacion activa en expresiones artisticas.

Los resultados logrados mostraron un avance significativo en las
habilidades motoras finas de los nifios que participaron. Se noté una
mejora considerable en la coordinacién entre la mano y el ojo, asi
como en la ejecucion precisa de los movimientos y en las
habilidades manuales. Se comprobd que el uso de varias técnicas,
como la pintura con dedos, el modelado con plastilina y el recorte de
formas, es muy eficaz para incrementar estas habilidades.

Aparte del notorio progreso en las capacidades motoras, resalto la
implicacion activa y el compromiso que los niflos demostraron a lo
largo de las actividades de expresion plastica. La libertad de
explorar con los materiales suministrados no solo promovio la
creatividad, sino que también impulso6 la expresion individual y la
confianza para experimentar con diferentes formas de arte.

La expresion plastica tuvo un efecto positivo en el desarrollo
emocional y cognitivo de los nifilos, ademas del motor. La habilidad
de manifestar ideas, sentimientos y vivencias por medio de estas
actividades indica un impacto total en su bienestar emocional y
cognitivo, lo cual complementa el progreso fisico que se ha visto.
En resumen, los descubrimientos apoyan la relevancia de incorporar
de manera activa la expresion plastica en el ambiente educativo de
los nifios de 4 afos con el fin de estimular el desarrollo de la
motricidad fina. Estos resultados enfatizan la importancia de seguiry

ampliar esta perspectiva pedagdgica en el programa escolar,
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reconociendo su impacto integral en el desarrollo y crecimiento

holistico de los nifilos en edad preescolar.
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CONCLUSIONES

Después del analisis respect a los resultados obtenidos, esta investigacion
arroja conclusiones fundamentales que destacan el impacto de los “Los
juegos ancestrales para el desarrollo socioemocional en los nifios de 5 afios
del Centro de Investigacion de Educacion Inicial “Jean Piaget” — Yanacancha,
Pasco 2023”. Estos hallazgos no solo respaldan la relevancia y efectividad de
las actividades ludicas en este grupo etario, sino que también subrayan la
importancia de integrar los juegos ancestrales como parte integral del
proceso educativo para potenciar el desarrollo socioemocional de nifios de 5
anos de la Institucion Educativa Inicial.

Habiendo comprobado la influencia de la aplicacion de los juegos ancestrales
en el desarrollo socioemocional de los nifios de 5 afios del Centro de
Investigacion de Educacién Inicial “Jean Piaget” de Yanacancha, Provincia y
region de Pasco.. Se concluye que, las actividades de expresion grafica
plasticas influyen significativamente en el desarrollo integral de los nifios de 5
anos de la Institucion Educativa Inicial.

Habiendo comprobado la influencia de insercion de los juegos ludicos
ancestrales en la habilidad y desarrollo spocioemocional de los nifios de 5
anos del Centro de Investigacion de Educacion Inicial “Jean Piaget” de
Yanacancha, Provincia y region de Pasco.. Se concluye que, las actividades
de expresion ludica influyen significativamente en el desarrollo
socioemocional de los nifios de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial.
Habiendo comprobado la influencia de la aplicacién de los juegos ancestrales
en el desarrollo socioemocional de los nifios del Centro de Investigacion de

Educaciodn Inicial “Jean Piaget” de Yanacancha, Provincia y regién de Pasco.



Se concluye que, las actividades ludicas ancestrales influyen
significativamente en el desarrollo socioemocional de los nifios de 4 afios de
la Institucion Educativa Inicial.

Habiendo comprobado la influencia de los juegos ancestrales en el
fortalecimiento del espiritu del nifio del Centro de Investigacion de Educacién
Inicial “Jean Piaget” de Yanacancha, Provincia y regiéon de Pasco. Se
concluye que, las actividades ludicas ancestrales influyen significativamente
en el desarrollo socioemocional de los nifios de 5 afios de la Institucidon

Educativa Inicial
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RECOMENDACIONES.
Se aconseja llevar a cabo una diversidad de actividades recreativas o ludicas,
es decir de los juegos ancestrales para contribuir en el desarrollo
socioemocional de los nifios del Centro de Investigacion de Educacién Inicial
“‘Jean Piaget” — Yanacancha, Pasco 2023” infantil. Esto puede incluir juegos
como el palitroque, Carrera de ruedas, sata soga entre otros. El desarrollo
socioemocional de los nifios de la institucién se vera favorecido gracias a la
variedad de estas actividades.
Se aconseja ofrecer materiales apropiados y seguros para estas actividades,
teniendo en cuenta la edad de los nifios. Ademas, se recomienda la formacién
de lugares creativos bien estructurados que fomenten la exploracién ludica. El
desarrollo de habilidades motoras finas y el progreso socioemocional se ven
favorecidos en entornos seguros y preparados.
Se exhorta a los maestros de educacion inicial a crear un ambiente que
incentive la autoexpresion y la experimentacion libre. Al animar a los nifios a
explorar sin miedo a equivocarse, se fomenta su creatividad y su confianza
en si mismos. Esta libertad para la expresién también ayuda a los nifios a
desarrollarse emocional y cognitivamente en | campo educativo para
potenciar el desarrollo socioemocional de nifios de 5 afios de la Institucion
Educativa Inicial.
Habiendo comprobado la influencia de la aplicacion de los juegos ancestrales
en el desarrollo socioemocional de los nifios de 5 afios del Centro de
Investigacion de Educacion Inicial “Jean Piaget” de Yanacancha, Provincia y
region de Pasco. Se concluye que, las actividades de expresién grafica

plasticas influyen significativamente en el desarrollo integral de los nifios de 5
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anos de la Institucion Educativa Inicial.

Habiendo comprobado la influencia de insercion de los juegos ludicos
ancestrales en la habilidad y desarrollo socioemocional de los nifios de 5 afos
del Centro de Investigacion de Educacion Inicial “Jean Piaget” de Yanacancha,
Provincia y region de Pasco. Se concluye que, las actividades de expresién
ludica influyen significativamente en el desarrollo socioemocional de los nifios
de 5 afios de la Institucién Educativa Inicial.

Habiendo comprobado la influencia de la aplicacion de los juegos ancestrales
en el desarrollo socioemocional de los nifios del Centro de Investigacion de
Educacion Inicial “Jean Piaget” de Yanacancha, Provincia y regién de Pasco.
Se concluye que, las actividades Iudicas ancestrales influyen
significativamente en el desarrollo socioemocional de los nifios de 4 afios de
la Institucion Educativa Inicial.

Habiendo comprobado la influencia de los juegos ancestrales en el
fortalecimiento del espiritu del nifio del Centro de Investigacion de Educacién
Inicial “Jean Piaget” de Yanacancha, Provincia y region de Pasco. Se
concluye que, las actividades ludicas ancestrales influyen significativamente
en el desarrollo socioemocional de los nifios de 5 afios de la Institucion
Educativa Inicial Se aconseja incluir de forma constante estas actividades
recreativas en el curriculo educativo. Esto supone destinar un tiempo regular
para estas actividades de juegos ancestrales y reconocer lo importante que
son para el desarrollo integral de los nifios, tanto a nivel emocional como
social. Ademas, es importante preparar a los profesores para que puedan
orientar y asistir a los nifios de manera efectiva durante estas actividades.

Se aconseja fomentar la cooperacion entre los nifios cuando estén realizando



actividades de caracter ludico. Esta colaboracion no solamente posibilita que
aprendan mutuamente, sino que ademas promueve el desarrollo de la
capacidad de trabajar en grupo, las habilidades sociales y el intercambio de
ideas creativas entre colegas, lo cual potenciara su desarrollo a nivel

socioemocional.
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