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CAPITULO I.
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1. Delimitacién del Titulo del Proyecto:

IMPORTANCIA DE LA PSICOMOTRICIDAD EN EL DESARROLLO DEL
AREA DE PERSONAL SOCIAL EN NINOS DE 3 ANOS DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA DE EDUCACION INICIAL ELVIRA GARCIA Y GARCIA DISTRITO
CHAUPIMARCA, PROVINCIA'Y REGION PASCO.

1.2. Presentacion del Trabajo de Investigacion

En estos Ultimos afios se viene dando grandes transformaciones con mucha
justeza y equidad en la educacién superior, particularmente la reforma de la formacion
docente que el MINEDU — SUNEDU viene implementando a través del Licenciamiento
de las instituciones de los institutos superiores pedagdgicos convirtiéndolos en Escuela
de Educacién Superior Pedagdgica, en el contexto de dicho cambio se viene desarrollando
un Nuevo Disefio Curricular Basico Nacional (DCBN), en ella se organiza los cursos y
modulos a considerarse a lo largo de la formacién profesional, tomando como eje al
modulo de préactica e investigacion que responde a los enfoques socioconstructivista,
situado, autentico, por competencias e intercultural que desarrolla el pensamiento
complejo, reflexivo critico y creativo centrado en el aprendizaje colaborativo y
comunitario asumiendo en tiempos actuales la conectividad y la educacion virtual como
medio y recurso para el aprendizaje desde la practica e investigacion formativa.

Nuestra EESPP “Gamaniel Blanco Murillo” licenciada en el afio del 2020,
consigo nuestro programa de estudios de Educacion Inicial se ha incorporado a la reforma

de la formacion magisterial que nos ha permitido acceder al concluir nuestra carrera



profesional al grado de bachiller y licenciatura con el fundamento de la investigacion
cimentada desde la practica pedagdgica autentica y situada, en dicho contexto el médulo
de la préctica e investigacion formativa nos ha acercado a situaciones reales y pertinentes
que nos permitido formular, plantear y desarrollar el presente proyecto de investigacion
cualitativa de tipo etnografica.

Por lo que, durante el desarrollo del modulo de la practica e investigacion hemos
evidenciado la necesidad de mejorar los aprendizajes del area de personal social como eje
para la formacion integral de los estudiantes en al edad de tres afios, con mayor necesidad
con la circunstancia vivida en la pandemia del COVID 19 y las secuelas que se viene
evidenciando en el desarrollo personal, psicosocial y socioemocional, que ha trastocado
la identidad y su capacidad autonomia por el fendbmeno del uso de las TICs y la
conectividad en las familias y en la sociedad, por tanto, las actividades motrices han sido
desplazados por sedentarismo, que se esta constituyendo en una pandemia de éste siglo,
por lo que, hemos visto la importancia de la actividad psicomotriz en el desarrollo del
Area Personal Social que nos permita formar integralmente a los estudiantes con el reto
de aprender a convivir con la sociedad digital y virtual, con circunstancias inciertas y
complejas para nuestros estudiantes y para todos, en una sociedad globalizada y la era del
conocimiento con desarrollo intenso de la conectividad (comunidad digital y virtual).

Por lo que, el presenten trabajo intitulado IMPORTANCIA DE LA
PSICOMOTRICIDAD EN EL DESARROLLO DEL AREA DE PERSONAL SOCIAL
EN NINOS DE 3 ANOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA DE EDUCACION
INICIAL ELVIRA GARCIA Y GARCIA DISTRITO CHAUPIMARCA, PROVINCIA
Y REGION PASCO, intentaremos responder a los retos de la importancia de la
psicomotricidad en proceso de la post pandemia y el desarrollo del Area Personal Social
desde la vision de la formacién de la identidad, autonomia y su desarrollo social historico
que le permita consolidar un desarrollo armonico psicosocial y socioemocional.

La Psicomotricidad juega un papel muy importante, porque influye en el
desarrollo intelectual, afectivo y social del nifio, favoreciendo la relacion con su entorno
y tomando en cuenta las diferencias individuales, necesidades e intereses de los nifios y
las nifias”. (Merino 2009 como se cit6 en Montalvan, 2018, p. 21).

En el Disefio Curricular Nacional, el Programa Curricular del 11 ciclo, considera
al Area: Personal social. Esta area atiende el desarrollo del nifio y la nifia desde sus
dimensiones personal (como ser individual en relacion consigo mismo) y social (como

ser en relacién con otros). Busca que los nifios y las nifias se conozcan a si mismos y a



los demas, a partir de la toma de conciencia de sus caracteristicas y capacidades
personales y de las relaciones que establece, base para la convivencia sana en su medio
social. Ello les permite reconocerse como personas Unicas y valiosas, con necesidades
universales (alimentacion, salud, descanso, etc.), y caracteristicas e intereses propios;
reconociéndose como miembros activos de su familia y de los diversos grupos sociales a
los que pertenecen, con deberes y derechos para todos los nifios y nifias”. (Ministerio de

Educacion 2009 como se cito en Montalvan, 2018, p. 22).

1.4. Qormulacién del Problema.

1.4.1. Problema General

¢Cudl es la importancia de la psicomotricidad en el desarrollo del Area de Personal
Social en nifios de 3 afios en la institucion educativa inicial Elvira Garcia y Garcia del
Distrito de Chaupimarca, Provincia y Region Pasco?
1.4.2. Problemas Especificos.

a. ¢(Qué importancia le asigna la docente al desarrollo de la psicomotricidad en la
formacion en el Area Personal Social en nifios de 3 afios de la Institucion
Educativa Inicial Elvira Garcia y Garcia del Distrito de Chaupimarca, Provincia y
Region Pasco?

b. ¢ Qué tipo de estrategias psicomotrices optimizan el desarrollo en el Area Personal
Social en nifios de 3 afios de la Institucion Educativa Inicial Elvira Garciay Garcia
del Distrito de Chaupimarca, Provincia y Region Pasco?

c. ¢Cual es el nivel de logro en los estudiantes con la aplicacion de la psicomotricidad
en el Area Personal Social en nifios de 3 afios de la Institucion Educativa Inicial
Elvira Garcia y Garcia del Distrito de Chaupimarca, Provincia y Regién Pasco?

d. ¢Cual es el impacto en los padres de familia de los logros con la aplicacién de la
psicomotricidad en el Area Personal Social en nifios de 3 afios de la Institucion
Educativa Inicial Elvira Garcia y Garcia del Distrito de Chaupimarca, Provincia'y
Region Pasco?



1.5. Arbol de Problema.
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1.6 Justificacion del Problema

Nuestra investigacion se de gran importancia en el contexto de la formacion
integral con armonia en su desarrollo personal y social de los estudiantes de 03 afios,
porque, constituye el cimiento de la formacion de un nuevo ciudadano con capacidad
expresiva psicomotriz, socioafectiva, socioemocional que fortalezca el desarrollo
sociocognitivo desde la psicomotricidad y el desarrollo en el &rea personal social.

El presente estudio pretende conocer explicar de qué manera la actividades y
estrategias de psicomotricidad permiten un desarrollo integral desde el Area de Personal
Social en nifios de 3 afios, que le permita al estudiante a autoidentifarse, tener una
autoestima y estima de convivencia armonica y equilibrada con los demas y el contexto
en general.

Los resultados que seguramente nos permitirdn optimizar la formacion de los
nifios y nifias de 03 afios del aula Gotitas de Miel de la institucion Educativa Inicial Elvira
Garcia y Garcia del Distrito de Chaupimarca, Provincia y region Pasco, seran de impacto
en los diversos actores educativos como los padres de familia y familiares de nuestros
estudiantes integrantes de nuestra muestra investigativa.

Por tanto, se justifica positivamente el desarrollo del presente trabjo de
investigacion, porque, responde a una necesidad educativa en el contexto de la nueva
escuela en el proceso de la pandemia y la postpandemia, que ha traido con efecto de
supery sedentarismos por el confinamiento vivido por dos afios, la cual, muchos estan
efiriendo que se constituye la pandemia del siglo por la masiva conectividad y
digitalizacion de actividades, a su vez, los resultados en la convivencia se vienen
reflejando en la intolerancia, agresividad, individualismos, autoaislamiento y ansiedad,
por tanto, se requiere abordar el desarrollo personal social desde dichas evidencias y

necesidades formativas desde el Area Personal Social.

1.7Q)bjetivos de la investigacion

1.7.1. Objetivo General.

Describir la importancia de la psicomotricidad en el desarrollo del Area de
Personal Social en nifios de 3 afios en la Institucion Educativa Inicial Elvira Garcia y
Garcia del Distrito de Chaupimarca, Provincia Pasco, Region Pasco.
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1.7.2 Objetivos Especificos.

a. Describir la importancia le asigna la docente al desarrollo de la psicomotricidad
en la formacion en el Area Personal Social en nifios de 3 afios de la Institucion Educativa
Inicial Elvira Garcia y Garcia del Distrito de Chaupimarca, Provincia y Region Pasco.

b. Determinar el tipo de estrategias psicomotrices optimizan el desarrollo en el
Area Personal Social en nifios de 3 afios de la Institucion Educativa Inicial Elvira Garcia
y Garcia del Distrito de Chaupimarca Provincia y Region Pasco.

c. Registrar el nivel de logro en los estudiantes con la aplicacion de la
psicomotricidad en el Area Personal Social en nifios de 3 afios de la Institucion Educativa
Inicial Elvira Garcia y Garcia del Distrito de Chaupimarca, Provincia y Region Pasco.

d. Explicar el impacto en los padres de familia de los logros con la aplicacion de
la psicomotricidad en el Area Personal Social en nifios de 3 afios de la Institucion
Educativa Inicial Elvira Garcia y Garcia del Distrito de Chaupimarca, Provincia y Region

Pasco



1.8. Arbol de Obijetivos.
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Capitulo I1:
Marco tedrico conceptual

2.1. Antecedentes de Estudio

2.1.1. Antecedente de Referencia Internacional

%onge (2015) Psicomotricidad y conocimiento intuitivo en los nifios. Tesis de
Maestria, Universidad de Costa Rica. Tiene como objetivo determinar la relacién entre
las psicomotricidad y conocimiento intuitivo en los nifios. La metodologia, es no
experimental, el disefio es correlacional, el enfoque es cuantitativo del paradigma
positivista, el método es hipotético deductivo dado el caso que se plantean hipotesis para
luego comprobarlas estadisticamente, y es cuantitativo por el hecho se trabajan con
muestras grandes y se emplea la estadistica descriptiva e inferencial, los instrumentos
fueron analizados a través del Alfa de Cronbach en la cuales arrojaron una confiabilidad
de 0.759. Para ver la normalidad de los datos se aplic6 Kolmogorov Smirnov la
significancia es 0.000, por lo tanto los datos provienen de una distribucién no normal.
Concluyendo que se acepta la hipotesis alterna y se rechaza la hipétesis nula con un P-
valor de 0.001, asimismo el grado de correlacion es de 0.862 por lo que corresponde una

relacion alta entre las dos variables estudiadas.

2.1.2. Antecedente de Referencia Nacional
Bravo y Hurtado (2014) Psicomotricidad y desarrollo cognitivo de nifios de 5 afios
de la inicial el progreso (Carabayllo)Qesis de maestria, Universidad Cesar Vallejo, Lima
Per(. Tiene como objetivo determinar la relacion entre psicomotricidad y desarrollo
cognitivo de nifios de 5 afios de la inicial el progreso (Carabayllo). La metodologia, el
estudio es del enfoque cuantitativo del paradigma positivista, no experimental, la muestra

estd constituida por 150 nifios de primaria, los instrumentos fueron estandarizados para



la variable psicomotricidad como para la variable desarrollo cognitivo, el estadistico para
el procesamiento de los datos fue Rho de Spearman. Concluye que se acepta la hipotesis
alterna y se rechaza la hipotesis nula con un P- valor de 0.000 altamente significativo, la

correlacién es de 0. 682, moderada entre las variables.

2.1.3. Antecedente de Referencia Local
Segun los trabajos de indagacion sobre el tema la psicomotricidad en el desarrollo
del area personal social, no se han encontrado a nivel local ningln estudio, investigacién
e informacidn sobre el tema de la presente investigacion, a su vez se han visitado diversas
bibliotecas educativas de nivel superior como: la universidad nacional Daniel Alcides
Carrion, instituto tecnologico y de nuestra EESPP Gamaniel Blanco Murillo, tan poco
en ellas no encontramos antecedentes investigativos con referencia a la presente

investigacion.

2.2. Diagnostico del contexto

El proceso de nuestra formacion docente en el Programa de Estudios de Educacion
Inicial nos ha permitido desarrollar nuestra formacion centrada en la préctica e
investigacion, por lo que, nuestros de préctica son los cimientos sélidos de la construccion
de nuestro aprendizaje desde la practica
reflexiva a la investigacion como
proceso de mejoramiento o0 innovacion
para transformar hacia la mejora
permanente de la practica pedagogica.
u Por lo que, en nuestro propoésito de
desarrollar ~ nuestro  trabajo  de

investigacion para obtener nuestro

Distritos de provincia de Pasco

grado de Dbachiller, lo hemos

operativizado en la institucién

emblematica y alma mater de la formacidn en el nival inicial, es en la |.E.l. Elvira Garcia
y Garcia de Chaupimarca.

Por tanto, nuestro trabajo de investigacion se desarrollé en la Institucion Educativa

Inicial Elvira Garcia y Garcia es nuestro escenario de investigacion que esta ubicada en

el distrito de Chaupimarca, que es a su vez es la capital de la Provincia Pasco@ue creado
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mediante Ley N° 10030 del 27 de noviembre de 1944, en el gobierno del presidente
Manuel Prado y Ugarteche.

El distrito de Chaupimarca es uno de los trece distritos que conforman la provincia
de Pasco, comprendido en la region de Pasco — Perd, ubicado a 4,380 msnm. Se compone
de 15 centros poblados: Algowanusha, Alto Mataderia, Bellavista, Cabracancha,
Gashacyacu, La Esperanza, Montecarlo, Moquegua, Pucurhuain, Tahuantinsuyo, Tupac
Amaru, Uliachin y Yanamate

El distrito limita con:

Norte: con el distrito de Yanacancha.

Sur: este con el distrito de Tinyahuarco.

Este: con el distrito de Simon Bolivar.

Oeste: con los distritos de Yanacancha y Ticlacayan.

En este distrito se encuentra la plaza Carrién, Laguna Patarcocha, Plaza
Chaupimarca, Parque el Minero, el Tajo Abierto de explotacion de la mineria, el terminal
terrestre de la provincia, los centros comerciales mas antiguas de la provincia, calles y
lugares historicos en la que recordamos la batalla de Pasco donde valerosos pasquefios
entregaron su vida a la causa de la independencia del Peru.

La Institucion Educativa Inicial Elvira Garcia y Garcia se ubica en el Jr. Leoncio
Prado con interseccion con Jr. Yauli cerca de la laguna de Patarcocha y al frente Coliseo
General de Chaupimarca.

La Institucion Educativa Inicial Elvira Garcia y Garcia en el presente afio tiene la
estructura organizacional siguiente:

DIRECTORA: Dra. Gloria Zenobia MENDOZA ARENAS

CANTIDAD DE DOCENTES: 20
CANTIDAD DE AUXILIARES: 6

La poblacién estudiantil y el nimero de aulas por edades son las siguientes:

11



Tablal

Aulas de la Poblacion Estudiantil

AULAS EDAD
1 0 ANOS
1 1
2 2
5 3
6 4
5 5
20 TOTAL

Cantidad de estudiantes que cuenta la institucion educativa inicial de forma
general es el siguiente: 580 discentes.

Nuestra muestra investigativa en la edad de 03 afios cuenta con los actores
siguientes:

DOCENTES DE 3 ANOS: 5 formadores y 5 aulas que se encuentra distribuido la
poblacion en la siguiente estructura:

Cantidad total de estudiantes de 3 afios es de: 101 discentes, ellos integran las
siguientes aulas de 3 afios y las cantidades de estudiantes siguientes:

Tabla 2

Cantidad de la Poblacién Estudiantil

NOMBRE DEL AULA CANTDAD DE ESTUDANTES

GOTITAS DE MIEL A 23
GOTITA DE MIEL B 21
GOTITASDE MEL C 11
GOTITAS DE MEL D 21
GOTITA DE MIEL E 25
TOTAL 101

La resefia histdrica de la institucién educativa del nivel inicial, es que fue creada

en la Ciudad de Cerro de Pasco a octhias del mes de agosto de 1958, represento el
12



primer Jardin de Nifios N° 278 con caracter oficial, publico y gratuito tal como lo
establece la Resolucién Directoral N°1586 en nuestra ciudad, iniciaﬁ: labor en el Jr.
Bolognesi, siendo su Directora la Lic. Zoila SANCHEZ S. con 79 nifios matriculados,
local alquilado por el patronato escolar por 10 afios.

La educacion pre-escolar para entonces dentro del sistema tradicional centra su
atencion preferentemente a nifios de 4 y 5 afios.

Las metas de atencion cada afio se incremento, de 1958 se inicié con 79 nifios
matriculados, a la fecha contamos con 17 aulas y 569 nifios matriculados.

Siendo la primera Directora la Prof. Zoila Sanchez S. (1958-1964) y a la
actualidad asume la responsabilidad como Directora titular la Mg. Graciela ALVINO
VILLAREA vy teniendo como encargada de la direccion a la fecha a la Dra. Gloria
Zenobia MENDOZA ARENAS.

En 1994 las aulas estaban denominadas con nombres de flores el cual era ajeno a
nuestra realidad, por este motivo, se solicitd a las docentes traer sugerencias para cambiar
la denominacién de las aulas de acuerdo a nuestra realidad. Las gotitas sobre salié por
mayoria de votos, en la actualidad denominandose:

Gotitas de Lagrimas Ay B

Gotitas de Amor Ay B

Gotitas de Miel A/B,C, DYE

Gotitas de Agua 4 y 5 afios

Gotitas de Nieve 4 y 5 afos

Gotitas de Hielo 4 y 5 afios

Gotitas de Rocio 4 y 5 afios

Gotitas de Lluvia “A” “B” 4 y 5 afios

Es la institucion educativa de inicial que nos alberga en el desarrollo de nuestro
maédulo de internado final de la préctica e investigacion en la formacion inicial docente,
por lo que, nos ubicamos desarrollamos nuestra practica e investigacion en el aula
“GOTITAS DE MIEL” de 3 afios, gracias a la Directora, la docentes, estudiantes y padres
de familia del aula indicado. La mayoria de los padres de familia se dedican al comercio,
actividades de transporte, son mineros, profesionales de diversas ocupaciones en sector

publico y privado, a su vez muchos complementan sus actividades econdémicas con la
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actividad comercio informal, a la ganaderia, mineria, agricultura en los lugares de donde

proceden.

2.3. Enfoques tedricos
2.3.1. La Psicomotricidad en los Nifios de 03 Afos

El desarrollo de la psicomotricidad es muy importante su aplicacién, en cualquier
edad, en los ambitos preventivos, educativos, reeducativo y terapéutico, por ende en el
desarrollo de las area curriculares, particularmente en el area personal social del nivel
inicial.

Sigmunt Freud dejé constancia del vinculo que existia entre lo corporal y lo
psiquico, sentando asi las bases de una teoria psicosomatica del ser humano (Vazquez,
1989). A ello se suma los multiples avances de la neurofisiologia junto a la psicologia
genética cuyos maximos exponentes son Piaget y Wallon (Vazquez, 1989). A su vez, es
necesario%ner en cuenta los interesantes trabajos de la psicologia evolutiva: Piaget,
Gessel, Wallon..., que aportan una descripcion y comprension del desarrollo psicomotor,
gue en nuestro trabajo investigativo determina la actividad psicomotriz y su influencia en
formacion del estudiante en el area personal social.

Finalmente, entendiendo que segin muchos autores la psicomotricidad se ubica
dentro de la educacion fisica, a decir de Benilde VVazquez (1989) nos indica tres corrientes
educativas configuradas durante el siglo XX: La educacién fisico-deportiva, la educacién

psicomotriz y la expresion corporal.

2.3.2.1. Conceptualizacion de la psicomotricidad
La expresion psicomotricidad provienes de dos voces:
- 9Psico, que se refiere a la psique (pensamiento, emocion), y
- motricidad, basada en el movimiento y el desarrollo motor.
Por tanto, la psicomotricidad es una disciplina que estudia e
interviene en el desarrollo motor en vinculacion con el pensamiento
y las emociones. Por tanto, se utiliza como una estrategia que
favorece el desarrollo integral y armonico del individuo.
Como fundamento tedrico de lo descrito, en seguida veremos
algunos psicélogos y su aporte a la educacion desde el desarrollo

de la psicomotricidad.
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2.3.2.2. Enfoque y tipoge psicomotricidad
La psicomotricidad asume varios enfoques desde diversos
puntos de vista, a continuacién, presentamos algunas de ellas:
Psicomotricidad como funcion del ser humano:
Este enfoque sintetiza la relacion del psiquismo vy
motricidad, a través de ella el individuo se adapta de manera
flexible y armoniosa al medio que le rodea.

Psicomotricidad como técnica: que asume la
aplicacion de técnicas que estimule y desarrolle con intencionalidad
significativa como mediadores a través de las actividades
corporales o psicomotrices y su desarrollo de la expresion
simbolica cognitiva.

Psicomotricida&omo enfoque de la intervencion
educativa o terapéutica: tiene como objetivo desarrollar las
actividades motrices, expresivas y creativas a partir del cuerpo,
lo que le lleva a centrar su actividad e interés en el movimiento,
con el proposito de atender y mejorar el desarrollo de:
disfunciones, patologias,estimulacion, aprendizaje, etc.
Psicomotricidad como disciplina educativa / reeducativa:
este enfoque es concebida como dialogo y accién pedagdgica,
considerando al ser humano como una unidad psicosomaética, y
que se desarrolla la psicomotricidad para el desarrollo integral
en la relacion del cuerpo con el movimiento y el desarrollo
cognitivo y socioafectivo, aplicando estrategias y metodologias
activas de accion reflexion y formacion.

2.3.2.3. Desarrollo de la psicomotricidad
En seguida desarrollaremos algunos elementos que involucrados
en el desarrollo de las actividades motrices.
La respiracion, se refiere al reflejo considerado de
supervivencia que ayuda a la oxigenacion de la sangre y el
cerebro en una persona.

La Sensacion, se refiere a la informacion que los recibimos
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conQUestros sentidos, de los érganos y de la sensibilidad

cinestésica considerando movimiento, postura y equilibrio.

La Percepcion, se refiere al procesamiento de la informacion

recibida a partir de las sensaciones.

Las Sensopercepciones, con los sentidos recibimos la

informacion del mundo exterior; las sensaciones captadas

viajan al sistema nervioso central en el que interpretan y

cobran significado, generando asi una percepcion.

Tono muscular, se refiere al Qstado involuntario 'y

permanente de tensién activa de los musculos y que esta varia

en intensidad y sirve como base al movimiento y a la postura.

El Equilibrio, se refiere a la estabilidad que tenemos al estar

parado o en movimiento.

La Coordinacion, se refiere a la habilidad de ejecutar

movimientos armonicamente. Existen tres formas de

coordinacion:

A. Coordinacion global. Se refiere a la coordinacion
corporal de manera general.

B. Coordinacion oculo-manual. Nos referimos a la
coordinacion del ojo - mano.

C. Coordinacién o6culo-pedal. Nos referimos a la
coordinacion del ojo-pie.

Pero tambiénfq desarrollo psicomotor se basa en 3 leyes:
1. Ley del céfalo — caudal, que considera que el desarrollo
comienza en cabeza y va hasta las extremidades. Considera que

se controla antes la cabeza que las extremidades.

2. Ley proximo-distal, del cuerpo hacia el contexto, se refiere

QUe se desarrollan antes las zonas méas proximas al centro del

cuerpo. Considera que se desarrolla antes un hombro que un
brazo y éste antes que la mano.

3. Ley de la diferenciacion progresiva, indica que los

musculos grandes se controlan antes que los mas pequefios.
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2.3.2.4. Desarrollo del Nifio menores de 06 afios en relacion con la
psicomotricidad:

El estudio del desarrollo psicomotor nos permite
entender la adquisicion de habilidades que se observa en el nifio
de forma continua durante toda la infancia.

Uno de los aportes mas significativo es la de Jean Piaget,
el estudio de las etapas en periodos de tiempo y define centrado
al desarrollo motor y la formacién cognitiva en la que se
encuentra. A continuacion, hacemos una breve explicacion de
cada una de ellas que corresponde hasta los 6 afios que
comprende la formacion del nivel inicial:

1. Etapa sensiomotriz (0 a 2 aﬁos),Qiaget dice que el
comportamiento o lenguaje egocéntrico aparece como una
expresion de la funcion simbdlica que acaba de adquirir el nifio.
2. Etapa preoperacional (2 a 7 afios), se manifiesta en los nifios
que empiezan a ganar la capacidad de ponerse en el lugar de los
demasy por esta razon, son capaces de actuar y hacer juegos
de rol, manteniendo el egocentrismo. En esta etapa, los nifios aln
no pueden realizar operaciones mentales complejas, tal como lo
hace un adultogl desarrollo del mundo simbolico se manifiesta
en el juego de rol, tal como los médicos, las casitas, los coches o
las cocinitas, donde el nifio utiliza los juguetes
representacionalmente para imitar actividades y conductas que
observa en el mundo de los adultos como cocinar, conducir,
trabajar, limpiar o incluso guerrear, es decir la actividad
psicomotriz para el desarrollo simbdlico.

3. etapas de operaciones concretas y formales, son de mayores
de 7 afios y no abordaremos en el presente trabajo, porque

corresponden a otros niveles educativos.

2.3.2.5. Caracteristicas psicomotoras de los nifios de 03 afios
A los 3 afios es una edad de los nifios es un proceso de

perfeccionamiento de las habilidades adquiridas, pasar de las
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actividades motoras gruesas, pero comienza a tener mayor
dominio de su independizacion, como coordinaciones espaciales
como: habilidad para correr, manejo de las manos o caminar hacia
atras, muchas de ellas de desarrollo motrices y juegos se realizan
al aire libre.

La gran riqueza de movimientos que se expresa en esta edad de
nuestros estudiantes, quiere desplazarse constantemente y realizar
nuevas actividades psicomotrices, para ello es importante el dominio
pedagogico de los docentes.

A. Caracteristicas sociales y emocionales
v Experimentan una amplia variedad de emociones.

v Algunos se separan facilmente de sus padres.

B. Caracteristicas del lenguaje y comunicacion
v’ Entienden la mayor parte de lo que oyen.
v" Todavia no pueden expresar completamente sus sentimientos
con palabras.
C. Caracteristicas cognitivas (aprendizaje, pensamiento,

resolucion de problemas)

JQomprenden el concepto de "dos". Por ejemplo, entienden
cuando tienen dos galletas dulces en vez de una. Pero
generalmente todavia no pueden comprender el concepto de
ndmeros mas altos.

v" Recuerdan una serie de nimeros en vez de contar deveras. Lo
mismo ocurre con el alfabeto. Un nifio puede decir las letras de
memoria pero tal vez no reconozca una letra escrita separada de
las demas.

D. Caracteristicas fisicas y del movimiento

4 QI peso también aumenta considerablemente.

v' La cabeza crece a un ritmo mas lento que el tronco y las
extremidades.

v' Completa la denticion, es decir, contara ya con todos los dientes.
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v' Controla esfinteres.

v El cuerpo es funcionalmente asimétrico con un de los dos lados

dominante.

2.4.1. Area Psicomotriz:

El area psicomotriz, como parte de CNEB, desarrolla la
competencia siguiente: “Se desenvuelve de manera autonoma a través
de su motricidad”gs decir, de esa estrecha y permanente relacion que
existe entre el cuerpo - movimiento, las emociones y los pensamientos
de cadapersona al actuar. Desde los primeros meses de vida, el cuerpo
y el movimiento son el principal medio para expresar los deseos,

sensaciones y emociones, y su desarrollo en el mundo que los rodea.

2.4.1.1. Enfoque del Area Psicomotriz:

El &rea psicomotriz desarrolla el enfoque de la Corporeidad, que
asume el ‘“cuerpo” se encuentra en un proceso constante de
construccién dinamica y que se desarrolla a lo largo de toda la vida.
Desarrolla la autonomia en los estudiantes, de forma progresiva desde
su imagen corporal.

En tendiendo que la corporeidad, “es la integracion permanente
de maultiples factores psiquico, fisico, espiritual, motriz, afectivo, social
e intelectual, que constituyen una Unica entidad original, Unica,
sorprendente y exclusiva que es el ser humano: Soy yo y todo aquello
en lo que me corporizo, todo lo que me identifica”. (Alicia Grasso,

2014)
2.5.1. El Area del Personal Social en la edad de 03 afios del nivel Inicial
2.5.1.1. Fundamento del Area Personal Social
El curriculo a través del CNEB plantea el area de
Personal Social en el Nivel Inicial, aspira el desarrollo en el

estudiante sus dimensiones personal y social. Desde queQe

conozcan a si mismos y a los demas, a partir de la toma de
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conciencia de sus caracteristicas y capacidades personales, y de
las relaciones que establece para la convivencia sana en su
medio social. Ello les permite reconocerse como personas
Unicas y valiosas que interactta con el mundo@s un proceso
que se inicia en la familia y se construye sobre la base de las
relaciones seguras y afectivas que establecen con las personas

que los cuidan o rodean.

Qe igual manera, promueve el establecimiento de
relaciones seguras, la integracion de valores, limites y normas
que les permitan aprender a cuidarse, y cuidar los espacios y
recursos comunes; a convivir con otros, respetar diferencias
tanto culturales, de creencias y costumbres, como conocer y
ejercer sus derechos, y asumir responsabilidades acordes a su

nivel de desarrollo y madurez.
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Capitulo 1
Metodologia de investigacion:

3.1. Tipo de Investigacion
Por naturaleza del tema investigativo nuestra investigacion corresponde al
enfoque de investigacion cualitativa.

Por tanto, el enfoque cualitativo se entiende al "’procedimiento
metodologico que utiliza palabras, textos, discursos, dibujos, graficos e imagenes’ [...] la
investigacion cualitativa estudia diferentes objetos para comprender la vida social del
sujeto a través de los significados desarrollados por éste” (Mejia, como se citd en
Katayama, 2014, p. 43.

3.2. Disefio de la Investigacion

Para entender el disefio de la investigacion, necesitamos describir que la
etnografia, como método, se rige por unos parametros, requiere la asuncion de una
perspectiva epistemologica (Paradise, 1994) al igual que de un proyecto o un disefio
de investigacion que parte del problema de investigacion plateado y de una vision
de conjunto (Pérez, 1983). Para Nolla (2007, pp. 112, 13) la etnografia utiliza
meétodos y técnicas que van desde la observacion hasta las entrevistas formales e
informales, que ofrecen riqueza y variedad en el dato recogido por el investigador,
los cuales resultan de gran utilidad en el analisis y la interpretacion. En esta
direccion, Alvarez (2008) sefiala que las técnicas de recogida de informacion en
etnografia méas destacadas son la observacion participante, la entrevista y el analisis

documental.
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Estos disefios buscan describir y analizar ideas, creencias, significados,

conocimientos y practicas de grupos, culturas y comunidades.
3.2.1. Hipdtesis de Accion :
3.2.1.1. Hipotesis General.

A mayor importancia de la psicomotricidad serdn mas éptimos los logros
en el desarrollo del Area de Personal Social en nifios de 3 afios en la Institucion
Educativa Inicial Elvira Garcia y Garcia del Distrito de Chaupimarca, Provincia
Pasco, Region Pasco.

3.2.1.2. Hipotesis Especificos.

a. A mayor nivel de importancia que le asigna la docente al desarrollo de la
psicomotricidad el logro sera destacados en la formacion en el Area Personal
Social en nifios de 3 afios de la Institucion Educativa Inicial Elvira Garcia y
Garcia del Distrito de Chaupimarca, Provincia Pasco, Region Pasco.

b. El manejo adecuado del tipo de estrategias psicomotrices optimizan el
desarrollo en el Area Personal Social en nifios de 3 afios de la Institucion
Educativa Inicial Elvira Garcia y Garcia del Distrito de Chaupimarca,
Provincia Pasco, Regién Pasco.

c. Una sistematizacion adecuada del nivel de logro nos permite fortalecer la
evaluacion formativa en los estudiantes con la aplicacion de la psicomotricidad
en el Area Personal Social en nifios de 3 afios de la Institucion Educativa Inicial
Elvira Garcia y Garcia del Distrito de Chaupimarca, Provincia Pasco, Region
Pasco.

d. El nivel de impacto es alto en los padres de familia de los logros alcanzados
con la aplicacion de la psicomotricidad en el Area Personal Social en nifios de
3 afios de la Institucion Educativa Inicial Elvira Garcia y Garcia del Distrito de

Chaupimarca, Provincia Pasco, Region Pasco.

3.3. Definicion de la Unidad de Analisis. (Poblacion, Muestra)

3.3.1. Poblacion:
La poblacion del estudio estard conformada por los nifios, docentes,
padres de familias, de Institucion Educativa Inicial Elvira Garcia y Garcia,

Distrito Chaupimarca, Provincia Pasco.
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3.3.2. Muestra
La muestra de estudio esta conformada por 2 profesoras, 25 padres de familia
y 25 discentes de la seccion de 3 afios de la mencionada institucion educativa
del aula “GOTITAS DE MIEL”.

Tabla 3
Actores de la Comunidad Educativa.
ACTORES CANTIDAD
DOCENTE Y DOCENTE 2
AUXILIAR
ESTUDIANTES 25
PADRES DE FAMILIA 25

3.4. Definicion de los Settings.

(Escenario donde se realizara la investigacién) El escenario investigativo se
ubicada en la Institucién Educativa Inicial Elvira Garcia y Garcia, Distrito
Chaupimarca, Provincia y Region de Pasco, con nuestro grupo operativo del aula de
03 afios “GOTITAS DE MIEL” conformada por 2 profesoras, 25 padres de familia
y 25 estudiantes.

El periodo de desarrollo investigacion que se inicia con el diagndstico,
recoleccion de datos, ejecucion y aplicacion de instrumentos investigativos, el
procesamiento, analisis, redaccion y presentacion se realizara en el tiempo que dure
nuestro internado de nuestras practica e investigacion formativa de la formacion
inicial docente, que comprende de los meses de marzo a noviembre del afio 2022,
cumpliendo la préactica reflexiva y transformadora y la investigacion situada,
compleja y formativa que nos permita abordar como investigador participante y en

accion cumpliendo el plan de operativizacion planteado.
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3.5. Técnicas e instrumentos de Recojo de Datos.
(Registro etnografica, Episodio critico, Encuestas, Entrevista, Observaciones,
Cuaderno de campo, Otros)
Para la recoleccion de dados se utilizaré:

v" La observacion: para conocer el comportamiento de las docentes, nifios y
nifias, padres de familia, a si mismo para describir el desenvolvimiento de
los hechos y acontecimientos dentro y fuera del aula.

v’ La entrevista: para obtener informacion que nos hemos propuesto.

v' Laencuesta: para recoger opiniones, actitudes, comportamiento, practicas
y sugerencias sobre el tema motivo de nuestra investigacion.

v" El fichaje: Para la elaboracion del marco tedrico y las encuestas.

Entre los principales instrumentos que se utilizaran en la recoleccion de
datos tenemos los siguientes:

v" Ficha de observacion.

v' Cuestionario

v" Fichas de aplicacion

v" Cuaderno de campo

v Video llamadas, camaras fotograficas

3.6. Técnicas de Analisis de Datos. (Categorizacion, Estructuracion,
Contrastacion, Teorizacion)
Haremos uso de algunas técnicas estadisticas, presentaremos primero los cuadros
gue muestra la frecuencia y datos obtenidos, para luego hacer un comentario y/o
interpretacion de las mismas, como la:
v' Técticas: observacion participativa y no participativa.
v" Dialogos con los padres y nifios.
v Llamadas domiciliarias a los padres de familia
v" Trabajo con los nifios en el aula virtualmente
v Evidencia de aprendizaje
Qa triangulacion: es llamada también "convergencia metodoldgica”,
"método mdaltiple™ y "validacion convergente”, pero en todas estas nociones

subyace el supuesto de que los métodos cualitativos y cuantitativos deben ser
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considerados no como campos rivales, sino como complementarios, tal como lo
hace saber, Vasilachis I. (1992:36), citado a Jick (1979), porque refiere que en
todos los diversos disefios de triangulacion esta implicita la asuncion bésica de
que su efectividad se basa en la premisa de que las debilidades de cada método

individual van a ser compensadas por la fortaleza contra balanceadora del otro.

3.7. Matriz de Evaluacién

3.7.1. Evaluacion de procesos
La evaluacién de procesos se realizara de acuerdo a la aplicacion de los
instrumentos que seran sistematizados de acuerdo a los objetivos planteados en la
presente investigacion.
3.7.2. Evaluacion de resultados
Los resultados seran obtenidos de la aplicacion de los instrumentos en
cada uno de los items planteados en la presente investigacion, los cuales serviran

para las conclusiones y que daréan inicio a futuras investigaciones.
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Capitulo IV
Marco practico

4.1 Sistematizacion de la informacion:

Luego de un andlisis tedrico y la fundamentacion de nuestros procesos
investigativos, nos permitimos en presentar los resultados del marco operativo que
fundamento nuestra formacion desde el médulo de la practica e investigacion.

Para poder centralizar nuestra accion practica de nuestra investigacion,
recordamos nuestro objetivo central es “describir la importancia de la psicomotricidad en
el desarrollo del Area de Personal Social en nifios de 3 afios en la Institucion Educativa
Inicial Elvira Garcia y Garcia del Distrito de Chaupimarca, Provincia Pasco, Regién
Pasco”, por lo que, luego de un largo proceso de aplicacion, correccion, reformulacion,
nueva accion y procesos de evaluacion formativa y constructiva podemos concluir en el
prototipo 0 modelo de propuesta de planificacion, ejecucién y evaluacion de la sesion de
aprendizaje que evidencia nuestra coherencia y valia investigativa.

Hemos batallado mucho contra los modelos y estructuras de planificacion y
ejecucion del proceso de una sesion de aprendizaje, porque para el marco orientador de
las instancias superiores el trabajo diario que se estable es el siguiente: recepcién al
estudiante, juegos en sectores, actividades permanentes, sesiones de aprendizaje y
talleres. Este planteamiento es la que nosotras hemos observado que no tiene pertinencia,
particularmente las dos acciones ultimas, porque nuestra practica e investigacion
formativa nos ha conllevado a reflexionar en relacion a diversas teorias y enfoque
pedagdgicos que nos manifiestan que, es necesario primero activar el proceso cognitivo
del estudiante para luego facilitar el aprendizaje de los nuevos conocimientos, otros dicen,

la naturaleza del nifio para el aprendizaje es partir desde el juego o la actividad y de ella
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conllevar a sistematizar para aprender y formar sus conocimientos, y otros mas que nos
conllevo a plantear nuestra accion investigativa que demuestra que es mas funcional que
luego del juego en sectores iniciar con los talleres de psicomotricidad y luego pasar a la
sesion de aprendizaje especifico de nuestra intension investigativa es en el Area Personal
Social.

Por lo referido, presentamos y fundamentamos nuestra solidez investigativa que
nos conllevo a contrastar nuestra hipotesis central planteada de fue enunciada de la
siguiente forma “a mayor importancia de la psicomotricidad seran mas optimos los logros
en el desarrollo del Area de Personal Social en nifios de 3 afios en la Institucion Educativa
Inicial Elvira Garcia y Garcia del Distrito de Chaupimarca, Provincia Pasco, Region
Pasco”, para ello nuestro planteamiento parte reformulando la estructura de los procesos
pedagdgicos que las docentes diariamente realizan, como ya referimos, por ello al inicio
era muy controversial, no querian entendernos nuestra nueva estructura del proceso
pedagogico diario, pero luego, fueron entendiendo que también funcionaba y tenian
impacto en los logros de aprendizaje de los estudiantes y su actitud por la socializacion,
su identidad, la tolerancia y empatia comprensiva con los demas. .

Nuestro planteamiento por lo referido parte desde una nueva secuencia en el
proceso pedagogico diario de los docentes y es el siguiente:

v Recepcion a los estudiantes

v"Juegos en sectores

v Actividad permanente

v" Taller de psicomotricidad y

v' Sesion de aprendizaje del area personal social para nuestro caso
investigativo.

Como veran nuestra propuesta esta centralizada en el paso 4 y 5, ella es contraria
a los marcos normativos o de orientacion de las instancias superiores educativas que
muchas docentes no quieren cambiar, pero luego de un largo proceso demostramos su
valia, pertinencia y de alta significancia para nuestros estudiantes en el logro de sus
aprendizajes, también para los padres y docentes de aula.

Por tanto, las siguientes evidencias y resultados de la practica e investigacion nos
permiten afirmar que nuestra hipotesis central es afirmativa en el proposito de expresar

de que “a mayor importancia de la psicomotricidad serdn mas optimos los logros en el
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desarrollo del Area de Personal Social en nifios de 3 afios”, en dicho contexto
mostraremos varios procesos Yy resultados que nos permite contrastar nuestra
investigacion emprendida.

En inicio presentaremos nuestro modelo de planificacion y ejecucion de los
procesos pedagdgicos desde el taller de psicomotricidad a la sesién de aprendizaje.

Coherentes con nuestros planteamientos investigativos en renovar los procesos
pedagdgicos en la organizacion en el aula, planteamos que luego de los juegos en sectores
y de las actividades permanentes pasaremos al taller de la psicomotricidad, que
consideramos y vivenciamos su gran importancia en el desarrollo de los estudiantes de
03 afos, porque la naturaleza de nuestros nifios y nifias en ésta etapa propio del proceso
de transito de su fase motriz a la preoperacional, ello hace que los estudiantes requieran
un cierre adecuado de exploracion y desarrollo motriz o psicomotriz que le permita
consolidar las nociones bésicas e integrales de su desarrollo socioemocional cognitivo
integral y constructivo en relacion con su contexto holistico. Nuestra primera evidencia
es nuestro proceso de planificacion en el microcurricular, que comprende nuestra sesion

de aprendizaje.

4.2. PROPUESTA DE DESARROLLO DEL TALLER DE LA
PSICOMOTRICIDAD A LA SESION DE APRENDIZAJE DEL AREA
PERSONAL SOCIAL

TALLER DE JUEGO PARA CONOCER NUESTRO

CUERPO
Competencias / 5 _ _
_ Desempefios Evidencias
capacidades
SE ) _ = Se mueve
e Realiza acciones y .
DESENVUELVE - libremente y crea
movimientos como correr, o
DE MANERA nuevos movimientos.
i saltar desde pequeias —
AUTONOMA A Criterios de
alturas, trepar, rodar, »
evaluacion
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TRAVES DE SU
MOTRICIDAD

e Comprende su

cuerpo.

deslizarse en los que = Menciona lo que
expresa sus emociones con su cuerpo puede

explorando las realizar y aprender.

posibilidades de su cuerpo Instrumentos

con relacion al espacio, la = Mapa de calor

superficie y los objetos.

QSTANDAR

Se desenvuelve de manera autbnoma a través de su
motricidad cuando explora y descubre su lado
dominante y sus posibilidades de movimiento por propia
iniciativa en situaciones cotidianas. Realiza acciones
motrices basicas en las que coordina movimientos para
desplazarse con seguridad y utiliza objetos con
precision, orientandose y regulando sus acciones en
relacion a estos, a las personas, el espacio y el tiempo.
Expresa corporalmente sus sensaciones, emociones y
sentimientos a través del tono, gesto, posturas, ritmo y

movimiento en situaciones de juego.

MOMENTOS DE LA SESION

SEC. Asamblea RECURSOS

Inicio v Delimitamos el espacio en donde

v Establecemos las normas para el desarrollo

del juego.

trabajaremos. TIZA

TEJA

Calentamiento

v' La docente indica los nifios y nifias a trotar
todo el perimetro del patio.

v La maestra les explica a los nifios y nifias

sobre la respiracion de inhalar y exhalar

Exploracién del Material
v' Presentamos los materiales con los que
trabajaran:
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v Una tiza (para dibujar el mundo mufiequita en
el suelo)

v' Una teja.

Desarrollo

Expresividad Motriz

v" Decimos que los nifios y nifias se formen en
fila.

v' Explicamos las reglas del juego a los nifios y
nifas:

Q. El primer jugador/a se ubica en el inicio (antes

del primer cuadrado) y lanza el objeto (por lo

general una teja, bolita de papel o piedra

pequefia), dentro del primer cuadrado, intentando

gue caiga dentro de él. Si cae en la linea o fuera

del cuadrado le toca al siguiente participante.

2. El jugador/a se trasladard saltando cada
cuadrado ida y vuelta sin pisar donde se encuentra
el objeto, ni de ida ni de vuelta.

3. En el recorrido, el jugador/a tendra que saltar
con un solo pie los cuadros individuales; los
dobles, podra apoyar un pie en cada cuadrado, al

mismo tiempo.

4. Al retorno, cuando llegue al cuadrado donde
cayo el objeto, lo recogera, manteniendo el
equilibrio 'y continuard hasta el final.
Seguidamente, le toca el turno al siguiente

jugador/a.

5. Si durante el recorrido pisa una linea o pierde el

equilibrio el turno pasa al siguiente jugador/a.

6. El jugador/a que ha concluido con éxito un

primer recorrido avanzara en el siguiente turno al

cuadrado siguiente (1, 2, 3...).
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mufequita.

todos casilleros establecidos en el

7. Gana el jugador/a que primero concluya con

mundo

Relajaciéon

v' Para la relajacién se acercan al jardin y

soplan las hojas de las plantitas.

Plantas

Cierre Verbalizacion
v' Guardamos los materiales.
v' El nifio y nifia comenta) realizado.
v Dibujan y pintan lo que més le gusto de la
actividad.
Rutinas Actividades Permanentes de Salida

Salida.

++ Acciones de rutina.

ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE N°01

1. TITULO DE LA ACTIVIDAD: YO SOY UNICO/A Y ESPECIAL

AREA

COMPETENCI
A

CAPACIDAD

DESEMPEN
@)

CRITERIOS
DE
EVALUACIO
N

PERSONAL
SOCIAL

Construye  su
identidad

e Autorregul
a sus

emociones

Qe valora a si

mismo.

Reconoce sus
necesidades,
sensaciones,
intereses y
preferencias;
las diferencia
de las de los
otros a través

de palabras,

Menciona sus
caracteristicas

fisicas.
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acciones,
gestos 0

movimientos.

2. MATERIALES: Plastilina, laminas, etc.
3. DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD:

e Cronoldgico (fecha)
e Meteoroldgico (clima)

e Normas De Convivencia.

MOMENTOS ESTRATEGIAS RECURSOS
ACTIVIDADES PERMANENTES:
INICIO Dentro del aula Videos
- Recepcion de los nifios
- Ubicacion de loncheras
JUEGO LIBRE DE LOS SECTORES:
* Planificacion: La docente planifica segun la
llegada de los nifios. Bloques
* Organizacion: Se ubica en un espacio | imantados
diferente a cada nifio manteniendo su | materiales
distanciamiento del MED
* Desarrollo: Los nifios comienzan a jugar
segun sus necesidades teniendo cada uno en
su espacio los blogues magnéticos imanes y
juegos didacticos a su alcance.
* Orden: La docente entona una cancién para
gue los nifios lo ordenen.
* Socializacién: Los nifios se expresan como
se sintieron al momento de jugar en los
diversos sectores. Materiales
ACTIVIDADES DE RUTINA: del
8ESARROLL e Control De Asistencia. MED
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CIERRE

e Valores Y Responsabilidades.
DESARROLLO DEL PROYECTO.
MOTIVACION:
La docente le presentara un video sobre un
Cuento: «<SOMOS DIFERENTES, SOMOS
IGUALES» para que puedan observar de
que se trata.
https://www.youtube.com/watch?v=rmRIBqgd
iLFU

SABERES PREVIOS.

¢, Qué observamos en video? ¢ De qué trato

el cuento? ¢Coémo sabes que somos
diferentes o iguales? ¢CoOmo son los
cabellas de algunos comparieros de nuestra
clase?
DESARROLLO:
Los nifios y las nifias comentaran acerca del
video: YO SOY UNICO Y ESPECIAL
https://www.youtube.com/watch?v=-

yfCVoY2RkO0
Los nifios responden preguntas sobre el video

presentado ¢De qué trato el video? ¢Qué te

gusta realizar en tu casa? ¢Donde te observas

luego de asearte?

PROBLEMATIZACION

ANTES:
Cada nifio y nifia se expresa de lo que
observo en el video y reconoce sus
caracteristicas y cualidades propias de cada
uno.

DURANTE:

Videos

Siluetas

Plastilina

Hojas de

aplicacién

Espejo
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https://www.youtube.com/watch?v=rmRlBqdiLFU
https://www.youtube.com/watch?v=rmRlBqdiLFU
https://www.youtube.com/watch?v=-yfCVoY2rK0
https://www.youtube.com/watch?v=-yfCVoY2rK0

Escuchamos a cada nifio y nifia a describirse
sus caracteristica y cualidades a través de
un espejo. ¢A quién voy a encontrar? ¢Qué
color son tus ojos? ¢ Tienes cabello corto o
largo?
DESPUES:
Esta bien que los nifios y las nifias reconozcan
sus caracteristicas.
CIERRE:
Los nifios y las nifias ubican y colorean sus
apariencias fisicas en wuna hoja de
aplicacion.
ACTIVIDADES DE ASEO, REFRIGERIO Y
RECREO:

- se lavan las manos con aguay jabén

- realizan una oracién y cantan la cancion de
los alimentos

- comen su refrigerio.

ACTIVIDAD DE_SALIDA: Nos despedimos

cantando una cancion.

Utiles de

aseo

la sesion del area personal social.
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De la experiencia de planificacion microcurricular o sesiones de aprendizaje que
fue una brega decidida contra formas establecidas o rutinarias de la planificacién
pedagdgica, porque muchas docentes son cumplidoras de forma cerrada de las
disposiciones recibidas por especialistas, directivos e instancias superiores, que nos ha
sido dificil hacerles entender y cambiar o proponer nuestra mision investigativa. Pero
luego de un largo proceso la mayoria de las docentes entendieron nuestro propdésito
investigativo, por lo que entendieron nuestra forma de planificacion pedagogica o
direccion de nuestra sesion de aprendizaje partiendo desde el taller de psicomotricidad a

Por tanto, podemos afirmar de forma positiva nuestra hipotesis de accion

operativa 1, que refiere diciendo que, “A mayor nivel de importancia que le asigna la




docente al desarrollo de la psicomotricidad el logro sera destacados en la formacion en el
Area Personal Social en nifios de 3 afios de la Institucion Educativa Inicial Elvira Garcia
y Garcia del Distrito de Chaupimarca, Provincia Pasco, Region Pasco”

Finalmente, podemos concluir indicando que nuestro trabajo de investigacion es
altamente significativa, porque nos ha permitido evidenciar demostrando que “la
importancia de la psicomotricidad en el desarrollo del Area de Personal Social en nifios
de 3 afios en la Institucién Educativa Inicial Elvira Garcia y Garcia del Distrito de
Chaupimarca, Provincia Pasco, Region Pasco”, por tanto podemos aportar afirmando que
el desarrollo del taller de psicomotricidad como punto de partida para continuar con la
sesion de aprendizaje del area personal, nos permitido desarrollar algunas capacidades
béasicas en la articulacion de la actividad psicomotriz y el desarrollo de capacidades en el

area personal social.
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