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19% Similitud general

El total combinado de todas las coincidencias, incluidas las fuentes superpuestas, para ca...

Exclusiones

» N.° de coincidencias excluidas

Fuentes principales

16% i Fuentes de Internet
7% M8 Publicaciones

8% 2 Trabajos entregados (trabajos del estudiante)

Marcas de integridad

N.° de alerta de integridad para revisién
Los algoritmos de nuestro sistema analizan un documento en profundidad para

F Texto oculto buscar inconsistencias que permitirian distinguirlo de una entrega normal. Si

27 caracteres sospechosos en N.° de paginas advertimos algo extrafio, lo marcamos como una alerta para que pueda revisarlo.

El texto es alterado para mezclarse con el fondo blanco del documento. Una marca de alerta no es necesariamente un indicador de problemas. Sin embargo,
recomendamos que preste atencién y la revise.
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Fuentes principales

16% ¢ Fuentes de Internet
7%  ME Publicaciones

8% 2 Trabajos entregados (trabajos del estudiante)

Fuentes principales

Las fuentes con el mayor nimero de coincidencias dentro de la entrega. Las fuentes superpuestas no se mostraran.

Trabajos del
estudiante

Escuela de Educacion Superior Publica Gamaniel Blanco Murillo

° Internet

repositorio.unjfsc.edu.pe

Internet

repositorio.uap.edu.pe

Internet

www.coursehero.com

o Internet

dspace.ups.edu.ec

° Internet

repositorio.unap.edu.pe

Internet

dspace.utb.edu.ec

° Internet

repositorio.uladech.edu.pe

o Internet

hdl.handle.net

o Internet

issuu.com

Trabajos del

estudiante
Universidad Cesar Vallejo
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http://repositorio.unjfsc.edu.pe/bitstream/handle/20.500.14067/7863/TESIS%20ok-DE-ROMERO-VILLARREAL-Y-CAURINO.pdf?isAllowed=y&sequence=8
https://repositorio.uap.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12990/2760/Tesis_Lonchera_Relaci%c3%b3n_Rendimiento.pdf?isAllowed=y&sequence=1
https://www.coursehero.com/es/file/230230250/Tarea-2-Unidad-Idocx/
https://dspace.ups.edu.ec/bitstream/123456789/22617/4/UPS-CT009782.pdf
http://repositorio.unap.edu.pe/bitstream/handle/20.500.14082/21236/Osnayo_Turpo_Eva_Luzdelia.pdf?isAllowed=y&sequence=1
http://dspace.utb.edu.ec/bitstream/handle/49000/15286/TIC-UTB-FCS-NUT.R-000005.pdf?isAllowed=y&sequence=1
https://repositorio.uladech.edu.pe/bitstream/handle/20.500.13032/28901/LECTURA_IMAGENES_LOSTAUNAU_BEJAR_YURIKO.pdf?isAllowed=y&sequence=1
http://hdl.handle.net/20.500.14074/4818
https://issuu.com/julissabsh/docs/dcn_2009
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Internet

www.slideshare.net

Trabajos del

estudiante
Universidad Alas Peruanas

Trabajos del

estudiante
upn271

o Internet

es.slideshare.net

e Internet

repositorio.escuelatarapoto.edu.pe

iVATrabajos del

estudiante
Universidad de San Martin de Porres

a Internet

repositorio.unc.edu.pe

o Internet

www.unicef.org

Internet

de.slideshare.net

Internet

cadenapolitica.com

Internet

up-rid.up.ac.pa

Internet

repositorio.ucv.edu.pe

Publicacién

"Nutricdo no Século XXI", Editora Cientifica Digital, 2023

Trabajos del

estudiante .
Universidad Nacional de Educacion
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https://www.slideshare.net/RomiTantaricoHuaman/sesion-20-01-de-julio-inicialdocx
https://es.slideshare.net/AGRARIA2012CTA/alicia-ahui-agraria-2012
https://repositorio.escuelatarapoto.edu.pe/bitstream/handle/20.500.14268/162/TURNITIN.pdf?isAllowed=y&sequence=2
https://repositorio.unc.edu.pe/bitstream/handle/20.500.14074/6672/B16_26732015_B.docx.pdf?isAllowed=y&sequence=1
https://www.unicef.org/peru/media/15296/file/Sanita,%20lalonchera0saludable.pdf
https://de.slideshare.net/zorritoptacure/01-patologa-en-elementos-estructurales
https://cadenapolitica.com/2024/01/05/habitos-saludables-para-implementar-en-2024/
https://up-rid.up.ac.pa/8686/1/ana_mendoza.pdf
https://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12692/46070/Uriol_SMI-SD.pdf?isAllowed=y&sequence=3
https://doi.org/10.37885/978-65-5360-407-0
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Internet

dspace.unl.edu.ec

Internet

mushroommatter.com

Trabajos del

estudiante
Pontificia Universidad Catolica del Ecuador - PUCE

v Bl Trabajos del

estudiante
Universidad Catolica Los Angeles de Chimbote

Trabajos del

estudiante
Universidad Andina Nestor Caceres Velasquez

Publicacién

Abel Rodriguez, Daniel Quispe, Lenis Wong. "Model for the Monitoring of Compet...

c¥ANTrabajos del

estudiante
Universidad del Istmo de Panama

Internet

pt.scribd.com

Internet

repositorio.unsm.edu.pe

Internet

repository.libertadores.edu.co

Internet

indico.upeu.edu.pe

Internet

www.clarin.com

i@ Trabajos del

estudiante
Universidad Argentina John F. Kennedy

Trabajos del

estudiante
Universidad Politécnica Estatal de Carchi
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https://dspace.unl.edu.ec/jspui/handle/123456789/28283?mode=simple
https://mushroommatter.com/es/index.php/details/itemlist/tag/minerals
https://doi.org/10.23919/FRUCT56874.2022.9953879
https://pt.scribd.com/doc/314908202/Programa-Nivel-Inicial-Ebr
https://repositorio.unsm.edu.pe/handle/11458/2073/recent-submissions?offset=40
https://repository.libertadores.edu.co/bitstream/handle/11371/4916/Le%c3%b3n_Perez_Bustamante_2022.pdf?isAllowed=y&sequence=1
https://indico.upeu.edu.pe/event/26/contributions/979/
https://www.clarin.com/buena-vida/adolescentes-obesidad-ayudar_0_ya13tKsID.html
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Trabajos del

estudiante
Universidad del Atlantico Medio

Internet

fondeprepository.s3.us-east-2.amazonaws.com

Internet

pt.slideshare.net

Internet

repositorio.uncp.edu.pe

a Internet

repositorio.undac.edu.pe

e Internet

repositorio.unsaac.edu.pe

e Internet

vsip.info

Internet

www.bailonga.com

m Internet

www.researchgate.net

e Internet

www.takey.com

Trabajos del

estudiante
Universidad a Distancia de Madrid

Internet

alicia.concytec.gob.pe

Publicacién

Cari Pacheco, Rosabel Michell. "La nutricién y su influencia en el rendimiento esc...

Trabajos del

estudiante
uniminuto
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https://fondeprepository.s3.us-east-2.amazonaws.com/cnpie2022/compendio-ganadores-cnpie-2022.pdf
https://pt.slideshare.net/jmolayo/sordera-y-prdida-de-audicin
https://repositorio.uncp.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12894/11587/T010_60521779_T%20-%20T010_70115475_T.pdf?isAllowed=y&sequence=1
http://repositorio.undac.edu.pe/bitstream/undac/3614/1/T026_70976809_T.pdf
https://repositorio.unsaac.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12918/10877/253T20255021_TC.pdf?isAllowed=y&sequence=1
https://vsip.info/pci-inicial-my-second-home-pdf-free.html
https://www.bailonga.com/como-lograr-la-vida-fitness-que-significa-ser-una-persona-fitness/
https://www.researchgate.net/publication/322748760_Parenting_Style_and_Emotion_Regulation_in_Mothers_of_Preschool_Children
http://www.takey.com/page11.html
https://alicia.concytec.gob.pe/vufind/index.php/Search/Results?filter%5B%5D=topic_browse%3A%22Comprensi%C3%B3n+lectora%22&lookfor=%28&page=13&type=AllFields
https://gateway.proquest.com/openurl?res_dat=xri%3Apqm&rft_dat=xri%3Apqdiss%3A32008168&rft_val_fmt=info%3Aofi%2Ffmt%3Akev%3Amtx%3Adissertation&url_ver=Z39.88-2004
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Trabajos del

estudiante o
Universidad Internacional de la Rioja

e Internet

forum.bisecommunity.com

a Internet

repsi.org

Internet

revie.gob.do

e Internet

roa.cedia.edu.ec

Trabajos del

estudiante
unapiquitos

a Publicacién

"Perspectives and Trends in Education and Technology", Springer Science and Bu...

Trabajos del

estudiante
Mondragon Unibertsitatea

YA Trabajos del

estudiante
National University College - Online

6 Publicacién

Neira Colquehuanca, Ruth Elizabeth. "Relacion entre bullying y el aprendizaje de ...

Trabajos del

estudiante
Pontificia Universidad Catolica del Peru

Trabajos del

estudiante
Universidad Hispanoamericana

a Internet

archive.org

Internet

player.winamp.com
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http://forum.bisecommunity.com/blog.php?date_end=1354345200&date_start=1351749600&user=mbtshoes
https://repsi.org/index.php/repsi/article/view/177
https://revie.gob.do/index.php/revie/oai?metadataPrefix=oai_dc&verb=ListRecords
https://roa.cedia.edu.ec/excursions/119/metadata.xml
https://doi.org/10.1007/978-3-031-74751-9
https://gateway.proquest.com/openurl?res_dat=xri%3Apqm&rft_dat=xri%3Apqdiss%3A32008397&rft_val_fmt=info%3Aofi%2Ffmt%3Akev%3Amtx%3Adissertation&url_ver=Z39.88-2004
https://archive.org/stream/VIIICongresoInternacionalDePsicologiaYEducacion/Libro%20de%20Res%C3%BAmenes%20-%20Book%20of%20Abstracts_djvu.txt
https://player.winamp.com/podcasts/comiendo-con-maria-nutricion-607be6627e
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Trabajos del

estudiante
ucb

e Internet

www.162-241-125-80.cprapid.com

Internet

www.brainhg.com

Internet

WWW.gg.com.mx

Internet

www.herbalife.com

Publicacién

José Raul Jiménez Ibanez, Margarita Rosa Rendén Fernandez, Carlos Alberto Esco...

Y3 Trabajos del

estudiante
Universidad Publica de Navarra

Publicacién

Xia Qiming, Sumathi Renganathan. "Using Picturebooks as a Pedagogical Tool to ...

Internet

bharatstories.com

Y/ Trabajos del

estudiante
consultoriadeserviciosformativos

Internet

d.documentop.com

Internet

posneolatinas.letras.ufrj.br

m Internet

www.notiempresarialesec.com

Trabajos del

estudiante
Baylor University
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http://www.162-241-125-80.cprapid.com/bitstream/handle/IESPPRHR/25/5.%20TESIS-GUEVARA-OJEDA-FLOR-CLARILINE_TOGAS-PE%c3%91A-YESICA-DIANA.pdf?isAllowed=y&sequence=1
https://www.brainhq.com/news/personas-bilingues-tienen-ventajas-para-mejorar-su-actividad-cerebral
https://www.gq.com.mx/cuidado-personal/articulo/como-construir-tu-mejor-version-24-sencillos-pasos
https://www.herbalife.com/es-pe/u/products/formula-1-batido-nutricional-banana-caramelo-550g-1522
https://doi.org/10.19052/978-628-7645-43-1_cap5
https://doi.org/10.1007/s13158-024-00403-3
https://bharatstories.com/is-your-insurance-agent-fooling-you-beware/
https://d.documentop.com/declaration-of-the-bishops-of-alcala-de-henares-and-getafe-_599b951f1723dd3807e1fb26.html
http://posneolatinas.letras.ufrj.br/eventos/
https://www.notiempresarialesec.com/copia-de-salud
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Internet

einstein.k12.ec <1%
e Internet

http://212.21.226.78/ediciones/20011012/navarra/d12nav0505.php <1%
m Internet

nationalcenter.preventblindness.org <1%
e Internet

oxfordjournals.org <1%
a Internet

pesquisa.teste.bvsalud.org <1%
Internet

repositorio.usanpedro.edu.pe <1%
Internet

repository.unilibre.edu.co <1%
@ Internet

www.eco.ufm.edu <1%
m Publicacién

Ahumada, Lucelly Vanessa Espinoza. "Efectividad del programa "Una Aventura N... <1%
Publicacién

Alex Davis, Astohuaman Huaranga. "Estilo de aprendizaje activo para el desarroll... <1%
Publicacién

Francisco . Garcia-Rodriguez, Carmen-Inés Ruiz-Rosa, Esperanza Gil-Soto, Desider... <1%
Internet

appadvice.com <1%
m Internet

d2y1pz2y630308.cloudfront.net <1%
a Internet

encyclopedia.nm.org <1%
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https://einstein.k12.ec/es/campus-health-office/
http://212.21.226.78/ediciones/20011012/navarra/d12nav0505.php
https://nationalcenter.preventblindness.org/events/spanish-small-steps-webinar/
https://oxfordjournals.org/condor/article/120/1/47/5152997
https://pesquisa.teste.bvsalud.org/gim/?lang=en&q=mh%3A%22Knowledge%22
http://repositorio.usanpedro.edu.pe/handle/20.500.129076/22425
https://repository.unilibre.edu.co/handle/10901/8572?show=full
http://www.eco.ufm.edu/articulo.asp?id=165
https://gateway.proquest.com/openurl?res_dat=xri%3Apqm&rft_dat=xri%3Apqdiss%3A31788244&rft_val_fmt=info%3Aofi%2Ffmt%3Akev%3Amtx%3Adissertation&url_ver=Z39.88-2004
https://gateway.proquest.com/openurl?res_dat=xri%3Apqm&rft_dat=xri%3Apqdiss%3A31940950&rft_val_fmt=info%3Aofi%2Ffmt%3Akev%3Amtx%3Adissertation&url_ver=Z39.88-2004
https://doi.org/10.1080/11356405.2016.1196897
https://appadvice.com/game/app/ex-evoluci-c3-b3n/1620207174
https://d2y1pz2y630308.cloudfront.net/12045/bulletins/20201011.pdf
http://encyclopedia.nm.org/Spanish/RelatedItems/85,P03898
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e Internet

mapa-conceptual.net

Internet

milagrosdemexico.com

@ Internet

recercat.cat

e Internet

recursos.mundoescolar.org

100 Internet

repositorio.iespptrm.edu.pe

101 Internet

repositorio.ucss.edu.pe

102 Internet

repositorio.ujcm.edu.pe

103 Internet

repositorio.umayor.cl

104 Internet

repositorio.unheval.edu.pe

105 Internet

repositorio.unprg.edu.pe

106 Internet

srdelamisericordia.edu.pe

107 Internet

www.animar-dl.pt

108 Internet
www.elmundo.es
109 Internet

www.investigarmqr.com
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https://mapa-conceptual.net/conceptuales/mapas-conceptuales-2/
https://milagrosdemexico.com/cardo-de-leche-royal/
https://recercat.cat/handle/10459.1/67567?show=full
http://recursos.mundoescolar.org/items/show/117377
https://repositorio.iespptrm.edu.pe/bitstream/handle/123456789/31/Tesis_P_Montengro%20RC_2023.pdf%20-%20copia.pdf?isAllowed=y&sequence=1
https://repositorio.ucss.edu.pe/bitstream/handle/20.500.14095/1865/Trabajo%20Suficiencia%20-%20Ram%c3%adrez%20S%c3%a1nchez.pdf?isAllowed=y&sequence=1
http://repositorio.ujcm.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12819/2562/Henrry_tesis_titulo_2024.pdf?isAllowed=y&sequence=1
http://repositorio.umayor.cl/xmlui/bitstream/handle/sibum/7511/187601096_188295916%20MENE_SAG.pdf?isAllowed=y&sequence=1
http://repositorio.unheval.edu.pe/bitstream/handle/20.500.13080/3597/PAGS%20Chancasanampa%20Lara%20Magno%20Enrique.pdf?isAllowed=y&sequence=1
http://repositorio.unprg.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12893/12803/Calle_Saavedra_Elizabeth_y_Perez_Davila_Luz_Angelica.pdf?isAllowed=y&sequence=1
https://srdelamisericordia.edu.pe/pluginfile.php/2/course/section/1/PLANCURRICULAR2021.pdf
https://www.animar-dl.pt/site/assets/files/4397/casalinho_da_ajuda.pdf
http://www.elmundo.es/elmundosalud/2005/02/14/tabaco/1108388718.html
https://www.investigarmqr.com/ojs/index.php/mqr/article/download/637/2522
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110 Publicacién

"El estado de la seguridad alimentaria y la nutricién en el mundo 2021", Food and...

111 Publicacién

Reyes Mauricio, Edgar Saul. "Estrategias de aprendizaje y su relacién con las habil...

WP Trabajos del

estudiante
Universidad Nacional del Centro del Peru

NN Trabajos del

estudiante
Universidad TecMilenio

114 Internet

cienciadigital.org

115 Internet
idpc.net
116 Internet

repositorio.uct.edu.pe

117 Internet

repositorio.unapiquitos.edu.pe

118 Internet

repositorio.upla.edu.pe

119 Internet

search.bvsalud.org

120 Internet

tesis.pucp.edu.pe

121 Internet
Www.aecc.es
122 Internet

www.america.gov

123 Internet

www.banrep.org
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https://doi.org/10.4060/cb4474es
https://gateway.proquest.com/openurl?res_dat=xri%3Apqm&rft_dat=xri%3Apqdiss%3A31941390&rft_val_fmt=info%3Aofi%2Ffmt%3Akev%3Amtx%3Adissertation&url_ver=Z39.88-2004
https://cienciadigital.org/revistacienciadigital2/index.php/exploradordigital/article/download/2785/7015
https://idpc.net/es/alerts/2016/10/resumen-final-vi-conferencia-latinoamericana-y-i-caribena-sobre-politicas-de-drogas?setlang=fr
https://repositorio.uct.edu.pe/server/api/core/bitstreams/643c75fa-dc9f-4975-9522-38e4567ccc25/content
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DEDICATORIA

Este trabgjo de investigacion esta dedicado, con profundo respeto
y carifio, a los nifios y nifias de la Institucion Educativa Inicial
“Joseé Galvez Barrenechea” de Ayancocha, quienes con su energia,
curiosidad y suefios nos inspiran a buscar soluciones que

contribuyan a su bienestar y desarrollo integral.

Asimismo, dedico este esfuerzo alos padres de familiay docentes,
quienes desempeiian un rol fundamental en laformacion de habitos
saludables y en la edificacion de un expectante lleno de

congruencias para los més pequefio.
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PRESENTACION

La alimentacion juega un papel fundamenta en e desarrollo fisico, cognitivo y
emocional delosnifios, especia mente en las primeras etapas de lavida, cuando su cuerpo
y mente estdn en pleno crecimiento. La presente investigacion titulada "Lonchera
saludable para mejorar € rendimiento académico en los nifios y nifias de 5 afios de la
LE.L. ‘José Galvez Barrenechea’ - Ayancocha - Huanuco 2025 aborda la relevancia de
una adecuada alimentacion infantil como pilar esencial para € éxito académico y €

bienestar integral de los estudiantes.

La metodologia empleada en esta investigacion fue de tipo cualitativa — accion cuya
finalidad de este trabajo fue proponer estrategias para la implementacion de loncheras
saludables que no sol o cubran | as necesidades nutricionales de los nifios y nifias, sSino que
también impacten positivamente en su concentracion, energiay desempefio en el aula. A
partir de un enfoque contextualizado en la realidad de la institucién educativa
mencionada, se busca sensibilizar a padres, docentesy la comunidad en general sobre la

importancia de habitos alimenticios que fortalezcan el proceso de aprendizaje.

La investigacion surge de la observacion de problemas recurrentes en el rendimiento
académico asociados a una nutriciéon inadecuada, 1o cual se reflgja en dificultades de
atencion, bagja energia 'y un limitado aprovechamiento de las oportunidades educativas.
Por €llo, este informe no solo busca describir la problematica, sino también proponer
soluciones précticas y sostenibles que respondan a las necesidades especificas de los

estudiantes de la institucion.

Confiamos en que los resultados y propuestas presentados en este trabajo contribuyan a

generar conciencia y acciones concretas hacia un cambio positivo, fortaleciendo el
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desarrollo integral delosnifiosy nifias, quienes representan el futuro de nuestra sociedad.
Este esfuerzo es una invitacion a sumar voluntades en pro de una educacion que valore

la salud como una condicién imprescindible para el aprendizaje.

Palabras clave: Desarrollo fisico, desarrollo cognitivo y desarrollo emociona
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ABSTRACT

Food plays a fundamental role in the physical, cognitive and emotional development of
children, especialy in the early stages of life, when their body and mind are in full
growth. The present research titled "Healthy lunch box to improve academic performance
in 5-year-old boys and girls of the |.E.I. "José Galvez Barrenechea - Ayancocha -
Huéanuco 2025" addresses the relevance of adequate child nutrition as an essential pillar

for academic success and the comprehensive well-being of students.

The purpose of thiswork isto propose strategies for the implementation of healthy lunch
boxes that not only cover the nutritional needs of boys and girls, but also positively
impact their concentration, energy and performance in the classroom. Based on an
approach contextualized in the reality of the aforementioned educational institution, the
aim is to raise awareness among parents, teachers and the community in general about

the importance of eating habits that strengthen the learning process.

The research arises from the observation of recurring problemsin academic performance
associated with inadequate nutrition, which is reflected in attention difficulties, low
energy and limited use of educational opportunities. Therefore, thisreport not only seeks
to describe the problem, but also to propose practica and sustainable solutions that

respond to the specific needs of the institution's students.

We trust that the results and proposals presented in this work contribute to generating
awareness and concrete actions towards positive change, strengthening the
comprehensive development of boys and girls, who represent the future of our society.
This effort is an invitation to join forces in favor of an education that values health as an
essential  condition for learning Keywords: Physica development, cognitive

development and emotional devel opment
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CAPITULOI.

PROBLEMA DE INVESTIGACION.

1.1. Planteamiento del problema.

En &l &mbito internacional, la Organizacion Mundia dela Salud (OMS) ha
advertido que una alimentaciéon inadecuada durante la infancia puede afectar
negativamente el crecimiento, € desarrollo cognitivo y € rendimiento académico
de los nifios y nifias. Segun sus informes, millones de escolares en e mundo
consumen alimentos con bajo valor nutricional, caracterizados por altos niveles de
azUcar, grasas saturadas y productos ultraprocesados, |o que no solo incrementalos
riesgos de malnutricion y obesidad, sino que también repercute en su desempefio
escolar y capacidad de concentracion. Ante este escenario, diversos paises han
promovido politicas publicas para mejorar los habitos alimentarios desde la etapa

preescolar, integrando estrategias educativas vinculadas a la nutricion.

En el contexto nacional, € Ministerio de Salud del Perd (MINSA) vy €

Ministerio de Educacion (MINEDU) han desarrollado campafias como “Aprende
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Saludable” y “Qali Warma”, las cuales buscan garantizar una adecuada
alimentacion escolar, especiamente en zonas rurales y en condiciones de
vulnerabilidad. Sin embargo, a pesar de estas iniciativas, persiste una débil
implementacion de estrategias en el nivel inicia que involucren activamente a las
familias en la elaboracion de loncheras saludables. Diversos estudios vy
diagndsticos realizados en instituciones educativas del pais revelan quelos nifiosy
nifias consumen con frecuencia productos envasados, con alto contenido cal6rico
y bajo aporte nutricional, lo cual afecta su energia, su capacidad de atencion y su

rendimiento en las actividades escolares.

En el &mbito regional, en departamentos como Huanuco, esta problemética
se agudiza debido a factores como el bajo nivel socioecondmico, € escaso
conocimiento de los padres sobre nutricion infantil y la falta de una cultura
alimentaria saludable en los hogares. La Direccion Regiona de Salud ha alertado
sobre la prevalencia de anemia y desnutricion cronica infantil, especiamente en
zonas atoandinas como Dos de Mayo y Yarowilca. A pesar de contar con una
biodiversidad agricola rica en alimentos andinos (quinua, papa, maiz, frutas de
estacion), estos productos no siempre son aprovechados de manera adecuada en la

preparacion de loncheras escolares.

A nivel local, en la Institucion Educativa Inicial “José Galvez
Barrenechea”, ubicada en el centro poblado de Ayancocha — provincia de Dos de
Mayo, se ha observado que muchos estudiantes de 5 afios llegan a clases con
refrigerios pobres en nutrientes o, en su defecto, sin ningun tipo de lonchera. Esta
situacion repercute directamente en su nivel de atencion, su participacion en las
actividades pedagdgicas y, por ende, en su rendimiento académico. Las docentes

han manifestado su preocupacion frente a esta realidad, identificando |a necesidad

2
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de desarrollar una propuesta pedagégica que promueva €l consumo de loncheras
saludables con la participacion de las familias, haciendo uso de los recursos

alimentarios locales.

En este contexto, surge la necesidad de formular la presente investigacion
titulada “Lonchera saludable para mejorar el rendimiento académico en los nifos
y nifias de 5 afios de la LE.I. ‘José¢ Galvez Barrenechea’ — Ayancocha— Huanuco
2025”, con el objetivo de disefiar e implementar una estrategia pedagdgica que
articule la nutricién con el aprendizaje, fortaleciendo la salud y € desempefio

escolar de los estudiantes.
1.2. Formulacién del problema.

A nivel internacional, diversos estudios promovidos por la Organizacion
Mundia de la Salud (OMS) y UNICEF sefialan que una alimentacion deficiente
durante la infancia compromete el desarrollo fisico, cognitivo y emocional de los
nifios. En muchos paises, €l acceso a alimentos saludables se ve reemplazado por
productos industrializados y ultraprocesados, especialmente en las loncheras
escolares. Esta situacion afecta de forma directa la capacidad de atencion,
concentracion 'y participacion activa de los escolares en sus actividades
académicas. Por ello, organismos internacional es han hecho un llamado aintegrar
la educacion alimentaria desde las etapas tempranas, como parte esencial del

proceso educativo.

A nivel nacional, e Per( enfrenta una problemética persistente relacionada
con los héhitos de alimentacion infantil. Si bien existen programas como “Qali
Warma” y campaiias de orientacion nutricional promovidas por el Ministerio de

Salud y € Ministerio de Educacién, ain es comin observar en las instituciones
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educativas de nivel inicial lapresenciadeloncheras poco saludables, con alimentos
ricos en grasas, azlcaresy bajos en nutrientes. Esta situacion se agravaen contextos
donde los padres no cuentan con suficiente informacion nutricional o no priorizan
la preparacion de refrigerios saludables para sus hijos. Como consecuencia, se
evidencia un bajo rendimiento académico, falta de atencidn y escasa motivacion de

|os estudiantes durante el horario escolar.

A nivel local, en la Institucion Educativa Inicial “José Galvez
Barrenechea”, ubicada en el centro poblado de Ayancocha, provincia de Dos de
Mayo — Huanuco, se haidentificado que una gran parte de los nifios y nifias de 5
anos acude a clases sin una lonchera adecuada. En muchos casos, |levan productos
industrializados como jugos azucarados, galletas comerciales o simplemente no
llevan nada. Esta realidad repercute negativamente en su energia, atencion y
rendimiento académico. Las docentes del aula han observado gque los nifios que no
consumen una lonchera saludable presentan mayor fatiga, distraccion y menor
participacion en las actividades educativas, |0 que genera preocupacién tanto en €

equipo docente como en algunos padres de familia.
Frente a estarealidad, surge € siguiente plan de accion:

¢De qué manera una lonchera saludable puede mejorar el rendimiento
académico en los nifios y nifias de 5 afios de la L.E.I. “José Galvez Barrenechea”

del centro poblado de Ayancocha— Huanuco, en el afio 2025?
1.3. Justificacion delainvestigacion.

La implementacion de loncheras saludables en la etapa preescolar es una

estrategia fundamental para garantizar el desarrollo integral de los nifios y nifias,
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ya gque una adecuada alimentacion influye directamente en su rendimiento
académico, salud fisicay bienestar emocional. En el caso de los nifiosy nifias de 5
anos de la LE.I. “José¢ Galvez Barrenechea” de Ayancocha, Huédnuco, esta
problemdtica cobra especia relevancia debido a la evidente relacion entre los
habitos alimenticios poco saludablesy las dificultades que enfrentan los nifios para
concentrarse, participar activamente en las actividades escolares y acanzar su

méximo potencia académico.

Esta investigacion se justifica en varios aspectos. En primer lugar, desde
una perspectiva educativa, resultacrucial intervenir en estaetapaformativa, yaque
es e momento en que se sientan las bases para € aprendizge futuro y €
establecimiento de habitos alimenticios que pueden perdurar durante toda la vida.
Una lonchera saludable proporciona los nutrientes necesarios para un adecuado
desarrollo cerebral, favoreciendo la memoria, la atencion y la capacidad de

resolucion de problemas, aspectos esenciales para el aprendizaje.

En segundo lugar, desde e ambito social, esta investigacion busca
empoderar a los padres y cuidadores con conocimientos sobre nutricion infantil,
fomentando su compromiso en la preparaci én de loncheras saludables. Esto no solo
contribuira a mejorar la calidad de vida de los nifios y nifias, sino que también
fortalecera la participacion activa de las familias en la educacion de sus hijos.
Ademas, a abordar factores culturales y socioeconémicos que influyen en las
decisiones alimenticias, se busca promover una mayor equidad en el acceso a

alimentos saludables en esta comunidad.

Desde €l punto de vistainstitucional, estainvestigacion permitiraalal.E.l.

“José Galvez Barrenechea” disefar e implementar estrategias educativas orientadas

—
xlt LIrn |tjr:| Pégina 28 de 114 - Engrega de integridad Identificador de la entrega trn:oid:::1:3301112344
[



—
I.'| ] ‘t Lrn |tjr:| Pagina 29 de 114 - Engrega de integridad Identificador de la entrega trn:oid:::1:3301112344

a la promocion de habitos alimenticios saludables, alinedndose con las politicas
nacionales de salud y educacion. Esto contribuirdaposicionar alainstitucion como

un modelo de buenas préacticas en laformacion integral de los estudiantes.

Por dltimo, en el dmbito académico y cientifico, estainvestigacion aportara
evidencia sobre la efectividad de las loncheras saludables como una herramienta
para mejorar € rendimiento académico en nifios de edad preescolar. Estos
resultados podran ser utilizados como referencia para futuras intervenciones en
contextos similares, ampliando € impacto de esta iniciativa mas ala de la

comunidad inmediata.

En suma, este proyecto no solo busca atender una necesidad inmediata, sino
también sentar las bases para una educacion mas inclusiva y saludable,
promoviendo el bienestar integral de los estudiantes y fortaleciendo €l rol de las
familias y las escuelas en la formacion de generaciones mas saludables y

preparadas para € futuro.
1.4. Objetivosdelainvestigacion.
1.4.1. Objetivo general.

Determinar la influencia de la lonchera saludable para mejorar €
rendimiento académico en los nifios y nifas de 5 afos de la L.LE.I. “José

Galvez Barrenechea” - Ayancocha - Huanuco 2025.
1.4.2. Objetivos especificos:

OE;:. Determinar la influencia de la lonchera saludable para meorar
desempefio intelectual en los nifios y nifias de 5 afos de la LE.I. “José

Galvez Barrenechea” - Ayancocha - Huanuco 2025.
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OE>. Determinar la influencia de la lonchera saludable para mejorar €
procesamiento de lainformacién en los nifios y nifias de 5 afios de la

LE.I. “José Galvez Barrenechea” - Ayancocha - Huanuco 2025.

OEs. Determinar la influencia de la lonchera saludable para mejorar la
resolucion de problemas en los nifios y nifias de 5 afios de la | .E.I.

“José Galvez Barrenechea” - Ayancocha - Huanuco 2025.

i
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CAPITULOII

MARCO TEORICO CONCEPTUAL.

2.1. Antecedentesde estudio.

Para (Yucra, 2016), en su trabajo de investigacion intitulada: “Lonchera
nutritivay su relacion con el rendimiento escolar del area de comunicacién en los
nifiosy nifias de 5 afos de la Institucion Educativa Inicial N° 318. Pueblo Joven la
Revolucion - Juliaca, afio 2016, h formulado el problema de su investigacion de
la siguiente manera: ¢Como se relaciona la lonchera nutritiva con el rendimiento
escolar del &rea de comunicacion en los nifios y nifias de 5 afios de la Institucion
Educativa Inicial N° 318. Pueblo Joven La Revolucion - Juliaca, afio, 20167,
asimismo también | investigadora ha formulado el objetivo de su investigacion de
estamera: Analizar larelacion entrelaloncheranutritivacon el rendimiento escolar
del &rea de comunicacion enlosnifiosy nifias de 5 afios de la I nstitucion Educativa
Inicial N° 318. Pueblo Joven La Revolucion - Juliaca, afio, 2016.

Estainvestigacion hallegado alas siguientes conclusi9nes:
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Primero. -Do tiene una relacion entre una lonchera nutritiva con un
desempefio escolar en el area de comunicacién alaedad de 5 afios de lainstitucion
de educacion inicial no. 318. Young La Revolution - Juliaca, 2016; El coeficiente
de Chi Cuadrado muestra el valor x2 = 124,382 con 4 GL con un significado de
0.000 <0.05; Cuando € nivel promedio de nifios ala edad de 5 afios es del 58.3%
de la pestafia de vigilancia de lalonchera de ancianos y en el area de compromiso
en el &rea de comunicacion esta al nivel de"B" con 59.5%.

Segundo.- Existe una relacién entre una lonchera nutritiva en sus
dimensionesy la escuela ha proporcionado el area de comunicacion alaedad de 5
anos; El coeficiente de Chi Cuadrado muestra el valor x2 = 89,622 con 4 GL con
un significado de 0.000 <0.05; Donde €l nivel promedio de nifios a la edad de 5
anos es del 51.2% en lalonchera nutritiva, teniendo en cuenta sus dimensiones.

Tercero, existe una relacion entre una lonchera nutritiva de su tamafio con
el rendimiento del area de comunicacion de 5 afios de la escuela; El coeficiente de
Chi Cuadrado muestra el valor x2 = 64,109 con 4 GL con un significado de 0.000
<0.05; Donde € nivel promedio de nifios ala edad de 5 afios es del 45.2% en una
lonchera nutritiva mientras realiza el tamario de los aimentos.

El cuarto: hay unarelacion entre unalonchera nutritiva en sus dimensiones
en la précticade alimentos con e rendimiento del area de comunicacién infantil de
5 afos de la escuela; El coeficiente de Chi Cuadrado muestra el valor x2 = 58,571
con 4 GL con un significado de 0.000 <0.05; Donde para los nifios de 5 afios, €
nivel promedio es 45.2% en el automovil del automévil en sus dimensiones en la
préctica de los alimentos.

Segun Villarreal, (2023). En su investigacion intitulada Loncheras

saludables y su relacion con € rendimiento escolar en nifios del nivel inicial dela

—
xlt LIrn |tjr:| Pégina 32 de 114 - Engrega de integridad Identificador de la entrega trn:oid:::1:3301112344
[



—
I.'| ] ‘t Lrn |tjr:| Pagina 33 de 114 - Engrega de integridad Identificador de la entrega trn:oid:::1:3301112344

institucién educativaintegrada N°15 - 20347 — Santa Maria— Huaura haformulado
el problema de la siguiente manera ¢Coémo se relaciona las loncheras saludables
con e rendimiento escolar en nifios del nivel inicia de la Institucién Educativa
Integrada N° 15- 20347 — Santa Maria- Huaura?, asmismo la investigadora ha
planteado el objetivo de esta investigacion de la siguiente manera: Determinar la
relacion que existe entre las loncheras saludables con €l rendimiento escolar en
nifios del nivel inicial de la Institucion Educativa Integrada N° 15- 20347 — Santa
Maria- Huaura
Estainvestigacion hallegado alas siguientes conclusiones:

Entre 3.4 y 5 afios, que se inscribieron en lainstitucion educativaintegrada
no. 15-20347 Santa Mary tenia un vinculo entre el almuerzo saludable y las notas
escolares. Chicuadro -Coeficiente X2 = 124,382, 4 grados de libertad, lo que
significa 0.000 <0.05, los nifios con 3.4 y 5 afios es una pagina de observacion en
el medio de unalonchera saludable, 58.3 %, nivel de proceso, 59, 5 es %.

En la comunicacion de los nifios con 3.4 y 5 afios, € nivel de aimentos
tiene una relacion entre e rendimiento escolar y una lonchera saludable. El
coeficiente de chi-cuadrado indica el significado de x2 = 89,622, 4 GL, 0.000
<0.05. Aqui, los nifios de 3.4 y 5 afios representan € 51.2% de los tipos de
alimentos en la mesa dietética de Lonco, que estaen el nivel promedio.

Existe unarelacion entre el rendimiento escolar y la dimension cuantitativa
del rendimiento de la escuela y un amuerzo nutricional en e campo de la
comunicacion. El coeficiente de chi-cuadrado proporcionael valor x2 = 64,109 4df
con unaimportancia de 0.000 <0.05. Aqui, los nifios de 5 afios tienen una cantidad
moderada de alimentos por encima de una lonchera saludable, que denota 45.2%.

Entre la lonchera saludable se encuentra la relacion con € nivel de précticas

10

—
xlt LIrn |tjr:| Pégina 33 de 114 - Engrega de integridad Identificador de la entrega trn:oid:::1:3301112344
[



—
I.'| ] ‘t Lrn |tjr:| Pagina 34 de 114 - Engrega de integridad Identificador de la entrega trn:oid:::1:3301112344

nutricionales y e rendimiento escolar para nifios de 3,4 y 5 afos, y las
probabilidades de chi-cuadrado muestran el valor de x2 = 58,571. Esto es 4, la
importancia de 0.000 <0.05, donde el tamafio de 5 habitos alimenticios en latabla
de observacion en latabla de dieta, €l nivel promedio de 10 afios en nifios es del
45.2%.

Segn Mucushua, (2021). En su investigacion intitulada: Loncheranutritiva
y su relacion con el rendimiento escolar de los nifios y nifias de 4 afios del nivel
inicial en la institucién educativa N° 804, distrito de Trompeteros, Loreto, afio
2021. Haformulado € problemade la siguiente manera: ¢Qué relacion existe entre
lalonchera nutritiva con el rendimiento escolar de los nifios y nifias de 4 afios del
nivel inicial en laInstitucién Educativa N° 804, distrito Trompeteros, Loreto, Afio
20217, asimismo lainvestigadora ha planteado el objetivo de estainvestigacion de
la siguiente manera: Establecer la relacion entre la lonchera nutritiva con €l
rendimiento escolar de los nifiosy nifias de 4 afios del nivel inicial en lalnstitucién
Educativa N° 804, distrito Trompeteros, Loreto, Afio 2021.

Estainvestigacion hallegado alas siguientes conclusiones:

Esta disertacion establecié una relacion importante entre la lonchera
nutritiva con el desempefio de los nifios de 4 afios en un nivel inicial en la
institucion educativa no. 804, el coeficiente de correlacion de Spearmanan muestra
una alta relacion positiva Rs = 0.815 con valor p_ = 0.000 <0.05; Si €l nivel de
percepcion de los padres en el cuestionario de lonchera nutritiva tiene un nivel
promedio del 50.0% Y lalista de comparacion del area personal social, alaedad de
4 anos, los nifios tienen un nivel "B" del 50.0%.

Entre la lonchera nutritiva se encuentra una correlacion significativa,

teniendo en cuentalos aimentos con el rendimiento escolar de 4 afos, los nifios en
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el nivel original, e factor de correlacion de la lanza muestra una alta relacion
positiva Rs = 0.793 con valor P_ = 0.000 <0.05; Donde los niveles de percepcion
de los padres son un nivel promedio de 60.0% en el cuestionario en € sentido de
alimentar el almuerzo.

Entre lalonchera nutritiva se encuentra una correlacion significativa en sus
dimensiones en la practica nutricional con el rendimiento escolar en 4 afios -nifios
aniveles en un nivel inicial, el coeficiente de correlacion de lanzamiento muestra
una altarelacion positiva Rs = 0.811 con valor P_ = 0.000 <0.05; Si la percepcion
de los padres es € nivel promedio de 50.0% en una caja de lonchera de dieta,
cuestionario de su préactica nutricional dimensional.

Segun Peralta, (2022). En su investigacion intitulada: Influencia de una
alimentacion saludable en el desarrollo académico de los nifios de 4 a 5 afios del
CID mi mundo de colores, periodo lectivo 2020-2021. Ha formulado el problema
de la siguiente manera: ¢De qué manera influencia una alimentacion saludable en
el desarrollo académico de los nifios de 4 a 5 afios del CID mi mundo de colores,
periodo lectivo 2020-2021?, asimismo lainvestigadora ha planteado el objetivo de
esta investigacion de la siguiente manera: Elaborar una propuesta de alimentacién
sana para descubrir larelacion que existe entre la alimentacion sanay el desarrollo
académico delosnifiosy nifiasdel CDI Mi mundo de Colores, periodo lectivo 2020
—2021.

Estainvestigacion hallegado alas siguientes conclusiones:

Las familias analizaron la importancia de una alimentacién saludable para
el desarrollo académico y evolutivo delos nifiosy nifias, tomando conciencia sobre
la necesidad de fomentar habitos alimenticios adecuados. Sin embargo, se

identifico que algunos padres no prestan suficiente atencion a la nutricion de sus
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hijos debido, en su mayoria, alas demandas laborales que les impiden supervisar
la calidad y cantidad de alimentos que consumen. Esto los expone a riesgos de
malnutricion y enfermedades asociadas.

Se comprendieron tanto las ventgjas como las desventajas de los habitos
alimenticios saludables, asi como suinfluenciaen el desarrollo escolar delosnifios.
Ademés, se destacd la responsabilidad de los padres de familia o las personas
encargadas de la preparacion de alimentos en el hogar para garantizar una dieta

bal anceada que apoye el proceso de ensefianza-aprendizaje de los infantes.

Se disefi6 una guia alimentaria saludable para nifios de 4 a5 afos, orientada
aproporcionar unaalimentacién adecuada que contribuyaal desarrollo de destrezas
y habilidades, favoreciendo un rendimiento escolar positivo. En contraste, se
concluyé que la deficiencia de nutrientes limita tanto €l crecimiento fisico como €l
desarrollo psicol 6gico, afectando € desempefio acorde alaedad cronol 6gicadelos

nifAos
2.2. Basestedricasdelavariable.

2.2.1. Loncheras Saludables.

Una lonchera saludable es aguella que proporciona a los nifios una
combinacion equilibrada de nutrientes esenciales, incluyendo proteinas,
carbohidratos, grasas saludables, vitaminasy mineral es, adaptada a sus necesi dades
especificassegunlaedady el nivel deactividad fisica. Su objetivo es complementar
las comidas principales, ofreciendo energia y nutrientes necesarios para €l

crecimiento, €l desarrollo y el rendimiento académico de |os estudiantes.

13
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Segun la Clinica San Felipe (2023), una lonchera saludable debe incluir
alimentos nutritivos que brinden energia y concentracion a los nifios durante la
escuela, sin reemplazar comidas principales.

Ademés, es fundamental que la lonchera sea atractiva y apetitosa para los
nifios, fomentando asi su consumo y contribuyendo a una alimentacién saludable.
La creatividad en la preparacion de las meriendas, como la presentacion de los
aimentos de manera divertida y colorida, puede aumentar la aceptacion y €
disfrute de los mismos.

Incluir una variedad de alimentos naturales y evitar los ultraprocesados es
esencial para garantizar una nutricion adecuada. Segiin UNICEF Pert (2023), es
importante incluir agua, refrescos 0 mates natural es con poca cantidad de azlicar o,
idealmente, sin ninguin tipo de edulcorante, y preferir siempre alimentos naturales,
obtenidos directamente de animales y plantas, sin aditivos ni saborizantes
artificiales.

En resumen, una lonchera saludable es aguella que combina alimentos
nutritivos y atractivos, adaptados a las necesidades de los nifios, para apoyar su
saud y rendimiento académico.

2.2.2. Calidad nutricional.

La calidad nutriciona se refiere d equilibrio y la adecuacion de los
nutrientes proporcionados por los alimentos consumidos para satisfacer las
necesi dades especificas de crecimiento, desarrollo y actividad fisicapropias de esta
etapa. Segun la Organizacion Mundial de la Saud (OMS, 2021), una dieta
nutricionalmente adecuada debe incluir una combinacién de macronutrientes
(carbohidratos, proteinas y grasas) y micronutrientes (vitaminas y minerales) que

permitan un desarrollo fisico, cognitivo y emociona 6ptimo. Esto implica el
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consumo de alimentos frescos y naturales, limitando los ultraprocesados y las
bebidas azucaradas.

La calidad nutriciona es crucial para apoyar € rendimiento académico y
prevenir problemas de salud como la obesidad, la desnutricion o las deficiencias
especificas de nutrientes. De acuerdo con € estudio de Garcia-Segovia et al.
(2020), una dieta variada y equilibrada durante la infancia no solo contribuye al
crecimiento fisico, sino también a desarrollo de habilidades cognitivas, retenciones
fundamentales, como la memoriay la atencioén, aspectos clave para € aprendizaje
escolar.

Ademés, la cdidad nutricional también estd vinculada a patrones
alimentarios saludables establecidos desde la nifiez. UNICEF (2023) destaca que
una alimentacion adecuada no solo debe centrarse en el qué se consume, Sino
también en el cOmo y cuando se consume. Promover horarios regulares de comida,
laincorporacion de frutas, verduras, cereales integralesy proteinas de alta calidad,
asi como evitar el exceso de grasas saturadas, azlcares y sal, son practicas
fundamental es para garantizar una nutricion equilibrada.

En sintesis, la calidad nutricional en nifios en edad escolar constituye un
pilar esencial para su desarrollo integral. La implementacion de hébitos
alimentarios saludables desde temprana edad puede tener un impacto positivo a
largo plazo en su salud y bienestar general, ademés de sentar las bases para un
rendimiento Gptimo en su vida académicay social.

2.2.3. Consistencia nutricional.

La consistencia nutricional se refiere a la capacidad de una dieta para

mantener un aporte equilibrado y constante de nutrientes esenciales alo largo del

tiempo, promoviendo la estabilidad en los requerimientos nutricionales
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individuales. Este concepto incluye no solo la adecuacion de los macronutrientes
(carbohidratos, proteinas y grasas) y micronutrientes (vitaminasy minerales), sino
también la regularidad en su consumo para prevenir deficiencias 0 excesos que
puedan afectar la salud. Segin Gémez-Pinillay Vazquez (2021), una dieta con
consistencianutricional debe ser sostenibley gjustada alas necesidades especificas
de cada persona, considerando factores como la edad, el sexo, el nivel de actividad
fisicay las condiciones de salud.

La consistencia nutricional también implica la capacidad de mantener
patrones dietéticos saludables frente a variaciones en el acceso a aimentos o
cambios en € estilo de vida. De acuerdo con Ruiz et a. (2022), la adopcion de
habitos alimentarios sostenidos, como & consumo regular de frutas, verduras,
ceredlesintegralesy proteinas magras, contribuye ala prevencién de enfermedades
cronicas no transmisibles y garantiza € bienestar a largo plazo. Este enfoque
favorece la estabilidad metabdlica, apoyando funciones como la regulacién de la
glucosa, € equilibrio hormonal y la salud cardiovascular.

Ademas, la consistencia nutricional esta estrechamente vinculada con la
planificacion dietética y la educacion aimentaria. Segun los hallazgos de Pérez-
Morales et a. (2023), la implementacion de programas educativos orientados a
fomentar précticas alimentarias sostenibles y constantes puede ser efectiva para
mejorar el estado de salud de diversas poblaciones. Este concepto se asociatambién
con la accesibilidad y disponibilidad de aimentos nutritivos, 1o que requiere
estrategias que aseguren la equidad en el acceso a dietas balanceadas.

En resumen, la consistencia nutricional es un pilar fundamental en €
mantenimiento delasaludy laprevencién de enfermedades. Este concepto subraya

la importancia de adoptar patrones alimentarios equilibrados, sostenibles y
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adecuados alas necesidades individual es para garantizar un estado 6ptimo de salud
alolargo del tiempo.
2.2.4. Diversidad alimentaria.

La diversidad alimentaria se refiere a la variedad y e equilibrio en la
seleccion de aimentos consumidos en la dieta diaria, asegurando la provision
adecuada de nutrientes esenciales para el bienestar humano. Este concepto implica
incluir diferentes grupos alimenticios, como frutas, verduras, cereales, legumbres,
l&cteos, carnes, pescados y grasas saludables, en proporciones equilibradas que
permitan satisfacer las necesidades nutricionales especificas de cada individuo.
Segun Herforth et a. (2022), ladiversidad alimentariaes un pilar fundamental para
garantizar la seguridad alimentariay nutricional, ya que promueve el acceso auna
gama amplia de nutrientes esenciales y reduce el riesgo de deficiencias
nutricionales.

En el contexto delasalud publica, ladiversidad alimentariaes esencial para
prevenir enfermedades relacionadas con la mala alimentacion, como la obesidad,
la desnutricion y las enfermedades cronicas no transmisibles. Ademés, fomenta la
sostenibilidad al promover el consumo de alimentos localesy de temporada, 10 que
a su vez contribuye a reducir el impacto ambiental del sistema alimentario global
(FAO, 2021). Paralosnifios en particular, unadietavariada esfundamental durante
las etapas criticas de crecimiento y desarrollo, yaqueinfluye en su desarrollo fisico,
cognitivo y emocional.

La promocién de la diversidad alimentaria requiere intervenciones
educativas y politicas publicas que estimulen hébitos alimenticios saludables,
incluyan la integracion de la educacion nutricional en los curriculos escolares y

mejoren el acceso aalimentos nutritivos. Segun e Global Nutrition Report (2022),
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mejorar la diversidad alimentaria en comunidades vulnerables sigue siendo un
desafio global que requiere un enfoque multidimensional para garantizar una
nutricién adecuada para todos.

2.2.5. Rendimiento académico.

El rendimiento académico se define como € nivel de logro alcanzado por
un estudiante en relacién con los objetivos educativos establecidos en su entorno
escolar. Este concepto abarcano solo los resultados cuantitativos obtenidos através
de evaluaciones formales, sino también € desarrollo de competencias, habilidades
y actitudes esenciales para el aprendizaje integral. Segun Martinez y Pérez (2021),
el rendimiento académico en nifios esta influenciado por multiples factores, como
la nutricion, el entorno familiar, las estrategias pedagdgicas y la motivacion
personal. En este sentido, se concibe como un indicador clave del desarrollo
cognitivo y emocional de los estudiantes en la primerainfancia.

En nifios de corta edad, e rendimiento académico esté estrechamente
relacionado con su capacidad para concentrarse, retener informacion y resolver
problemas. Estas habilidades, fundamentales para € aprendizaje, estdn
influenciadas por la calidad de la nutricién que reciben, ya que una alimentacion
sdludable contribuye a Optimo funcionamiento cerebral y a desarrollo de
habilidades cognitivas esenciadles (Fernandez & Lopez, 2022). Las loncheras
saludables, a proporcionar una adecuada ingesta de nutrientes, juegan un papel
fundamental en el sostenimiento de los niveles de energia 'y atencion necesarios
para afrontar |as actividades escolares.

Ademés, € rendimiento académico en los primeros afios de educacion
incluye aspectos como la participacion en actividades grupales, la interaccion

socia y €l desarrollo de habilidades comunicativas, todas ellas esenciales para la
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construccion de bases sdlidas de aprendizaje. Segin Ramirez et a. (2023),
desarrollo de estas competencias depende no solo del entorno educativo, sino
también de la implementaciéon de habitos saludables, entre los que destaca una
adecuada alimentacion, que favorece el crecimiento fisico y cognitivo de los nifios.

Por otra parte, un bajo rendimiento académico en |a etapa preescolar puede
ser un indicador de deficiencias nutricionales o de problemas relacionados con el
entorno familiar o escolar. De acuerdo con Gomez y Sanchez (2021), los nifios que
no reciben una alimentacion balanceada muestran mayores dificultades para
mantener la atencion, lo que afecta su capacidad para procesar informacion y
desarrollar habilidades necesarias para su desempefio en e aula. Por ello, la
promocion de loncheras saludables se plantea como una estrategia efectiva para
optimizar e rendimiento académico y mejorar €l bienestar integral de los nifios de
0 a5 afios.

2.2.6. Desempeiio intelectual.

El desempefio intel ectual se define como lacapacidad delosindividuos para
aplicar sus habilidades cognitivas en tareas relacionadas con e aprendizge, la
resolucion de problemas, la memoria y la toma de decisiones. En e caso de los
nifios en edad preescolar, este desempefio esta estrechamente relacionado con
factores como la nutricion, € entorno familiar y las experiencias educativas
tempranas (Gomez & Ramirez, 2021). Segin investigaciones recientes, una
alimentacién equilibrada y adecuada influye significativamente en las funciones
cognitivas, potenciando habilidades como la atencién, la memoria y €
razonamiento |6gico en los primeros afios de vida (Martinez et a., 2022).

En el contexto educativo, €l desempefio intelectual no solo abarca las

capacidades innatas, sino también la influencia de factores externos, como €l
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acceso a estimulos adecuados y una nutricion Optima que contribuya a desarrollo
cerebral. Tal como sefidan Garcia'y Torres (2023), una dieta rica en nutrientes
esenciales como hierro, zinc, acidos grasos omega-3 y vitaminas del complejo B
puede mejorar e rendimiento académico a optimizar el funcionamiento neuronal
y €l nivel de concentracion en los nifios pequefios.

Por otro lado, e desempefio intelectual también esta relacionado con €
bienestar emocional y fisico de los estudiantes, ya que un estado nutricional
deficiente puede derivar en problemas de atencién y aprendizaje, limitando el
desarrollo de habilidades fundamentales (LOpez & Fernandez, 2021). Por tanto, es
crucia implementar estrategias que integren la alimentacion saludable como parte
de los programas educativos para garantizar un desarrollo cognitivo y académico
adecuado en los nifios de 5 afios, en linea con los objetivos de las instituciones
educativas.

2.2.7. Procesamiento deinformacion.

Procesamiento de informacion se refiere a conjunto de mecanismos
cognitivos mediante los cuales los individuos perciben, interpretan, organizan y
almacenan estimulos provenientes del entorno, para posteriormente utilizarlos en
laresolucion de problemas, latomade decisionesy el aprendizaje. Este proceso es
especialmente crucial en los nifios de 0-5 afnos, ya que se encuentran en una etapa
de rpido desarrollo cognitivo, donde factores como la nutricién, las experiencias
sensoriales y el entorno educativo influyen directamente en su capacidad para
procesar informacion de manera efectiva (L6pez & Garcia, 2022).

Seglin Martinez et a. (2023), el procesamiento de informacion en los nifios
estd vinculado a funcionamiento eficiente del cerebro, € cual depende en gran

medida de una aimentacion adecuada que garantice € aporte de nutrientes
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esenciales, como los &cidos grasos omega-3, € hierroy las vitaminas del complejo
B. Estos nutrientes son fundamentales para regular los procesos biolégicos que
optimizan laatencién, lamemoriay el razonamiento en la etapa preescolar.

Ademas, € procesamiento de informacion incluye habilidades como la
atencién sostenida, lamemoria de trabgjo y laflexibilidad cognitiva, |as cuales son
esenciales para el aprendizaje escolar. Investigaciones recientes han destacado que
unalonchera saludable, rica en frutas, proteinasy carbohidratos complejos, puede
mejorar significativamente estas habilidades, ya que proporciona energia constante
al cerebro y evita déficits de atencion o cansancio mental (Gémez & Ramirez,
2021).

Por dltimo, e procesamiento de informacion en nifios de 5 afios esta
estrechamente relacionado con su rendimiento académico, ya que una adecuada
capacidad parainterpretar y utilizar |os estimulos que reciben en el aulales permite
desarrollar competencias esenciales paralalectura, las matematicasy laresolucién
de problemas. La implementacion de practicas alimenticias saludables, junto con
entornos pedagdgicos estimulantes, puede potenciar significativamente el
desarrollo cognitivo de los nifios en esta etapa critica de su vida (Torres &
Fernandez, 2023).

2.2.8. Resolucién de problemas.

La resolucion de problemas es un proceso cognitivo esencial que implica
identificar, analizar y encontrar soluciones efectivas para sSituaciones que
representan un desafio o una dificultad. Este proceso es fundamental en el
desarrollo infantil, ya que fomenta habilidades como el razonamiento légico, la
creatividad, la toma de decisiones y € pensamiento critico, todas ellas necesarias

para enfrentar retos cotidianos y académicos. Segun Gonzdlez y Pérez (2022), la
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resolucion de problemas en nifios de 5 afios se desarrolla mediante la interaccion
con su entorno, laguia de adultosy e uso de herramientas cognitivas adquiridas a
través del juego y el aprendizaje estructurado.

En el contexto educativo, la resolucion de problemas permite a los nifios
aplicar conocimientos previos y experimentar con diferentes estrategias para
alcanzar una meta. Durante esta etapa de la vida, |os nifios estan construyendo las
bases de habilidades cognitivas superiores, y su capacidad pararesolver problemas
esta influenciada significativamente por factores como la nutricion, el ambiente
familiar y las metodologias pedagOgicas. Una aimentacion adecuada,
proporcionada mediante loncheras saludables, contribuye &  Optimo
funcionamiento cerebral, 1o que favorece habilidades cognitivas como la atencién,
la memoria y el razonamiento, fundamentales en la resolucion de problemas
(Martinez & Rodriguez, 2021).

Ademés, la resolucion de problemas en los nifios pequefios esta
estrechamente relacionada con la regulacion emociona y social. Por ejemplo,
situaciones como compartir recursos o resolver conflictos en el aula representan
oportunidades para que los nifios desarrollen estrategias de solucion efectivas.
SegUn Ramirez et al. (2023), los nifios bien nutridos tienden a ser més resilientesy
a mangar mejor las situaciones estresantes, |0 que mejora su capacidad para
resolver problemas tanto en el ambito académico como en €l social.

Finalmente, la resolucion de problemas no solo fortalece las habilidades
cognitivas de los nifios, sino que también impacta directamente su rendimiento
académico, yaqueles permite abordar tareas compl gjas con confianzay autonomia.
Por tanto, fomentar una adecuada nutricion, junto con estrategias pedagogicas que

estimulen la resolucion de problemas, es clave para apoyar e aprendizaje integral

22

—
xlt LIrn |tjr:| Pégina 45 de 114 - Engrega de integridad Identificador de la entrega trn:oid:::1:3301112344
[



—
I.'| ] ‘t Lrn |tjr:| Pagina 46 de 114 - Engrega de integridad Identificador de la entrega trn:oid:::1:3301112344

y e desarrollo de competencias esenciaes en los nifios de 5 afios (Ferndndez &

L opez, 2021).
2.3. De€finicion de términos basicos.

A. Calidad nutricional:

La calidad nutricional se refiere a valor y balance de nutrientes que un
alimento o conjunto de alimentos proporciona a organismo para satisfacer las
necesidades dietéticas esenciales y mantener una salud optima. En el contexto de
las loncheras saludables, implica la seleccion de alimentos ricos en proteinas,
carbohidratos complegjos, grasas saludables, vitaminas y minerales, evitando €
exceso de azUcares, grasas saturadas y alimentos ultraprocesados. Una lonchera
con alta calidad nutricional contribuye al desarrollo fisico, cognitivo y emocional
de los nifios, mejorando su capacidad de atencién y aprendizaje en el ambito
escolar.

B. Consistencia Nutricional:

La calidad nutricional se refiere al valor y balance de nutrientes que un
alimento o conjunto de alimentos proporciona a organismo para satisfacer las
necesidades dietéticas esenciales y mantener una salud éptima. En € contexto de
las loncheras saludables, implica la seleccién de alimentos ricos en proteinas,
carbohidratos complejos, grasas saludables, vitaminas y minerales, evitando €
exceso de azUcares, grasas saturadas y alimentos ultraprocesados. Una lonchera
con alta calidad nutricional contribuye al desarrollo fisico, cognitivo y emocional
de los nifios, mejorando su capacidad de atencién y aprendizaje en el dmbito
escolar.

C. Loncherasaludable:
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Una lonchera saludable se define como una preparacién diaria que incluye
alimentos variados, equilibrados y de alta calidad nutricional, disefiada para
satisfacer las necesidades energéticas y nutricionales de los nifios y nifias en etapa
escolar. Este tipo de lonchera combina alimentos de diferentes grupos
nutricionales, tales como proteinas, carbohidratos, grasas saludables, vitaminas y
minerales, en proporciones adecuadas para promover un crecimiento fisico
adecuado, €l desarrollo cognitivoy el bienestar general.

D. Diversidad alimentaria:

La diversidad aimentaria se define como la inclusion de una amplia
variedad de alimentos provenientes de diferentes grupos nutricionales dentro de la
dieta diaria. En una lonchera saludable, este concepto implica combinar alimentos
como frutas, verduras, proteinas, lacteosy cereales integral es de forma balanceada,
promoviendo una ingesta rica en nutrientes esenciales. La diversidad alimentaria
favorece € fortalecimiento del sistema inmunolégico, fomenta buenos habitos
alimenticiosy mejora el bienestar integral de los nifios.

E. Rendimiento académico:

El rendimiento académico se refiere a grado de éxito que los estudiantes
alcanzan en las actividades y evaluaciones relacionadas con su educacién. Este
concepto abarca las calificaciones obtenidas, la capacidad para realizar tareas y
proyectos, la participacion en actividades de clase, y e nivel de comprension y
aplicacion de los contenidos académicos. El rendimiento académico también esta
influenciado por factores externos, como el apoyo familiar y la calidad del entorno
educativo.

F. Desempefiointelectual:
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El desemperio intelectual serefiere alacapacidad de un individuo para usar
sus facultades cognitivas de manera eficiente en la solucién de problemas, latoma
de decisiones y la comprension de nuevas informaciones. En el contexto de los
nifios pequefios, se relaciona con su habilidad para reconocer patrones, adquirir
nuevos conocimientos y aplicar 1o aprendido en diferentes contextos. Un buen
desempefio intelectual incluye el desarrollo de habilidades como la memoria, €
razonamiento l6gico, la atencion y la creatividad, que a su vez afectan €
rendimiento académico y el éxito en actividades escolares.

G. Procesamiento de Informacion:

El procesamiento de informacién es el proceso mediante e cual los
individuos reciben, organizan, almacenan y utilizan informacién para tomar
decisiones y resolver problemas. En nifios y nifias de 5 afios, e procesamiento de
informacion involucra habilidades como la atencion selectiva, la memoria de
trabgjo y la capacidad de asociar conceptos. El procesamiento eficiente de la
informacion favorece la adquisicion de nuevos conocimientos, facilita el
aprendizajey mejoralacapacidad paracomprender y aplicar conceptos académicos
en diferentes situaciones.

H. Resolucion de problemas:

La resoluciéon de problemas es la habilidad de identificar un desafio,
analizar diferentes soluciones posiblesy elegir lamés adecuada pararesolverlo. En
los nifios pequefios, esta habilidad se desarrolla mediante la interaccién con su
entorno, juegos, experiencias cotidianas y actividades educativas que fomentan la
creatividad, el pensamiento critico y la autonomia. El desarrollo de la resolucién
de problemas en esta etapa temprana influye positivamente en & rendimiento

académico, ya que contribuye al fortal ecimiento de competencias cognitivas como
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latoma de decisiones, € razonamiento 16gico y la capacidad de adaptarse a nuevas

situaciones o aprendizajes
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CAPITULO III:

METODOLOGIA DE INVESTIGACION

3.1. Tipodelnvestigacion.

El tipo de investigacion del proyecto titulado "Lonchera saludable para
mejorar el rendimiento académico en los nifios y nifias de 5 afios de la L.E.I. “José
Galvez Barrenechea” - Ayancocha - Huanuco 2025" fue de enfoque cualitativo con
una modalidad de investigaci 6n-accion. Este enfoque permitié explorar de manera
profunda y detallada la relacién entre los habitos alimenticios de los nifios y su
rendimiento académico, brindando una comprension integral del contexto y de los

factores que influyen en este fenGmeno.

El enfoque cualitativo fue apropiado en este caso, ya que permitio captar
las experiencias, percepcionesy opiniones de los involucrados, como los nifios, los
padres, los docentes y el personal educativo, acerca de la importancia de una
lonchera saludable y su impacto en el aprendizaje escolar. A través de entrevistas,

grupos focales y observaciones, se obtuvo informacion ricay contextualizada que
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ayudd a comprender como las précticas aimentarias afectaban € desarrollo

cognitivo y académico de los nifios.

Por otro lado, la investigacion-accién se presentd como una estrategia
participativa que involucrd a los actores clave (padres, maestros y nifios) en el
proceso de investigacion. Esta modalidad busco no solo comprender la situacion,
sino también intervenir activamente para generar cambios en los habitos
alimenticios de los nifios. A través de la implementacion de un programa de
intervencion que promovia el consumo de loncheras saludables, los investigadores
observaron los efectos de estos cambios en € rendimiento académico y en €l
bienestar general de los estudiantes. Ademas, se foment6 la colaboracién entre la
comunidad educativa, lo que facilitd el proceso de reflexion y toma de decisiones

sobre las précticas alimentarias.

En resumen, este enfoque cualitativo con investigacin-accion proporciond
un marco adecuado para abordar € problema de investigacion, permitiendo no solo
larecol eccion de datos significativos sobre larel acion entre nutricién y rendimiento
académico, sino también laposibilidad deimplementar y evaluar cambios précticos

gue mejoraran lasalud y €l rendimiento de los nifios en la institucién educativa.
3.2. Méodo.

El méodo de investigacion utilizado en este estudio fue de enfoque
cualitativo -accion. Este enfoque permitié explorar de manera profunda larelacién
entre los habitos alimenticios de los nifios y su rendimiento académico,
proporcionando unavision integral del contextoy losfactores que influian en dicho

fenomeno en la LE.I. “José Gélvez Barrenechea” de Ayancocha, Hudnuco.
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El enfoque cualitativo fue adecuado para captar las experiencias,
percepcionesy opiniones delos actores clave involucrados, como los nifios, padres,
docentesy personal educativo, respecto a laimportancia de unalonchera saludable
y su impacto en el aprendizaje escolar. Se utiliz6 una variedad de técnicas
cualitativas, como entrevistas semiestructuradas y grupos focales, que permitieron
obtener informacién detallada sobre cdmo los habitos alimenticios afectaban e
rendimiento académico y €l bienestar general de los estudiantes. Las entrevistas se
realizaron con los padresy docentes, mientras que |los grupos focal es se organizaron
con los nifios para conocer sus percepciones y actitudes frente a la alimentacion

saludable.

La modalidad de investigacion-accion fue seleccionada con el objetivo de
no solo comprender la situacion, sino también intervenir directamente para generar
cambios en los habitos alimenticios de los nifios. Durante € proceso, se
involucraron activamente alos padres, maestros y nifios en lainvestigacion, lo que
permitié una reflexion conjunta sobre la importancia de mejorar los habitos
alimentariosy suimpacto en € aprendizaje. Se disefié un programa de intervencién
gue promovié la incorporacion de loncheras saludables en la dieta escolar. Este
programa incluy6 taleres educativos para padres y docentes, actividades
interactivas paralos nifios sobre alimentaci én saludable y ladistribucién de material

informativo que facilitaralatoma de decisiones alimentarias conscientes.

El ciclo de investigacién-accion se desarroll6 en varias fases. En primer
lugar, serealiz6 un diagnostico inicial mediante observacionesdirectasy entrevistas
con los actores clave para conocer los habitos aimenticios prevalentes y las
percepciones sobre su relacion con el rendimiento académico. A continuacion, se

implementé el programa de intervencion, donde se promovié € consumo de
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loncheras saludables a través de actividades précticas y educativas. Durante la
implementacion, se realiz6 un seguimiento constante a través de observaciones en
el aulay entrevistas periédicas con |os participantes, con € fin de evaluar los efectos
de las intervenciones en los habitos alimentarios de los nifios y en su rendimiento
académico. Al final, se evaluaron los resultados obtenidos y se gjustaron las
estrategias de intervencion segin fuera necesario, promoviendo una mejora

continua en los hébitos alimenticios y en € rendimiento académico.

En resumen, e enfoque cualitativo con investigacion-acciéon permitio no
solo la recoleccién de datos sobre la relacion entre nutricion y rendimiento
académico, sino también laimplementaci 6n de cambios précticosy eval uativos que
favorecieron la mejora en la salud y el rendimiento de los nifios en la L.E.I. “José
Géavez Barrenechea”. Este método facilité una comprension integral del problema

y contribuy6 activamente al cambio de habitos en la comunidad educativa.
3.3. Poblacion y Muestra.
3.3.1. Poblacion.

La poblacion de estudio estara conformada por todo los nifios y

nifias de la L.LE.I. “José Galvez Barrenechea” en Ayancocha, Huanuco

2025.
3.3.2. Muestra.

Se seleccionara una muestra intenciona que incluird a 15 nifios y
nifias de 5 afios de la L.LE.I. “José Galvez Barrenechea” en Ayancocha,

Huanuco 2025.
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Aula Nifos. Nifas. Total.

5 anos de la I.LE.I. “José Galvez

Barrenechea” en Ayancocha.

3.4. Técnicas einstrumentos de recoleccion de datos.

Paralarecoleccidn de datos en este proyecto de investigaci én, se emplearon
diversas técnicas cualitativas que permitieron captar de manera profunda las
percepciones, actitudes y précticas relacionadas con la alimentacién de los nifios,
asi como su impacto en el rendimiento académico. A continuacion, se detallan las

técnicas e instrumentos que se utilizaron en € estudio:
3.4.1. Observacion directa.

Técnica: La observacion directa se llevo a cabo en € aula 'y durante los
recreos, con €l fin de evaluar el comportamiento y |a participacion delos nifios antes
y después de la implementacion de la intervencion. Los investigadores observaron
la atencion, la concentracion y el comportamiento de los nifios, identificando

posi bles cambios que pudieran estar rel acionados con lamejora de su alimentacion.

I nstrumento: Se empled unalistade cotejo pararegistrar comportamientos
especificos como la capacidad de concentracion, la participacion en actividades
escolares y la interaccion con comparieros. También se observaron los momentos
de consumo de laloncheray el impacto que tuvo sobre la energiay el bienestar de

|os nifos.

Objetivo: Evaluar los cambios en e rendimiento académico y conductual
de los nifios antes y después de la intervencion, relacionados con las loncheras

saludables.
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3.4.2. Cuestionarios de Evaluacion del Rendimiento Académico:

Técnica: Para medir e rendimiento académico de los nifios, se utilizaron
cuestionarios simples aplicados por los docentes. Los cuestionarios estuvieron
enfocados en aspectos especificos del rendimiento escolar, como la atencion en

clase, la participacion activa, la capacidad pararesolver problemasy la memoria.

Instrumento: Los cuestionarios constaron de una serie de preguntas
cerradas y escalas de valoracion, permitiendo que los docentes registraran
observaciones sobre € rendimiento de |os nifios en relacion con su capacidad para
realizar tareas académicas, su nivel de concentracion y su actitud frente a las
actividades escolares. Este instrumento se aplico antesy después de laintervencion

de las loncheras saludables.

Objetivo: Evaluar el impacto de las loncheras saludables en el rendimiento
académico, especificamente en las &reas de atencion, resolucion de problemas y

participacion en clase.
3.4.3. Registros de Menu Alimenticio:

Técnica: Sellevo unregistro delasloncherasdelosnifios durante el periodo
de intervencion. Los padres completaron un formulario diario 0 semanal en el que
registraron los alimentos incluidos en lalonchera, segun las pautas establecidas en

la guia alimentaria saludable.

Instrumento: Se disefié una plantilla de registro en la que se especificaron
los aimentos consumidos por los nifios, indicando si cumplian con los criterios

nutricional es establecidos en la guia (calidad nutricional, consistencia nutricional y
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diversidad alimentaria). Los padres registraron los alimentos y bebidasincluidos en

las loncheras durante un periodo determinado.

Objetivo: Monitorear la implementacion de las loncheras saludables,
asegurando que los aimentos fueran adecuados y equilibrados segin las
recomendaciones nutricionales, y evaluar la consistencia de las précticas

alimenticias de los padres durante el proceso de intervencion.
3.5. Anadlisisdedatos.

Los datos recolectados mediante las técnicas descritas fueron nalizados
utilizando el andlisis de contenido para las entrevistas y los grupos focales, lo que
permitié identificar patrones, temas recurrentes y categorias emergentes. Los
resultados de los cuestionarios de rendimiento académico y los registros de menu
alimenticio fueron analizados cuantitativamente para evaluar la efectividad de la
intervencion en términos de los cambios observados en el rendimiento escolar y la
adherenciaalas recomendaciones alimentarias. L as observaciones directas también
se analizaron para evaluar los cambios en el comportamiento y la participacion de

|os nifos.

Este enfoque combinado de técnicas cualitativasy cuantitativas proporciond
unacomprension integral del impacto de las loncheras saludables en el rendimiento
académico delos nifiosy nifias de 5 afos, |0 que permiti6 alainvestigacion generar
conclusiones valiosas para la mejora de las practicas alimenticias en e contexto

escolar.
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CAPITULO IV
MARCO PRACTICO.

4.1. Diagnostico del Contexto.

El contexto de la investigacion se centr6 en la LE.I. “José Galvez
Barrenechea”, ubicada en Ayancocha, Huanuco, en la cual se llevé acabo el estudio
sobre larelacion entre las loncheras saludables y €l rendimiento académico de los
nifios y nifias de 5 afos. La institucién educativa, de carécter pablica 'y con un
enfoque integral, atiende a un grupo diverso de nifios en una zona rural con
limitados recursos. En este contexto, las condiciones socioeconomicas de las
familias influyen de manera significativa en las practicas alimenticias de los
estudiantes, |0 que representa un reto para asegurar unadieta balanceaday nutritiva
que favorezca su desarrollo académico.

Antesdelaintervencion, se observo que muchos delos nifiostraian loncheras
con alimentos de bajo valor nutricional, como productos ultraprocesados, golosinas
y bebidas azucaradas. Estos alimentos no solo carecian de |os nutrientes necesarios
para un adecuado funcionamiento fisico y cognitivo, sino que también afectaban €l

comportamiento y la capacidad de concentracion de los nifios durante las horas de

—
xlt LIrn |tjr:| Pégina 57 de 114 - Engrega de integridad Identificador de la entrega trn:oid:::1:3301112344
[



:-T.iturnltm

:-T.i'turnltjn

Pagina 58 de 114 - Engrega de integridad

Pagina 58 de 114 - Engrega de integridad

clase. A su vez, algunos padres desconocian la importancia de una alimentacién
equilibrada para e rendimiento escolar de sus hijos, 1o que contribuy6 a que las
decisiones aimentarias no estuvieran aineadas con las recomendaciones
nutricionales.

En cuanto a rendimiento académico, se noté que algunos nifios tenian
dificultades para mantener la atencién durante las clases y participar activamente
en las actividades escolares. La falta de concentracion, la fatiga temprana y la
irritabilidad fueron problemas recurrentes que se asociaron con una alimentacion
deficiente. Estas condiciones evidenciaron la necesidad de implementar un cambio
en los habitos alimenticios de los estudiantes para mejorar su bienestar general vy,
por ende, su desempefio académico.

L os docentes también sefiadl aron que lamayoria de | os nifios no mostraban un
rendimiento Optimo en tareas que requerian concentracion, resolucion de
problemas o0 memoria a corto plazo. Sin embargo, se observd que la
implementacion de estrategias para promover una alimentacion saludable podia
tener un impacto positivo en lamejora de la atencion y la participacion activaen €
aula.

Con base en este diagndstico inicial, se planted la necesidad de una
intervencién centrada en promover el consumo de loncheras saludables, tanto en
los nifios como en sus padres, con el objetivo de mejorar la calidad nutricional de
los alimentos que consumian los estudiantes y evaluar los efectos de estas

modificaciones en su rendi miento académico.
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4.2. Sistematizacion delainformacion.

L a sistematizacion de lainformacion de este proyecto de investigacion tuvo
como propdsito organizar y analizar, de manera coherente, los datos recopilados
durante laimplementacin de acciones rel acionadas con la promocion de loncheras
saludables. Estas acciones buscaron mejorar € rendimiento académico de nifiosy
nifias de 5 afos en la |.E.l. "José Galvez Barrenechea'. Este proceso permitio
comprender profundamente las dinamicas de alimentacion y su relacion con €
desempefio escolar, identificar dificultades y éxitos en la intervencion, y aportar
elementos clave para estrategias educativas futuras en e ambito de la nutricion
escolar.

En primer lugar, se recabl informacién cualitativa mediante encuestas,
entrevistasy observaciones tanto en las aulas como en los hogares delos nifios. Las
entrevistas semiestructuradas redlizadas a padres y docentes revelaron sus
conocimientos previos sobre nutricion infantil y su percepcién sobre la relacion
entre alimentacion y rendimiento académico. Ademas, se realizaron observaciones
directas en €l aula para evaluar el comportamiento y la concentracién de los nifios
antesy después de laimplementacién delas pautas parala preparacion deloncheras
saludables.

Las encuestas alas familias arrojaron datos sobre |os hébitos alimenticios en
el hogar y lafrecuencia con laque seincluian alimentos nutritivos en las loncheras
escolares. Se identificd que la mayoria de las loncheras estaban compuestas por
productos poco nutritivos, como galletas, jugos industrializados y alimentos ricos
en azlicares y grasas. A través de las entrevistas, |os padres manifestaron fata de

conocimiento sobre la importancia de una dieta equilibrada para el rendimiento
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escolar y seflidaron la falta de tiempo o recursos como barreras para preparar
comidas saludables.

Por otro lado, las observaciones en e aula mostraron que los nifios con una
dieta equilibrada presentaron una mayor disposicion para participar en actividades
escolares, mejoraron su concentracion y demostraron més energia durante las
clases. En contraste, aquellos que consumian alimentos con bajo valor nutricional
mostraron signos de cansancio y dificultad para mantenerse enfocados, lo cual
afectd su desempefio académico.

El impacto de la intervencion también fue sistematizado. Al concluir €l
proyecto, se evidencié una mejora significativa en los habitos alimenticios de las
familias, quienes comenzaron aincorporar mas frutas, verduras y proteinas en las
loncheras escolares. Este cambio en la alimentacion se reflejé en unamejora en el
rendimiento académico de los nifios, evidenciada en un aumento en su
concentracion, resolucion de problemas y participacion en actividades de
aprendizaje.

Finalmente, |la sistematizacion permitié identificar las lecciones aprendidas
durante el proceso. La colaboracion activa entre padres, docentesy estudiantes fue
fundamental paralaimplementacién exitosa de la estrategia. Asimismo, se destacd
la importancia de fortalecer la sensibilizacion y educacion nutricional en la
comunidad escolar, asegurando que los cambios adoptados perduren alargo plazo.

En conclusion, la sistematizacion del proyecto permitio evidenciar que la
mejora de los habitos alimenticios en los nifios de la LLE.I. “José¢ Galvez
Barrenechea” tuvo un impacto positivo en su rendimiento académico. Los datos
obtenidos resultaron esenciales para gustar y perfeccionar las estrategias
educativas y de nutricién que contribuyen al bienestar integral de |os estudiantes.
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4.2.1. Presentacién, analisis einterpretacion deresultados.

El estudio sobre la influencia de una lonchera saludable en €
rendimiento académico de los nifios y nifias de 5 afios de la L.E.I. “José
Galvez Barrenechea” en Ayancocha, Huanuco, 2025, tiene como objetivo
evaluar si una alimentacion adecuada mejora las capacidades cognitivas, de
resolucion de problemas y € desempefio en actividades académicas. A 1o
largo del andlisis se evalud la calidad y la consistencia nutricional de las
loncheras, asi como la disposicion de los nifios para resolver problemas
relacionados con su alimentacion y los resultados en su rendimiento
académico. Se observé que las loncheras contenian una variedad de
alimentos saludables, como frutas, verduras, proteinas magras y
carbohidratos integrales, y que los estudiantes mostraban una actitud

positiva hacia la preparacion de su loncheray la adaptacion de su dieta.
Andlisisderesultados:

El andlisisde los registros de observacion y los comentarios sobre la
consistencianutricional y calidad delasloncherasrevelaque, en sumayoria,
los estudiantes reciben una aimentacion balanceada y adecuada a sus
necesidades. Se observéd que las loncheras no solo contenian alimentos
frescos y bajos en azlcares y grasas saturadas, sino que también reflejaban
unatendenciaamantener una dieta consistente alo largo de lasemana. Esto
es crucial paraevitar las fluctuaciones en los niveles de energia que pueden
afectar el desempefio académico. En términos de rendimiento académico,
los nifios mostraron una mejora en la participacion activa en las actividades

escolares, demostraron mayor energia y disposicion para resolver
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problemas, lo que sugiere que la aimentacion saludable podria haber

influido positivamente en su capacidad de concentracién y aprendizaje.

Adicionalmente, se destaco la capacidad de |os nifios para adaptarse
a cambios en su alimentacion, como la identificacion de aternativas
saludables cuando no estaban disponibles ciertos alimentos. Este
comportamiento refleja una disposicion para tomar decisiones informadas
sobre su nutricion, lo que refuerza el aprendizaje autdbnomo y la capacidad

de resolver problemas.

Inter pretacion deresultados:

L os resultados obtenidos indican que una lonchera saludable tiene
un impacto positivo en e rendimiento académico de los nifios de 5 afios en
la LE.I. “José Galvez Barrenechea”. La inclusion de una variedad de
alimentos nutritivos, la preparacion adecuada para conservar 10s nutrientes
y el balance entre las diferentes categorias alimenticias favorecen un
aumento de energia constante y unamayor concentracion durante lajornada
escolar. Ademas, la disposicién y motivacion de los nifios para participar en
las actividades académicas, asi como su capacidad para resolver problemas
y completar tareas en e tiempo previsto, fueron notablemente mejoradas

cuando se les proporciond unalonchera saludable.

Este estudio sugiere que los habitos alimenticios saludables son
fundamentales no solo para el bienestar fisico, sino también para optimizar
el desempefio académico. El acceso a aimentos ricos en nutrientes
contribuye a un desarrollo cognitivo adecuado, lo que se traduce en una

mayor capacidad para enfrentar y resolver situaciones académicas.
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Asimismo, la autonomia de los nifios en la preparacion de sus loncheras y

la identificacion de alternativas saludables reflgja una internalizacién de

buenos habitos alimenticios, o que puede tener un impacto duradero en su

rendimiento académico alo largo de su desarrollo escolar.

Como parte de los resultados de la aplicacion de la guia de

observacion directa se procedié a la interpretacion de la informacion

obtenida, sobre la lonchera saludable para mejorar & rendimiento

académico en los nifios y nifas de 5 afios de la LE.I. “José¢ Galvez

Barrenechea” - Ayancocha - Huanuco 2025.

VARIABLE LONCHERA SALUDABLE.

Cuadro 1. Guiade Observacion: dela dimension: Calidad nutricional.

Pregunta de Observacion

Registro de Observacion

Comentarios

1. ¢Laloncheraincluye una

variedad de aimentos
nutritivos, como frutas,
verduras, proteinas Yy

carbohidratos saludables?

La lonchera contiene una
variedad equilibrada de
alimentos saludables, como
frutas frescas (por g emplo,
manzanas Yy plétanos),
verduras (como zanahorias
O  pepinos),
(huevo cocido o trozos de

proteinas
pollo) y carbohidratos
saludables (pan integral o

galletas de avena).

La inclusion de

variedad de alimentos en |la

una

loncherareflgjaun esfuerzo
por  proporcionar
balanceada

gue cubre las necesidades

una
alimentacion
nutricionales  esenciales
paa € desarollo y €
rendimiento escolar del
nifio. Esto puede contribuir
a mantener niveles de
energia estables durante la
jornadaescolar y mejorar la

concentracion.
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2. ¢Los alimentos presentes
en la lonchera son bajos en
azlcares ahadidos, grasas
saturadas  y

ultraprocesados?

productos

La

alimentos

lonchera  contiene
frescos 0O
minimamente procesados,
como frutas naturaes,
yogur sin azlcar afiadido,
pan integral, vegetales
crudos o cocidos a vapor, y
proteinas magras (huevo,
No

observan aimentos con

pollo, pavo). se
azlcares ahadidos, grasas
saturadas o0  productos

ultraprocesados.

Los aimentos bagos en
azUcares ahadidos, grasas
saturadas 'y  productos
ultraprocesados son
fundamentales para una
sadudable.

Estos aimentos ayudan a

alimentacion

mantener nivelesde energia
constantes y favorecen una
mejor  concentracion y
rendimiento académico en
los nifios. Una dieta asi
también reduce el riesgo de
problemas de salud a largo

plazo.

3. ¢La cantidad de
alimentos en la lonchera es
adecuada para satisfacer el
hambre del nifio durante la

jornada escolar?

La lonchera contiene una
cantidad adecuada de
alimentos, con porciones
suficientes para satisfacer
el hambre del nifio durante
el dia Incluye aimentos
balanceados

cantidades necesarias para

en las
mantener su energia 'y
concentracion sin que se
sienta demasiado lleno o

con hambre.

Una cantidad adecuada de
alimentos en la lonchera es
fundamental para mantener
laenergia constante durante
todo € dia escolar. Un
adecuado de
porciones también ayuda a

balance

evitar distracciones o fatiga
por hambre, lo que puede
impactar positivamente en
el rendimiento académicoy
en la participacion en

actividades.

Fuente: elaboracion propia.

I nter pretacion:

Pagina 64 de 114 - Engrega de integridad
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El cuadro 1 muestra que una lonchera saludable, que incluya una variedad

equilibrada de aimentos nutritivos como frutas, verduras, proteinas magras y

carbohidratos saludables, es fundamental para el bienestar y el rendimiento académico

delosnifiosy nifias. L osalimentos deben ser bajos en azlicares afiadidos, grasas saturadas

y productos ultraprocesados para mantener la energia constante durante €l dia escolar y

favorecer laconcentracion. Ademés, esimportante que |as porciones sean adecuadas para

satisfacer el hambre sin causar molestias por exceso o fata de comida, o que evita

distracciones y fatiga. En conjunto, una lonchera bien equilibrada contribuye no solo a

mejorar € rendimiento académico, sino también a reducir riesgos para la salud a largo

plazo, como problemas metabdlicos y obesidad, favoreciendo una participacion activay

efectiva en las actividades escolares.

Cuadro 2. Guiade Observacion: dela dimension: Consistencia nutricional

Pregunta de Registro de Observacion Comentarios
Observacion
4, ¢La lonchera| La lonchera contiene una inclus6n de una

reflgga  consistencia
en e consumo de
alimentos saludables
a lo laggo de la

semana?

variedad equilibrada de
aimentos saludables, como
frutas frescas (por eemplo,

manzanas y platanos), verduras
(como zanahorias 0 pepinos),
proteinas (huevo cocido o trozos
de pollo) y carbohidratos
saludables (panintegral o galletas

de avena).

variedad de alimentos en la
loncherareflgjaun esfuerzo
por  proporcionar
balanceada

gue cubre las necesidades

una
alimentacion
nutricionales  esenciales
paa € desarollo y €
rendimiento escolar del
nifio. Esto puede contribuir
a mantener niveles de

energia estables durante la

42
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jornadaescolar y mejorar la

concentracion.

5. ¢Los adimentos

incluidos en la

7

lonchera estan
preparados de manera
gue retienen  sus
propiedades

nutriciona es?

Los aimentos en la lonchera
estan preparados de manera
adecuada para conservar Ssus
propiedades nutricionales. Se
observa que las frutas y verduras
estan frescas, las proteinas no
estan sobrecocidas, y los métodos
de coccion utilizados (como a
vapor, a la parrilla o a horno)
ayudan a preservar los nutrientes
esenciales. Los alimentos no
parecen estar procesados en

exceso nhi contienen aditivos que

Preparar los alimentos de
manera que retengan sus
propiedades nutricionales
fundamental

es para

asegurar que el nifio reciba

la mayor cantidad de
nutrientes posibles. Los
métodos de  coccion

adecuados (como a vapor o
a horno) y la frescura de
los aimentos garantizan
una mejor absorcion de

vitaminas y minerales, 1o

puedan afectar su  vaor| que contribuye a bienestar
nutricional. fisco y a rendimiento

académico.
6. ¢Se mantiene un| La lonchera contiene una| Un balance adecuado entre
balance  adecuado| proporcién  equilibrada  de| las diferentes categorias de
entre las diferentes| aimentos de diferentes grupos: | aimentos es crucial para
categorias de| proteinas (como pollo, huevo o| asegurar que €l nifio reciba

alimentos (proteinas,
carbohidratos, frutas,
verduras) en cada

lonchera?

gueso), carbohidratos saludables
(como pan integral, arroz o papas
a vapor), frutas frescas (como
manzanas o plétanos) y verduras
(como zanahorias, pepinos o
ensdadas). Cada
alimentaria esta representada de

categoria

manera adecuada, garantizando

una nutricion compl eta

todos los  nutrientes
necesarios para mantener
altos niveles de energia,
concentracion 'y un buen
estado de salud. Esta
variedad también ayuda a
evitar deficiencias

nutricionales y promueve
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un crecimiento y desarrollo

optimos.

Fuente: elaboracion propia

I nter pretacion:

El cuadro 2 muestra que una lonchera saludable reflgja consistencia en €
consumo de alimentos nutritivos a lo largo de la semana, 1o cual se logré incluir una
variedad equilibrada de frutas, verduras, proteinas y carbohidratos saludables. Ademas,
los alimentos deben prepararse de manera adecuada para conservar sus propiedades
nutricional es, utilizando métodos de coccion que retengan |os nutrientes esenciales, como
al vapor o a horno, lo cual favorece laabsorcion de vitaminasy minerales. Esigual mente
importante mantener un balance adecuado entre las categorias de alimentos, asegurando
gue cada grupo esté representado en las proporciones correctas. Esto garantiza que €l
nifio reciba todos los nutrientes necesarios para mantener niveles optimos de energia 'y
concentracion durante la jornada escolar, contribuyendo a su desarrollo fisico y

rendimiento académico.

Cuadro 3. Guia de Observacion: de la dimension: Resolucion de problemas.

Comentarios

Fti turmitin

Pregunta de Observacion

Registro de Observacion

7. ¢Los nifios y nifias
muestran disposicion para
dificultades

la

resolver
relacionadas con
preparacion de su lonchera

saludable?

Los nifios y nifias
demuestran una actitud
positiva y proactiva a
enfrentar dificultades &
preparar
saludable. S surge agun

la

su lonchera

inconveniente, como
falta de un ingrediente o la

necesidad de cambiar algun

La

resolver

disposicion para
problemas
relacionados  con la
preparacion de la lonchera
reflgja una actitud
saludable y proactiva hacia
la aimentacion. El nifio
esta aprendiendo a tomar

decisiones informadas
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alimento, busca soluciones
de manera creativa, como
reemplazar un alimento con

otro saludable, y se muestra

sobre su nutricion, lo que
puede fortalecer su
independencia y

motivacion para mantener

dispuesto a aprender Yy | hébitos alimenticios
seguir las pautas| saludables.
nutricional es.
8. ¢Los nifios y nifas| Los nifios Yy niflas| Lacapacidad del nifio para
pueden identificar | demuestran flexibilidad y | identificar aternativas
alternativas saludables| creatividad a identificar | saludables reflgga  una
cuando no tiene acceso a| alternativas saludables| comprension solida sobre
ciertos alimentos? cuando no tiene acceso a| nutricién y una disposicion
ciertos aimentos. Por| para adaptarse a diferentes

giemplo, si no hay unafruta
especifica disponible,

sugiere otras frutas
nutritivas, s no puede
acceder a un tipo de
proteina, busca otra opcion
saludable.

conocimiento

igualmente
Muestra

sobre opciones nutritivas y
toma decisiones

informadas

circunstancias sin
comprometer sus habitos
alimenticios. Esta habilidad
fortalece su autonomia y
refuerza su compromiso

con una dieta equilibrada.

9. ¢Los nifios y nifias
enfrentan con éxito las
dificultades que surgen a
adaptar su lonchera a las
recomendaciones

nutriciona es?

Los nifios y nifias manejan
con éxito las dificultades al
adaptar su lonchera a las
recomendaciones

nutricionales. S surge
algin obstaculo, como la
falta de un aimento o la

necesidad de gustar las

Lacapacidad paraenfrentar
con éxito las dificultades al
adaptar la lonchera a las
recomendaciones
nutricionales es una sefial
nifio esta
habitos
saludables y desarrollando

de que €
internalizando
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debido a

preferencias personales, €l

opciones

nifio demuestra capacidad
para encontrar soluciones
saludables,

alimentos alternativos que

como elegir

se dinean con las pautas

habilidades para tomar

decisiones informadas
sobre su nutricion. Esta
flexibilidad y autonomia
son fundamentales para
mantener un estilo de vida

saludable alargo plazo.

nutricional es establ ecidas.

Fuente: elaboracion propia

I nter pretacion:

En el cuadro 3, lafalta de un ingrediente, los nifios y nifias buscan soluciones
creativas, como reemplazar un alimento por otro saludable, mostrando disposicién para
aprender y seguir |las pautas nutricionales. Esta actitud refleja un enfoque saludable hacia
la alimentacion y fortalece su independencia y motivacion para mantener habitos
alimenticios saludables. Ademas, € nifio o la nifia demuestra flexibilidad y creatividad
al identificar alternativas saludables cuando no tiene acceso a ciertos aimentos, o que
reflgga un buen conocimiento de opciones nutritivas y una capacidad para tomar
decisionesinformadas. Finamente, el nifio o la nifia enfrenta con éxito las dificultades al
adaptar su lonchera a las recomendaciones nutricionales, demostrando habilidad para
encontrar soluciones saludables incluso cuando surgen obstaculos, como la falta de un
aimento o la necesidad de gustar las opciones debido a preferencias personales.
Estas habilidades son clave parainternalizar habitos saludablesy desarrollar autonomia,

lo que contribuye a mantener un estilo de vida saludable alargo plazo.
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Cuadro 4. Guia de Observacion: de la dimension: Desempefio intelectual.

Pregunta de Observacion

Registro de Observacion

Comentarios

10. ¢Los nifios y nifias
muestran  disposicién  y
motivacion para participar
en las actividades

académicas?

Los nifios y nifias muestran
entusiasmo, energia y una
actitud positiva hacia las
actividades  académicas.
Participaactivamenteen las
discusiones, responde
preguntas con interés y se
involucra en las tareas o
proyectos sin que se le
pedir

Su

disposicion para aprender

tenga que

constantemente.

es evidente y se muestra

motivado por los

contenidos del aula.

La

motivacion del estudiante

disposicion y
para participar en las
actividades académicas son
fundamental es parasu éxito
académico. Un estudiante
motivado tiende a
involucrarse més en e
aprendizaje, a mantener su
atencién en las actividades
y a obtener meores
resultados, o que puede
impactar positivamente en

su rendimiento intelectual .

11. ¢Los nifios y nifias
demuestran capacidad para
comprender y aplicar los
conceptos aprendidos en

tareas précticas?

El

una comprension solida de

estudiante demuestra

los conceptos aprendidos y
sabe como aplicarlos de
manera efectiva en tareas
préacticas. Muestra
habilidad para conectar la
teoria con la practica,
resuelve problemas de
forma adecuada y utiliza
los conocimientos

adquiridos para completar

Lacapacidad del estudiante
para comprender y aplicar
los conceptos en tareas
précticas es una clara sefial
de que esta internalizando
lo aprendido y puede
utilizarlo contextos
reales.
demuestra un buen dominio
de

también

en

Esto no solo
los contenidos, sino
habilidades

cognitivas que facilitardn
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completan las
académicas en e tiempo
previsto, con precision y

calidad?

tareas

completan completa sus
tareas académicas dentro
del tiempo previsto y con
un nivel de precision y
calidad alto. Se observaque
entrega

los trabgjos a

tiempo, sin errores
significativos y con un
enfoque detalado en la
presentacion y el
Su trabgo

reflgga un buen nivel de

contenido.

tareas de maneracorrectay | su  éxito académico y
eficaz. profesional en el futuro.
12. ¢Los nifios y nifias| Los nifios y nifias| EI hecho de que €

estudiante complete las
tareas académicas en el
tiempo  previsto, con
precision y calidad, reflga
buenas habilidades de
del
organizacion y atencion al
detalle. Esto también indica

estudiante

gestion tiempo,

que el
comprendelos contenidosy
tiene una buena éica de

trabgjo, lo cua contribuye

comprension y | positivamente a su

compromiso  con las| rendimiento académico.

actividades académicas.

Fuente: elaboracion propia

I nter pretacion:

El cuadro 4, muestraquelosnifiasy nifias presentan unadisposicion y motivacion
notables para participar en |as actividades académicas, mostrando entusiasmo, energiay
una actitud positiva hacialos contenidos del aula. Su participacion activa en discusiones
y tareas indica un interés genuino por aprender, lo cual es clave parasu éxito académico.
Ademas, € estudiante demuestra una solida comprension de |os conceptos aprendidos y
es capaz de aplicarlos efectivamente en tareas practicas, o que reflgja una buena
conexion entre lateoriay la practica. Esta capacidad de aplicar |o aprendido en contextos

reales es esencia para su éxito académico y profesiona en e futuro. Asimismo, €l
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estudiante compl eta sus tareas académicas dentro del tiempo previsto y con altaprecision

y calidad, lo que revela habilidades de gestiéon del tiempo, organizacion y atencion al

detalle. Esto no solo indica un buen dominio de los contenidos, sino también una ética

de trabgjo sdlida, 1o que impacta positivamente en su rendimiento académico general.

Cuadro 5. Guia de Observacion: dela dimension: Procesamiento de infor macion.

clasificar la informacion

presentada en clase?

Pregunta de Observacion | Registro de Observacion Comentarios
13. ¢Los nifios nifias son| Los nifios y  nifias| Lacapacidad del estudiante
capaces de organizar Y| demuestran demuestra| para organizar y clasficar

habilidad para organizar y

clasificar la informacion
presentada en clase de
manera clara y légica

Utiliza estrategias como

tomar notas, resumir
conceptos clave, redlizar
esquemas 0 mapas
conceptuales para

organizar la informacion.
Ademeas, muestra
capacidad para distinguir
entre ideas principales y
secundarias y presenta la
de

estructurada en sustareas o

informacion forma

lainformacién esunindicio
de que esta desarrollando
habilidades

para procesar Y

importantes
retener
La

la

conocimientos.
de

le permite

organizacion
informacion
comprender mejor los
conceptos, integrarlos de
manera efectiva y

utilizarlos en tareas

académicas, lo que

favorece un rendimiento

académico superior.

informacion  previamente

intervenciones.
14. ¢Los nifios y nifias| Los nifios y nifias| La capacidad de recordar y
recuerdan y  utilizan| demuestran una excelente| utilizar informacion

capacidad para recordar y

utilizar la informacion

previamente aprendida es

clave para la resolucion
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aprendida para resolver

nuevos problemas?

previamente aprendida al
abordar nuevos problemas.
Hace conexiones claras
entre conceptos anterioresy
nuevos, aplicando €
conocimiento adquirido de
efectiva

manera para

resolver  dSituaciones y
tareas que requieren de su

comprension. Muestra una

efectiva de problemas y
para el aprendizaje
continuo. El estudiante que
puede  transferir  sus
conocimientos a nuevos
contextos demuestra una
comprensién profunda de
los temas y una habilidad
paraaplicar o aprendido en

diversas situaciones, o que

buena retencion de la| mgora su rendimiento
informaciéon y  puede| académico.
transferirla a contextos
diferentes.
15. ¢Los nifios y nifias| Los nifios y nifias| La habilidad para

muestran habilidades para
identificar y comprender
los puntos clave en la

informacion presentada?

demuestran una notable
capacidad paraidentificar y
comprender los puntos
clave en la informacion
presentada en clase. Presta
atencion a los detalles

importantes y es capaz de

distinguir las ideas
principales de las
secundarias. Ademas,

puede resumir eficazmente
la informacion y explicar
los conceptos clave con
claridad.

identificar y comprender
los puntos clave en la
informacion es un indicio
de que € estudiante tiene
un buen dominio del
contenido y una
comprension clara de los
conceptos principales. Esta
habilidad

asimilar la informacion de

le permite
manera eficientey aplicarla
correctamente en diferentes

contextos académicos.

Fuente: elaboracion propia.

I nter pretacion:
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El cuadro 5 indica que los nifios y nifias demuestran una gran habilidad para
organizar y clasificar lainformacion presentada en clase, utilizando estrategias efectivas
como tomar notas, resumir conceptos clave y realizar esquemas 0 mapas conceptuales.
Esto sugiere que el estudiante esta desarrollando habilidades importantes para procesar,
retener y aplicar el conocimiento, lo que favorece su rendimiento académico. Ademas,
muestra una excelente capacidad para recordar y utilizar informacion previamente
aprendida, |o que le permite resolver nuevos problemas al hacer conexiones claras entre
conceptos antiguos y nuevos. Esta habilidad para transferir el conocimiento a diferentes
contextos refuerza su comprensién profunda y mejora su desempefio. También, €l
estudiante tiene una notable habilidad paraidentificar y comprender |os puntos clave en
lainformacion presentada, 10 que le permite asimilar los conceptos de manera eficiente
y aplicar esa informacion correctamente en las tareas y actividades académicas. En
general, estas habilidades demuestran un ato nivel de dominio del contenido y

contribuyen significativamente a su éxito académico.

Cuadro 6. Guia de Observacion: dela dimension: Resolucion de problemas.

Fti turmitin

Pregunta de Observacion

Registro de Observacion

Comentarios

16. ¢Los nifios y nifias
identifican claramente €l
problema antes de intentar

resolverlo?

Los nifios y nifias
demuestran una excelente
capacidad para identificar
claramente e problema
antes de intentar resolverlo.
Toma e tiempo necesario
para andlizar la situacion,
comprende los elementos
clave del problema vy

formula una descripcion

La habilidad

identificar claramente €

para

problema es cruciad para
una resolucion efectiva. El
estudiante que puede hacer
esto esta desarrollando
habilidades

pensamiento y andisis, lo

criticas de

gue mejora su capacidad

para abordar problemas de
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precisa de lo que necesita
ser resuelto. Muestra un
enfoque 16gico y ordenado
antes de tomar decisiones o
proceder con la solucion.

manera estructurada  y

precisa. Este enfoque

reflexivo aumenta la
probabilidad de encontrar
soluciones adecuadas y de

calidad.

17. ¢Los nifios y nifias
utilizan varias estrategias
pararesolver el problemao
situacion académica?

Los nifios y nifias
demuestran una excelente
capacidad para identificar
claramente e problema
antes de intentar resolverlo.
Toma e tiempo necesario
para andlizar la situacion,
comprende los elementos
clave del problema vy
formula una descripcién
precisa de lo que necesita
ser resuelto. Muestra un
enfoque 16gico y ordenado
antes de tomar decisiones o

proceder con la solucion.

La habilidad

identificar claramente €

para

problema es crucia para
una resolucion efectiva. El
estudiante que puede hacer
esto esta desarrollando
habilidades

pensamiento y andlisis, lo

criticas de

gue mejora su capacidad
para abordar problemas de
manera estructurada  y
Este

precisa. enfoque

reflexivo aumenta la
probabilidad de encontrar
soluciones adecuadas y de

calidad.

18. ¢Los nifios y nifias
demuestran perseveranciay
l6gica para  superar
obstaculos a resolver el

problema?

Los nifios y nifias muestran
una actitud persistente y
l6gica a enfrentar
obstaculos a resolver un
problema. No se rinde
facilmente ante dificultades
y €es capaz de aplicar
pensamiento légico para
reorientar su  enfoque

cuando se enfrenta a

La perseverancia y € uso
de la légica para superar
obstéculos son  sefiades
claras de un enfoque eficaz
de

problemas. Un estudiante

para la resolucion
gue mantiene la cama y
gusta sus estrategias en
respuesta a dificultades no

solo aprende a resolver
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desafios. Busca| problemas de manera més
dternativas, agusta su| eficiente, sino que también
estrategia S es necesario y | desarrolla habilidades

mantiene  un  enfoque
racional, incluso cuando las
soluciones no son

inmediatas.

Fuente: elaboracion propia.

I nter pretacion:

El cuadro 6 reflgja que los nifios y nifias muestran una notable capacidad para
identificar claramente e problema antes de intentar resolverlo, lo que demuestra su
habilidad para analizar la situacion y comprender los elementos clave del problema de
manera logica y ordenada. Esta habilidad de identificacién precisa es fundamental para
una resolucion efectivay mejora la capacidad del estudiante para abordar problemas de
manera estructurada. Ademas, el estudiante emplea varias estrategias para resolver
problemas o situaciones académicas, |o que indica una flexibilidad y creatividad en su
enfoque. Esta capacidad para adaptar y utilizar diferentes métodos reflgja su pensamiento
critico y capacidad para encontrar soluciones efectivas. Por ultimo, e estudiante
demuestra perseverancia y logica al superar obstaculos durante la resolucion de
problemas, |o que indica una actitud persistente y racional frente a las dificultades. Esta
perseveranciale permite gjustar sus estrategias y mantener un enfoque l6gico, 1o que no
solo facilita la resolucién eficiente de problemas, sino también el desarrollo de
habilidades valiosas en su aprendizaje. En conjunto, estas caracteristicas contribuyen
significativamente a la efectividad del estudiante en la resolucion de problemas

académicos.
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Cuadro 7. Guia de lonchera saludable para megorar e rendimiento académico —

Semana 1.
Dia Fruta. Verdura. Carbohidrato. Proteina. Bebida.
Lunes Pldtano Zanahoria.en Pan integral Huevo Agua,con
bastones ™ sancochado limon
; Emoliente
. ino en Galletasde
Martes Mandarina Pep . Queso fresco casero
rodajas avena caseras
Aguade
Palt t Il
Miércoles Manzana d gen Cam.o © PO © cebada
rodajas hervido deshilachado natural
T P: mai Atln i
SIEVEs Pera omate an de maiz - un en Aguamineral
aplastado casero aceite vegetal
; Infusion de
. Papaya en Lechuga (con . . Tortillade
Viernes . uinua cocida i
cubos pan integral) Q huevo hierbas

Fuente: elaboracion propia

Cuadro 8. Guia de lonchera saludable para megorar € rendimiento académico —

Semana 2.
Dia Fruta Verdura Carbohidrato Proteina Bebida
Lunes Naranja Beterraga Arrozintegral | Pescado en | Agua de pifia
rallada conserva natural
Martes Durazno Brocoli al | Papahervida | Quesofresco | Aguasegura
vapor
Miércoles | Mango Col morada | Galletas Pollo cocido | Emoliente
ralada integrales casero
caseras
Jueves Guayaba Pata en | Yuca Lentgjas en | Infusiéon de
rodajas sancochada ensalada manzanilla
Viernes Chirimoya Espinaca Quinua cocida | Huevo Agua con
fresca sancochado limén

Fuente: elaboracion propia
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Cuadro 9. Guia de lonchera saludable para megorar e rendimiento académico —

Semana 3.
Dia Fruta Verdura Carbohidrato Proteina Bebida
Lunes Pléatano Tomate en | Panintegra Tortilla  de | Agua de
cubos verduras hierbas
Martes Pera Zapalo a | Galetas de | Quesofresco | Emoliente
vapor avena casero
Miércoles | Papaya  en | Zanahoria Camote Pollo Agua de
cubos rallada hervido deshilachado | cebada
natural
Jueves Mandarina Lechuga Arrozintegral | Atdnenaceite | Aguasegura
fresca vegeta
Viernes Naranja Beterraga Pan de maiz | Huevo Infusién de
cocida casero sancochado hierbas

Fuente: elaboracion propia

Cuadro 10 Guia de lonchera saludable para mejorar € rendimiento académico —

Semana 4.
Dia Fruta Verdura Carbohidrato Proteina Bebida
Lunes Manzana Pepino en | Quinuacocida | Pollococido | Agua de
rodajas hierbaluisa
Martes Mango Espinaca en | Papa Queso fresco | Emaoliente
ensalada sancochada casero
Miércoles | Durazno Tomate Camote Lentgjas en | Agua de
Cherry hervido ensalada cebada
natural
Jueves Guayaba Pata en | Pan integral Tortilla  de | Aguasegura
rodajas huevo
Viernes Chirimoya Lechuga Arroz integral | Pescado Infusién de
fresca cocido manzanilla

Fuente: elaboracion propia.

I nter pretacion:
Los cuadros analizados reflgjan que las loncheras saludables proporcionadas a los nifios y

nifias de 5 afos de la | .E.l. "José Galvez Barreneched"' en Ayancocha - Huanuco destacaron por su
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diversidad y equilibrio nutricional. Se incluyeron aimentos provenientes de diferentes grupos
alimenticios, como frutas, verduras, carbohidratos saludables y proteinas. Este balance asegura una
dieta completa y adecuada que responde a las necesidades nutricionales especificas de los nifios,
promoviendo su desarrollo fisico y cognitivo. La eleccion de alimentos frescos y minimamente
procesados refuerza la formacion de buenos habitos alimenticios desde una edad temprana.

Otro aspecto relevante observado fue la reduccién significativa de productos ultraprocesados
en las loncheras. Se evitd incluir alimentos con altos niveles de azlicar, grasas saturadas y aditivos, lo
gue contribuy6 a mejorar la salud fisica de los nifios y a mantener niveles de energia estables durante
la jornada escolar. Este cambio positivo también impactd en su capacidad de concentracion y
rendimiento académico, favoreciendo un mejor desempefio en las actividades escolares.

El andlisis evidencid que las loncheras saludables influyeron directamente en el desempefio
académico de los nifios. A través de una dieta balanceada, se lograron mejoras significativas en
habilidades clave como la atencidn, la memoria, € procesamiento de informacion y la resolucién de
problemas. Estos avances confirman la estrecha relacién entre una alimentacion adecuada y €
desarrollo de competencias intel ectual es esencial es para el aprendizaje.

Ademés, se observé consistenciaen lacalidad y € equilibrio nutricional de lasloncherasalo
largo del periodo de observacion. Este enfoque constante fomentd la creacion de habitos alimenticios
saludables que benefician no solo el rendimiento escolar, sino también el desarrollo integral de los
nifios en el ambito fisico, emocional y cognitivo.

Por ultimo, se destacé ladisposicién y autonomia de los nifios en el manejo de susloncheras.
Los registros mostraron gue los estudiantes desarrollaron habilidades como identificar alternativas
saludables y adaptarse a las recomendaciones nutricionales, lo que refuerza su capacidad para tomar
decisiones informadas sobre su alimentacion. Este logro no solo reflegja € impacto positivo de las
loncheras saudables, sino también el fortalecimiento de la educacion nutricional y los hébitos

alimenticios sostenibles.

4.3. Evaluacion delosresultados.

Lainvestigacion titulada "L onchera saludable para mejorar €l rendimiento académico

en los nifios y nifias de 5 afios de la L.E.I. “José Galvez Barrenechea” - Ayancocha - Huanuco
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2025" permiti6 evaluar €l impacto de una alimentacion saludable en el desempefio académico
de los nifios en edad preescolar. Los resultados obtenidos mostraron una relacién positiva

entre e consumo de unalonchera saludabley el rendimiento académico. Durante €l estudio, se
observd que los nifios recibieron una alimentacion adecuada que incluia frutas, verduras,
proteinas magras y carbohidratos integrales. Esta aimentacion fue consistente alo largo de la
semana y se preparé de manera que se conservaran sus propiedades nutricionales, lo que
favorecio un mejor rendimiento académico.

El andlisis de los datos revel6 que la mayoria de los nifios y nifias demostraron una
mayor disposicidn para participar activamente en las clasesy redlizar tareas académicas, lo que
sugiere que los alimentosincluidos en sus loncheras contribuyeron positivamente a sus niveles
de energia y concentracion. Asimismo, los nifios fueron capaces de resolver problemas y
adaptarse alas dificultades rel acionadas con la preparaci 6n de su lonchera de manera autonoma
y creativa. Esto sereflejo en unamejoraen su capacidad paraidentificar alternativas saludables
cuando no tenian acceso a ciertos alimentos, |o que indicaba una mayor comprension de la
importancia de una alimentacion equilibrada

Ademés, |os resultados confirmaron que los nifios y nifias compl etaban sus tareas con
mayor precision y calidad, favoreciendo su capacidad cognitivay su organizacion pararesolver
problemas académicos. En cuanto a la identificacion y clasificacion de la informacién
presentada en clase, |os nifios demostraron ser capaces de organizar y asimilar los contenidos

de manera efectiva, lo que se tradujo en un mejor rendimiento académico.

4.3.1. Discusién deresultados.

El consumo de loncheras saludables impactdé positivamente en e
rendimiento académico de los nifios y nifias de 5 afos de la LLE.I. “José Galvez
Barrenechea”. Los hallazgos evidenciaron mejoras significativas en la
participacion activa en clase, la capacidad de organizacion y clasificacion de
informacion, y la resolucion de problemas. La energia proporcionada por una

alimentacion balanceada favorecio la concentracion y motivacion, mientras que la
57
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capacidad de los nifios y nifias para identificar aternativas saludables mostré un

desarrollo de autonomiay habilidades paratomar decisiones informadas.

Ademés, laimplementaci 6n deloncheras saludables no solo mejoro lasalud
fisica, sino también potencio las habilidades cognitivasy el aprendizajeintegral en
los nifios y nifas de esta institucion. A continuacion, se presenta el analisis de los
resultados obtenidos en funcion de los objetivos planteados. los instrumentos

aplicados para € logro de resultados fueron los siguientes:

a) Laobservacion guiada, instrumento que permitio demostrar la efectividad de
la lonchera saludable para mejorar € rendimiento académico en los nifios y
nifias de 5 afios. Proporciono datos cualitativos valiosos que complementaron
los resultados de una interpretacion mas integral del impacto de una
alimentacién adecuada. Al cambiar su alimentacion alo largo de las semanas
permitié la observacion que contribuyd significativamente a la validez y
profundidad de lainvestigacion.

b) EI cuaderno de campo. se convirtié en una herramienta indispensable para
documentar la experiencia de la investigacion. Su uso permitié anotar €l
proceso de los habitos saludables y lariqueza de |os alimentos de la zona para
el rendimiento académico, destacando tanto los logros como los desafios
enfrentados durante la preparacion del mena alimenticio a lo largo de las
semanas con las madres. Al ofrecer una perspectiva profunday reflexiva, €l
cuaderno de campo contribuyd significativamente alavalidez, confiabilidad y
profundidad del estudio, asegurando una interpretacion més completa de los

resultados obtenidos.
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Cc) Registrosde lonchera saludable: Este registro demuestra la importancia de
una lonchera saludable no solo para cubrir las necesidades nutricionales del
nifio, sino también para fomentar su autonomia, habilidades de resolucion de
problemas y rendimiento académico. Un monitoreo continuo de las loncheras
es esencia para reforzar habitos alimenticios saludables desde una edad
temprana.

d) ContenidodelalLonchera.

Descripcién de los aimentos presentes en la lonchera segin su grupo
alimenticio:
e Frutas. Manzanaroja (una pieza mediana).
e Verduras: Zanahorias baby (50 gramos).
e Proteinas. Huevo cocido (un huevo).
e Carbohidratos: Pan integral con queso (unarebanada).
e Bebida: Aguanatura (500 ml).
€) Observacion dela Calidad Nutricional.
Los alimentos fueron evauados segun las caracteristicas de calidad
nutricional:
e Variedad de alimentos saludables:
v Se observé una combinacion de frutas, verduras, proteinas y
carbohidratos.
v Incluye alimentos frescos y minimamente procesados.
e Bajo contenido de azlicares afadidos, grasas saturadas y ultraprocesados:
v Los aimentos seleccionados no contienen azlcares afiadidos ni
productos ultraprocesados.

e Preparacién adecuada para conservar nutrientes:

59
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v" El huevo fue cocido, y las zanahorias estan frescas.
v El panintegral conservasus nutrientes, y no se observan aditivos en los
alimentos.
f) Balance Nutricional
El andlisis revel6 un equilibrio adecuado entre los diferentes grupos
alimenticios:
e Frutas: Presente. La manzana aportavitaminasy fibra.
e Verduras: Presente. Las zanahorias proporcionan betacarotenosy fibra.
e Proteinas. Presente. El huevo aporta proteinas esenciales parael desarrollo.
e Carbohidratos: Presente. El pan integral es unafuente saludable de energia.
e Bebidasaludable: Presente. El agua asegura hidratacién adecuada.
g) Resolucion de Problemasy Autonomia
Observaciones relacionadas con la actitud del nifio frente a la
preparacion de su lonchera:
e Disposicion pararesolver dificultades: El nifio mostr6é una actitud positiva
a seleccionar aimentos cuando un ingrediente no estaba disponible,
optando por zanahorias en lugar de pepinos.
e Identificacion de alternativas saludables. Cuando no habia platanos
disponibles, sugirié reemplazarlo con la manzana que tenia en casa
e Adaptacién a recomendaciones nutricionales. El nifio comprendié la
importanciadeincluir unaproteinay eligio el huevo como opcion preferida.
h) Observaciones Generales
e El nifio mostré interés y disposicion a momento de seleccionar los

alimentos para su lonchera, valorando las opciones saludables.
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e Durante la jornada escolar, €l nifio se mantuvo con energia constante,
participd activamente en las actividades y mostré6 buen nivel de
concentracion.

i) Relacion con el Rendimiento Académico

e Nivel de energiay concentracion: El consumo de laloncheraayudo al nifio
amantener niveles constantes de energiay concentracion durante lajornada
escolar.

e Participacion en actividades. Se observdO un mejor desempefio en
actividades académicas grupales, demostrando interésy entusiasmo.

Comentarios adicionales: El contenido de laloncheray la disposicion
del nifio parainvolucrarse en su preparacion han contribuido positivamente a

su rendimiento académico y desarrollo integral .
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CONCLUSIONES.

1. Las loncheras incluyeron una amplia gama de alimentos esenciales como
frutas, verduras, proteinas y carbohidratos saludables. Esto demuestra un
esfuerzo consciente por ofrecer una dieta equilibrada que responde a las
necesidades nutricionales de los nifios, favoreciendo su energia sostenida y
capacidad de concentracion

2. Se determiné que la lonchera saludable influye positivamente en €l
rendimiento académico de los nifios y nifias de 5 afios de la I.E.I. "José
Galvez Barrenechea' - Ayancocha - Huanuco, durante € afio 2025. La
implementacion de loncheras nutritivas, equilibradas y variadas permitio
observar mejoras significativas en la capacidad de atencién, concentracion,
y participacion activa en las actividades académicas. Esto confirma la
relacion directa entre una adecuada nutricion y € rendimiento escolar en la
primerainfancia.

3. La lonchera saludable mostr6 un impacto notable en e desempefio
intelectual de los nifios y nifias. Los resultados indican que la inclusién
constante de alimentos ricos en nutrientes esenciales, como frutas, verduras,
proteinas y carbohidratos saludables, favorecié e desarrollo cognitivo,
potenciando habilidades como la memoria, la comprension y la capacidad
de andisis. Esto permitio a los estudiantes asimilar los contenidos
académicos con mayor eficacia.

4. La investigacion evidenci6 que la lonchera saludable meord
significativamente el procesamiento de la informacién en los nifios y nifias
evaluados. Una dieta balanceada contribuy6 a mantener niveles de energia

estables, o que permitié a los estudiantes procesar, retener y aplicar
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informacion de manera més efectiva durante las actividades escolares.
Ademas, se observo una mejora en laidentificacion de conceptos clave y la
organizacion de ideas.

5. Lainfluencia de lalonchera saludable también se reflej6 en la mejora de la
capacidad para resolver problemas en los nifios y nifias. Los estudiantes
demostraron mayor disposicién y habilidades para abordar desafios
académicos, mostrando flexibilidad, creatividad y perseverancia. Este
avance estuvo relacionado con el aporte energético y nutriciona que

fomenta el equilibrio emocional y el pensamiento 6gico en los nifios.
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RECOMENDACIONES.

1. Se recomienda a los padres y cuidadores priorizar € consumo de frutas,
verduras, proteinasy carbohidratos saludables en lasloncheras. Parafacilitar
esta préactica, la institucion educativa puede distribuir recetas de loncheras
saludables y guias practicas adaptadas a los recursos locales.

2. La escuela debe implementar talleres que eduquen a las familias sobre la
importancia de una alimentacion equilibrada y su relacion directa con €l
rendimiento académico. Estos talleres pueden incluir actividades
interactivas, recetas saludables y consejos practicos para el diaadia.

3. Esesencia garantizar que las loncheras saludables incluyan una proporcién
adecuada de alimentos esenciales, evitando productos ultraprocesados y
altos en azlcares. Se puede reforzar este habito a través de un programa de
monitoreo por parte de las docentes en la ingtitucion educativa y
retroalimentacion positivaen e aula.

4. Incorporar en las sesiones pedagOgicas que ensefien a los nifios la
importancia alimentos saludables, como dinamicas de identificacion de
alimentos nutritivos, juegos educativos y tareas relacionadas con la
preparacion de loncheras saludables.

5. Se recomienda gestionar alianzas con productores de la zona de Huanuco
gue es rico en diferentes productos alimenticios o programas de apoyo a
municipio, postas médicas, mercado de la zona, ministerio de agricultura
para garantizar que las familias tengan acceso afrutas, verdurasy alimentos

frescos a precios accesibles, promoviendo la sostenibilidad del habito.
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TITULO: Lonchera saludable para mejorar el rendimiento académico en los nifios y nifias de 5 anos de la 1.E.I. “José

Galvez Barrenechea” - Ayancocha - Huanuco 2025.

PROBLEMA

OBJETIVO

HIPOTESIS

VARIABLES

TIPO DE INVESTIGACION/
MUESTRA Y POBLACION

¢De qué manera influye la
lonchera saludable para mejorar
el rendimiento académico en los
nifiosy nifasde5 afiosdelal.E.l.
“José Galvez Barrenechea” -
Ayancocha - Huanuco 2025?

Determinar la influencia de la
lonchera saludable para mejorar
el rendimiento académico en los
nifiosy nifiasde5 afiosdelal.E.l.
“José Galvez Barrenechea” -
Ayancocha - Huanuco 2025.

La lonchera saludable influye
significativamente el rendimiento
académico en los nifios y nifias de
5 anos de la LEI “José Galvez
Barrenechea” - Ayancocha -
Huénuco 2025.

PROBLEMA ESPECIFICOS

OBJETIVO ESPECIFICOS

HIPOTESIS ESPECIFICOS

De qué manera influye la
lonchera saludable para mejorar
desempefio intelectual en los
nifiosy nifasde5 afiosdelal.E.l.
“José Gdlvez Barrenechea” -
Ayancocha - Huanuco 2025?

:-Tj'turnltjn

Determinar la influencia de la
lonchera saludable para mejorar
desempefio intelectual en los
nifiosy nifiasde5 afiosdelal.E.l.
“José Galvez Barrenechea” -
Ayancocha - Huanuco 2025.

La lonchera saludable influye
significativamente en el
desempefio intelectual en los
nifiosy nifasdeb5 afiosdelal.E.l.
“José Galvez Barrenechea” -
Ayancocha - Huanuco 2025.

VARIABLE

INDEPENDIENTE:

Lonchera saludable.

Calidad nutricional
Consistencia nutricional

Diversidad Alimentaria

cualitativo con una modalidad de

Tipo deinvestigacion.

investigacion accion
Método.

La presente investigacion
utilizar un enfoque cualitativo
con una modalidad de
investigacion accion para
analizar el impacto delas
loncheras saludables

Poblacién.

La poblacion de estudio estara
conformada por todo los nifiosy
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cDe qué manera influye la
lonchera saludable para mejorar
e procesamiento de la
informacion en los nifios y nifias
de 5 anos de la LEI “José
Galvez Barrenechea” -

Ayancocha - Huanuco 2025?

Determinar la influencia de la
lonchera saludable para mejorar
el procesamiento de informacion
en los nifios y nifias de 5 afios de
la LE.IL
Barrenechea” - Ayancocha -
Huénuco 2025.

“José Galvez

La lonchera saludable influye
significativamente en el
procesamiento de informacion en
los nifios y nifias de 5 afios de la
LEI “José Galvez Barrenechea”
- Ayancocha - Huanuco 2025.

¢De qué manera influye la
lonchera saludable para mejorar
la resolucion de problemas en los
nifiosy nifiasde5 afiosdelal.E.I.
“José Galvez Barrenechea” -
Ayancocha - Huanuco 2025?

Determinar la influencia de la
lonchera saludable para mejorar
la resolucion de problemas en los
nifiosy nifiasde5 afiosdelal.E.I.
“José Galvez Barrenechea” -
Ayancocha - Huanuco 2025.

La lonchera saludable influye
significativamente la resolucién
de problemas en los nifios y nifias
de 5 aiios de la LE.I “José Galvez
Barrenechea” - Ayancocha -
Huénuco 2025.

VARIABLE DEPENDIENTE:

Rendimiento académico.

Desempefio intelectual.
Procesamiento de informacion.

Resolucién de problemas.

VARIABLE
INTERVENIENTE

Nifios y nifias de 5 afios de la
LE.I “José Galvez
Barrenechea” - Ayancocha -
Huénuco 2025.

ninas de 5 arios de la L.E.I. “José
Gaélvez Barrenechea” en
Ayancocha, Huanuco 2025

Muestra.

Se seleccionara una muestra
intencional queincluirda 15
nifios y nifias de 5 afios de la
LE.I “José Galvez Barrenechea”
en Ayancocha, Huanuco 2025.

Técnicas e | nstrumentos de
Recoleccion de Datos.

e  Observacion directa.

e Cuestionarios de
Evaluacion.

e Registros de Menu
Alimenticio.
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I.E N° 32732 - “JOSE GALVES BARRENECHEA
AYANCOCHA ALTA
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GUIA DE OBSERVACION DIRECTA SOBRE:

Lonchera saludable para mejorar e rendimiento académico en los nifios y nifias de 5 afios de
la LE.I “José Gdlvez Barrenechea” - Ayancocha - Huanuco 2025.

Programa de estudios Educaciéninicial.
Fecha de Aplicacion Junio — noviembre.
Integrante. DAGA BERROSPI, Luzmila

Lonchera saludable para mejorar € rendimiento académico
Titulo delainvestigacion en los nifios y nifias de 5 afios de la LE.I “José Gdlvez
Barrenechea” - Ayancocha - Huanuco 2025

Asesora MG. Eder Benjamin Rivera Flores.

Cuadro 1. Guia de Observacion: deladimension: Calidad nutricional.

Pregunta de Observacion Registro de Observacion Comentarios

1. ¢La lonchera incluye una
variedad de alimentos
nutritivos, como  frutas,
verduras, proteinas y
carbohidratos saludables?

2. ¢Los alimentos presentes en
la lonchera son bagos en
azlcares anadidos, grasas
saturadas y productos
ultraprocesados?

3. ¢Lacantidad de alimentos en
la lonchera es adecuada para
satisfacer el hambre del nifio
durante lajornada escolar?
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Cuadro 2. Guia de Observacion: deladimension: Consistencia nutricional

Pregunta de Observacion

Registro de Observacion

Comentarios

4. ¢la lonchera reflga
consistenciaen el consumo de
adimentos saudables a lo
largo de la semana?

5. ¢Losaimentosincluidosen
la lonchera estén preparados
de manera que retienen sus
propiedades nutricional es?

6. ¢Se mantiene un balance
adecuado entre las diferentes
categorias de  alimentos
(proteinas, carbohidratos,
frutas, verduras) en cada
lonchera?

Cuadro 3. Guia de Observacion: de la dimension: Resolucion de problemas

Pregunta de Observacion

Registro de Observacién

Comentarios

7. ¢El nifio o la nifia muestra
disposicion para resolver
dificultades relacionadas con
la preparacion de su lonchera
saludable?

8. ¢El nifio o la nifia puede
identificar aternativas
saludables cuando no tiene
acceso a ciertos alimentos?

9. ¢El nifio o la nifia enfrenta
con éxito las dificultades que
surgen a adaptar su lonchera
a las recomendaciones
nutricional es?

) turnitin
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GUIA DE OBSERVACION DIRECTA SOBRE:

L oncher a saludable para mejorar el rendimiento académico en los nifiosy nifias de 5 afios
de la LE.I “José Gdlvez Barrenechea” - Ayancocha - Huanuco 2025.

Programa de estudios

Educacién Primaria.

Fecha de Aplicacion

Junio — noviembre,

Integrante.

DAGA BERROSPI, Luzmila.

Titulo delainvestigacion

Lonchera saludable para megorar e
académico en los ninios y nifias de 5 anos de la [.E.I. “Jose
Gdlvez Barrenechea” - Ayancocha - Huanuco 2025

rendimiento

Asesora

MG. Eder Benjamin Rivera Flores.

Cuadro 4. Guia de Observacion: dela dimension: Desempefio intelectual.

Pregunta de Observacion

Registro de Observacion

Comentarios

10. ¢El estudiante muestra
disposicion y motivacion para
participar en las actividades
académicas?

11. ¢El estudiante demuestra
capacidad para comprender y

aplicar los conceptos
aprendidos en tareas
précticas?

12. ¢El estudiante completa
las tareas académicas en e
tiempo previsto, con precision
y calidad?

Cuadro 5. Guia de Observacion: dela dimensidon: Procesamiento de informacion.
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Pregunta de Observacion

Registro de Observacion

Comentarios

13. ¢El estudiante es capaz de
organizar 'y cladficar la
infformacién  presentada en
clase?

14. ¢El estudiante recuerda y
utiliza informacién previamente
aprendida para resolver nuevos
problemas?

15. ¢El estudiante muestra
habilidad para identificar y
comprender |os puntos clave en
lainformacion presentada?

Cuadro 6. Guia de Observacién: dela dimensién: Resolucion de problemas.

Pregunta de Observacion

Registro de Observacion

Comentarios

16. ¢El estudiante identifica
claramente el problema antes de
intentar resolverlo?

17. ¢El estudiante utiliza varias
estrategias para resolver €l
problema 0 situacion
académica?

18. ¢Fl estudiante demuestra
perseverancia y légica para
superar obstéculos a resolver €l
problema?
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PROYECTO DE APRENDIZAJE
I.DATOS INFORMATIVOS:

Institucion Educativa 32732 JOSE GALVEZ BARRENECHEA

Edad 05 aios
Director(a) COLLAZOS VILLAVICENCIO, Gregorio
Docente DAGA BERROSPI ,Luzmila

] T ,
Titulo  consumo de los alimentos saludables”

SITUACION SIGNIFICATIVA: En lal.E.I. JOSE GALVEZ BARRENECHEA DE AYANCOCHA; Que
habiendo observado a los nifos y nifas de 5ano edad viendo que traen alimentos no saludables
. Por lo tanto se desarrolla este presente proyecto en la cual que conozcan y valoren los
alimentos nutritivos, asi como los beneficios para su salud y para mejorar su aprendizaje a
partir de esta experiencias cotidianas indagando vy les permitan observar, comparar y
establecer relaciones para resolver situaciones, buscar informacion en diversas fuentes
(persona, textos escritos, etc.) y compartir con otros sus descubrimientos. Para lograr el
proposito sefalado, esta semana los estudiantes realizaran diversas actividades. Se les
plantearan preguntas referidas a los alimentos: ;Qué son? ;De donde vienen? ;Por qué debemos
comer verduras?, y conoceran acerca de la importancia de comer alimentos saludables, como
las verduras. Ademas, se les mostrara como preparar un plato especial a base de frutas, y se
les animara a identificar su olor, textura, sabor y a descubrir los diferentes sabores que
presentan los alimentos. También podran comprender que los alimentos que provienen de las
plantas se denominan alimentos de origen vegetal, los alimentos que provienen de los animales
son de origen animal. También, se les propondra jugar a agrupar alimentos de acuerdo a su
origen (animal, vegetal y mineral). Que se desarrollar de las siguientes areas, Comunicacion
,Ciencia y Tecnologia y Personal Social con las competencias y criterio de evaluacion

ENFOQUE TRANSVERSAL: Blisqueda de la excelencia

PRODUCTO: Valoramos alimentos
Compartimos una comida nutritiva entre amigos

DURACION: Del 24 de junio al 12 de Julio

2.PRE PLANIFICACION DE LA DOCENTE:

—
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AYANCOCHA ALTA
¢QUE HARE? ¢COMO LO HARE? ¢QUE
NECESITARE?

e Planificar con Organizamos el trabajo. e Papeldgrafos.
los nifos y nifias e Plumones.
nuestro Mediante asambleas. e cartulinas
proyecto. Formamos grupos. * temperas

¢ Disfrutamos e tejeras
alimentos de Escribimos la planificacién.
nuestra
comunidad

e Organizar las observando e Hojas
actividades e Formaremos equipos e Plumones
e Indagamos los alimentos | ¢ Goma
nutritivos e Crayolas.
e Dibujaremos con
respecto
Identificamos e Formaremos equipos de | e Tijeras.
alimentos de trabajo, se les e Goma.
nuestra distribuird los e Temperas.
comunidad materiales e Colores,
para decorar sus crayolas, etc.
trabajos
e Identificamos e Los nifios opinan e Plumones
trabajo del dialogan acerca de los e papeldgrafo
campesino de alimentos nutritivos
mi comunidad
e Evaluarel e Evaluar nuestro e Plumones.
proyecto proyecto mediante e Stiker de
asamblea. caritas
e Invitando a los nifios felices.
participar e Invitacién
realizada por
los nifos.

NEGOCIACION CON LOS NINOS Y NINAS

¢Por qué haremos? ¢,Cémo lo aremos? ¢ Qué necesitamos?
- Es necesario - Dialogando . hojas

concientizar a los padres | - Reconociendo los alimentos Tijeras

de familia nifios sobre la nutritivos tempera

importancia del cuidado
de la salud

Poner en practica la
alimentacion nutritiva

Preparar alimentos
saludables de su
comunidad.

- Actividades a realizar para el
cuidado de su salud

- Compartiendo alimentos
nutritivos con los padres la
profesora y la directora

Colores goma tijera hoja
de colores etc.
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ilustraciones y de algunos simbolos
escritos que transmiten informacion.
Expresa sus gustos y preferencias en
relacion a los textos leidos a partir de
A su propia experiencia. Utiliza algunas
convenciones basicas de los textos

| informacién del
texto escrito

| escritos.

Escribe a partir de sus hipdtesis de escritura
N diversos tipos de textos sobre temas variados
considerando

el propésito y el destinatario a partir de su
experiencia previa. Desarrolla sus ideas en

. Opina dando razones sobre algun
aspecto del texto leido (por si
mismo a través de un adulto) a través
de sus intereses y experiencias

= Comenta y opina sobre

que alimentos deben
consumir para
mantenerse sanos y no
enfermarse y dibuja de
manera grupal los
alimentos que evitan que
nos enfermemos S”

suU postura luego de
leer el fexto “No
quiero verduras”
expresando
preferencias ,
reflexionando y
evaluando el
confenido de sus
intereses

ARE ESTANDER - - EVIDENCIA DE
COMPETENCIA DESAEMPENO 05 ANOS APRENDIZAJE CRITERIO DE | iNsTRUMT
A EVALUACION DE
EVLUACION.
LEE DIVERSOS Leessdiversos tipos de textos que trata Dice de que tratara, como | Dibujan el alimento | Comenta de .que Mapa de
TIPOS DE TEXTOS o confinuara o ferminara el texto a | nutritivo que mas les | TATO cOmo confinuo | =
O ESCRITOS EN SU te?j.s realesol'mag'nar'ojqu.e leson | sartir del algun indicio como el titulo, | gustan y le ponen un gl TeT>§To _de la
cotidianos,en los que predominan . . ramatizacion a
IA-AiNF?EgﬁA palabras conocidas y que se las ‘ ilustraciones, ‘ pqlopros, nombre y comentan de que partir  de algunos Cuaderno de
© * acompafian con ilustraciones. expresiones o sucesos significativos | trato, como continuo v | indicios como las | campo.
M S o que observa o escucha antes o | como termino la | palabras, expresiones
Construye hipdtesis o predicciones durante la lectura que realiza por si | dramatizacién “NEYMAR EL | que escucha antfes y
u i : N durante la lecutra
CAPAQCIDAD sobre la informacién contenida enlos | MISMO © @ fraves de un adulfo NINO QUE NO _QUERIA que le leen.
N Obtiene textos y demuestra comprensién de las COMER SUS ALIMENTO
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Escribe diversos tipos de texto en
su lengua materna.

Capacidades:

Adecua el texto a la situacion
comunicativa,

. Organiza y desarrolla las ideas de
forma coherente y cohesionada.

. Utiliza convenciones del lenguaje
escrito de forma pertinente.
Reflexiona y evalla la forma, el
contenido y contexto del texto
escrito.

torno a un tema con la intencidén de transmitir
ideas o emociones. Sigue la linealidad y
direccionalidad

de la escritura

5 ANOS

Escribe por propia iniciativa y a su manera sobre lo que le interesa:
considera a quién le escribirdn y para qué lo escribira; utiliza trazos,
grafismos, letras ordenadas de izquierda a derecha y sobre una linea
imaginaria para expresar sus ideas 0 emociones en torno a un tema a
través de una nota o carta, para relatar una vivencia o un cuento.

+ Revisa el escrito que ha dictado, en funcion de lo que quiere
comunicar.

Comenta dialoga sobre los
alimentos nutritivos

colorea los
mencionando

Dibuja
alimentos
sus nombres

. Escribe pequefias frases con amor
sobre los alimentos

Dicta pequefios textos a partir
de sus conocimientos previos
con el propésito de interactuar
con los demds

cantidades de objetos y pesos, agregar

discriminando

visualmente los

(0] RESUELVE Establece relaciones entre los | = Los ninos dibujan la Identifica, Mapa de
M PROBLEMAS  DE . objetos de su entorno segUn sus | actividadrealizaday Ejeloa%no Y| calor.
CANTIDAD Resuelve problemas referidos a caracteristicas  perceptuales al | describen escrioe
A relacionar | = aland | carcateristicas Cuad q
comprar y agrupar  algunos sehalando as perceptuales en | Cuaderno de
8 objetos de su entorno segun sus elementos sueltos diferencias que personas, ObjeTOS, campo.
) caracteristicas existe entre ellos. describiendo
varias
M CAPACIDAD perceptuales; agrupar, ordenar hasta caracteristicas de
los objetos o
A Trodgce el quinto lugar, seriar hasta 5 objetos, personajes
0 canfidades Qa | comparar observados,

1

I.'|' ]

turnitin

Pagina 101 de 114 - Engrega de integridad

Identificador de la entrega trn:oid:::1:3301112344




1

I_-rj ‘t Lrn |tjn 4dina 402 & 114 - Engrega de integridad ; ; Identificador de la entrega trn:oid:::1:3301112344
L E N° 32732 - “JOSE GALVES BARRENECHEA
AYANCOCHA ALTA
c expresiones y quitar hasta 5 elementos, realizando detalles
A numérica _ principales.
representaciones con su cuerpo,
material
concreto o dibujos. Expresa la cantidad
de
hasta 10 objetos, usando estrategias
como
el conteo. Usa cuantificadores:
“muchos”
“pocos”, “ninguno”, y expresiones:
“mas
que” “menos que”. Expresa el peso de
los
objetos “pesa mas”, “pesa menos” y el
tiempo con nociones temporales como
“antes
o después”, “ayer” “hoy” o “mafiana”
P CONSTRUYE SU C°”S‘;“Ve su ‘Ideh"“dad,a',‘°msar,Z°“°t‘_‘;"C‘a delos | Toma la iniciativa para realizar las Dibujamos la lonchera | Toma desiciones
aspectos que lo hacen unico. >e identitica en . . . - .
E IDENTIDAD algunas de sus caracteristicas fisicas, asi como sus acciones de cuidado perSOﬂCﬂ de educativa, nutritiva que para el cuidado de|
cualidades e intereses. manera auténoma y da razén sobre més nos gusta y lo ZLIJimenT%Lszeejpo @ Mapa de
R .. .
e gustos y preferencias se siente miembro las decisiones que TomO, s€ organiza €xponemaos con nuestros prqcﬂcondo thiTos calor.
s CAPACIDAD con sus companeros y realiza| compafieros. saludables
desufamiliay delgrupo deaulaalque pertenece. | 1y ngs  actividades — cotidianas reconociendo  que | Cuaderno de
o , . :
Practica hébitos saludables reconociendo segun sus intereses, son imporfantes para | campo.
N el actuando de
manera  autonoma

2]
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CY.T.

Se valora asi

mismo.

INDAGA MEDIANTE

METODOS
CIENTIFICOS PARA
CONSTRUIR SUS

CONOCIMIENTOS.

que son importantes para él. Actua

de manera auténoma en las actividades
que realiza y es capaz de tomar
decisiones,

desde sus posibilidades y considerando
a los demas. Expresa sus emociones e

identifica el motivo que las originan Busca y acepta
la compaiiia de un adulto significativo

ante situaciones que lo hacen sentir

vulnerable, inseguro, con ira, triste o alegre.

Explora los objetos, el espacio y hechos que
acontecen en su entorno, hace preguntas con base
en su curiosidad, propone posibles respuestas,
obtiene informacién al observar, manipular y
describir; compara aspectos del objeto o fenémeno
para comprobar la respuesta y expresa en forma
oral o grafica lo que hizo y aprendié.

Obtiene informacién sobre las
caracteristicas de los objetos vy
establece relaciones entre ellos a
fravés de la observacién
experimentacion y otras fuentes
proporcionadas.

Describe caracteristica y los
cambios que observo en los
alimentos y el procesos que
a seguido durante su
exploracién y preparacion.

en sus actividades
que realiza ftomando
desciones sobre su
lonchera saludable.

Explora  observa los
alimentos y describe sus
caracteristicas
experimentando con la
informacion comunica lo
gue aprendio.

Cuaderno de
campo.

1 turnitin
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CAPACIDAD

Genera y registra
datos o)
informacion.

I ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE:

LUNES 24/05/2025 MARTES 25/05/2025 MIERCOLES 26/05/2025 JUEVES 27/05/2025 VIERNES 28/05/2025
Planificando mi proyecto “Nos cuidemos de las “Jugamos a Agrupar los “Compartimos una comida ¢De donde Proviene
enfermedades” alimentos” con mis amigos” los alimentos?
LUNES 01/05/2025 MARTES 02/05/2025 MIERCOLES 03/05/2025 JUEVES 04/05/2025 VIERNES 05/05/2025

= | P
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agrupamos los alimentos saludables
y no saludables ?

¢Qué alimentos Necesito

para Crecer?

Jugamos con mis Amigos
Encontrando diferencia
entre las frutas y las

verduras.

Lo que debe tener mi
lonchera

¢Qué alimentos
necesito para no
enfermarme

LUNES 08 /05/2025

MARTES 09 /05/2025

MIERCOLES 10/05/2025

JUEVES 11/05/2025

VIERNES 12/05/2025

£Como Protegemos Nuestra Salud?

Alimentos de mi comunidad

Alimentos de origen mineral

Preparando mi ensalada saludable

Disfrutando de la ensalada de fruta

Evaluando mi proyecto
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EVIDENCIA FOTOGRAFICA DE LA INVESTIGACION LONCHERA
SALUDABLE PARA MEJORAR EL RENDIMIENTO ACADEMICO EN LOS
NINOS Y NINAS DE 5 ANOS DE LA LE.I. “JOSE GALVEZ BARRENECHEA” -
AYANCOCHA - HUANUCO 2025

Evidencia fotogréfica explicando la calidad nutricional de los
alimentos a los nifios y ninias de 5 anos de la LE.I. “José Galvez
Barrenechea” - Ayancocha - Huanuco 2025.

Evidencia fotografica explicando la consistencia nutricional de
los alimentos a los nifios y nifias de 5 anos de la LE.I. “José
Gdlvez Barrenechea” - Ayancocha - Huanuco 2025
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Evidencia fotogréafica en el momento de la alimentacién con la
lonchera saludable en los nifios y nifias de 5 afiosdela | .E.I.
“José Galvez Barrenechea” - Ayancocha - Huanuco 2025

Evidencia fotogréfica consumiendo de la lonchera saludable en
los nifios y nifias de 5 afios de la IL.E.I. “José Gadlvez
- Ayancocha - Huanuco 2025

i)

Barrenechea’
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REGISTRO EVALUACION

AREA: PERSONAL SOCIAL

CRITERIO DE EVALUACION: Toma la iniciativa para | LOGRO PROCESO INICIO
realizar las acciones de cuidado personal de manera A B C
auténoma y da razén sobre las decisiones que toma, se
organiza con sus companeros y realiza algunas actividades
cotidianas segun sus intereses,
1 ROJAS DEUDOR ,lker Leonel X
2 | ROJAS SANTIAGO, Azhat Yerimy X
3 | MONTES MENDOZA, Deisy Flor k
4 | PAREDES DEUDOR, Patrick
5 | AYALA DEUDOR, Karin Ithalo X
6 | SALAS ROJAS, Thiago Angel X
7 | GOMES REQUES, HEIDTH Cris X
8 | DEUDOR CONDEZO, Frank Lian
9 BERROSPI FERNANDES, Diego X
10 | FLORES MALPARTIDA , Flor Angela X
11 | MALPARTIDA LOPEZ. Anguelo Agustin
12 | MALPARTIDA ROJAS, Angela Ida
13 | PALACIOS YALICO , Maythe BRIYHIT
14 | YALICO MALPARTIDA , Luz Yeraly X
15 | LOPEZ JANAMPA ,Benjamin Antonio X

71 turnitin
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REGISTRO EVALUACION

AREA: COMUNICACION

CRITERIO DE EVALUACION:
Opina dando razones sobre algin aspecto del  texto leido l I l
(por si mismo a través de un adulto) a través de sus intereses
y experiencias
1 | ROJAS DEUDOR ,Iker Leonel X
2 | ROJAS SANTIAGO, Azhat Yerimy X
3 | MONTES MENDOZA, Deisy Flor X
4 | PAREDES DEUDOR, Patrick X
5 | AYALA DEUDOR, Karin Ithalo X
6 | SALAS ROJAS, Thiago Angel X
7 | GOMES REQUES, HEIDTH Cris X
8 | DEUDOR CONDEZO, Frank Lian X
9 | BERROSPI FERNANDES, Diego X
10 | FLORES MALPARTIDA , Flor Angela X
11 | MALPARTIDA LOPEZ. Anguelo Agustin X
12 | MALPARTIDA ROJAS, Angela Ida X
13 | PALACIOS YALICO , Maythe BRIYHIT X
14 | YALICO MALPARTIDA , Luz Yeraly X
15 | LOPEZ JANAMPA ,Benjamin Antonio X
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REGISTRO EVALUACION

AREA: CIENCIA Y TECNOLOGIA

COMPETENCIA: INDAGA MEDIANTE METODOS CIENTIFICOS PARA CONSTRUIR SUS CONOCIMIENTOS.

CAPACIDAD: Genera y registra datos o informacién

CRITERIO DE EVALUACION: Comunica de LOGRO | PROCESO INICIO
manera verbal a través de dibujos , fotos A B C
.modelado o segun si nivel de escritura — las
acciones que realizo para obtener
informacién. Comparte su resultados vy lo
gue aprendié de las recetas de alimentos
nutritivos.

1 ROJAS DEUDOR ,lker Leonel X

2 | ROJAS SANTIAGO, Azhat Yerimy X

3 | MONTES MENDOZA, Deisy Flor X

4 | PAREDES DEUDOR, Patrick X

5 | AYALA DEUDOR, Karin Ithalo X

6 | SALAS ROJAS , Thiago Angel X

7 | GOMES REQUES, HEIDTH Cris X

8 | DEUDOR CONDEZO, Frank Lian X

9 BERROSPI FERNANDES, Diego X

10 | FLORES MALPARTIDA , Flor Angela X

11 | MALPARTIDA LOPEZ. Anguelo Agustin X

12 | MALPARTIDA ROJAS, Angela Ida X

13 | PALACIOS YALICO , Maythe BRIYHIT X

14 | YALICO MALPARTIDA , Luz Yeraly X

15 | LOPEZ JANAMPA ,Benjamin Antonio X
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REGISTRO EVALUACION
INFORME FINAL DE RESULTADO DE EVALUACION

COMPETENCIA: INDAGA MEDIANTE METODOS CIENTIFICOS PARA CONSTRUIR SUS CONOCIMIENTOS.
COMPETENCIA: “LEE DIVERSOS TIPOS DE TEXTOS EN SU LENGUA MATERNA.
COMPETENCIA: CONSTRUYE SU IDENTIDAD
CRITERIO DE EVALUACION: Comunica de manera LOGRO PROCESO INICIO
verbal a través de dibujos, fotos, modelado o
segun si nivel de escritura — las acciones que
realizo para obtener informacion. Comparte sus A B c
resultados y lo que aprendid de las recetas de 60% 27% 13%
alimentos nutritivos.
1 ROJAS DEUDOR, Iker Leonel X
2 | ROJAS SANTIAGO, Azhat Yerimy X
3 | MONTES MENDOZA, Deisy Flor X
4 PAREDES DEUDOR, Patrick X
5 AYALA DEUDOR, Karin Ithalo X
6 | SALAS ROJAS, Thiago Angel X
7 | GOMES REQUES, Heidth Cris X
8 | DEUDOR CONDEZOQO, Frank Lian X
9 BERROSPI FERNANDES, Diego X
10 | FLORES MALPARTIDA, Flor Angela X
11 | MALPARTIDA LOPEZ. Anguelo Agustin X
12 MALPARTIDA ROJAS, Angela Ida
13 | PALACIOS YALICO, Maythe Briyhit
14 | YALICO MALPARTIDA, Luz Yeraly X
15 | LOPEZ JANAMPA, Benjamin Anfonio X

Inter pretacion:

Mayoria de estudiantes (60%) se encuentran en logro, lo cual es positivo. Ellos han
comunicado adecuadamente las acciones redizadas para obtener informacion y

compartido lo aprendido sobre recetas nutritivas.

Un grupo en proceso (27%) muestra avances, pero aln necesita apoyo para mejorar su
capacidad de comunicar €l proceso y |os aprendizajes.

Una minoria (13%) se encuentra en €l nivel inicio, o que indica que requiere una
intervencion mas personalizada o estrategias mas accesibles.

7 turnitin
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