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18% Similitud general

Identificador de la entrega  trn:oid:::1:3604261862

El total combinado de todas las coincidencias, incluidas las fuentes superpuestas, para ca...

Exclusiones

» N.° de coincidencias excluidas

Fuentes principales

17% @ Fuentes de Internet
9%  WE Publicaciones

9% 4 Trabajos entregados (trabajos del estudiante)

Marcas de integridad

N.° de alertas de integridad para revision

No se han detectado manipulaciones de texto sospechosas.
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Los algoritmos de nuestro sistema analizan un documento en profundidad para
buscar inconsistencias que permitirian distinguirlo de una entrega normal. Si
advertimos algo extrafo, lo marcamos como una alerta para que pueda revisarlo.

Una marca de alerta no es necesariamente un indicador de problemas. Sin embargo,
recomendamos que preste atencion y la revise.
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Fuentes principales

17% @ Fuentes de Internet
9%  ME Publicaciones

9% 2 Trabajos entregados (trabajos del estudiante)

Fuentes principales

Las fuentes con el mayor nimero de coincidencias dentro de la entrega. Las fuentes superpuestas no se mostraran.

repositorio.gamanielblanco.edu.pe 4%
o Internet
repositorio.undac.edu.pe <1%
Trabajos del
estudiante
Escuela de Educacion Superior Publica Gamaniel Blanco Murillo <1%
° Internet
hdl.handle.net <1%
o Internet
repositorio.uladech.edu.pe <1%
o Internet
www.dspace.uce.edu.ec:8080 <1%
Internet
repositorio.uct.edu.pe <1%
o Internet
repositorio.utc.edu.ec <1%
o Internet
alicia.concytec.gob.pe <1%

Trabajos del

estudiante
Universidad Nacional del Centro del Peru <1%
o Internet
1library.co <1%
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https://repositorio.gamanielblanco.edu.pe/server/api/core/bitstreams/567248cc-01be-4293-a4ed-77efa65df1a6/content
http://repositorio.undac.edu.pe/bitstream/undac/5505/1/T026_73105071_T.pdf
http://hdl.handle.net/20.500.12404/22181
https://repositorio.uladech.edu.pe/handle/20.500.13032/58/browse?type=author&value=Olivo%2BCarranza%2C%2BAzucena%2BLiz
http://www.dspace.uce.edu.ec:8080/handle/25000/202/browse%3Ftype%3Dtitle%26sort_by%3D1%26order%3DASC%26rpp%3D40%26etal%3D20%26null%3D%26starts_with%3DD
https://repositorio.uct.edu.pe/xmlui/bitstream/handle/123456789/3071/0016735715_T_2023.pdf?isAllowed=y&sequence=1
http://repositorio.utc.edu.ec/handle/27000/9013
https://alicia.concytec.gob.pe/vufind/index.php/Record/UCVV_ead9f6347eddaccf662c14d9e6554f2e/Cite
https://1library.co/document/yr2pen7z-educacion-expresion-compresion-institucion-educativa-victoria-boniffatti-yanacancha.html
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a Internet

renati.sunedu.gob.pe

a Internet

repositorio.monterrico.edu.pe

o Internet

revistasimbiosis.org

o Internet

repositorio.upse.edu.ec

Trabajos del
estudiante
Universidad Catolica San Antonio de Murcia

o Internet

repositorio.eesppsantarosacusco.edu.pe

a Internet

portal.amelica.org

o Internet

repositorio.ucv.edu.pe

Trabajos del
estudiante

Corporacion Universitaria Iberoamericana

° Internet

repositorio.uap.edu.pe

e Internet

repositorio2.eesppsantarosacusco.edu.pe

e Internet

repositorio.unfv.edu.pe

revista.redgade.com

e Internet

www.slideshare.net
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https://renati.sunedu.gob.pe/bitstream/renati/2331803/1/Rafael%20Maladeyni%20-Tesis.pdf
https://repositorio.monterrico.edu.pe/server/api/core/bitstreams/1725b7fa-a16f-4816-84d5-89814ffe2cdb/content
https://revistasimbiosis.org/index.php/simbiosis/issue/download/10/14
https://repositorio.upse.edu.ec/handle/46000/10364
https://repositorio.eesppsantarosacusco.edu.pe/server/api/core/bitstreams/4f133142-29aa-4b3c-abdf-c3f893409fea/content
http://portal.amelica.org/ameli/jatsRepo/361/3611535005/index.html
https://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12692/78282/Quispe_RL-SD.pdf?isAllowed=y&sequence=1
https://repositorio.uap.edu.pe/handle/20.500.12990/70/browse?etal=-1&offset=94&order=ASC&rpp=20&sort_by=1&type=title
https://repositorio2.eesppsantarosacusco.edu.pe/server/api/core/bitstreams/e2c09742-3e09-494f-ae0e-efb16aa17edb/content
http://repositorio.unfv.edu.pe/handle/UNFV/5126
https://revista.redgade.com/index.php/Gade/article/download/670/358
https://www.slideshare.net/alexsanchez79/traduccin-anlisis-e-interpretacin-del-musical-les-miserables-y-efl-66818957
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6 Internet

repositorio.iespptrm.edu.pe

o Internet

repositorio.udh.edu.pe

a Internet

revista.gnerando.org

o Internet

repositorio.untumbes.edu.pe

o Publicacion

Armando Isaias Patajalo Guambo, Juan Carlos Bayas Machado. "La danza como es...

Trabajos del
estudiante
Universidad Catolica De Cuenca

e Internet

repositorio.unap.edu.pe

Trabajos del
estudiante
Uniminuto Virtual

Trabajos del
estudiante

Universidad Internacional de la Rioja

a Internet

coggle.it

e Publicacion

Rojas Cardenas, Olga Patricia | Sarmiento Mancipe, Nydia. "Impacto de un progr...

a Publicacion

Bryan Andrés Ramirez Saritama. "La danza folclorica y la motricidad gruesa en ni...

a Internet

es.scribd.com

Trabajos del
estudiante
Universidad Cesar Vallejo
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https://repositorio.iespptrm.edu.pe/bitstream/handle/123456789/19/Tesis%20P_Gonzales%20PDM_2023.pdf?isAllowed=y&sequence=1
https://repositorio.udh.edu.pe/bitstream/handle/20.500.14257/6407/Figueroa%20Serna%2c%20Ericka%20Christie.pdf?isAllowed=y&sequence=1
https://revista.gnerando.org/revista/index.php/RCMG/article/download/599/627/2701
https://repositorio.untumbes.edu.pe/server/api/core/bitstreams/317bf916-dd96-40f0-8b86-9478fe906fb9/content
https://doi.org/10.46652/runas.v7i15.367
http://repositorio.unap.edu.pe/bitstream/handle/20.500.14082/20715/Salas_Luza_Carolina_Kennedy.pdf?isAllowed=y&sequence=1
https://coggle.it/diagram/ZJZiI-lidps3gZB6/t/bases-para-una-a-pedagog%C3%ADa-de-la-danza-oip-21
https://gateway.proquest.com/openurl?res_dat=xri%3Apqm&rft_dat=xri%3Apqdiss%3A31917009&rft_val_fmt=info%3Aofi%2Ffmt%3Akev%3Amtx%3Adissertation&url_ver=Z39.88-2004
https://doi.org/10.56200/mried.v4i1.11036
https://es.scribd.com/document/169709853/Miguel-Angel-Prieto-Bascon-Habilidades-m-Basicas01
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Trabajos del
estudiante

Universidad Estatal Amazonica-

° Internet

repositorio.continental.edu.pe

Trabajos del
estudiante
Universidad de Guayaquil

e Internet

takey.com
o Internet
www.coursehero.com

G Publicacion

Ramoén Fernando Bayas Machado, Dina Lucia Chicaiza Sinchi, Gina Patricia Viteri ...

Trabajos del
estudiante

Foundation University, Isimabad

Trabajos del
estudiante
Universidad Nacional Intercultural de la Amazonia

° Internet

listas.chasque.net

e Internet

www.pinterest.es

a Internet

cienciayeducacion.com

a Internet

repositorio.escuelafolklore.edu.pe

e Internet

www.oit.org.pe

a Publicacion

Forero, Yineth Vanessa Luis. "Integracion de la danza en procesos de enseiianza- ...
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https://repositorio.continental.edu.pe/bitstream/20.500.12394/14467/2/IV_PG_MDDP_TE_Basualdo_Garcia_2024.pdf
http://takey.com/page11.html
https://www.coursehero.com/file/82981515/T%C3%ADtulodocx/
https://doi.org/10.61347/ei.v5i1.301
http://listas.chasque.net/pipermail/vecinet/2006-April/000333.html
https://www.pinterest.es/anabelennotarioarmenteros/educacion-infantil/
https://cienciayeducacion.com/index.php/journal/article/download/zenodo.13997123/736/
http://repositorio.escuelafolklore.edu.pe/handle/123456789/81
http://www.oit.org.pe/spanish/mdtlima/about/infocalidad/informecalidadsfotos.pdf
https://gateway.proquest.com/openurl?res_dat=xri%3Apqm&rft_dat=xri%3Apqdiss%3A31917487&rft_val_fmt=info%3Aofi%2Ffmt%3Akev%3Amtx%3Adissertation&url_ver=Z39.88-2004
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e Internet

repositorio.unamba.edu.pe

a Internet

repository.udistrital.edu.co

a Internet

www.buenastareas.com

a Publicacion

Cornejo Gonzalez, Fabiola Matilde. "Educacion musical y su relacion con la expres...

a Internet

ciencia.lasalle.edu.co

a Internet

ojs.docentes20.com
a Internet
prezi.com

a Internet

repositorio.unh.edu.pe

a Internet

repositorio.upa.edu.pe

@ Internet

uniminuto-dspace.scimago.es

o Internet

www.rb.se

a Publicacion

Amaya Vega, Cesar Andrés | Gil Pefiaranda, Luis Jesis | Moreno Parejo, Luz Miria...

e Internet

cienciadigital.org

Internet

euskadi.satse.es
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https://repositorio.unamba.edu.pe/bitstream/handle/UNAMBA/914/T_0552.pdf
https://repository.udistrital.edu.co/server/api/core/bitstreams/71f1b9d1-d82c-4cfd-bbf9-f5453763190b/content
https://www.buenastareas.com/ensayos/Tesis/2980055.html
https://gateway.proquest.com/openurl?res_dat=xri%3Apqm&rft_dat=xri%3Apqdiss%3A31941023&rft_val_fmt=info%3Aofi%2Ffmt%3Akev%3Amtx%3Adissertation&url_ver=Z39.88-2004
https://ciencia.lasalle.edu.co/maest_docencia/793/
https://ojs.docentes20.com/index.php/revista-docentes20/issue/download/44/61
https://prezi.com/fpqw0tldr8jw/copy-of-universidad-nacional-de-chimborazo/
http://repositorio.unh.edu.pe/handle/UNH/1664
https://repositorio.upa.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12897/397/Tesis_Pashanasi_Sangama_Petronila.pdf?isAllowed=y&sequence=1
http://uniminuto-dspace.scimago.es/browse?null&offset=9030&type=title
http://www.rb.se/NR/rdonlyres/8B007BE1-F75B-4D70-9FC3-32225744FCCC/0/UnStudyonViolencespanish.pdf
https://gateway.proquest.com/openurl?res_dat=xri%3Apqm&rft_dat=xri%3Apqdiss%3A32428062&rft_val_fmt=info%3Aofi%2Ffmt%3Akev%3Amtx%3Adissertation&url_ver=Z39.88-2004
https://cienciadigital.org/revistacienciadigital2/index.php/CienciaDigital/article/download/3094/8199
https://euskadi.satse.es/notas-prensa/-/v/779114/donacion-libros-escolares
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a Internet

issuu.com

@ Internet

repositorio.unasam.edu.pe

o Internet

repositorio.une.edu.pe

o Internet

repositorio.unsaac.edu.pe

e Internet

www.tda-h.com

Publicacion

Gil Quispe, Irene Benita. "Praxis de danza y la habilidad motora de estudiantes u...

o Publicacion

Paula Antunes Bezerra Nacamura, Maria Aparecida Salci, Valéria Cristina Christell...

e Internet

abc.gov.ar

e Internet

apirepositorio.unh.edu.pe

Internet

documents.mx
Internet
e625.com

Internet

lamenteesmaravillosa.com

a Internet

repositorio.mcc.edu.pe

a Internet

revistareg.com
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https://issuu.com/manueljosehevialarrain/docs/plan_salud_2014_ok
http://repositorio.unasam.edu.pe/handle/UNASAM/4767/statistics
http://repositorio.une.edu.pe/handle/20.500.14039/4069
https://repositorio.unsaac.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12918/12356/253T20255249_TC.pdf?isAllowed=y&sequence=1
http://www.tda-h.com/Dificultades%20de%20Aprendizaje.html
https://gateway.proquest.com/openurl?res_dat=xri%3Apqm&rft_dat=xri%3Apqdiss%3A31984873&rft_val_fmt=info%3Aofi%2Ffmt%3Akev%3Amtx%3Adissertation&url_ver=Z39.88-2004
https://doi.org/10.1590/0034-7167-2021-0323
http://abc.gov.ar/LaInstitucion/Organismos/SubEducacion/Documentos/Ef_hacia.pdf
https://apirepositorio.unh.edu.pe/server/api/core/bitstreams/270c67a2-7ddf-4a47-9a14-f43b2021f2ba/content
https://documents.mx/documents/atas-sidd-2011-final.html
https://e625.com/ayuda-a-los-ninos-en-el-manejo-de-sus-emociones/
https://lamenteesmaravillosa.com/como-desarrollar-las-habilidades-sociales-en-los-ninos/
https://repositorio.mcc.edu.pe/server/api/core/bitstreams/710d344e-323a-4d46-9063-d503b20a0994/content
https://revistareg.com/index.php/1/article/download/707/1460/3000
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Internet

WWWw.proinnova.ucr.ac.cr

www.theibfr.com

Estefani Alexandra Sanchez Morales.

dspace.ups.edu.ec

repositorio.usanpedro.edu.pe

dspace.unitru.edu.pe

repositorio.ucsm.edu.pe

repositorio.unjfsc.edu.pe

Internet
Publicacion
Internet
Internet
Internet
Internet

Internet

7) turnitin

"La danza tradicional ecuatoriana en la for...
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http://www.proinnova.ucr.ac.cr/documentos/innovacion/ciencias-sociales.pdf
https://www.theibfr.com/wp-content/uploads/2016/06/ISSN-1941-9589-V12-N1-2017.pdf
https://doi.org/10.56200/mentor.v5i14.11626
https://dspace.ups.edu.ec/bitstream/123456789/28816/1/TTQ1780.pdf
http://repositorio.usanpedro.edu.pe/handle/20.500.129076/17094
https://dspace.unitru.edu.pe/server/api/core/bitstreams/fa728d92-03ae-4427-a192-a080afad8035/content
https://repositorio.ucsm.edu.pe/server/api/core/bitstreams/f2479ec3-724a-4714-bca2-e2ff535c3768/content
https://repositorio.unjfsc.edu.pe/bitstream/handle/20.500.14067/10663/TESIS.pdf?isAllowed=y&sequence=1
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Dedicamos este trabajo, a nifios y nifias 3
afios del Jardin de Nifos “Ovidio Decroly” a
quienes han sido nuestra mayor fuente de fortaleza
y motivacion. A nuestras familias, por su amor
incondicional, por acompafarnos con paciencia y
por ensefiarnos que la dedicacion y el esfuerzo son
el camino para alcanzar nuestras metas. A nuestros
padres, que con su ejemplo y apoyo constante nos
impulsan a seguir creciendo personal 'y

profesionalmente.
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tesis tuvo como objetivo © determinar la influencia de la danza
ritmica como medio de intervencion pedagdgica en nifios y nifias de 3 afios
de “Ovidio Decroly” — Yanacancha,F 2025.1 = investigacion = desarroll6
bajo el método cualitativo descriptivo basica, utilizando como instrumentos de
recoleccion de informacién la observacion mediante guia de observacion y entrevistas
estructuradas a y pad le familia, lo que | 110 analizar /¢ manera
integral las competencias motrices, expresivas Yy socioemocionales de los
participantes. estuvo 25 3 un
docente y 13 padres familia, 2 docentes y 2 auxiliares de inicial,
seleccionados mediante muestreo por conveniencia, garantizando la representatividad
de los participantes en el contexto educativo. Los resultados generales evidenciaron
gue la danza ritmica favorece la expresion y creatividad corporal, la coordinacion
motriz, el equilibrio, el control postural, asi como la interaccion social basada en

respeto, cooperacion y empatia. Los nifios y nifias manifestaron emociones mediante
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movimientos espontaneos, crearon secuencias propias, exploraron libremente el
espacio y lograron sincronizar sus desplazamientos con los estimulos musicales,
reflejando un desarrollo integral en el plano fisico, cognitivo y socioemocional. En
conclusion, general, la implementacion de la danza ritmica constituye una estrategia
pedagogica efectiva para fortalecer de manera integral las competencias de los nifios
y niflas de 3 afios, promoviendo un aprendizaje ludico, autbnomo y participativo, que

@ contribuye al desarrollo integral de los estudiantes en la inicial.

Palabras clave: danza ritmica, motricidad, expresién corporal, interaccion

social, educacion inicial
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general rhythmic
dance as a pedagogical intervention tool for 3-year-old boys and girls at the "Ovidio
Decroly” Kindergarten in Yanacancha, Pasco, research
basic descriptive method, employing observation through an
observation guide and structured interviews with teachers and parents as data
collection instruments. This allowed for a comprehensive analysis of the participants'
motor, expressive, and socio-emotional skills. The sample consisted of 25 three-year-
old boys and girls, one classroom teacher, 13 parents, two teachers, and two preschool
assistants, selected through convenience sampling to ensure the representativeness
of the participants within the educational context. The overall results demonstrated that
rhythmic dance fosters bodily expression and creativity, motor coordination, balance,
postural control, and social interaction based on respect, cooperation, and empathy.
The children expressed emotions through spontaneous movements, created their own

sequences, freely explored the space, and successfully synchronized their movements
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with the musical stimuli, reflecting holistic development in the physical, cognitive, and
socio-emotional domains. In conclusion, the implementation of rhythmic dance
constitutes an effective pedagogical strategy for comprehensively strengthening the
skills of 3-year-old children, promoting playful, autonomous, and participatory learning

that contributes to their holistic development and well-being in the early years.

Keywords: rhythmic dance, motor skills, body expression, social interaction,

early childhood education
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INTRODUCCION

La educacion inicial constituye una etapa fundamental en el desarrollo integral
de los nifios y nifias, ya que es en estos primeros aflos donde se establecen las bases
cognitivas, motrices, socioemocionales y creativas que sostendran su aprendizaje
futuro. Dentro de este contexto, la danza ritmica se ha convertido en una estrategia
pedagodgica innovadora, capaz de promover el desarrollo fisico, emocional y social de
los estudiantes mediante la combinacién de movimiento, ritmo y expresion corporal.
La presente investigacion se centra en los nifios y nifias de 3 afios del Jardin de Nifios
“Ovidio Decroly” — Yanacancha, Pasco, en el afio 2025, con el objetivo de determinar
la influencia de la danza ritmica como medio de intervencion pedagogica para

fortalecer competencias motrices, expresivas y socioemocionales en la etapa inicial.

La tesis surgio a partir de las dificultades motrices y la falta de estrategias
ludicas y desarrollo integral de los nifios y nifias de 3
afios de esta institucion educativa, considerando que la infancia temprana es un

periodo critico para la formacion de habilidades motoras y socioemocionales.
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Asimismo, se reconoce que la participacion activa en actividades de danza permite a
los niflos explorar el espacio y expresar emociones y sentimientos, favorece el
desarrollo de la creatividad y promueve la interaccion con sus pares; ademas, fomenta

valores como el respeto, la empatia y la cooperacion.

Para lograr estos objetivos, la investigacion se desarrolla bajo un enfoque
cualitativo, utilizando la observacion sistematica y entrevistas a docentes, auxiliares
de inicial y padres de familia, lo que permite un andlisis profundo y contextualizado de

los efectos de la danza ritmica en la poblacion estudiada.

El trabajo de investigacion se organiz6 en cuatro capitulos de acuerdo al

esquema establecido por la EESPP “Gamaniel Blanco Murillo”:

El Capitulo I, “Planteamiento del problema”, describe la situacion educativa que
motiva la investigacion, plantea el problema general y los problemas especificos, y
establece los objetivos generales y especificos. Ademas, se explica la importancia y
el alcance de la investigacion, asi como las limitaciones encontradas en cuanto a

poblacién y recursos institucionales.

El Capitulo I, “Marco tedrico”, recopila antecedentes del estudio, desarrolla las
bases tedricas que sustentan la investigacion, define términos clave, plantea la
hipdtesis y detalla las variables e indicadores, proporcionando un marco conceptual

solido que guia el analisis de resultados.

El Capitulo lll, “Metodologia de la investigacion”, expone el disefio del estudio,

la poblacién y muestra seleccionada, los procedimientos, técnicas e instrumentos de
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recoleccion de informacion, y el método de analisis de datos, asegurando la validez la

informacion obtenida.

El Capitulo IV, “Presentacion de resultados”, muestra los hallazgos del trabajo
de campo, incluyendo la descripcion de la intervenciéon pedagdgica, la interpretacion
de datos, la discusion de los resultados en relacion con la literatura y la influencia de

la danza ritmica en los nifios.

Finalmente, se presentan las conclusiones y recomendaciones, las referencias
bibliograficas utilizadas y los anexos, que incluyen instrumentos, tablas y registros que

respaldan la investigacion.
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CAPITULO |
PLANTEAMIENTO EL PROBLEMA

1.1. Descripcion del problema.

La produccién cientifica reciente muestra, de manera consistente, que la
danza entendida como préactica pedagogica no es mera recreacion; constituye un
proyecto motor con intencionalidad educativa que favorece la motricidad, la
expresion 'y procesos socioemocionales en la primera infancia. En
investigaciones internacionales sefialan que la intervencion mediante actividades
ritmicas y corporales incrementa la coordinacion, el equilibrio y la conciencia
espacial en nifios pequefios, ademas contribuye a la creatividad y a la regulaciéon
afectiva; sin embargo, persisten vacios sobre modelos metodolégicos
estandarizados que orienten su inclusién sistematica en los curriculos de
educacion inicial. En consecuencia, la evidencia respalda la potencialidad de la

danza ritmica como estrategia pedagdgica, pero advierte la necesidad de
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investigaciones aplicadas que definan procedimientos replicables y medibles.

(Cuervo-Zapata, 2024; Paucar Nacato, 2022).

En el Perq, el Curriculo Nacional de la Educacion Basica y el Programa
Curricular de Educacion Inicial reconocen la importancia de las experiencias
corporales, musicales y ludicas para el desarrollo integral de la primera infancia;
sin embargo, su implementacion efectiva en las aulas enfrenta limitaciones
practicas. Muchas instituciones no cuentan con orientaciones didacticas
especificas para la danza ritmica ni con instrumentos de evaluacion que permitan
documentar sistematicamente los avances en expresion corporal, desarrollo
motriz y convivencia; ademas la evidencia local es mayoritariamente tesis o
proyectos de intervencién de alcance puntual, que, si bien muestran resultados
positivos, no han sido aun integrados en politicas o guias estandarizadas para la
Educacién Inicial. Por ello, existe una brecha entre la norma curricular, y la
practica cotidiana en el aula respecto al uso intencional de la danza como
intervencion pedagodgica. (Ministerio de Educacion, 2016; Salguedo Villarroel,

2021).

A nivel local, en la provincia y distrito de Yanacancha, las condiciones
socio - pedagdgicas y de infraestructura muestran heterogeneidades que afectan
la implementacion de programas innovadores en educacion inicial; Pasco
registra brechas de acceso e infraestructura que limitan intervenciones continuas
y de calidad en algunas instituciones. El Jardin de Nifios “Ovidio Decroly”, por su
ubicacion y matricula, representa un contexto representativo de realidades

urbanas altoandinas donde la danza ritmica podria actuar como recurso
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pedagogico de bajo costo y alto impacto para mejorar motricidad, expresion y
convivencia; no obstante, no existe documentacion institucional publicada que
evidencie un programa sistemético de danza ritmica implementado y evaluado.
En suma, la necesidad local consiste en disefiar, aplicar y validar una propuesta
de intervencion ritmica que responda a la realidad del centro, y que permita
generar evidencia replicable para otras instituciones de la region. (Gobierno

Regional de Pasco, 2023; ficha institucional Jardin Ovidio Decroly).

1.2. Formulacion del problema.

1.2.1. Problema general.

¢, Como se manifiesta la danza ritmica como medio de intervencion
pedagogica en nifios y nifias de 3 afos del Jardin de Nifnos “Ovidio

Decroly” — Yanacancha, Pasco, 20257
1.2.2. Problemas especificos.

PEi1. ¢Como se manifiesta la expresion y creatividad corporal en nifios y
nifas de 3 anos del Jardin de Nifios “Ovidio Decroly” — Yanacancha,

Pasco, 20257

PE2. ¢COmo se manifiesta la interaccion social durante las actividades
ritmicas en nifios y nifias de 3 afnos del Jardin de Nifios “Ovidio Decroly” —

Yanacancha, Pasco, 20257

PEs. ¢ COmo se manifiesta el desarrollo motor a través de la danza ritmica
en nifios y nifas de 3 afios del Jardin de Nifos “Ovidio Decroly” —

Yanacancha, Pasco, 20257
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1.3. Objetivos.

1.3.1. Objetivo general.

Describir como se manifiesta la danza ritmica como medio de
intervencion pedagodgica Nifios

“Ovidio Decroly” — Yanacancha, Pasco, 2025
1.3.2. Objetivos especificos.

OE1. Describir como se manifiesta la expresién y creatividad corporal en
ninos y nifas de 3 afos del Jardin de Nifios “Ovidio Decroly” —

Yanacancha, Pasco, 2025

OE>. Describir como se manifiesta la interaccion social durante las
actividades ritmicas en nifios y niflas de 3 afios del Jardin de Nifios “Ovidio

Decroly” — Yanacancha, Pasco, 2025

OEs. Describir como se manifiesta el desarrollo motor a través de la danza

ritmica en nifos y nifas de 3 afios del Jardin de Nifios “Ovidio Decroly” —

Yanacancha,
tesis de aporta evidencia
sobre el uso ritmica una integral que
favorece motriz, expresivo ' socioemocional
un contexto donde buscan fortalecer practicas

innovadoras y pertinentes, esta tesis contribuye a demostrar cémo el movimiento
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ritmico puede convertirse en un recurso educativo sistematico y no solo
recreativo. Asimismo, es importante porque genera informacién util para
docentes y gestores, ofreciendo lineamientos que pueden incorporarse en la
planificacién curricular, ampliando el repertorio metodolégico del nivel inicial.
Finalmente, la investigacion adquiere valor social al posibilitar experiencias
corporales que promueven bienestar, convivencia y aprendizajes significativos
en contextos escolares altoandinos como Yanacancha, donde las oportunidades

de acceso a actividades artisticas estructuradas suelen ser limitadas.

1.5. Limitaciones de la investigacion

1.5.1. Limitacion del alcance poblacional:

La investigacion se desarrollard Gnicamente con los nifios y nifias de 3
afnos del Jardin de Nifios “Ovidio Decroly”, por lo que los resultados no pueden
generalizarse a otras instituciones educativas de Yanacancha o de la region
Pasco, debido a las particularidades pedagogicas, socioculturales vy

organizativas de cada centro.
1.5.2. Limitacién en los recursos y condiciones institucionales:

La aplicacion de la danza ritmica como intervencion puede verse afectada
por factores como la disponibilidad de espacios adecuados, materiales sonoros
o tiempos pedagogicos establecidos por la institucién, lo cual podria influir en la
continuidad de las sesiones y en la profundidad de la evaluacion de los

aprendizajes observados.
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CAPITULO Il

MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes del estudio.

2.1.1. A nivel internacional.

Para Guerrero de la Cruz, V. J., & Llano Mendoza, M. E. (
“La danza folclérica como estrategia pedagodgica-ludica
para el fortalecimiento socioemocional de los nifios de Educacion Inicial.
de de aplicada la
. Ecuador”. "/ Problema general fue =2

la siguiente manera: ¢De qué manera influye

asimismo el ©1 general: e implementar

fortalecer ¢! desarrollo
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de !

Las conclusiones investigacién son:

La investigacion permiti6 comprobar que
constituye una [ lnoouica eficaz | favorecer ' desarrollo
La practica constante
actividades ritmicas fortalecié = expresion de emociones, incremento
la seguridad personal y promovié una mejor interaccion entre compafieros,
generando ambientes escolares mas participativos y afectivos. Ademas,
se evidencié que el aprendizaje mediante el movimiento favorece la

motivacion y el interés de los estudiantes.

Asimismo, los autores concluyeron que la incorporacién de
actividades de danza dentro de la planificacién curricular facilita el
desarrollo integral de los nifios, al combinar el aprendizaje cognitivo con
experiencias corporales y emocionales. Los estudiantes lograron expresar
sentimientos con mayor libertad, mejoraron su autoestima y desarrollaron
habilidades de convivencia, demostrando que la danza constituye una

herramienta educativa pertinente para fortalecer el bienestar emocional.

También se determind que la participacion activa de los docentes
desempefia un papel fundamental en el éxito de las estrategias de danza.
La planificacién de actividades acordes con la edad y el contexto de los

nifios permiti6 generar ambientes inclusivos, donde el respeto, la
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cooperacion y la empatia fueron fortalecidos mediante experiencias

ludicas y significativas que enriquecieron el proceso educativo.

Finalmente, el informe de tesis recomienda institucionalizar
programas permanentes de danza dentro de Educacion Inicial,
considerando que esta estrategia contribuye significativamente al
equilibrio emocional, al desarrollo social y a la construccion de
aprendizajes integrales. Los investigadores sostienen que las actividades
artisticas representan un recurso pedagogico de alto impacto para

promover una educacion centrada en el bienestar infantil.

Morales Ahumada, A. E. (2020). Explorando la relacion entre la
danza y el desarrollo emocional: Analisis de un taller de biodanza en
Educacién Parvularia. Memoria para optar al titulo de Psicologa,
Departamento de Psicologia, Facultad de Ciencias Sociales, Universidad
de Chile, Santiago de Chile. El Problema general fue: ¢ De qué manera las
interacciones que se generan durante un taller de biodanza se relacionan
con las conductas asociadas al desarrollo de competencias emocionales
en niflos y nifias de educacién parvularia?, el Objetivo general fue:
Explorar la relacién entre las interacciones que se producen entre los
participantes y las conductas asociadas a las competencias emocionales
durante un taller de biodanza desarrollado con nifios y nifias de un jardin

infantil de Santiago de Chile.

Las conclusiones:
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Primera conclusion.

La investigacion permiti6 comprobar que la biodanza constituye una
estrategia pedagogica que favorece significativamente el desarrollo
emocional durante la primera infancia. A través de la observacién
sistemética de las sesiones, se evidencié que el movimiento corporal, la
musica y la interaccion grupal facilitaron que los nifios reconocieran,
expresaran y compartieran sus emociones de manera espontanea.
Asimismo, las experiencias vivenciales promovieron un ambiente de
confianza y seguridad afectiva, donde los participantes lograron fortalecer
sus vinculos sociales y desarrollar una mayor apertura hacia la
comunicacién emocional, demostrando que la danza es un recurso

pertinente para potenciar el desarrollo integral en educacién parvularia.

Segunda conclusién.

La investigacion evidencié que las competencias emocionales se
fortalecen mediante experiencias corporales compartidas. Las conductas
observadas durante las actividades permitieron identificar procesos
relacionados con la atencién a las emociones, la expresiébn emocional, la
regulacion afectiva y la apertura hacia las emociones de los demas. De
igual forma, el contacto fisico respetuoso, la interaccion cooperativa y la
participacion en dinamicas grupales favorecieron la empatia y el
reconocimiento mutuo, aspectos esenciales para consolidar relaciones

interpersonales saludables desde los primeros afios de vida escolar.
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Tercera conclusion.

La autora concluye que la biodanza debe ser entendida como una
metodologia educativa integral y no uUnicamente como una actividad
recreativa. juego ' la expresion
corporal permiti6 que los nifios desarrollaran aprendizajes significativos
relacionados con el manejo de sus emociones, fortaleciendo
simultdneamente su autoestima, creatividad, espontaneidad y capacidad
de interaccién con sus compafieros. Estos resultados evidencian que las
experiencias artisticas favorecen tanto el bienestar emocional como el
desarrollo de habilidades sociales indispensables para una convivencia

escolar positiva.
Cuarta conclusion.

Finalmente, la investigacion recomienda incorporar de manera
sistematica estrategias basadas en la danza y la biodanza dentro de los
programas de educacion parvularia, debido a que constituyen
herramientas pedagogicas que complementan el curriculo tradicional y
fortalecen el desarrollo socioemocional infantil. Asimismo, sefiala la
necesidad de continuar realizando investigaciones que profundicen en los
efectos de estas metodologias sobre el bienestar emocional de los nifios,
con el propoésito de generar mayores evidencias cientificas que respalden

su incorporacion en las practicas educativas de la primera infancia.
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2.1.2. A nivel nacional.

Segun Osores. (2022). En su investigacion: “Danza libre vy
educacion emocional en educacion infantil. Monografia para optar el titulo
profesional, Universidad Nacional de Educacién Enrigue Guzman y Valle.
Peru”. ElI Problema general: ;Como contribuye la danza libre al
fortalecimiento de la educacién emocional
Infantil? Asimismo, Analizar = contribucién
libre favorecer = educacién emocional

Infantil.
Las conclusiones de estas investigaciones fueron de esta manera:

La investigacion evidencid que la danza libre constituye una
metodologia activa que favorece el reconocimiento, la expresion y la
regulacion de las emociones desde las primeras etapas del desarrollo
infantil. Los niflos lograron exteriorizar sentimientos mediante el
movimiento corporal, fortaleciendo la confianza en si mismos vy
desarrollando una comunicacion emocional mas espontanea dentro del

aula.

Asimismo, la investigacion destaca que las actividades de danza
libre estimulan la creatividad, la imaginacién y la interaccion social,
permitiendo que los estudiantes construyan relaciones positivas con sus

compafieros. Estas experiencias favorecen un clima escolar armonico,
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disminuyen conductas de aislamiento y fortalecen habilidades

relacionadas con la empatia, la cooperacion y el respeto mutuo.

Otra conclusion importante sefiala que el docente cumple un papel
esencial como mediador pedagdgico durante las sesiones de danza. Su
adecuada planificacion y acompafiamiento facilitan

todos promoviendo inclusivas que
consideran las caracteristicas individuales y las necesidades emocionales

propias de la infancia.

Finalmente, la investigacion sostiene que la educacion emocional
debe integrarse transversalmente en el curriculo mediante estrategias
artisticas como la danza, debido a que estas fortalecen

contribuyen a formacion nifos
emocionalmente equilibrados, seguros y capaces de afrontar las

situaciones cotidianas con mayor autonomia.

Segun Barboza Garcia, G. E. (

. Tesisc© licenciatura,
Perd. ! Problema general fue:
¢ contribuye
de
, asimismo el Objetivo general: Determinar la

influencia de la danza moderna como herramienta pedagdgica en el
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desarrollo de las habilidades sociales basicas de los estudiantes del

primer grado de educacion primaria.
Las conclusiones fueron de la siguiente manera:

La investigacibn demostr6 que la danza moderna favorece
significativamente el desarrollo de habilidades sociales esenciales en los
nifios, como la comunicacién, el trabajo colaborativo, el respeto por los
demds y la participacion activa dentro del aula. La practica sistemética de
actividades ritmicas permitio fortalecer la interaccion entre los estudiantes

y mejorar la convivencia escolar.

Asimismo, se concluyé que la danza constituye una estrategia
metodoldgica innovadora que incrementa la motivaciéon y el interés por el
aprendizaje. Los estudiantes participaron con entusiasmo en las
actividades propuestas, mostrando mayor disposicion para integrarse con
sus comparfieros y expresar sus emociones mediante el movimiento

corporal, lo que favorecié un clima positivo de aprendizaje.

La investigacion también sefiala que la utilizaciéon de recursos
artisticos dentro del proceso educativo fortalece el desarrollo integral de
los nifios, ya que promueve simultdneamente aspectos fisicos, cognitivos,
sociales y emocionales. La danza permitié potenciar la creatividad, la
autoestima y la confianza personal, contribuyendo a una formacion mas

equilibrada de los estudiantes.
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Finalmente, la autora recomienda incorporar la danza como recurso
permanente dentro de la planificacién pedagdgica, considerando que su
aplicacion sistemética fortalece las competencias socioemocionales y
mejora la calidad de las relaciones interpersonales entre los estudiantes.
De esta manera, la danza se consolida como una herramienta educativa

capaz de favorecer tanto el aprendizaje como el bienestar infantil.

Segun Ccapa Mamani, L. D. (2022). En su investigacion: “La danza
creativa y su influencia en la expresion corporal de los nifios de 5 afios de
la Institucién Educativa Inicial Villa San Roman N.° 763 del distrito de
Juliaca, regidon Puno, afo 2020”. Tesis para optar el titulo profesional de
Licenciada en Educacién Inicial, Universidad Alas Peruanas, Peru. El
Problema general fue formulado de la siguiente manera: ¢ De qué manera
la danza creativa influye en la expresion corporal de los nifios de 5 afios
de la Institucion Educativa Inicial Villa San Roman N.° 763 del distrito de

e Juliaca, region Puno?, Objetivo general Determinar la
danza creativa en la expresion corporal los nifios de 5 afios de la
Institucién Educativa Inicial Villa San Roman N.° 763 del distrito de Juliaca,

region Puno.

Las conclusiones que llego esta investigacion fueron:

o La investigacion permiti6 demostrar que sistematica
creativair' i1, significativamente ¢ de
del educacion inicial. Mediante actividades
e basadas los estudiantes lograron
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mejorar la coordinacién de sus movimientos, el dominio del esquema

corporal y la capacidad para comunicar ideas, emociones y sentimientos

a través del cuerpo. Los resultados evidenciaron constituye
efectiva | favorecer

durante la primera infancia.

Se comprobo6 que la danza creativa incrementa la seguridad y la
confianza de los nifios al participar en actividades grupales. Durante las
sesiones de aprendizaje, los estudiantes manifestaron mayor
espontaneidad para interactuar con sus compaferos, fortaleciendo

integracion.

Asimismo, la practica constante favorecid la creatividad y la libre

expresion, permitiendo exteriorizaran
el imi poral dentro de
motivador
concluyé ‘2 incorporacion ¢ (o dentro
de I= planificacion pedagogica competencias
cognitivas y socioemocionales. combinacion de musica,

juego y expresion corporal permitié que los nifios desarrollaran una mayor
conciencia de su cuerpo, mejoraran su equilibrio, coordinacion vy
orientacion espacial, ademéas de fortalecer su autoestima y autonomia.
Estos resultados respaldan el valor educativo

metodoldgica
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Finalmente, - autora recomienda que las instituciones educativas
promuevan de manera permanente actividades de danza creativa como

parte de las experiencias de aprendizaje en Educacion Inicial. Asimismo,

destaca
el movimiento y la expresién artistica, considerando que
estas contribuyen a
bienestar creatividad | capacidad de relacionarse

positivamente con su entorno escolar.

2.1.3. A Nivel Local.

Segun las autoras Carhuaz & Ponce (2021), En la

comprension

Navarro (2019) plantea como problema general la siguiente interrogante:
¢ la y
comprension ' ' [ le ci el nivel inicial” A partir
esta formulacion, se establece general
entre | ' [o ical 'y
estudiantes, considerando la importancia de

ambas competencias para el aprendizaje temprano. Para obtener la

informacion necesaria, se aplicaron tipo
uno | evaluar ) v otro |
y comprension investigacién sigue un método de
enfoque cuantitativo con disefio descriptivo e permite
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manipulacion directa.

cinco

mencionada. Tras el andlisis estadistico, los resultados

generales muestran

investigacion

pedagogico efectivo |

una

comprensién

610 (p < 0.05), lo que refleja

En conclusion, la

educacion musical

fortalecer |2 oralidad infantil, favoreciendo tanto

la capacidad expresiva como la comprensiéon del lenguaje en el contexto

de la educacion inicial.

Segun Blancas Arias, L. J., & Bujaico Guidotti, M. P. (2025). En su

investigacion:

Cerro de

manera |

formulado
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de

Las conclusiones esta investigacion fueron de la siguiente

manera.

La investigacion demostr6 que la aplicacion de estrategias
docentes adecuadamente planificadas favorece
tres actividades
ludicas, recreativas y de interaccibn promovieron un ambiente de
confianza que permitié disminuir los niveles de ansiedad y temor propios
del ingreso al contexto escolar. Asimismo, los nifios evidenciaron una
mayor disposicion para participar en las actividades pedagodgicas y
establecer vinculos positivos con sus docentes y compafieros,
fortaleciendo su seguridad emocional desde las primeras semanas de

clases.

Los resultados permitieron identificar que el clima afectivo generado

por el docente favorecer
infantil. utilizacion estrategias centradas en el juego, la
expresion, la comunicacion y el acompafiamiento permanente facilitd que
los estudiantes desarrollaran sentimientos de pertenencia hacia la
institucion educativa. En consecuencia, se observo una mejor adaptacion
a las rutinas escolares y una participacion mas activa durante las

experiencias de aprendizaje propuestas en el aula.
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La investigacién concluyé que la adaptacion escolar no depende
Unicamente del nifio, sino también de la calidad de las estrategias
pedagogicas implementadas por el docente y del trabajo coordinado con
las familias. La participacion de los padres durante

fortaleci6 la confianza reduciendo
manifestaciones '« inseguridad, llanto o rechazo hacia el entorno escolar.
Esto permiti6 consolidar un ambiente educativo favorable para el

desarrollo socioemocional y el aprendizaje integral.

Finalmente, las autoras recomiendan que las docentes de
Educacién Inicial incorporen permanentemente estrategias metodologicas
innovadoras que promuevan integracion
participacion activa el inicio del afio escolar. Aunque la
investigacion no aborda especificamente la danza ritmica, sus resultados
respaldan la importancia de emplear intervenciones pedagoégicas basadas
en actividades ladicas y expresivas | estado emocional <

tres aspecto que guarda una estrecha relacion

presente

danza ritmica medio de intervencién pedagdgica.

ritmica estrategia pedagdgica
corporal acompafiado de ritmos musicales para favorecer
aprendizajes cognitivos, motores, emocionales y sociales. Desde una

perspectiva educativa, constituye un recurso integral que permite
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intervenir en el desarrollo infantil, ya que articula cuerpo, emocion y
pensamiento. Segun Laban (1975), el movimiento ritmico organiza la
expresion corporal y facilita la construccion de significados a través del
cuerpo. Asimismo, Gardner (2011) sostiene que la danza estimula la
inteligencia corporal cinestésica y potencia procesos cognitivos vinculados
a la atencién, memoria y creatividad. De manera pedagdgica, la danza
ritmica permite disefiar experiencias que mejoran la coordinacion, regulan
la conducta y promueven la participacién activa del nifio. Investigaciones
recientes sefialan que su uso sistematico en el aula incrementa la
autorregulaciéon emocional y favorece aprendizajes significativos (Lobo &
Winsler, 2006). Por ello, la danza ritmica se considera un medio de
intervencion que contribuye al desarrollo integral, especialmente en

educacion inicial, donde el movimiento constituye el eje del aprendizaje.
2.2.2. Expresion y creatividad corporal.

no verbal mediante los
nifios manifiestan emociones, ideas y estados internos a través del
movimiento. Implica el uso consciente del cuerpo para comunicar y
construir significados propios. Bertozzi (
expresion corporal su mundo emocional y
fortalezca su identidad mediante gestos, posturas y desplazamientos. La
creatividad corporal, por su parte, consiste en la capacidad de producir
movimientos originales, espontaneos y cargados de sentido, lo cual

favorece la imaginacion y la autoexpresion. Para Vygotsky (2004), la
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creatividad surge cuando el nifilo combina experiencias previas con
nuevas formas de accion, proceso que se activa especialmente en
actividades artisticas como la danza. Asimismo, Payne y Isaacs (2017)
indican que la expresion corporal estimula funciones ejecutivas, pues el
nifio debe tomar decisiones motoras, anticipar movimientos y adaptarse al
espacio. En educacién inicial, favorecer la expresion y creatividad corporal
permite desarrollar seguridad emocional, autonomia y pensamiento

divergente.
2.2.3. Interaccion social durante las actividades ritmicas.

La interacciéon social dentro de actividades ritmicas promueve la
comunicacion, la cooperacién y el aprendizaje entre pares. Las dinamicas
de danza requieren sincronizar movimientos, seguir tiempos musicales y
coordinar acciones grupales, lo que fortalece habilidades sociales
esenciales. Segun Vygotsky (1978), el desarrollo del nifio es
fundamentalmente social, y actividades compartidas —como el baile—
permiten construir aprendizajes mediadas por la imitacion, la colaboracién
y el lenguaje. De igual modo, Killen y Smetana (2015) sostienen que las
actividades cooperativas fortalecen normas sociales, empatia y resolucion
de conflictos. investigaciones neurocientificos indican que moverse al
unisono con otros incrementa la sensacion de pertenencia y cohesién
social (Tarr, Launay & Dunbar, 2016). En educacion inicial, las actividades

ritmicas permiten mejorar la convivencia, la comunicacion asertiva y la
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autorregulacion interpersonal, ya que los nifios aprenden a esperar turnos,

respetar espacios y trabajar en grupo.
2.2.4. Desarrollo motor a través de la danza ritmica.

El desarrollo motor comprende la adquisicion de habilidades que
permiten controlar y coordinar movimientos del cuerpo. La danza ritmica
estimula este desarrollo porque exige desplazamientos variados,
fortalecimiento muscular, equilibrio, dominio espacial y coordinacion
bilateral. Segun Gallahue, Ozmun y Goodway (2012), la practica
sistematica de actividades motoras ritmicas favorece la maduracién
neuromotora y mejora habilidades fundamentales como saltar, girar, correr
y balancearse. La muasica también desempefia un papel clave: ritmos
regulares ayudan a controlar la fuerza, velocidad y precision del
movimiento. Investigaciones de Hurwitz et al. (2015) demuestran que
programas de danza ritmica mejoran significativamente
gruesa, l dindmico | locomocién pequefios.
Ademas, el movimiento ritmico activa circuitos cerebrales vinculados a la
percepcion auditiva, la planificacion motora y el sistema vestibular,
esenciales para el aprendizaje escolar (Piek et al., 2018). Por ello, la danza
se considera un medio privilegiado

integral -1 educacion inicial.
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2.2.5. ritmica desde enfoque del

integral.

el aprendizaje

corporales donde
esencial | global del nifio. La danza ritmica,
juego, - configura practica

gue responde a las necesidades evolutivas de la primera infancia. Desde
el enfoque del desarrollo integral, esta actividad favorece la armonizacion
de los aspectos fisicos, emocionales y sociales, permitiendo que el nifio

aprenda desde la accion y la vivencia.

Autores como Wallon (2005) sostienen que el desarrollo infantil se
estructura inicialmente a partir de la motricidad y la emocién, las cuales
anteceden al pensamiento abstracto. En este sentido, la danza ritmica
ofrece Su cuerpo,
sensaciones | construya progresivamente una conciencia corporal que
fortalece su equilibrio emocional. Asimismo, el curriculo de educacién
inicial reconoce al movimiento como eje transversal del aprendizaje, ya
que permite desarrollar capacidades expresivas, comunicativas y

afectivas desde edades tempranas.
2.2.6. emocional 3

El estado emocional primera infancia se refiere al conjunto de

emociones, sentimientos y reacciones afectivas que influyen en la
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conducta y el bienestar del nifio.
las emociones son intensas, cambiantes y adn no
totalmente reguladas. Por ello, requieren experiencias educativas que les

permitan identificar,

Segun Bisquerra (2016), el desarrollo emocional temprano es
fundamental para la construccién de la personalidad y la adaptacién
social. Un adecuado estado emocional favorece la seguridad, la
autoestima y la disposicion para el aprendizaje. En el contexto escolar, las
actividades ludicas y corporales, como la danza ritmica, contribuyen a
reducir tensiones, disminuir conductas de ansiedad y promover estados
emocionales positivos, creando un clima afectivo favorable para el

desarrollo integral.
2.2.7. La educacién emocional a través del movimiento.

La educacion emocional busca desarrollar competencias
relacionadas con el reconocimiento, las
la educacién inicial, estas competencias se trabajan de

manera vivencial, utilizando el cuerpo como principal medio de expresion.
El movimiento ritmico permite que los nifios liberen emociones, expresen
estados internos y aprendan a autorregularse sin recurrir exclusivamente

al lenguaje verbal.
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Goleman (2013) sefala que las experiencias corporales favorecen
la conexiébn entre emociéon y accion, facilitando el control emocional
progresivo. La danza ritmica, al desarrollarse en un entorno ludico y
seguro, permite que los nifios experimenten alegria, calma y confianza,
elementos esenciales para el equilibrio emocional. Ademas, al seguir
ritmos y secuencias, los nifios aprenden a controlar impulsos y a adaptarse

a normas simples, fortaleciendo su autorregulacién emocional.
2.2.8. ritmica ladico terapéutico

Desde perspectiva pedagogica, la danza ritmica puede
considerarse un recurso ludico—terapéutico, ya que combina el juego con
intencionalidad educativa. En el aula de educacion inicial,

y = danza ritmica se integra facilmente a

esta dinamica, favoreciendo la participacion espontanea de los nifios.

De acuerdo con Winnicott (2009), el juego corporal permite al nifio
procesar experiencias emocionales y fortalecer su sentido de seguridad.
En este marco, la danza ritmica ayuda a canalizar emociones como el
miedo, la frustracibn o la euforia, transformandolas en movimientos
organizados y significativos. Asimismo, favorece la creacion de rutinas
positivas que brindan estabilidad emocional, especialmente en nifios

pequefios que aun estan construyendo su control emocional.
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2.2.9. Aportes de la danza ritmica al bienestar emocional en la infancia.

El bienestar emocional infantil se relaciona con
sentirse seguro, aceptado ; valorado en danza
ritmica contribuye a este bienestar al generar experiencias de éxito,
disfrute y reconocimiento dentro del grupo. Al participar en actividades
ritmicas, los nifios fortalecen su autoestima y confianza, ya que se sienten

capaces de expresarse libremente sin temor a la evaluacion negativa.

Diversas investigaciones en destacan
y corporales incrementan los niveles de satisfaccion
emocional y reducen conductas disruptivas (Denac, 2014). En este
sentido, la danza ritmica no solo actia como una estrategia pedagdgica,
sino también como un medio preventivo que favorece la salud emocional

y la convivencia armoénica en el aula.

2.3. Definicion de términos.
2.3.

nifo

relevante mientras ignora

otros elementos que podrian distraerlo. En el contexto de canciones

infantiles, esta habilidad se pone de manifiesto cuando el nifio concentra

su atencion en la melodia, la letra o el ritmo, filtrando sonidos ambientales

0 movimientos de comparfieros. La musica facilita este tipo de atencién

porque ofrece patrones predecibles y atractivos que capturan el interés
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infantil. Seguin Posner y Rothbart (2018), la selectividad atencional se
desarrolla significativamente entre los 3 y 6 afos, etapa en la cual los
estimulos organizados, como las canciones, funcionan como guias

externas que ayudan a enfocar la percepcion.

Ademas, la atencion selectiva es indispensable para procesos de
aprendizaje mas complejos, como comprender instrucciones, seguir
secuencias musicales o participar en actividades grupales. En ambientes
educativos, la selectividad atencional se correlaciona con la capacidad
para autorregular la conducta, resistir impulsos y mantener la participacion
en actividades ritmicas. Por ello, las intervenciones basadas en musica
son eficaces para fortalecer este proceso, ya que los estimulos auditivos
estructurados activan sistemas neuronales relacionados con el control

inhibitorio y la concentracién (Posner & Rothbart, 2018).
2. Musical.

musical _ uso sonidos,
melodias, timbres y ritmos disefiados para activar los mecanismos de
percepcion auditiva del nifio. En la educacién inicial, esta estimulacion
permite mejorar la capacidad de discriminar sonidos, reconocer patrones
meldédicos y anticipar secuencias ritmicas. Los estimulos musicales
también contribuyen al desarrollo del procesamiento fonoldgico,
fundamental para el lenguaje y la atencion. Kraus y White-Schwoch (2017)
afirman que la muasica moldea la actividad cerebral auditiva, generando
respuestas mas precisas a los cambios sonoros.
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Asimismo, cuando el nifio participa activamente en actividades
musicales cantando, escuchando o realizando movimientos ritmicos su
cerebro integra informacion auditiva con procesos motrices y emocionales.

Esto fortalece y

W

responder con mayor rapidez a sefiales auditivas. Gracias a esta
activacion multisensorial, la estimulacion auditiva musical no solo mejora
la audicién, sino que también incrementa

auditiva (Kraus & White-Schwoch, 2017).
2.3.3. Cancion Infantil Didactica.

Las canciones infantiles didacticas son composiciones musicales
creadas con intencionalidad educativa, caracterizadas por estructuras
simples, ritmos constantes y letras que facilitan el aprendizaje. Estas
canciones permiten trabajar la atencidon porque incluyen patrones
repetitivos que ayudan al nifio a anticipar sonidos, mejorar su memoria
auditiva y mantener el foco durante la actividad. Campbell (2018) sostiene
gue el disefio ritmico y melddico de estas canciones favorece la
participacion activa del nifio, lo cual incrementa su motivacion y, por

consiguiente, su concentracion.

Por otro lado, las canciones didacticas integran elementos de
movimiento, gestos y secuencias corporales que contribuyen a captar el
interés del nifio por mas tiempo. Esto aumenta el tiempo de atencion
sostenida y fortalece la capacidad para seguir instrucciones secuenciales.
Ademas, estas canciones permiten que el aprendizaje sea significativo, ya
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gue conectan sonidos, emociones y acciones corporales en una
experiencia integral que facilita la retencion de informacion y el control de

la atencion (Campbell, 2018).
2.3.4. Ritmo como Herramienta Pedagdgica.

El ritmo es un componente musical que organiza la duracion y
sucesion de los sonidos, funcionando como una guia temporal que ordena
el movimiento y la percepcion del nifio. En educacion inicial, el ritmo es un
recurso pedagogico poderoso porque permite estructurar conductas,
regular la energia corporal y orientar la atenciébn mediante patrones
repetitivos. Phillips-Silver y Trainor (2015) explican que la percepcién
ritmica los procesos atencionales, 1

sincronizan sus movimientos y respuestas cognitivas con las

sefales ritmicas.

Ademas, el uso del ritmo en actividades educativas promueve la
coordinacién entre los sistemas sensoriales y motores, fortaleciendo la
atencion conjunta y el autocontrol. Cuando los nifios siguen un ritmo con
palmas, pasos 0 movimientos corporales, ejercitan habilidades como el
control inhibitorio, la memoria auditiva y la concentracién. Esto convierte
al ritmo mejorar atenciéon y

significativo

(Phillips-Silver & Trainor, 2015).
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2.3.5. Atencién Sostenida.

La atencion sostenida es
un estimulo actividad iod do. En
actividades musicales, esta habilidad se manifiesta cuando el nifio
escucha una cancién completa, repite un estribillo o sigue movimientos
ritmicos sin perder la concentracion. Richards (2017) sefala que la
atencion sostenida se fortalece cuando los estimulos son emocionalmente

agradables o significativos, como sucede con las canciones infantiles.

Asimismo, la musica, al ser un estimulo estructurado y cargado de
elementos afectivos, ayuda al nifilo a mantener el interés por mas tiempo.
Este tipo de atencidn es esencial para el aprendizaje escolar, pues permite
la realizacion de tareas continuas y la participacion activa en procesos
grupales. Las actividades musicales repetitivas y dindmicas estimulan las
redes cerebrales vinculadas a la persistencia atencional, haciendo que el
nifio mejore su capacidad para mantener la concentracién en diferentes

contextos (Richards, 2017).
2.3.6. Danza ritmica.

La danza ritmica es una actividad pedagogica que combina
movimientos corporales con secuencias musicales organizadas,
permitiendo que los nifios se expresen, se desplacen y coordinen su

cuerpo de manera armoniosa. En educacion inicial, se utiliza
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l4dica integral, especialmente ' los

aspectos emocional, motor y social.
2.3.7. Intervencién pedagdgica.

La intervencién pedagdgica se refiere al conjunto de acciones
planificadas e intencionales que realiza el docente con el propésito de
mejorar o fortalecer determinados aspectos del desarrollo infantil. En esta
investigacion, implica el uso sisteméatico de la danza ritmica como recurso

educativo para estado
2.3.8. Estado emocional.

El estado emocional es la condicion afectiva en la que se encuentra
una persona en un momento determinado, influenciada por sus
experiencias, interacciones y entorno. En los niflos de 3 afios, se
manifiesta a través de expresiones como alegria, tranquilidad, miedo,
frustracion o entusiasmo, y tiene un impacto directo en su comportamiento

y aprendizaje.
9. emocional.

emocional [ formativo orientado al
desarrollo de habilidades para
la etapa inicial, se trabaja mediante
experiencias vivenciales, como el juego y el movimiento, que permiten al
nifo comprender sus emociones y relacionarse positivamente con los

demas.
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2.3.10. Desarrollo emocional.

adquiere progresivamente capacidad de identificar sus emociones,
controlar sus reacciones y establecer vinculos afectivos seguros. Este
desarrollo es fundamental en la primera infancia, ya que influye en la

autoestima, la socializacion y el bienestar general.
2.3.11. Movimiento corporal.

El movimiento corporal es la capacidad del nifio para utilizar su
cuerpo como medio de accién, exploracion y comunicacion. En la
educacion inicial, el movimiento cumple un rol esencial, ya que permite
canalizar energia, expresar emociones y favorecer el aprendizaje a través

de la accion.
2.3.12. Expresion emocional.

La expresion emocional es la manifestacion externa de los
sentimientos y estados internos del nifio, que puede darse a través de
gestos, posturas, movimientos o sonidos. En actividades como la danza
ritmica, esta expresion se potencia al ofrecer un espacio seguro para

exteriorizar emociones sin necesidad del lenguaje verbal.
2.3.13. Bienestar emocional.

El bienestar emocional se refiere al estado de equilibrio afectivo que

permite al nifio sentirse seguro, valorado y tranquilo en su entorno. Un
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adecuado bienestar emocional favorece

confianza aprender dentro del aula.
2.3.14. Actividades ludicas.

Las actividades ladicas son experiencias educativas basadas en el
juego que promueven el aprendizaje v placentera.
|l ritmica, estas actividades permiten que los nifios
participen con motivacion, expresen emociones y desarrollen habilidades
emocionales y sociales.
2.4. Variables e indicadores.
Variable: La danza ritmica como medio de intervencion pedagdgica.
Indicadores.
1. Manifiesta emociones (alegria, sorpresa, energia) mediante movimientos
corporales espontaneos.
2. Realiza movimientos creativos sin necesidad de imitar constantemente a
la docente.
3.  Utiliza diferentes partes del cuerpo (brazos, manos, piernas, rostro) para
expresarse durante la danza.
4. Explora el espacio de forma libre, realizando desplazamientos variados
(caminos, giros, saltos suaves).
5. Interpreta el ritmo musical creando movimientos propios adecuados a la
melodia.
6. Participa activamente en actividades ritmicas grupales, mostrando

disposicion para integrarse.
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7. Respeta turnos y normas basicas durante los juegos ritmicos.
8. Colabora con sus compafieros al realizar movimientos o secuencias en
parejas o pequefios grupos.
9. Imita o sigue movimientos de otros nifios sin generar conflictos.
10. Expresa verbal o corporalmente actitudes de respeto y empatia (aplaudir,
animar, sonreir) hacia sus comparieros.
11. Coordina movimientos basicos del cuerpo (brazos, piernas, tronco)
siguiendo un ritmo musical.
12. Mantiene el equilibrio al realizar desplazamientos, giros o cambios de
direccion simples.
13.  Ejecuta movimientos motores gruesos como saltar, caminar en puntas o
flexionar rodillas con control.
14.  Sincroniza sus movimientos con estimulos sonoros (pandereta, palmas,
musica suave).
15.  Muestra control postural durante la actividad, evitando caidas o desajustes

frecuentes.
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Dimensiones Indicadores.
La danza ritmica como 1. Manifiesta emociones (alegria,
medio de intervencioén sorpresa, energia) mediante
pedagdgica movimientos corporales

Definicién conceptual. espontaneos.
La danza ritmica como medio 2. Realiza movimientos creativos sin
de intervencién pedagogica necesidad de imitar constantemente
se entiende como una a la docente.
estrategia  educativa que Expresiony 3. Utiliza diferentes partes del cuerpo
utiliza el movimiento corporal creatividad (brazos, manos, piernas, rostro)
organizado segun un ritmo corporal para expresarse durante la danza.
para estimular  procesos 4. Explora el espacio de forma libre,
motrices, cognitivos y realizando desplazamientos
socioemocionales en los variados (caminos, giros, saltos
nifios. Favorece la expresion, suaves).
el control corporal y la 5. Interpreta el ritmo musical creando
interaccion dentro del movimientos propios adecuados a la
contexto escolar. Esta melodia.
practica se fundamenta en el 6. Participa activamente en actividades
uso del cuerpo como recurso ritmicas grupales, mostrando
formativo integral (Laban, disposicién para integrarse.
1994). 7. Respeta turnos y normas bésicas
Definicién durante los juegos ritmicos.
operacionalizacional. Interaccién 8. Colabora con sus comparieros al
La danza ritmica se  social durante realizar movimientos o secuencias
operacionaliza mediante la lasactividades en parejas o pequefios grupos.
aplicacion de sesiones ritmicas 9. Imita o sigue movimientos de otros
estructuradas que incluyen nifios sin generar conflictos.
movimientos bésicos, 10. Expresa verbal o corporalmente
secuencias ritmicas, actitudes de respeto y empatia
participacion guiada y (aplaudir, animar, sonreir) hacia sus
actividades expresivas comparieros.
adaptadas a nifios de 3 afios. 11. Coordina movimientos bésicos del
Su evaluacion se realiza Desarrollo cuerpo (brazos, piernas, tronco)
mediante  indicadores de  motor através siguiendo un ritmo musical.
participacion, coordinacion de ladanza 12. Mantiene
motora, expresion corporal e ritmica desplazamientos, ¢ 0 ;
interaccion social. Asi, se direccién simples.

observa cémo el uso
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sistematico la danza 13. Ejecuta movimientos motores

genera mejoras pedagoégicas gruesos como saltar, caminar en

especificas (Gardner, 2011). puntas o flexionar rodillas con
control.

14. Sincroniza sus movimientos con
estimulos sonoros (pandereta,
palmas, musica suave).

15. Muestra control postural durante la
actividad, evitando caidas o
desajustes frecuentes.

Nota:
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dentro del |e cualitativo, cuyo
proposito fue describir como la danza ritmica influyé
habilidades motrices, cognitivas ' socioemocionales 3
Segun Hernandez, Fernandez y Baptista (2014), permitié interpretar fendbmenos
en contextos naturales, entendiendo
lo cual resulté pertinente la interaccion
con = danza ritmica.

cuanto al tipo es basico, porque permitié describir y comprender de
manera profunda respuestas emocionales
de y nifias danza ritmica. Esta investigacion resultd
pertinente desde una perspectiva contextualizada, priorizando la observacion

directa y la comprensién del proceso mas que la generalizacion de resultados.
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El diseio metodolégico de esta investigacion se sustenta en una
investigacion descriptiva, dado que no solo se buscé describir la situacion inicial
de los sino también puntualizar
basadas danza ritmica y observar sus resultados. Este enfoque permite
recopilar informacion relacionada con la investigacion, promoviendo alternativas
para mejorar y reflexion sobre

(Kemmis & McTaggatrt,
técnicas como
durante la danza ritmica,
entrevistas semiestructuradas con docentes y padres, y analisis de trabajos o
expresiones. De esta manera, se obtuvo informacién de primera y detallada que
permiti6 comprender como la danza ritmica
3 concordancia con lo sefialado por Creswell y Poth
(2018) sobre la importancia de multiples fuentes de evidencia en la investigacion
cualitativa.
llevo a cabo
identificando modelos, categorias | relaciones entre
intervencion pedagdgica. Este procedimiento asegura
gue los hallazgos reflejaron fiel |
permitiendo una interpretacion significativa de

ritmica educativa (Miles, Huberman & Saldafia,
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estuvo conformadapr 96 nifiosV nifias del Jardin Nifios
jardid= nifos “Ovidio Decroly” — Yanacancha, Pasco, durante el afio 2025.
Segun Hernandez, : [ , , | ) al
para la
investigaciéon, sobre los cuales se pretende obtener informacién relevante. En
este caso, la poblacién
3.2.2. Muestra.
Dado que se traté de una investigacion cualitativo, se empleé la seleccion
por conveniencia. Este tipo de muestreo permitié seleccionar a
que presentaban caracteristicas _ Y que
proporcionaron informacion requerida sobre el tema investigado (Creswell &
Poth, 2018). Para esta tesis se seleccion6 a 25 13
padres familia, docentes y 2 auxiliares de inicial, quienes fueron
protagonistas activos durante las sesiones de danza ritmica y cuyas

interacciones y avances fueron observados y documentados.

desarrollo investigacion, siguieron procedimientos

sistematicos que permitieron recolectar informacion pertinente sobre
danza ritmica \ 3 Primero, se planificaron las
sesiones de observacion y entrevistas, estableciendo los horarios y actividades

especificas en las que los nifios participaron activamente en la danza.
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Se empled
la cual permitio de manera sistematica
comportamiento, la participacion, ) interaccion social
durante las sesiones de danza ritmica (Hernandez, Fernandez &
Baptista, 2014). Las observaciones se realizaron en el aula y durante las

actividades programadas, asegurando la objetividad y la veracidad de

Asimismo, aplico de entrevista, con la utilizacion del
instrumento ala ¢ o ' lirigid ' y pad le familia. Esta
técnica permitié conocer sus percepciones danza ritmica

asi como la valoracién de las habilidades
cognitivas, motrices y socioemocionales
(Creswell & Poth, 2018).1 entrevistas’ semiestructuradas,
posteriormente transcritas para su andlisis detallado.

3.4. Analisis de informacion.

organizada y | siguiendo un enfoque cualitativo. Primero, se
transcribieron las entrevistas y se sistematizaron las notas de las observaciones
registradas en la guia correspondiente. Posteriormente, se realiz6 un proceso de
codificacion, identificando categorias y subcategorias relacionadas

motriz, ©o0  socioemocional durante las sesiones

de danza ritmica (Miles, Huberman & Saldafia, 2024).
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Luego, se interpretaron los datos mediante analisis tematico,
estableciendo patrones y relaciones entre las percepciones de docentes y padres
y
extraer conclusiones significativas sobre como la danza ritmica

fisicas, ©og / sociales, garantizando ‘a

validez y coherencia de los hallazgos (Creswell & Poth, 2021).
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realizo ¢ el Jardin de Nifios “Ovidio Decroly” —
Yanacancha, con 3 Ademas,
se planificaron y ejecutaron sesiones de danza ritmica como intervencion
pedagogica, en las cuales se observaron las reacciones, movimientos,
participacion y coordinacion motriz de los nifios, registrando los datos en la guia

de observacion previamente elaboradas.

Ademas, semiestructuradas
guias de entrevista disefiadas para
conocer sus percepciones danza ritmica

Durante el trabajo de campo, se respetaron los horarios de
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las actividades del aula y se garantizd natural 0 para

favoreciendo la obtencion '« informacion confiable y pertinente.

Los datos obtenidos fueron sistematizados, codificados y analizados
posteriormente para identificar patrones, categorias y relaciones que permitieran
interpretar como la danza ritmica contribuy6 al *

motrices, © o \/ socioemocionales participantes.

EL TRABAJO DE
DESCRIPTIVA DANZA RITMICA COMO

MEDIO DE INTERVENCION PEDAGOGICA

NINOS “OVIDIO DECROLY” — YANACANCHA, PASCO, 2025”

En la investigacion titulada “La danza ritmica como medio de intervencion

pedagdgica \ Nifios ‘Ovidio Decroly’ —
Yanacancha, Pasco, 2025” se emple6 la

la cual permitié sistematica

desempefios las actividades danza

ritmica. La aplicacion del instrumento se realizé el 10 de octubre de 2025 y estuvo
orientada a evaluar la expresion corporal,

participantes.
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Técnica: Observacion

Instrumento: Guia de observacion.

Tabla 2. Expresion y creatividad corporal.

observables

Manifiesta emociones (alegria,

sorpresa, energia) mediante
movimientos corporales 0 0 2 23

espontaneos.

Realiza movimientos creativos
sin  necesidad de imitar
constantemente a la docente.

Utiliza diferentes partes del

cuerpo (brazos, manos,
piernas, rostro) para

expresarse durante la danza.

Explora el espacio de forma

libre, _ realizando
desplazamientos variados

(caminos, giros, saltos suaves). 0 0 0 25
Interpreta el ritmo musical
creando movimientos propios

adecuados a la melodia. 0 5 5 21

Nota: Tabla 1. Expresion y creatividad corporal, aplicada el 10 de octubre del 2025.

A.

7) turnitin

Aplicaciéon descriptiva de la investigacion en la “Expresién y creatividad

corporal”

En relaciébn con la expresion y creatividad corporal, se observdé que
mayoria absoluto de los nifios y nifias lograron manifestar diversas emociones,
como alegria, sorpresa Yy energia, mediante movimientos corporales
espontaneos durante las actividades de danza, evidenciando un alto nivel de

creatividad y vinculacion con la experiencia ritmica. Asimismo, se constatd que
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realizaron movimientos propios sin necesidad de imitar constantemente a la

docente, lo que reflej6 autonomia e iniciativa corporal.

Del mismo modo, en su mayoria los niflos emplearon distintas partes de
su cuerpo brazos, manos, piernas y rostro para expresarse durante la danza,
demostrando coordinacion y conciencia corporal, alcanzando el nivel de logro
esperado. También exploraron el espacio de forma libre, realizando
desplazamientos variados como giros, saltos suaves y recorridos diversos, lo que
evidencio creatividad motriz y disposicién para el movimiento. Finalmente, se
observé que los nifios interpretaron el ritmo musical generando movimientos

adecuados a la melodia, demostrando coordinacion y sentido ritmico.

En términos generales, los nifios y nifias mostraron un desarrollo
significativo en la expresion y creatividad corporal, destacando especialmente en
la manifestacibn de emociones, la creacion de movimientos auténomos, la

exploracion del espacio y la interpretacion del ritmo musical.
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Tabla 3. Interaccién social durante las actividades ritmicas.

inicio proceso esperado

actividades ritmicas grupales

6 mostrando disposicioh " para 0 0 0 25
integrarse.
Respeta turnos y normas

7 basicas durante los juegos 0 2 3 20
ritmicos.

Colabora con sus compafieros
al realizar movimientos o0
secuencias en parejas o0
pequefios grupos.

Imita 0 sigue movimientos de

9 otros niflos sin  generar 0 0 1 24
conflictos.
Expresa verbal o]
corporalmente actitudes de

10 respeto y empatia (aplaudir, 0 0 2 23
animar, sonreir) hacia sus
compairieros.

Nota: Tabla 1. Expresién y creatividad corporal, aplicada el 10 de octubre del 2025.

B.

7) turnitin

Aplicacién descriptiva de la investigacion en la “Interaccion social durante

las actividades ritmicas”

Respecto a la interaccion social, los nifios y nifias participaron activamente
en las actividades ritmicas grupales, mostrando entusiasmo y disposicion para
integrarse con sus compaferos. Se evidencié que respetaron los turnos y las

normas basicas durante los juegos ritmicos, lo que reflejé autocontrol y disciplina.

Asimismo, los participantes colaboraron con sus pares al realizar
movimientos 0 secuencias en parejas y pequefios grupos, promoviendo el trabajo

cooperativo. También se observé que imitaron o siguieron los movimientos de
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otros nifos de manera armoniosa, sin generar conflictos. Finalmente, expresaron
actitudes de respeto y empatia hacia sus compafieros mediante gestos y

acciones como aplausos, sonrisas y expresiones de animo.

De manera global, los resultados evidencian un alto nivel de interaccion
social durante las actividades ritmicas, alcanzandose un
todos la danza ritmica favorecio

participacion activa.

Tabla 4. Desarrollo motor a través de la danza ritmica.

observables

Coordina movimientos béasicos

del cuerpo (brazos, piernas,

tronco) siguiendo un ritmo

musical.

Mantiene el equilibrio al realizar

12  desplazamientos, giros o 0 0 3 22
cambios de direccion simples.

Ejecuta movimientos motores

gruesos como saltar, caminar

13 en puntas o flexionar rodillas 0 0 1 24

con control.

Sincroniza sSus movimientos

con estimulos Sonoros
14 (pandereta, palmas, musica 0 0 1 24

suave).

Muestra control postural
15 durante la actividad, evitando

caidas o desajustes frecuentes.

Nota: Tabla 1. Expresién y creatividad corporal, aplicada el 10 de octubre del 2025.

11

0 0 4 21

Z"-.I turnltln Pagina 70 de 98 - Engrega de integridad Identificador de la entrega  trn:oid:::1:3604261862

47



Z'I-_I turnitin  Pagina 71 de 88- Engrega de integridad Identificador de la entrega  trn:oid:::1:3604261862

C. Aplicacién descriptiva ] través

de la danza ritmica”.

observé ' ' y nifas
coordinaron adecuadamente los movimientos basicos del cuerpo, como brazos,
piernas y tronco, siguiendo el ritmo musical, lo que evidencié control motor y
conciencia corporal. También lograron mantener el equilibrio al realizar
desplazamientos, giros y cambios de direccién simples, alcanzando el nivel de

logro esperado.

Los participantes ejecutaron movimientos motores gruesos, como saltar,
caminar en puntas y flexionar las rodillas, de manera controlada, demostrando
fuerza y coordinacion. Asimismo, sincronizaron sus movimientos con distintos
estimulos sonoros, como mdusica suave, palmas y pandereta, evidenciando
coordinacién auditivo-motora y sensibilidad ritmica. Finalmente, se constaté que
mantuvieron un adecuado control postural durante las actividades, evitando

caidas o desajustes frecuentes.

En términos generales, los nifios y niflas evidenciaron un progreso
significativo en su desarrollo motor a través de la danza ritmica, alcanzando en
su mayoria un logro destacado, especialmente en la coordinacion, la
sincronizacion con estimulos sonoros y el control postural. Esto demuestra que
la intervencién pedagogica mediante la danza ritmica contribuyé de manera

efectiva las motrices, y «! control
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RESULTADO DE LA APLICACION DE LA GUIA DE ENTREVISTA EN EL
TRABAJO DE INVESTIGACION INTITULADA: “LA DANZA RITMICA COMO
MEDIO DE INTERVENCION PEDAGOGICA EN NINOS Y NINAS DE 3 ANOS DEL
JARDIN DE NINOS “OVIDIO DECROLY” - YANACANCHA, PASCO, 2025”

En la investigacion titulada “La danza ritmica como medio de intervencion
pedagogica en nifios y nifas de 3 afios del Jardin de Nifos ‘Ovidio Decroly’ —
Yanacancha, Pasco, 2025” se empled la técnica de la entrevista, utilizando como
instrumento una guia de entrevista, con la finalidad de recoger informacién cualitativa
desde la perspectiva de los docentes, los padres de familia y los investigadores. La

aplicacion del instrumento se realiz6 el 17 de octubre de 2025 y permitid llevar

datos, fortaleciendo validez de resultados
obtenidos.
Técnica: Entrevista.
Instrumento: Guia de entrevista.
Triangulacion de datos.
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Tabla 5. ¢ En qué medida el nifio o nifia expresa emociones mediante movimientos

corporales durante actividades ritmicas?

Docentes.

Sefialaron que los nifios y niflas mostraron alegria, sorpresa y entusiasmo durante
las sesiones de danza. Los movimientos corporales eran espontaneos y reflejaban
claramente sus emociones.

Padre de familias.

Confirmaron que sus hijos expresaban emociones positivas al participar en la
danza, manifestando alegria y motivacion, y que incluso replicaban algunos
movimientos en casa.

Investigadores.

A través de la observacion directa y la guia de observacion, se evidencié que los
nifios utilizaban brazos, piernas, tronco y rostro para expresar emociones,

alcanzando un logro destacado en la mayoria de los casos.

Nota: Tabla 1. Tabla 5. ¢ En qué medida el nifio o nifia expresa emociones mediante movimientos corporales durante
actividades ritmicas?, 17

Interpretacién:

La obtenida a partir de la entrevista a docentes, padres
de familia y la observacion realizada por los investigadores evidencié que los nifios y
ninas expresan sus emociones de manera significativa mediante movimientos
corporales durante las actividades ritmicas. Los docentes observaron manifestaciones
claras de alegria, sorpresa y entusiasmo reflejadas en movimientos espontaneos,
mientras que los padres de familia confirmaron que sus hijos mostraban emociones

positivas y motivacion, llegando incluso a reproducir los movimientos aprendidos en el
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hogar. Asimismo, los investigadores constataron que los nifilos empleaban de forma

activa distintas tronco  expresiones faciales,
lo (e permitié identificar un logro destacado en la expresién emocional en la mayoria
de los casos.

Tabla 6. ¢ Con qué frecuencia el nifio o nifia crea movimientos propios acordes al ritmo

musical?

Docentes.
Manifestaron que los nifios y niflas generaban movimientos propios durante la
danza, adaptandose al ritmo musical sin depender constantemente de la guia de la
docente.
Padre de familias.
Sefialaron que sus hijos inventaban movimientos durante la musica en clase y en
casa, mostrando creatividad y gusto por la actividad.
Investigadores.

se constaté que creaban secuencias
de movimientos originales acordes a la musica, logrando coordinacién y expresion

corporal autdnoma, alcanzando un logro destacado.

Nota: Tabla 6. ;Con qué frecuencia el nifio o nifia creamovimientos propios acordes al ritmo musical?, aplicadael 17 de
octubre del 2025

Interpretacion:

La triangulacién evidencia que | ' y ni ' crearon movimientos
propios ¢ ajustaban al ritmo musical de manera frecuente. Tanto docentes como
padres coincidieron en que los participantes mostraron iniciativa y creatividad,
mientras que la observacion directa confirmd su capacidad de generar movimientos

autonomos y coordinados. Esto indica que la intervencion pedagégica mediante danza
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ritmica foment6 de manera efectiva la expresién creativa y la coordinacion motriz,
fortaleciendo la autonomia y la inventiva corporal en los nifios.

Tabla 7. ¢ En qué medida el nifio o nifia interactla positivamente con sus compaferos

durante las actividades ritmicas?

Docentes.
Sefalaron que los nifios y niflas participaron activamente

respetaron turnos . colaboraron mostrando
actitudes de respeto y empatia.
Padre de familias.
Indicaron que sus hijos expresaban entusiasmo por trabajar con otros nifios,
compartian movimientos y gestos, y demostraban actitudes de cooperacién y apoyo
durante la danza.
Investigadores.

se evidencié que interactuaron de

manera armoniosa, siguieron secuencias grupales sin conflictos y manifestaron

respeto y empatia, alcanzando un logro destacado.

Nota: Tabla 7. ;En qué medida el nifio o nifia interactia positivamente con sus companeros
ritmicas?, 17

Interpretacién:

La confirma que interactuaron
positivamente con sus compafieros durante las actividades ritmicas. La informacion
proporcionada por docentes, padres y observacion directa coincidid en que los
participantes mostraron cooperacion, respeto, empatia y disposicion para integrarse

en el grupo. Esto evidencia que la intervencion pedagogica mediante danza ritmica
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contribuy6 ; \ interaccion grupal,

promoviendo un ambiente de aprendizaje colaborativo y armonioso.

Tabla 8. ¢Con qué frecuencia el nifio o nifla muestra actitudes de respeto y

cooperacion mientras participa en actividades ritmicas grupales?

Docentes.

Sefialaron que los nifios y nifias mostraron actitudes constantes de respeto hacia
sus compafieros, respetaron turnos y colaboraron activamente durante las
actividades ritmicas grupales.

Padre de familias.

Indicaron que sus hijos demostraban respeto y disposicion para ayudar a sus
compaferos durante la danza, aplaudiendo, animando y compartiendo movimientos
con frecuencia.

Investigadores.

A través de la observacién directa, se evidencié que los nifios mantuvieron
comportamientos cooperativos y respetuosos de manera constante, alcanzando un

logro destacado en todos los casos.

Nota: Tabla 8. ¢(Con qué frecuencia el nifio o nifia muestra actitudes de respeto y cooperacién mientras participa en
ritmicas ,aplicada ¢! 17

triangulacion evidencia que los nifios y nifias de 3 afios mostraron
frecuentemente actitudes de respeto y cooperacion durante las actividades ritmicas
grupales. La coincidencia entre la percepcion de docentes, padres y la observacion

directa indica que la intervencién pedagdgica mediante danza ritmica favorecio el
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desarrollo de habilidades socioemocionales, promoviendo un ambiente de respeto,

colaboracién y armonia en el grupo.

Tabla 9. ¢En qué medida el nifio o nifia coordina sus movimientos corporales

siguiendo el ritmo musical?

Docentes.

Sefialaron que los nifios y niflas lograron coordinar brazos, piernas y tronco
siguiendo el ritmo musical durante las sesiones de danza, mostrando control y
precisidn en sus movimientos.

Padre de familias.

Confirmaron que sus hijos podian acompafiar la musica con movimientos propios,
sincronizando los gestos con la melodia y demostrando disfrute y entusiasmo.
Investigadores.

A través de la observacién directa, se evidencié que los participantes coordinaron
eficazmente sus movimientos con los estimulos musicales, alcanzando un logro

destacado en la mayoria de los casos.

Nota: Tabla 9. ¢En qué medida el nifio o nifia coordina sus movimientos corporales siguiendo el ritmo musical?, aplicada
el 17 de octubre del 2025

Interpretacién final:

La triangulacion , \ 3 coordinaron sus
movimientos corporales siguiendo el ritmo musical de manera efectiva. La coincidencia
entre las observaciones de docentes, padres y los investigadores indica que la
intervencion pedagogica mediante danza ritmica contribuyd significativamente al
desarrollo de coordinacion motriz, sentido ritmico y control corporal, fortaleciendo la

autonomia y la expresion creativa durante las actividades musicales.
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Tabla 10. ¢, Con qué frecuencia el nifio o nifia mantiene equilibrio y control corporal al

realizar desplazamientos o giros durante la danza ritmica?

Docentes.

Sefialaron que los nifios y niflas mantuvieron equilibrio y control durante
desplazamientos, giros y cambios de direccion, demostrando seguridad en sus
movimientos.

Padre de familias.

Confirmaron que sus hijos podian desplazarse y girar durante la musica sin caidas
frecuentes, mostrando coordinacién y confianza al moverse.

Investigadores.

A través de la observacion directa, se evidencid que los nifios realizaron
desplazamientos y giros con estabilidad y control postural, alcanzando un logro

destacado en la mayoria de los casos.

Nota: Tablal0. ;Con qué frecuencia el nifio o nifia mantiene equilibrio y control corporal al realizar desplazamientos o
giros durante la danza ritmica?, 17

Interpretacion final:

La 0 demuestra que nifios y nifias de 3 afios mantuvieron

equilibrio y control corporal durante desplazamientos y giros en las actividades de

danza ritmica. La coincidencia entre docentes, padres y observadores indica
fortalecer la coordinacion motriz, el control

postural y la seguridad en los movimientos,

integral de los patrticipantes.
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4.2. Discusion de los resultados.

Los resultados obtenidos evidenciaron que la aplicacion de la danza
ritmica como estrategia pedagogica tuvo un impacto positivo en el desarrollo
integral de los niflos y nifias de 3 afios, en concordancia con investigaciones
previos que sefialan que las actividades ritmicas favorecen la expresion
emocional, la creatividad y la coordinacion motriz (Garcia & Torres, 2020;

Pacheco, 2018).

En relacion con creatividad observé que
manifestaron emocionea través de movimientos espontaneos, crearon
secuencias propias y utilizaron diversas partes del cuerpo para expresarse, lo
gue coincide con lo planteado por Lopez y Ramirez (2019), quienes destacan
gue la danza estimula la conciencia corporal y favorece el desarrollo de

habilidades expresivas y creativas de manera autonoma.

Respecto a la interaccién social, los resultados mostraron una
participacion activa, respeto de turnos, colaboracién y actitudes de empatia,
evidenciando que la danza ritmica no solo fortalece aspectos motrices, sino
también el desarrollo socioemocional, tal como lo sefialan Hernandez y Salazar
(2021), quienes afirman que las actividades grupales con musica y movimiento

fortalecen la cooperacién y los vinculos sociales en la primera infancia.

constato lograron coordinar
movimientos, mantener equilibrio y control postural, y ejecutar movimientos

motores gruesos con mayor seguridad, lo que coincide con los hallazgos de
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Martinez y Pérez (2020), quienes destacan (| ritmica
motriz fina | gruesa, sincronizacion auditivo-motora y la

conciencia espacial en nifios preescolares.

La triangulacion de datos, obtenida a partir de la observacion, entrevistas
a docentes y padres de familia, permitié corroborar
reafirmando que la danza ritmica constituye una estrategia
pedagogica eficaz para promover la expresion corporal,

interaccion social v </ desarrollo motor

En sintesis, los resultados demuestran que la intervencion pedagdégica
mediante la danza ritmica fortaleci6 de manera integral las competencias
motrices, expresivas 3
contribuyendo a un aprendizaje ludico, participativo y significativo, en
concordancia con los planteamientos de Crespo y Valdez (2017) sobre el valor

de las actividades artisticas en la educacion infantil.
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CONCLUSIONES.

Se concluye que la danza ritmica, como medio de intervencién pedagdgica, se
caracteriza por promover actividades basadas en el movimiento corporal

Jardin /= Nifos “Ovidio Decroly”, Yanacancha, Pasco,
las cuales se desarrollan favoreciendo la expresion emocional, la participacion
activa y el bienestar durante las actividades educativas.
Se concluye que la danza ritmica, como medio de intervencién pedagdgica, -

basadas el movimiento corporal
Jardin Nifios “Ovidio Decroly”, Yanacancha,

Pasco, en las cuales se observa la expresion emocional, la participacion activa y
el bienestar durante las actividades educativas.
Se concluye que la interaccion social durante las actividades ritmicas se manifiesta
a través de la comunicacion, la cooperacion
evidenciandose ' integracién grupal propias

edad durante la realizacion de las actividades.
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4. Se concluye que, durante las actividades ritmicas, los nifios y nifias participan en
dinamicas grupales que favorecen la convivencia, el trabajo compartido y el respeto
mutuo, aspectos que se evidencian en la interaccion social observada en el
desarrollo de las sesiones.

5. De este modo, la danza ritmica se presenta como una estrategia pedagdgica
pertinente integrar aspectos emocionales, sociales y
motores, constituyéndose en un recurso significativo dentro de las actividades de

aprendizaje y nifias.
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las incorporar
la danza ritmica dentro de la planificacion curricular, como una
estrategia pedagogica permanente que favorezca
especialmente en social * motor.
2.  Se sugiere disefiar actividades de danza ritmica variadas y acordes a la edad,
sus emociones\ desarrollar

su creatividad corporal, promoviendo un ambiente de confianza, seguridad y
bienestar emocional en el aula.

3. Se recomienda promover actividades ritmicas grupales que fortalezcan la
interaccion social, fomentando
pares, de modo que los nifios aprendan a relacionarse positivamente y a convivir
en un entorno armonioso.

4. Se aconseja a la institucion educativa brindar espacios y recursos adecuados

(material musical, ambientes amplios y seguros) que faciliten la ejecucién de
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actividades de danza ritmica, asegurando condiciones 6ptimas para el
movimiento
Se recomienda reforzar el hogar
ritmicas realizadas en la institucion, motivando a sus hijos a expresar emociones
a través del movimiento, lo que contribuir4 a fortalecer el vinculo afectivo y la
continuidad del aprendizaje.

6. Finalmente, se sugiere a futuros investigadores ampliar la tesis incorporando
otras variables relacionadas con el desarrollo infantil, asi como aplicar la danza
ritmica en diferentes contextos educativos, con el fin de profundizar su impacto

como estrategia pedagogica en la educacion inicial.
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