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PRESENTACION

La investigacion lleva como titulo “los juegos ludicos para fortalecer el desarrollo
motriz de los nifios y nifias de 3 afios de la Institucion Educativa N° 30571 “Seis de
Agosto” Junin — 2023”, tiene como propoésito central de determinar la influencia de los
juegos ludicos en el fortalecimiento del desarrollo motriz de los nifios y nifas de 3 afos
de la Institucion Educativa N° 30571 “Seis de Agosto” Junin — 2023, que para su
desarrollo el tipo de investigacion centrado en el enfoque y tipo cualitativo de accion,
haciendo uso de la metodologia de la investigacion accion empleando el método inductivo
que se su operativizacion de los juegos ludicos para fortalecer el desarrollo motriz ha
conllevado ha evidenciar que la investigacion ha sido muy altamente positivo en el
formacion de nuestros estudiantes de la muestra investigativa han alcanzado el nivel de
logro LOGRADO en la mayoria de los estudiantes demuestran haber logrado los
propositos planteados en el desarrollo motriz, por tanto ha sido altamente significativo y
positivo la propuesta investigativa por los niveles de logro alcanzado. Coincidente con
diversos estudiosos que dan gran importancia de las experiencias manipulativas en edades
tempranas para el desarrollo de la corteza motora (Smith et al., 2017). Ademas, la
adquisicion de estas habilidades no solo beneficia la motricidad, sino que también
contribuye al desarrollo cognitivo y emocional, pues refuerza la autoconfianza y la
capacidad para resolver problemas. A demas, nuestros resultados demuestran que los
juegos ludicos potencian el desarrollo motriz, fortaleciendo el reconocimiento de patrones
visuales, auditivos y espaciales. Esto se alinea con teorias de desarrollo como las
propuestas por Piaget (1977), que destacan la importancia de la actividad fisica en la
construccion de habilidades cognitivas tempranas.

Palabras claves: Juegos ludicos, desarrollo motriz, desarrollo perceptivo,

bilateral, fina y gruesa.



ABSTRACT

The research titled “Playful Games to Strengthen the Motor Development of 3-
Year-Old Children at Educational Institution No. 30571 ‘Seis de Agosto,” Junin —2023”
aimed to determine the influence of playful games on the motor development of 3-year-
old children in this institution.

The study followed a qualitative action-research approach, using the action-
research methodology and the inductive method. Through the implementation of playful
games, a highly positive impact on students' development was observed. Most of the
children in the sample achieved the “ACHIEVED” level, meeting the established motor
development objectives.

These findings align with previous studies highlighting the importance of
manipulative experiences at an early age for the development of the motor cortex (Smith
et al., 2017). Furthermore, acquiring motor skills not only enhances mobility but also
strengthens cognitive and emotional development, fostering self-confidence and
problem-solving abilities. The results also demonstrate that playful games enhance motor
development by improving the recognition of visual, auditory, and spatial patterns. This
aligns with developmental theories proposed by Piaget (1977), who emphasized the
importance of physical activity in building early cognitive skills.

Keywords: Playful games, motor development, perceptual development, motor

skills.

Vi



INDICE DE CONTENIDOS

o0 20 AN D S
HOJA DE JURADOQO CALIFICADOR ...couiiiiiie et e e e e e
DEDICATORIA ..ottt e et et e e e e e e e e e e e e e e e e e aa e e e e e eaneeaneeanneen
PRESENTACION ......oitititiiititetittnt ittt ettt esesese sttt es s s e s se s s e
FN 2 1 N N 1 PR
INDICE DE CONTENIDOS ....outuiuiuiiiieiesieteieseseseseseeesesssesessesesesesesesenesss s sessesenes
INDICE DE TABLA ......cuouiiiiitiiteieietee ettt e et ene s sens e enenas
INTRODUGCCTION ...ttt ettt e s s et e s n s e
[ AN & 8 0I5
PROBLEMA DE INVESTIGACION ......cooiiuiiieiieeieeeeteeeeeeeeeee e ee e ene e
1.1. Planteamiento del problema ...........ovevveiiiiieriiiii e e 1
1.2. Formulacion del problema.............uuuuiiiiieeiiiieiiiiiie e e e e e e e eeens 2
1.3. Justificacion de 1a INVeStIZACION ........eieeuuiieiiiie e e 2
1.4. Objetivo de 1a INVEStIZACTON ...vvvvveeeeieieeeieeieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeneneneennnnes 3
1.4.1.  ODbJEtiVO ZENETAL ...eeeeieiieiiiiieiiiiiiiiieieeeeeeeee ettt ettt eeeeeeeeeeeeeeesesennenennnnnnnnes 3
1.4.2.  ODbjetivos eSPECITICOS. .o eiiieiiiiiiieie e ettt e e e e e e e e e e e e eeeennanns 4
7N o 1 1] 510 2 L RPN
MARCO TEORICO CONCEPTUAL ......ocviuiieeeieeeeeeeee e
2.1. Antecedentes de eSTUAIO. .. .euuuuiiieeii ittt 5
2.2. 2T T vt o (o1 TSN 10

2.3. Definicion de tErminoSs DASICOS ..cuuninienieieeee ettt e e e e e e ea e rarenens 39



107N o3 1101 50 2 1 PPN

METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION .......cocuiuiiiiriiniiicicieieisisieese st
3.1. TIPO de INVESTIZACION ..eevvvviiiiee ettt e e 44
3.2. 1LY (10T [ PO PTTRRR PSPPI 44
3.3. PODIACION ¥ TNUESETA ...t e ettt e e e e e e e e eeees 45
3.4. Técnicas e instrumentos de evaluaCION. ........ccuieiiiiuiiiiiee e 45
3.5. ANALISTS A A0S . ..cieeeeitiiie ettt eeeees 46

CAPITULO IV et e et e et e et e e e e e e ea e e et e eea e aeaaans

MARCO PRACTICO ...ttt
4.1. Diagnostico del CONLEXTO. ... iiiiiiiiiiiiiie e e e ettt e ettt e e e e e e e e e eeeees 47
4.2. Sistematizacion de 1a Informacion ............uueiiiiiiiiiiiiiiii e 48
4.2.1. Presentacion, Analisis ¢ Interpretacion de Resultados..........cccevvvvviriiiniiiininnnnnns 48

4.3.1. Discusion de reSultados .........eeeiiiiiiiiiiiiiiiiie e 58

CONCLUSIONES

SUGERENCIAS

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

ANEXOS

viii



Tabla N° 1. Dimension

Tabla N° 2. Dimension

Tabla N° 3. Dimension

Tabla N° 4. Dimension

Tabla N° 5. Dimension

Tabla N° 6. Dimension

INDICE DE TABLA

: Juegos de exploracion sensorial.

: Juegos de construccion.

: Juegos para el desarrollo social y emocional.

: Desarrollo perceptivo — motor.

: Coordinacion bilateral.

: Habilidades motoras finas y gruesas.

57

58

59

60

61

62



INTRODUCCION

La investigacion titulada “Juegos ludicos para fortalecer el desarrollo motriz de nifios y
nifias de 3 afios en la Institucion Educativa N° 30571 ‘Seis de Agosto’ en Junin — 2023 representod
un esfuerzo colaborativo y dedicado que busco sumergirse en el mundo de la educacion infantil
para comprender a profundidad el vinculo entre los juegos Iudicos y el desarrollo motor en la

primera infancia.

La decision de abordar esta investigacion se fundamentd en el reconocimiento del valor
trascendental que tiene la etapa inicial en la vida de los nifios y nifias. Durante esta fase, se
establecieron las bases para su crecimiento fisico, emocional y cognitivo, y fue en este contexto
que la investigacion se orientd a comprender como los juegos ludicos podian convertirse en una
herramienta pedagdgica de gran relevancia para fortalecer estas habilidades en los pequefios de 3

anos.

Este informe fue el resultado de un proceso riguroso y meticuloso que abarcd
observaciones detalladas, analisis profundos y reflexiones constantes. El proposito no solo fue
comprender, sino también contribuir con informacién valiosa que pudiera enriquecer las practicas
educativas dentro y fuera de la comunidad. Los nifios y nifias fueron el ntcleo de este estudio, y
el compromiso con su bienestar y desarrollo integral fue el motor que impuls6 cada fase de esta

investigacion.

A través de la colaboracion activa y el apoyo incondicional de la Institucion Educativa
N° 30571 “Seis de Agosto”, asi como de la valiosa participacion de docentes comprometidos,
padres y madres de familia involucrados, y miembros activos de la comunidad educativa, se
recopilaron datos significativos y testimonios esclarecedores que permitieron adentrarse en una
comprension mas profunda de cémo los juegos ludicos podian ser aliados fundamentales en el

desarrollo motor de los pequefios.

Este informe fue una invitacion a sumergirse en un viaje de descubrimiento, donde cada

hallazgo, cada andlisis y cada conclusion se convirtieron en piezas clave que acercaron al



entendimiento de cdmo optimizar el proceso formativo de los nifios y nifias. La aspiracion fue
sentar las bases para un futuro colmado de oportunidades y crecimiento integral para las

generaciones venideras.

Como tal, esta investigacion se enfocd en comprender el impacto de los juegos ludicos

en el desarrollo motor de los nifios y nifias de 3 afios de edad.

Capitulo I: Problema de Investigacion: En el primer capitulo, se identific la problematica
que motivo esta investigacion. Se enfoco en comprender las necesidades de desarrollo motor en
nifios y nifas de 3 anos y la relevancia de los juegos ludicos como herramientas pedagogicas para

su fortalecimiento.

Capitulo II: Marco Teorico: En el segundo capitulo, se explord el contexto tedrico que
sustenté el estudio. Se analizaron investigaciones previas sobre el desarrollo motor en la primera

infancia y como los juegos ludicos podian impactar en esta area crucial del crecimiento infantil.

Capitulo III: Metodologia de la Investigacion: El tercer capitulo detalldé la metodologia
utilizada para abordar esta investigacion. Se empled un enfoque de tipo basico y el método
inductivo, asi como técnicas variadas de recoleccion de datos como entrevistas, encuestas,

cuestionarios y observaciones.

Capitulo I'V: Resultados y Andlisis: Finalmente, en el cuarto capitulo, se presentaron los
hallazgos obtenidos tras el analisis de datos recopilados. Se identificaron patrones, tendencias y
relaciones entre los juegos ludicos y el desarrollo motor en los nifios y nifas de la Institucion

Educativa N° 30571 “Seis de Agosto”.

Conclusiones y Recomendaciones: A través de esta investigacion, se llegd a conclusiones
fundamentadas y se ofrecieron recomendaciones relevantes para mejorar las practicas educativas

en el ambito del desarrollo motor en la primera infancia.

Xi



CAPITULO1

PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1. Planteamiento del problema

Este trabajo de investigacion se enfocd en la necesidad de comprender y abordar
estratégicamente el desarrollo motriz en nifios y nifias de 3 afios en la Institucion Educativa
N° 30571 “Seis de Agosto” en Junin. El problema abordado se describié de la siguiente
manera:

En la etapa de la primera infancia, el desarrollo motor fue fundamental para el
crecimiento integral de los nifios, influyendo en su capacidad para interactuar con el entorno
y adquirir habilidades fisicas. Sin embargo, en la Institucion Educativa N° 30571 “Seis de
Agosto” se identifico la necesidad de fortalecer y estimular el desarrollo motriz de los nifios
y nifias de 3 afos mediante estrategias efectivas.

Se reconoci6 que, a pesar de la importancia del movimiento en esta etapa crucial del
desarrollo, no se contaba con un enfoque especifico que aprovechara plenamente el potencial
de los juegos ludicos para promover el desarrollo motor en los estudiantes de esta edad. La
falta de un programa estructurado o de actividades disefiadas especificamente para fortalecer

estas habilidades motrices pudo haber limitado el alcance 6ptimo del desarrollo fisico y



1.2.

1.3.

motor de los nifios y nifias en esta institucion educativa.

Por tanto, surgio la necesidad de investigar y desarrollar un enfoque integral que
incorporara juegos lidicos como herramientas efectivas para fortalecer el desarrollo motriz
en los nifios y nifias de 3 afios en la Institucion Educativa N° 30571 “Seis de Agosto” en
Junin, con el objetivo de maximizar su potencial fisico y contribuir al desarrollo global en
esta etapa crucial de su crecimiento y aprendizaje.

Formulacion del problema

1.2.1. Problema General

(Cual es la influencia de los juegos ludicos en el fortalecimiento del desarrollo motriz
de los nifios y nifias de 3 afios de la Institucion Educativa N° 30571 “Seis de Agosto”

Junin — 20237

1.2.2. Problemas Especificos

1. ;Como se da la influencia de los juegos ludicos en el fortalecimiento del desarrollo
perceptivo-motor de los nifios y niflas de 3 afios de la Institucién Educativa N°
30571 “Seis de Agosto” Junin — 2023?
2. ;Como es la influencia de los juegos Iudicos en el fortalecimiento de la
coordinacion bilateral de los nifios y nifias de 3 afios de la Institucion Educativa N°
30571 “Seis de Agosto” Junin — 2023?
3. ;Cudl es la influencia de los juegos ludicos en el fortalecimiento de las habilidades
motoras finas y gruesas de los nifios y nifias de 3 afios de la Institucion Educativa
N° 30571 “Seis de Agosto” Junin —2023?
Justificacion de la investigacion
La justificacion del problema en este trabajo de investigacion se baso en la necesidad
de abordar y fundamentar la importancia de implementar juegos lidicos como herramienta
efectiva para fortalecer el desarrollo motriz en nifios y nifias de 3 afios en la Institucion
Educativa N° 30571 “Seis de Agosto” en Junin. Esta justificacion se describi6 de la siguiente

manera:



1.4.

El desarrollo motor en la primera infancia fue considerado crucial para el
crecimiento integral de los nifios, ya que influyd en su capacidad para interactuar con el
entorno, aprender habilidades fisicas y promover su bienestar general. Se reconocio que esta
etapa temprana era fundamental para establecer bases solidas en el desarrollo motor, las
cuales tenian repercusiones a lo largo de la vida del individuo.

Sin embargo, en la Institucion Educativa N° 30571 “Seis de Agosto” en Junin, se
identificé una oportunidad de mejora en el enfoque dedicado al desarrollo motriz de los nifios
y nifias de 3 afios. En ese momento, no se disponia de un programa estructurado que
aprovechara plenamente el potencial de los juegos ludicos para estimular y fortalecer
habilidades motoras especificas en esta etapa crucial de su crecimiento.

La implementacion de juegos ludicos se justifico por su capacidad demostrada para
promover el aprendizaje practico y placentero, permitiendo a los nifios y nifias desarrollar
habilidades motoras de manera natural y efectiva. Estas actividades recreativas no solo
fomentaron la diversion, sino que también ofrecieron oportunidades significativas para
mejorar la coordinacion, el equilibrio, la destreza y otras habilidades motoras fundamentales.

Al abordar esta carencia identificada en la institucion educativa y enfocarse en la
implementacion de juegos ludicos adaptados a las necesidades especificas de los nifios y
nifias de 3 afios, se pretendio llenar este vacio y ofrecer un enfoque mas integral y efectivo
para fortalecer su desarrollo motor. Esto no solo influyd positivamente en su desempefio
fisico, sino también en su desarrollo cognitivo, emocional y social, brindando una base s6lida
para su crecimiento y aprendizaje continuo.

Objetivo de la investigacion
1.4.1. Objetivo general.
Determinar la influencia de los juegos ludicos en el fortalecimiento del

desarrollo motriz de los nifios y nifias de 3 afios de la Institucion Educativa N° 30571

“Seis de Agosto” Junin — 2023.



1.4.2. Objetivos especificos.

1.

Comprobar la influencia de los juegos ludicos en el fortalecimiento del
desarrollo perceptivo-motor de los nifios y nifias de 3 afios de la Institucion
Educativa N° 30571 “Seis de Agosto” Junin — 2023.

Establecer la influencia de los juegos ludicos en el fortalecimiento de la
coordinacion bilateral de los nifios y nifias de 3 afios de la Institucion
Educativa N° 30571 “Seis de Agosto” Junin — 2023.

Establecer la influencia de los juegos ludicos en el fortalecimiento de las
habilidades motoras finas y gruesas de los nifios y nifias de 3 afios de la

Institucion Educativa N° 30571 “Seis de Agosto” Junin — 2023.



CAPITULO II

MARCO TEORICO CONCEPTUAL

2.1. Antecedentes de estudio
2.1.1. Antecedente Internacional

En la Universidad Nacional Autonoma de Nicaragua — Managua en su
Facultad Regional Multidisciplinaria, FAREM-Esteli se ubico la tesis tituldo
Actividades ludicas para favorecer el desarrollo de la coordinacién Motora fina en
nifias y nifios de educacidn inicial en el centro educativo San Pedro del municipio de
Esteli, segundo semestre 2019, presentado para optar al grado de Licenciado en
pedagogia con mencion en Educacion Infantil, de los Autores: Leydi Diana Arteta,
Janeth Del Carmen Peralta, Enyel Uriel Hernandez Lopez y teniendo como Asesora
/Tutora MSc: Ana Isabel Soza. Nos presentan el siguiente resumen: El presente trabajo
investigativo hace mencion a las actividades ludicas que favorecen el desarrollo de la
coordinacion Motora Fina en nifias y nifios en educacion inicial en el centro educativo
San Pedro del municipio de Esteli, en el segundo semestre del afio 2019. El objetivo
principal de esta investigacion es demostrar la importancia que tienen las actividades

ludicas en el aprendizaje de las nifias y nifios ya que estos aprenden jugando ademas



les ayuda fortalecer el desarrollo fisico psiquico, aumenta el autoestima, estimula la
creatividad, el pensamiento y la socializacion ademaés la propuesta de las actividades
ludicas ayudaran para favorecer el desarrollo a la coordinacién motora fina en nifias y
nifios, tomando en cuenta que la motricidad fina es el tipo de motricidad que permite
hacer movimientos pequefios y muy precisos. Se ubica en la Tercera Unidad funcional
del cerebro, donde se interpretan emociones y sentimientos (unidad efectora por
excelencia, siendo la unidad de programacion, regulacion y verificacion de la
actividad mental) localizada en el 16bulo frontal y en la region paracentral.

Las conclusiones a lo que arribaron son las siguientes: Haber realizado esta
investigacion permitié obtener nuevos conocimientos en nuestra formacion
profesional y personal, ya que mediante estas se facilitd conocer mas las problematicas
reales que se viven en los centros de Educacion Inicial, asi buscar alternativa de
solucion que dieran una repuesta asertiva al problema de motora fina que se encontro
en algunas nifias y nifios del centro educativo. Los problemas de motora fina son una
barrera en el aprendizaje de los nifios tanto en la escuela como en la vida cotidiana por
ese motivo es fundamental trabajar a temprana edad ya que los nifios desarrollan
habilidades motrices con el tiempo mediante la practica. Identificar las estrategias
utilizada por la docente nos facultd a conocer con qué recursos cuenta la docente y asi
aportar con nuevo material didactico. El haber reconocido y descrito los problemas de
motricidad fina que presentan las nifias y nifios del centro educativo San Pedro dio a
proponer actividades practicas en funcion de las necesidades encontradas tales como
cortar, pintar, trazar, dibujar, entre otras lo cual deja satisfaccion ya que estamos
aportando de manera positiva en la educaciéon. Como investigadores este estudio
facilitd trabajar el problema de motora fina con nifios y ninas de Educacion inicial
Centro Educativo San Pedro fue una experiencia muy bonita ya que se experimentd
trabajar con los nifios y nifias en su dificultad, ver el entusiasmo y la motivacién en
participar de las nuevas actividades en el centro educativo. Las habilidades motrices

estan presentes durante toda la vida académica de los nifios y nifias por eso es



2.1.2.

importante corregir las dificultades a temprana edad, también la falta de estimulacion
motriz trac consecuencias si, no se corrige a tiempo puede ocasionar o desencadenar
problemas mas grandes como una digrafia especifica, una digrafia motriz o en otro de
los aprendizajes.

Las recomedaciones alcanzadas es: A la docente: Se le recomienda contintie
el trabajo con las nifias y nifios impulsando las actividades ludicas innovadoras de
motora fina que se le brindaran, ademas cuidar el material para que lo conserve por
mas tiempo. Dar continuidad en la realizacion de actividades lidicas innovadoras
como la que se le dejan. Dar mantenimiento o renovar material para favorecer el
desarrollo de habilidades motrices en nifios y nifias. Que la docente involucre a los
padres de familia en la realizacion de las actividades ladicas. A padres y madres de
familia: Se les recomienda a los padres de familia trabajar en conjunto con al docente,
teniendo una buena comunicacidon para conocer las diferentes problematicas que
puedan presentar sus hijos en educacion inicial. Integrarse a las distintas actividades
del centro educativo especialmente a los encuentros a padres y madres de familia.
Antecedente Nacional

En la Universidad Catolica los Angeles de Chimbote, en su Facultad de
Educacion y Humanidades Escuela Profesional de Educacion se ubico la tesis Juegos
Didacticos para Mejorar la Motricidad Gruesa en Nifios de 4 Afios de la Institucion
Educativa Inicial N° 1371 A.H. Tupac Amaru II Etapa — Piura, 2018. tesis para optar
el titulo profesional de licenciada en educacién inicial del autor HUAMAN
HUACCHILLO JESUS MARICELI ORCID, teniendo como Asesor FLORES
ARELLANO MERLY LILIANA, teniendo como resumen lo siguientes: La presente
investigacion titulada “Juegos didacticos para mejorar la motricidad gruesa en nifios
de 4 afios de la I.LE N° 1371 A.H. Tupac Amaru II etapa” — Piura tuvo como proposito
determinar de qué manera la aplicacion de juegos didacticos mejora la motricidad
gruesa a través del equilibrio, movimiento, lateralidad, esquema corporal, y

coordinacion en nifios de 4 afios del nivel inicial. La metodologia cientifica que se



utiliz6 fue cuantitativa, explicativa, aplicada con un disefio de investigacion pre
experimental con pre test y post test a un solo grupo. La muestra fue de tipo no
probabilistico intencional a una poblacion de 17 estudiantes del nivel inicial de la LE.L.
N°1371 A.H. Tupac Amaru Il etapa” — Piura, matriculados en el afio 2018. Los juegos
didacticos se aplicaron mediante sesiones de aprendizaje. La técnica que se utilizo
para medir el nivel de motricidad gruesa fue la guia de observacion. Los resultados
de la investigacion se evidenciaron que el empleo de juegos didacticos mejora la
motricidad gruesa de los nifios del nivel inicial de la I.LE N° 1371 A.H. Tapac Amaru
II etapa” — Piura, afio 2018. Antes de aplicarse los juegos didacticos presentaron
dificultad en la motricidad gruesa 70,60% se encontraron en un nivel bajo, sin
embargo, luego de aplicarse los juegos didacticos, se obtuvieron diferencias
significativas en cuanto a la motricidad gruesa. 82,40% lograron resultados
significativos, se llegd a la conclusion de que los nifios de 4 afios de la I.LE N° 1371
A.H. Tupac Amaru II-Piura, obtuvieron resultados significativos de esta manera se
puede evidenciar que a través del juego didactico mejora la motricidad gruesa de los
nifios de 4 afios de educacion inicial. Palabras clave: Juego didactico, juego funcional,
juego simbolico, motricidad gruesa.

Se llegd a las siguientes conclusiones: CONCLUSIONES EL juego
didéctico tiene efectos significativos sobre el desarrollo de la motricidad gruesa de los
ninos de 4 anos de la LE.I. N° 1371 A.H. Tupac Amaru Il —Piura. Asi lo demostro al
comparar los resultados de la evaluacion del pre test y la evaluacion de pos test y la
comprobacion de las respectivas hipotesis. || El nivel de motricidad gruesa que
presentan los nifios antes de la aplicacion del juego didactico, considerando las cinco
dimensiones de la motricidad gruesa evaluadas, es bajo, pues la mayoria de los
estudiantes no han logrado atn desarrollar su motricidad gruesa, tienen dificultades en
el nivel inicio 70.60%, en proceso 17.70% y en logrado 11.70%. [l El nivel de la
motricidad gruesa que presentan los nifios después la aplicacion del juego didactico

en las cinco dimensiones podemos darnos cuenta que mejoraron notablemente pues



2.1.3.

ha subido su nivel de motricidad gruesa el 82.40% esta en logrado y el 5.90% en
proceso y el 11.70% en inicio, esto quiere decir que si hay un buen resultado
significativo. [ Seidentifica, por los resultados obtenidos y por la prueba de hipdtesis
que existen diferencias significativas entre el nivel de la motricidad gruesa antes y
después de aplicar juegos didacticos, lo que determina que el juego didactico si mejora
la motricidad gruesa en los nifios de 4 afios de educacién inicial en cuanto a su
motricidad gruesa.

Se tienen las siguientes: RECOMENDACIONES [/ Los docentes deberan
aplicar debidamente los juegos didacticos por mas tiempo establecidos en la guia de
observacion durante sus sesiones de clase. ya que se demostré que su aplicacion si
ayudo a mejorar la motricidad gruesa en los nifios de 4 afios del nivel inicial. [
Reconocer la importancia y desarrollar adecuadamente los juegos didacticos a través
de la motricidad gruesa para facilitar el desarrollo de habilidades psicomotrices. Ya
que mediante el juego el nifio va a lograr desarrollar sus habilidades motrices gruesa.

| En las capacitaciones que se llevan a cabo proponer el juego como un recurso
didactico para incluirlo dentro del proceso de ensefianza — aprendizaje para reconocer
el juego como una modalidad de clase en el aula
Antecedente Local

Se tiene la tesis de Meza, B. (2015) en su investigacion titulada “Juegos
motrices para desarrollar la lateralidad en los nifios de 5 afios de la Institucion
Educativa Inicial N° 493 de la Comunidad de Ccolliri Grande Yanaoca” ;Como
influye un programa de juegos motrices para desarrollar la lateralidad en los nifos de
5 afios de la institucion educativa No 493 de la comunidad de Ccolliri Grande
Yanaoca? Teniendo como objetivo Determinar la influencia del programa de juegos
motrices para desarrollar la lateralidad en los nifios de 5 afios de la institucion
educativa No 493 de la comunidad de Ccolliri Grande Yanaoca. Llegando a las
siguientes conclusiones:El programa de juegos motrices si influye significativamente

para el desarrollo de la lateralidad en los nifios de 5 afios de la Institucion educativa



No 493 de la comunidad de Ccolliri Grande Yanaoca. El desarrollo de la lateralidad si
afianza en el nifio su sentido espacial. El aprendizaje cognomotor se desarrolla
significativamente mediante las tareas motoras, El aprendizaje significativo

cognomotor se desarrolla mediante las tareas motoras.

2.2. Bases teoricas

2.2.1.

Juegos Ludicos.
2.2.1.1. Concepto de Juegos ludicos.

Segun Meneses & Monge, (2001), Los juegos ludicos son actividades
recreativas disefiadas para entretener, divertir y, al mismo tiempo, estimular el
aprendizaje, el desarrollo integral y especificamente habilidades en nifios y nifias.
Estos juegos se caracterizan por su caracter educativo, creativo y adaptado a las
caracteristicas y necesidades de la etapa de desarrollo en la que se encuentran los
nifios.

La palabra “ladico” proviene del latin “ludus”, que significa juego, y se
refiere a la naturaleza recreativa y educativa de estas actividades. Los juegos ludicos
no solo entretienen, sino que también promueven el aprendizaje, la socializacion, la
resolucion de problemas, la creatividad, el desarrollo fisico y cognitivo, entre otros
aspectos del desarrollo infantil.

Estas actividades pueden variar ampliamente, desde juegos de mesa,
actividades al aire libre, rompecabezas, juegos de construccion, hasta juegos de
simulacidn, entre muchos otros. La idea principal es que, a través del juego, los nifios
adquieran habilidades, aprendan conceptos, fortalezcan destrezas fisicas y mentales,
y desarrollen su imaginaciéon de una manera divertida y espontanea.

Los juegos ludicos son herramientas fundamentales en la educacion y el
desarrollo de los nifios, ya que no solo proporcionan entretenimiento, sino que
también fomentan el crecimiento integral en diversas areas de su desarrollo fisico,

cognitivo, emocional y social.
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2.2.1.2.

2.2.1.3.

Teoria del desarrollo cognitivo (Piaget).

Para Castilla, (2014), La teoria del desarrollo cognitivo propuesta
por Jean Piaget se centra en como los nifios adquieren el conocimiento y
como construyen su comprension del mundo que les rodea a través de
interacciones activas con su entorno. Piaget identifico etapas clave del
desarrollo cognitivo, y en cada una de ellas, el juego desempefia un papel
fundamental.

Piaget consideraba que el juego no es solo una actividad recreativa,
sino una forma en que los nifios aprenden sobre el mundo. Para él, el juego
simbolico, como el juego de roles, es esencial en la etapa preoperacional.
Durante esta fase, los nifios representan situaciones de la vida real,
asimilando y acomodando conceptos mientras juegan. A través del juego,
los nifios exploran la realidad, experimentan con roles y escenarios, y
desarrollan habilidades cognitivas como el pensamiento simbdlico, la
representacion mental y la resolucion de problemas.

Segun Piaget, el juego no solo es una actividad recreativa, sino una
herramienta esencial para el desarrollo cognitivo infantil. Proporciona a los
nifios la oportunidad de experimentar con ideas, roles y situaciones de la
vida real, facilitando la asimilacion y el desarrollo de habilidades mentales
clave en su proceso de aprendizaje y crecimiento.

Teoria sociocultural de Vygotsky.

Segun los autores Mota, C. & etc. (2007) La teoria sociocultural
de Lev Vygotsky enfatiza la influencia del entorno social y cultural en el
desarrollo cognitivo de los nifios. Vygotsky consideraba que el juego era
una actividad vital para el aprendizaje y el desarrollo de los nifios, siendo
una herramienta para la construcciéon del conocimiento y la interaccion
social.

Segun Vygotsky, el juego de roles y las interacciones ludicas

11



2.2.14.

permiten a los nifios internalizar normas sociales, roles y valores culturales.
Destaco la nocion de la “Zona de Desarrollo Proximo” (ZDP), que es la
brecha entre lo que un nifio puede hacer solo y lo que puede hacer con la
ayuda de un adulto o compafiero mas capaz. El juego, dentro de esta zona,
permite que los nifios alcancen niveles mas avanzados de desarrollo a
través de la colaboracion con otros.

Vygotsky consideraba al juego como una herramienta para el
aprendizaje social, donde los nifios aprenden a través de la interaccion con
sus pares y adultos. Para Vygotsky, el juego no solo es una actividad
divertida, sino un espacio donde los nifios internalizan normas culturales,
desarrolla habilidades cognitivas — sociales, y construyen su conocimiento
a través de la colaboracion y la interaccion con otros.

La teoria del aprendizaje experiencial.

Para Gutiérrez, M. & etc. (2011) Destaca la importancia del
aprendizaje a través de la experiencia directa y activa. Este enfoque,
respaldado por pensadores como John Dewey y David Kolb, sostiene que
el aprendizaje se logra mejor cuando los individuos estdn involucrados en
experiencias practicas y significativas.

En el contexto del juego, esta teoria sugiere que el juego es una
herramienta esencial para el aprendizaje. Los nifios aprenden explorando,
experimentando y participando activamente en diversas actividades
ludicas. A través del juego, tienen la oportunidad de interactuar con su
entorno, descubrir nuevas habilidades, resolver problemas y adquirir
conocimientos de manera significativa.

El aprendizaje experiencial enfatiza que la participacion activa y
practica es fundamental para la retencion y comprension del conocimiento.
Al jugar, los nifios no solo se divierten, sino que también estan inmersos

en un proceso de aprendizaje donde pueden aplicar lo que aprenden en
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2.2.1.5.

2.2.1.6.

contextos reales, lo que les permite desarrollar habilidades practicas y
adquirir un entendimiento mas profundo de su entorno.
Teoria del juego como actividad intrinseca (Huizinga).

Para la autora Ruiz, M. (2017) La teoria del juego como actividad
intrinseca, propuesta por Johan Huizinga, resalta la naturaleza
intrinsecamente motivadora y separada de la vida cotidiana del juego.
Huizinga consideraba que el juego no solo es una actividad recreativa, sino
una actividad seria, separada de las obligaciones diarias y que posee su
propia estructura y reglas.

Para Huizinga, el juego es una experiencia placentera, una
actividad que se lleva a cabo por el mero hecho de jugar,
independientemente de cualquier propoésito externo. Destacd la
importancia de las reglas y la libertad creativa dentro del juego,
argumentando que estas reglas no solo estructuran la actividad ladica, sino
que también fomentan la imaginacion, la creatividad y la satisfaccion
intrinseca.

Segun esta teoria, el juego no solo proporciona diversion, sino que
también desempena un papel crucial en la vida humana. Es una actividad
que genera alegria, placer y satisfaccion por si misma, permitiendo a los
participantes sumergirse en un mundo separado de las restricciones y las
exigencias de la realidad, donde la libertad creativa y la imaginacion tienen
un espacio propio.

La teoria del juego como herramienta terapéutica.

De acuerdo con Moran, M. (2018) Se basa en el uso del juego
como un medio para abordar dificultades emocionales, sociales o
conductuales en nifios. Esta teoria considera que el juego terapéutico
proporciona un espacio seguro y facilita la expresion de emociones,

pensamientos y experiencias dificiles que los nifios pueden tener
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dificultades para comunicar de manera directa.

Los terapeutas utilizan el juego como una forma de comunicarse
con los nifios, permitiéndoles expresar libremente sentimientos y
conflictos internos. El juego terapéutico puede tomar diversas formas,
como el juego simbolico, el juego de roles o el juego dirigido, y se adapta
a las necesidades especificas de cada nifio.

A través del juego terapéutico, los niflos pueden explorar
problemas subyacentes, practicar habilidades sociales, resolver conflictos
internos 'y desarrollar estrategias de afrontamiento para manejar
situaciones dificiles. Esta teoria reconoce al juego como una herramienta
poderosa que puede ayudar a los nifios a comprenderse a si mismos, a
mejorar sus habilidades de comunicacion y a afrontar los desafios que
enfrentan en su desarrollo emocional y social.

Teoria del juego como expresion cultural.

Para Alonso, N. (2021) La teoria del juego como expresion
cultural considera que los juegos ludicos son manifestaciones de la cultura
de una sociedad y reflejan valores, tradiciones y practicas sociales
transmitidas a través de generaciones.

Estos juegos no solo entretienen, sino que también sirven como
vehiculos para preservar la identidad cultural y transmitir conocimientos
entre generaciones. A través del juego, los nifios aprenden sobre las normas
sociales, roles y tradiciones de su comunidad. Ademas, los juegos ludicos
pueden variar significativamente entre diferentes culturas, reflejando la
diversidad y singularidad de cada una.

Esta teoria reconoce la importancia de los juegos como una forma
de conexion con las raices culturales y la transmision de valores sociales y
tradiciones. Los juegos ludicos se convierten en una ventana hacia las

costumbres, creencias y formas de vida de una comunidad, siendo una
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2.2.1.9.

parte esencial de la identidad cultural y una herramienta para el
fortalecimiento de la cohesion social dentro de una sociedad.
Teoria del juego como expresion cultural.

Segtn Alvarez, V. (2018) La teoria del juego como expresion
cultural considera que los juegos ludicos son manifestaciones de la cultura
de una sociedad y reflejan valores, tradiciones y practicas sociales
transmitidas a través de generaciones.

Estos juegos no solo entretienen, sino que también sirven como
vehiculos para preservar la identidad cultural y transmitir conocimientos
entre generaciones. A través del juego, los nifios aprenden sobre las normas
sociales, roles y tradiciones de su comunidad. Ademas, los juegos ludicos
pueden variar significativamente entre diferentes culturas, reflejando la
diversidad y singularidad de cada una.

Esta teoria reconoce la importancia de los juegos como una forma
de conexion con las raices culturales y la transmision de valores sociales y
tradiciones. Los juegos ludicos se convierten en una ventana hacia las
costumbres, creencias y formas de vida de una comunidad, siendo una
parte esencial de la identidad cultural y una herramienta para el
fortalecimiento de la cohesion social dentro de una sociedad.
Estimulacién temprana.

La estimulaciéon temprana abarca un conjunto de practicas
disefiadas para potenciar el desarrollo integral de los nifios desde su
nacimiento hasta los primeros afios de vida. Se enfoca en enriquecer las
experiencias sensoriales, cognitivas y emocionales del nifio durante sus
etapas iniciales de crecimiento. Autores como Brazelton y Greenspan
(2000) resaltan la adaptacion de estas practicas al ritmo y estilo individual
de cada nifio, reconociendo su singularidad y necesidades especificas

durante este periodo crucial de desarrollo.
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Esta estimulacion puede compararse con un lienzo en blanco
lleno de posibilidades, donde la interaccion afectiva, las experiencias
sensoriales y un entorno enriquecido se entrelazan para nutrir y fortalecer
el crecimiento integral del nifio. Montessori nos ha subrayado la
importancia de un entorno que fomente la autonomia y el aprendizaje
activo desde los primeros dias de vida, sentando las bases para un
desarrollo futuro solido.

Estimulacion sensorial.

La estimulacién sensorial se refiere a la exposicion controlada y
variada de los sentidos a estimulos especificos para promover el desarrollo
y el bienestar. Esta practica involucra activar, desafiar y nutrir los sentidos,
como la vista, el oido, el tacto, el olfato y el gusto, para enriquecer las
experiencias sensoriales. Segun el autor Dunn (2001) ha explorado en
profundidad como la estimulacion sensorial influye en el procesamiento de
la informacién en el cerebro.

La estimulacion sensorial puede manifestarse a través de
actividades disefiadas para estimular cada uno de los sentidos de manera
individual o combinada. Kranowitz (2005) han enfocado su trabajo en
como la estimulacion sensorial puede ser beneficiosa para individuos con
sensibilidades sensoriales diversas, resaltando la importancia de adaptar
estas practicas a las necesidades individuales.

Esta estimulacion puede implicar desde experiencias simples,
como el tacto de diferentes texturas, hasta practicas mas complejas, como
la integracion sensorial en terapias ocupacionales. Autores
contemporaneos como Schaaf y Mailloux (2015) han investigado como la
estimulacion sensorial estructurada puede mejorar la funcion y la
capacidad de procesamiento sensorial en nifios y adultos.

El aprendizaje kinestésico es un estilo de aprendizaje que se centra

16



2.2.1.11.

en la experiencia fisica y el movimiento para comprender y procesar
informacion. Las personas que tienen este estilo de aprendizaje tienden a
aprender mejor cuando estan activamente involucradas en actividades
fisicas o practicas que les permiten experimentar y sentir las cosas. Gardner
(1983) contribuyo a la comprension de diversos estilos de aprendizaje,
incluyendo el kinestésico, como parte de la teoria de las inteligencias
multiples.

Este tipo de aprendizaje se caracteriza por el uso de acciones
fisicas, como el movimiento, las demostraciones practicas o la
manipulacion de objetos, para comprender conceptos y retener
informacién. Segun Dunn y Dunn (1978) quienes investigaron y
desarrollaron modelos de aprendizaje basados en la individualidad de los
estudiantes, reconociendo la importancia de integrar métodos kinestésicos
en la ensefianza para alcanzar a todos los tipos de aprendices.

Las personas con un estilo de aprendizaje kinestésico tienden a
destacar en actividades que involucran movimiento, como deportes, danza
o actividades practicas donde puedan poner en practica lo aprendido. Este
enfoque de aprendizaje se enfoca en la experiencia directa para asimilar
conceptos y retener informacion de manera efectiva.

Creatividad lidica.

Autores como Csikszentmihalyi (1996) Mencionan que la
creatividad ludica se refiere a la capacidad de generar ideas originales,
explorar nuevas posibilidades y soluciones de manera imaginativa a través
del juego y la experimentacion. Este tipo de creatividad se manifiesta
cuando las personas utilizan el juego como un medio para generar ideas
innovadoras, resolver problemas o expresar su imaginacion de manera
libre y sin restricciones.

Para Sutton-Smith (1997) El juego proporciona un espacio seguro
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y libre de juicios donde las personas pueden experimentar, explorar y
probar ideas de manera no estructurada, lo que fomenta la creatividad.
Ademas de entender la importancia del juego en el desarrollo cognitivo,
social y emocional, destacando su influencia en la creatividad y la
innovacion.

Segun Brown (2009) La creatividad ludica puede aplicarse en
diversas areas, desde el arte y el disefio hasta la resolucion de problemas
en contextos profesionales. En un entorno ludico, las personas pueden
adoptar una mentalidad abierta, tomar riesgos y ser mas flexibles en su
pensamiento, lo que les permite encontrar soluciones innovadoras y
desarrollar habilidades creativas. Asimismo, la creatividad Iudica influye
en el proceso de disefio y la innovacion en empresas y organizaciones.
Juego adaptativo

El juego adaptativo se refiere a una modalidad de juego que se
ajusta o modifica para permitir la participacion equitativa de individuos
con diferentes habilidades, necesidades o condiciones. Es una estrategia
disefiada para incluir a personas con diversidad de capacidades fisicas,
cognitivas, emocionales o sensoriales en actividades ludicas y recreativas.

Este enfoque, respaldado por autores como Booth y Ainscow
(2011), se fundamenta en adaptar reglas, estructuras y elementos del juego
para garantizar la inclusion de todos los participantes. Se busca crear un
ambiente donde cada individuo se sienta valorado, capacitado y capaz de
participar activamente, independientemente de sus diferencias.

El juego adaptativo no solo se trata de modificar las reglas, sino
de generar una atmosfera de igualdad de oportunidades y aceptacion. A
través de estas adaptaciones, se propicia la interacciéon social, el
aprendizaje cooperativo y el desarrollo de habilidades sociales y

emocionales en un entorno inclusivo y respetuoso.
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2.2.2. Desarrollo Motriz.

2.2.2.1

2.2.2.2.

Concepto Desarrollo motriz.

El desarrollo motriz, segin Gallahue y Ozmun (2006), es un
proceso complejo que implica la adquisicion y mejora de habilidades
motoras a lo largo de la vida. Desde la infancia hasta la adultez, este
proceso se caracteriza por el crecimiento fisico y el refinamiento de
habilidades motoras gruesas y finas.

Piaget (1974) destaco la importancia del desarrollo motor en la
infancia, describiendo como los nifios exploran el mundo a través del
movimiento, desarrollando su conocimiento y comprension a medida que
interactian con su entorno fisico. Asimismo, Vygotsky (1978) enfatizé la
influencia del entorno social y cultural en el desarrollo motor, sefialando
como las interacciones sociales y la instruccion influyen en la adquisicion
de habilidades motoras y el progreso cognitivo.

El desarrollo motor no se limita a la infancia; continda a lo largo
de la vida, como sostienen Clark y Whitall (2010). Desde la practica de
deportes en la nifiez hasta el ejercicio en la adultez, el movimiento sigue
siendo crucial para la salud fisica y mental, influenciando el bienestar
general de las personas.

Autores como Gallahue, Ozmun, Piaget, Vygotsky, Clark y
Whitall resaltan la importancia del desarrollo motor como un proceso
continuo que abarca aspectos fisicos, cognitivos y sociales a lo largo de la
vida de un individuo.

Fortalecer el desarrollo motriz.

Implica potenciar las habilidades motoras de un sujeto, lo que
incluye la coordinacion, destreza, equilibrio y control de movimientos.
Autores como Jean Piaget y su teoria del desarrollo cognitivo han resaltado

la importancia de la interaccion entre la experiencia y el crecimiento fisico
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en el desarrollo infantil. Piaget propuso que los nifios exploran y
comprenden el mundo a través de la accion, lo que contribuye al
fortalecimiento de su desarrollo motor.

Otro autor relevante es Lev Vygotsky, quien enfatizé la influencia
del entorno social en el desarrollo de los nifios. Vygotsky introdujo el
concepto de la “zona de desarrollo préximo”, donde los nifios adquieren
habilidades con la ayuda de adultos o compafieros mas capaces. En el
contexto del desarrollo motor, esto implica que los nifios pueden fortalecer
sus habilidades motoras mediante la interaccion con otros, ya sea mediante
el modelado de comportamientos o la participacion en actividades fisicas
compartidas.

La teoria de la motricidad de Bernard Aucouturier también es
relevante. Aucouturier destacd la importancia de la motricidad en el
desarrollo integral del niflo, considerando que el movimiento es
fundamental para la construccion de la identidad y el aprendizaje. Seglin
su enfoque, fortalecer el desarrollo motriz no solo implica el dominio de
habilidades fisicas, sino también el reconocimiento de las emociones y
sensaciones asociadas con el movimiento.

La teoria del desarrollo motor de Gesell.

Segun Montagud, N. (2019), la propuesta realizada por Arnold
Gesell, se centra en la secuencia predecible y las etapas de desarrollo motor
que los nifios atraviesan a medida que crecen. Gesell observo y documentd
la progresion de habilidades motoras en nifios y describié patrones tipicos
de desarrollo, estableciendo secuencias esperadas para la adquisicion de
habilidades motrices desde el nacimiento hasta la infancia temprana.

Esta teoria destaca que existen etapas predecibles en el desarrollo
motor, donde los nifios adquieren habilidades de manera secuencial y

sistematica. Gesell identifico hitos importantes en el desarrollo, como la
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capacidad de levantar la cabeza, darse vuelta, gatear, sentarse y caminar, y
describié las edades aproximadas en las que se espera que los nifios
alcancen cada uno de estos hitos.

Gesell enfatizO que, aunque existen patrones generales de
desarrollo motor, hay variaciones individuales en la velocidad y el
momento en que los niflos adquieren estas habilidades. Su teoria
proporcioné una guia para comprender y evaluar el desarrollo motor tipico
en los nifios, ayudando a los profesionales a identificar posibles retrasos o
anomalias en el desarrollo motor y a ofrecer intervenciones tempranas
cuando fuera necesario.

Teoria de la Maduracion Neuromotriz (Berruecos y Cols.).

Segun Maria, R. (2018) La Teoria de la Maduracion Neuromotriz
propuesta por Berruecos y colaboradores se enfoca en la importancia de la
maduracion del sistema nervioso en el desarrollo de las habilidades
motoras en los nifios. Esta teoria destaca que el progreso en las habilidades
motoras esta intrinsecamente ligado a la madurez del sistema nervioso
central y periférico.

Berruecos y sus colegas argumentan que el desarrollo motor sigue
un curso predecible y esta influenciado por factores biologicos, genéticos
y ambientales. Afirman que a medida que el sistema nervioso madura, los
nifios adquieren habilidades motoras més complejas y precisas. Los
cambios en el cerebro y el sistema nervioso permiten que los nifios
coordinen y ejecuten movimientos mas sofisticados y precisos a medida
que crecen.

Esta teoria resalta la importancia de la maduracién neurologica
como un factor clave en el desarrollo motor, subrayando que la progresion
de las habilidades motrices esta vinculada a la maduracion del sistema

nervioso en los nifios.
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Ayuda a comprender que el desarrollo motor no solo esta
influenciado por la practica y la experiencia, sino también por la
maduracion biologica y neurologica, lo que permite un mejor
entendimiento del desarrollo tipico y ayuda a identificar posibles desafios
en el desarrollo motor infantil.

Teoria del Aprendizaje Motor (Adams).

Para Juntadeandalucia, (2007) La Teoria del Aprendizaje Motor
de Adams se enfoca en coémo los individuos adquieren y mejoran
habilidades motoras a través del proceso de aprendizaje. Esta teoria destaca
la importancia de la practica, la retroalimentacion y la experiencia en el
desarrollo y perfeccionamiento de habilidades motoras.

Adams postula que el aprendizaje motor se logra a través de la
practica deliberada y la repeticion, lo que conduce a mejoras en la
ejecucion de una habilidad especifica. Destaca la importancia de la
retroalimentacion precisa y oportuna, ya que esta informacion ayuda a
ajustar y perfeccionar los movimientos. Ademas, la variabilidad en la
préctica, es decir, la exposicion a diferentes contextos y condiciones,
facilita la adaptacion y la transferencia de habilidades a situaciones
diversas.

Esta teoria reconoce que el aprendizaje motor no se limita a la
adquisicion de nuevas habilidades, sino que también implica la refinacién
y mejora continua de las habilidades existentes a través de la practica
estructurada y la retroalimentacion precisa. Destaca la importancia de la
calidad de la practica y el papel crucial de la retroalimentacion para el
desarrollo 6ptimo de las habilidades motoras a lo largo del tiempo.

Teoria de la Motricidad Financiera (Séve).
Viciana, V. & etc, (2017) La Teoria de la Motricidad Fina,

propuesta por Séve, se centra en el desarrollo de las habilidades motoras
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finas en los nifios. Esta teoria destaca la importancia de las actividades
manipulativas y practicas para el desarrollo de la coordinacion ojo-mano y
la destreza manual en la infancia.

Séve argumenta que el desarrollo de la motricidad fina se logra a
través de la estimulacion temprana y la practica repetitiva de actividades
que requieren movimientos precisos y controlados. Esto incluye
actividades como la manipulacién de objetos pequefios, la escritura, el
dibujo, el recorte, entre otras actividades que implican movimientos
delicados y precisos de las manos y los dedos.

Esta teoria resalta la importancia de proporcionar a los nifos
experiencias practicas que promuevan el desarrollo de habilidades motoras
finas, ya que estas habilidades son fundamentales para actividades
cotidianas como escribir, abrocharse botones, utilizar herramientas, entre
otras destrezas esenciales en la vida diaria. Reconoce que el desarrollo de
la motricidad fina es un proceso gradual que se beneficia de la practica
constante y las experiencias manipulativas desde una edad temprana.
Teoria del Desarrollo Motor Propioceptivo (Sherrington).

La Teoria del Desarrollo Motor Propioceptivo, fundamentada en
los estudios de Charles Sherrington, se centra en la importancia de los
sistemas propioceptivos en el desarrollo motor de los nifios. Los sistemas
propioceptivos se refieren a la informacion sensorial interna que el cuerpo
utiliza para percibir su posicion y movimiento sin depender de los sentidos
externos.

Sherrington postuld que el desarrollo motor estd estrechamente
vinculado a la integracion precisa de la informacién propioceptiva. Esta
teoria enfatiza que la informacion proveniente de receptores internos,
como los receptores musculares y articulares, es esencial para el control y

la coordinacion de los movimientos.
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El desarrollo adecuado de las habilidades motoras, segiin esta
teoria, depende de la capacidad del sistema nervioso para interpretar y
utilizar la informacion proveniente de los sistemas propioceptivos.
Sherrington argumentd que la integracion correcta de esta informacion es
crucial para el refinamiento de las habilidades motoras y el control preciso
de los movimientos a lo largo del desarrollo infantil. Esta teoria destaca la
importancia de los sistemas sensoriales internos y su contribucion al
desarrollo motor integral en los nifios.

Teoria Ecologica del Desarrollo Motor (Newell).

La Teoria Ecolégica del Desarrollo Motor, propuesta por Newell,
se enfoca en la interaccion dinamica entre el individuo, el entorno y la tarea
especifica en el desarrollo de las habilidades motoras. Esta teoria considera
que el desarrollo motor estd influenciado por multiples factores,
incluyendo las demandas del entorno y las caracteristicas individuales del
nifio.

Newell argumenta que el desarrollo motor no puede ser
comprendido tnicamente a través del estudio de factores bioldgicos o
psicoldgicos, sino que también debe tenerse en cuenta el contexto en el que
ocurren los movimientos. Esta teoria destaca que el ambiente en el que un
nifio se desenvuelve proporciona oportunidades y desafios especificos que
moldean su desarrollo motor.

Segun esta perspectiva, el desarrollo motor se produce a través de
la interaccion entre el individuo y su entorno. Las demandas y desafios del
entorno, asi como las caracteristicas individuales del nifio, como sus
habilidades, motivacion y experiencias previas, influyen en la forma en que
se adquieren y perfeccionan las habilidades motoras. La teoria reconoce la
complejidad del desarrollo motor y resalta la importancia de considerar

tanto el contexto como las caracteristicas individuales en la comprension
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del desarrollo motor infantil.
Teoria del Desarrollo Motor de la Vida Temprana (Gallahue).

La Teoria del Desarrollo Motor de la Vida Temprana, propuesta
por Gallahue, se enfoca en el proceso de desarrollo motor en la infancia
temprana, destacando la adquisicion progresiva de habilidades motoras
fundamentales en los nifios. Gallahue identifica tres fases en el desarrollo
motor durante la infancia temprana: la fase reflexiva, la fase rudimentaria
y la fase fundamental.

En la fase reflexiva, los recién nacidos muestran movimientos
reflejos innatos, como el reflejo de succion o el de prension palmar, que
son esenciales para su supervivencia. La fase rudimentaria implica la
aparicion de patrones de movimiento mas organizados, como los
movimientos de balanceo o los intentos iniciales de reptar. Finalmente, en
la fase fundamental, los niflos desarrollan habilidades motoras
fundamentales como gatear, rodar, sentarse, ponerse de pie y caminar.

Gallahue enfatiza la importancia de estas habilidades motoras
fundamentales en el desarrollo motor global del nifio. Sugiere que estas
habilidades son la base para el desarrollo de habilidades motoras mas
complejas en etapas posteriores de la infancia y la vida adulta. Esta teoria
proporciona una guia para comprender la progresion de las habilidades
motoras en los nifios pequefios y destaca la importancia de apoyar y
promover el desarrollo motor en estas etapas cruciales del crecimiento
infantil.

Coordinacion motora gruesa.

La coordinacién motora gruesa es la habilidad para controlar y
coordinar movimientos que involucran grandes grupos musculares y
requieren el uso de todo el cuerpo. Para Gallahue y Ozmun (2012) la

definen como la capacidad de realizar acciones como caminar, correr,
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saltar, trepar y lanzar, que implican movimientos amplios y coordinados.

Este tipo de coordinacion es fundamental en el desarrollo infantil,
ya que permite a los nifios explorar su entorno, participar en actividades
fisicas y adquirir habilidades esenciales para el crecimiento. Los autores
Kiphard y Schilling (2010) resaltan que la coordinacién motora gruesa esta
estrechamente relacionada con el desarrollo cognitivo y social de los nifios,
ya que les permite interactuar con su entorno de manera efectiva y
participar en actividades grupales.

En el ambito académico, autores como Iverson (2010) han
investigado la relacion entre la coordinacidon motora gruesa y el
rendimiento escolar, encontrando que un buen desarrollo en esta area
puede influir positivamente en la capacidad de atencion y concentracion de
los nifios en el entorno educativo.

A lo largo de la vida, mantener una buena coordinacion motora
gruesa es vital para la salud y el bienestar general. Autores contemporaneos
como Schmidt y Lee (2014) destacan su importancia en la realizacion de
actividades fisicas, deportivas o simplemente en las tareas diarias, ya que
una coordinacion adecuada reduce el riesgo de lesiones y mejora la calidad
de vida en general.

Coordinacién motora fina.

La coordinacion motora fina se refiere a la capacidad de controlar
y coordinar movimientos precisos y delicados que involucran el uso de
grupos musculares pequefios, especialmente en manos y dedos. Segin
Lundy-Ekman (2013) definen esta habilidad como crucial para realizar
acciones como escribir, recortar, abotonar ropa o manipular objetos
pequefios con destreza y precision.

En el desarrollo infantil, autores como Connolly y Dalgleish

(1989) resaltan la importancia de la coordinacion motora fina en la
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adquisicion de habilidades basicas para la vida diaria y el éxito académico.
Esta habilidad contribuye al desarrollo de la destreza manual y la
coordinacion ojo-mano, facilitando la realizacion de tareas especificas
como dibujar, colorear y construir, que son fundamentales en la educacion
temprana.

Algunos investigadores como Mccartney y Phillips (2006)
subrayan que la coordinacién motora fina continta siendo relevante a lo
largo de la vida adulta, ya que influye en la ejecucion de actividades
profesionales, artisticas y cotidianas. Habilidades como la escritura legible,
el uso preciso de herramientas o la ejecucion de instrumentos musicales
dependen en gran medida de esta coordinacion.

Ademads, investigaciones actuales, como las realizadas por
Provost et al. (2018), exploran la relacion entre la coordinacion motora fina
y el desarrollo cognitivo, encontrando vinculos entre esta habilidad y el
procesamiento cerebral en areas relacionadas con la planificacion, la
atencion y la resolucion de problemas.

Destreza manual.

La destreza manual es la habilidad y precision en el uso de las
manos y los dedos para realizar tareas especificas que requieren
coordinacion fina y control motor. Se refiere a la capacidad de manipular
objetos, realizar movimientos precisos y ejecutar actividades que
involucran la habilidad manual. Desde el punto de vista de Lundy-Ekman
(2013) resaltan su importancia en diversas actividades, desde acciones
simples como abrochar botones hasta habilidades complejas como tocar
instrumentos musicales o realizar cirugias.

Este tipo de destreza se desarrolla a lo largo del tiempo a través de
la practica y la experiencia. Como afirman Connolly y Dalgleish (1989)

han estudiado su relacion con el desarrollo infantil, enfatizando cémo
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actividades como dibujar, recortar o escribir contribuyen al desarrollo de
esta habilidad en la infancia.

La destreza manual implica tanto la fuerza como la coordinacion
precisa de los musculos y las articulaciones de las manos y los dedos.
Autores como Provost et al. (2018) han explorado su conexion con el
desarrollo cognitivo, observando como las habilidades motoras finas
influyen en el procesamiento cerebral en areas relacionadas con la
planificacion y la resolucion de problemas.

La destreza manual se refiere a la habilidad de manipular objetos
con precision y coordinacion, siendo una capacidad fundamental en
actividades cotidianas y en el desarrollo infantil y cognitivo.

Habilidades perceptivo-motoras.

Las habilidades perceptivo-motoras son capacidades que integran
la percepcion sensorial con las habilidades motoras para interactuar
efectivamente con el entorno. Estas habilidades implican la capacidad de
percibir informacion a través de los sentidos y utilizar esta informacion
para planificar y ejecutar movimientos coordinados y precisos. Como
afirma Case-Smith (2005) tras haber estudiado en profundidad el
desarrollo y la importancia de estas habilidades en el contexto del
desarrollo infantil y la terapia ocupacional.

Este tipo de habilidades involucran la percepcion sensorial, como
la vista, el oido y el tacto, junto con las habilidades motoras finas y gruesas
para realizar acciones especificas. Autores como Parham y Mailloux
(2010) plantean que la integracion de estas habilidades es fundamental para
tareas cotidianas, desde escribir y abrochar botones hasta actividades més
complejas que requieren coordinacion sensorial y motriz.

Las habilidades perceptivo-motoras se desarrollan a lo largo del

tiempo a través de experiencias y practicas que involucran la percepcion y
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el movimiento. Para los nifios, estas habilidades son cruciales en el proceso
de aprendizaje, ya que influyen en su capacidad para participar en
actividades académicas y sociales. Segun los autores Bundy et al. (2007)
han destacado la importancia de evaluar y promover el desarrollo de estas
habilidades en la infancia para facilitar el aprendizaje y la participacion en
diversas areas de la vida.

Motricidad global:

La motricidad global se refiere a la habilidad y coordinacion de
movimientos que involucran grandes grupos musculares y patrones de
movimiento amplios y coordinados en todo el cuerpo. Estos movimientos
son fundamentales para el control y la coordinacién del cuerpo en
actividades como caminar, correr, saltar, trepar o lanzar. Para Gallahue y
Ozmun (2012) quienes han estudiado en profundidad el desarrollo de la
motricidad global en la infancia.

Este tipo de motricidad implica el uso armonioso de los mtsculos
grandes, como los de las piernas, brazos y tronco, para realizar
movimientos coordinados y mantener el equilibrio. Asimismo, Logan et al.
(2012) resaltan la importancia de esta habilidad en el desarrollo infantil, ya
que establece la base para el desarrollo de habilidades motoras mas
complejas.

La motricidad global se desarrolla a medida que los nifios
interactiian con su entorno y participan en actividades fisicas y deportivas.
Como mencionan Piek y Dyck (2004) la relacion entre la motricidad global
y otros aspectos del desarrollo infantil, como el rendimiento académico y
las habilidades sociales.

Asi tenemos en cuenta que la motricidad global se refiere a la
coordinacion y control de los movimientos que implican grandes grupos

musculares, siendo fundamental en el desarrollo infantil y en la capacidad
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de realizar actividades fisicas y cotidianas con habilidad y destreza.
Motricidad fina.

La motricidad fina se refiere a la habilidad para controlar y
coordinar movimientos pequefios y precisos, especialmente en manos y
dedos, con el fin de realizar tareas que requieren destreza y coordinacion
detallada. Esta habilidad implica el uso preciso de los musculos pequefios
y la coordinacion entre la mano y el ojo. Como mencionan Lundy-Ekman
(2013) aquellos quienes han profundizado en la importancia de la
motricidad fina en el desarrollo humano.

Actividades como escribir, recortar, abotonar, dibujar o
manipular objetos pequefios requieren de una motricidad fina desarrollada.
Asi como Connolly y Dalgleish (1989) han investigado como el desarrollo
de esta habilidad en la infancia es esencial para el éxito en actividades
escolares y el desarrollo de la independencia en las tareas cotidianas.

La motricidad fina se desarrolla gradualmente a lo largo de la
infancia y la nifiez a través de la practica y la experiencia en actividades
que implican coordinacién precisa de las manos y los dedos. Autores
contemporaneos como Provost et al. (2018) han explorado la relacion entre
la motricidad fina y el desarrollo cognitivo, destacando como esta
habilidad est4 vinculada al desarrollo de habilidades cognitivas y sociales.

Finalmente podemos describir que la motricidad fina se refiere a
la capacidad de realizar movimientos precisos y detallados con las manos
y los dedos, siendo esencial para una variedad de actividades diarias y el
desarrollo integral durante la infancia y la nifiez.

Creatividad motriz.
Seglin Barnett y Ceci (2002) la creatividad motriz se refiere a la
capacidad de expresar originalidad, imaginacion y novedad en la ejecucion

de movimientos fisicos. Va mas alla de simplemente realizar una accion de
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manera rutinaria; implica la capacidad de adaptar, combinar o inventar
movimientos de manera innovadora y original. Culla referencia nace en su
investigacion sobre la creatividad en el contexto del movimiento y la
accion fisica.

Para Alves y Gramani (2016) Esta forma de creatividad se
manifiesta cuando las personas exploran y experimentan con diferentes
formas de moverse, adaptando movimientos convencionales o combinando
elementos de manera Unica para lograr un proposito particular. Asimismo,
estos autores han explorado la creatividad motriz en el contexto del
desarrollo infantil y como esta habilidad se relaciona con la exploracion
libre del movimiento en los nifios.

Como afirman Séve et al. (2013) La creatividad motriz puede
aplicarse en diversas areas, desde las artes escénicas y la danza hasta los
deportes o las actividades recreativas, donde la originalidad en el
movimiento puede ser apreciada y valorada. Ademads, analizado la
creatividad motriz en el contexto deportivo y como la originalidad en los
movimientos puede influir en el rendimiento y la innovacién en el ambito
deportivo.

Detallamos que la creatividad motriz es la capacidad de expresar
originalidad y novedad en los movimientos corporales, lo que permite una
exploracion libre y una gran adaptacion innovadora de los movimientos en
diferentes contextos, desde lo artistico hasta lo deportivo, incluyendo
habilidades sensorio motrices en el proceso de crecimiento.

Desarrollo cognitivo.

Segtin Piaget (1952) El desarrollo cognitivo se refiere al proceso
de adquisicion y mejora de habilidades mentales, procesos de pensamiento,
percepcion, aprendizaje, resolucion de problemas y toma de decisiones a

lo largo de la vida. Estas investigaciones han sido fundamentales en la
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comprension de las etapas del desarrollo cognitivo en nifios.

Como afirma Vygotsky (1978) Este desarrollo abarca la forma
en que procesamos la informaciéon, comprendemos el mundo que nos
rodea, adquirimos conocimiento y desarrollamos habilidades cognitivas
como la memoria, la atencion, el lenguaje, la creatividad y la capacidad de
razonamiento.

Para Bruner (1966) El desarrollo cognitivo ocurre de manera
progresiva y secuencial a lo largo de la vida, desde la infancia hasta la edad
adulta, con cambios significativos en la capacidad cognitiva en diferentes
etapas. La interaccion con el entorno y las experiencias influyen en este
proceso, resaltando la importancia de la interaccion social en el aprendizaje
y desarrollo cognitivo.

Desarrollo emocional.

Para Saarni (1999) El desarrollo emocional se refiere al proceso
mediante el cual las personas adquieren y fortalecen la capacidad de
reconocer, entender, expresar y regular sus emociones, enfocandose en
como los nifios desarrollan habilidades emocionales desde una edad
temprana.

Segun Thompson (1994) Este proceso implica el aprendizaje de
identificar y comprender las propias emociones y las de los demas, asi
como la capacidad de manejarlas de manera efectiva en situaciones
diversas como la interaccion con los cuidadores y como el entorno social
influye en el desarrollo emocional en la infancia.

Asimismo, Brackett y Rivers (2014) Mencionan que el desarrollo
emocional abarca aspectos como la autoconciencia emocional, Ia
regulacion emocional, la empatia y las habilidades sociales. Autores
contemporaneos como Brackett y Rivers (2014) han destacado la

importancia de la inteligencia emocional en el desarrollo social y
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académico de los individuos.

Desde el punto de vista de Erikson (1963) Este proceso se extiende
a lo largo de toda la vida, con cambios y ajustes en la comprension y
manejo de las emociones en diferentes etapas del desarrollo en la vida de
las personas, enfatizando como la resolucion exitosa de las crisis
emocionales influye en el desarrollo psicosocial.

Cooperacion.

Segun Deutsch (1949) La cooperacion es el acto de trabajar o actuar
juntos para lograr un objetivo comun, compartiendo recursos, esfuerzos o
habilidades en colaboracién con otros individuos o grupos. Este proceso
implica la disposicion de las personas para colaborar, coordinar esfuerzos
y trabajar en conjunto, combinando habilidades y recursos para alcanzar
metas mutuamente beneficiosas.

Autores como Johnson y Johnson (2009) Mencionan que la
cooperacion puede manifestarse en diferentes contextos, desde el ambito
social hasta el laboral o académico. Puede involucrar la generacion de
ideas conjuntas, la toma de decisiones compartidas, la division de tareas o
la resoluciéon de problemas en equipo. Asimismo, la cooperacidon en
entornos educativos promueve el aprendizaje, la motivacion y el desarrollo
social de los estudiantes.

Para Axelrod (1984) Este proceso promueve valores como la
empatia, la solidaridad, el respeto y la tolerancia hacia las diferencias, ya
que implica considerar y valorar las opiniones y contribuciones de los
demas. Ademas, la cooperacion puede ser beneficiosa incluso en contextos
de competencia, destacando su papel en la resolucion de conflictos y la

construccion de relaciones positivas.
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Competencia social.

Autores como Rubin, Bukowski y Bowker (2015) Explican que la
competencia social se refiere a la capacidad de interactuar de manera
efectiva y apropiada en situaciones sociales diversas, demostrando
habilidades para establecer relaciones, comunicarse, resolver conflictos y
adaptarse a diferentes contextos sociales. Esta competencia implica tener
habilidades sociales que permiten a las personas navegar y tener éxito en
interacciones sociales variadas.

Segun Goleman (1995) Las habilidades de competencia social
incluyen la empatia, la capacidad de entender y responder a las emociones
de los demas, asi como la habilidad para expresar las propias emociones
de manera adecuada. También involucra habilidades de comunicacion
efectiva, como escuchar activamente, expresarse con claridad y
comprender las normas sociales y las sefiales no verbales. Contribuyendo
a la comprensioén de la inteligencia emocional y su papel en la competencia
social.

Asimismo, citando a Eisenberg y Spinrad (2014) La competencia
social es esencial para establecer y mantener relaciones interpersonales
saludables, colaborar en equipo, resolver conflictos de manera constructiva
y adaptarse a diferentes entornos sociales, las habilidades de competencia
social en la infancia influyen en el desarrollo social y emocional a lo largo
de la vida.

Adaptabilidad motora.

Segiin Latash (2012) La adaptabilidad motora se refiere a la
capacidad de ajustar y modificar los movimientos o respuestas motoras en
funcion de las demandas cambiantes del entorno o de la tarea. Esta
habilidad implica la flexibilidad y la capacidad de cambiar la ejecucion de

movimientos o habilidades motoras en respuesta a nuevas situaciones o
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demandas especificas.

Newell (1986) Menciona que, en el contexto del movimiento
humano, la adaptabilidad motora se manifiesta cuando una persona puede
modificar su patron de movimiento, la fuerza aplicada o la coordinacion de
acciones para adaptarse a condiciones cambiantes, como diferentes
superficies, velocidades variables o entornos inesperados, mostrando como
la adaptabilidad motora es crucial en el aprendizaje motor y la mejora del
rendimiento.

Para Schmidt y Lee (2011) Esta capacidad también esta relacionada
con la capacidad de aprender nuevas habilidades motoras o ajustar las
habilidades existentes en funcion de la retroalimentacion sensorial o
cognitiva. Asimismo, como la adaptabilidad motora juega un papel crucial
en la correccion de errores y en la optimizacion de movimientos en el
proceso de aprendizaje.

Aprendizaje multisensorial.

Como afirma Dunn y Dunn (1993) El aprendizaje multisensorial se
refiere a un enfoque educativo que involucra la utilizacién de multiples
sentidos o canales sensoriales (como la vista, el oido, el tacto, el olfato y el
gusto) para procesar y comprender la informacion. Este método se basa en
la idea de que, al incorporar diferentes estimulos sensoriales durante el
proceso de aprendizaje, se fortalece la retencion de la informacion y se
facilita una comprension mas profunda.

Para Barbe y Milone (1981) Un entorno multisensorial, se utilizan
estrategias que involucran actividades practicas, visuales, auditivas y
tactiles para presentar la informacion, lo que permite a los estudiantes
experimentar y procesar la informacién de manera mas completa. Esta
metodologia reconoce las diferencias individuales en la preferencia y

eficacia de los sentidos en el proceso de aprendizaje. Ademas de entender
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como las preferencias sensoriales influyen en los estilos de aprendizaje y
en la eficacia de la ensefianza.

Autores como Gardner (1999) Explican que el aprendizaje
multisensorial se aplica en contextos educativos para mejorar la
comprension, la retencidon y el compromiso con la materia. Por ejemplo,
podria incluir el uso de imagenes, demostraciones practicas, actividades
manipulativas, discusiones verbales y elementos visuales o auditivos en el
proceso de ensefnanza, destacado la importancia de reconocer y cultivar
distintas inteligencias y estilos de aprendizaje, incluyendo aquellos
relacionados con la diversidad sensorial.

Expresion corporal.

Segun Laban, la expresion corporal es la capacidad de comunicar
emociones, sentimientos, ideas o mensajes a través del lenguaje no verbal,
utilizando gestos, movimientos, posturas y expresiones faciales. Esta
forma de comunicaciéon se manifiesta a través del cuerpo y sus
movimientos, permitiendo transmitir informacion y emociones sin
necesidad de palabras.

Autores contemporaneos como Poyatos (2002) Mencionan que la
expresion corporal puede ser consciente o inconsciente y se utiliza en
diversas situaciones, desde la danza y las artes escénicas hasta la
interaccion social cotidiana. Incluye la capacidad de utilizar el cuerpo
como un medio de comunicacion, permitiendo la transmision de mensajes
y significados a través de la postura, los gestos, la proximidad fisica y la
expresion facial.

Para Ekman (1993) Esta forma de expresion puede variar
ampliamente en funcion de la cultura, el contexto social y las intenciones
individuales. Por ejemplo, en las artes escénicas, la expresion corporal se

utiliza para transmitir historias, emociones o ideas de manera creativa. En
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2.2.2.25.

el ambito cotidiano, las personas utilizan la expresion corporal para
complementar la comunicacion verbal, enfatizar puntos importantes o
mostrar estados emocionales.

Participacion activa

La participacion activa se refiere a la involucracion activa y
comprometida de un individuo en una actividad, proceso o situacion.
Implica no solo estar presente fisicamente, sino también contribuir de
manera proactiva, aportar ideas, realizar acciones y mostrar un interés
genuino en el desarrollo o resultado de la situaciéon en la que se esta
participando. La participacion activa va mas alla de la mera presencia y se
caracteriza por una contribucion activa y significativa.

En diversos contextos, la participacion activa puede referirse a la
implicacion comprometida en el aprendizaje, en actividades sociales, en el
trabajo en equipo, en eventos comunitarios, entre otros. En el ambito
educativo, por ejemplo, los estudiantes que participan activamente no solo
asisten a clases, sino que también hacen preguntas, participan en
discusiones, colaboran con sus compafieros y muestran un interés activo
en el proceso de aprendizaje.

Para los autores Fredricks, Blumenfeld y Paris (2004) La
participacion activa es valiosa en muchos aspectos de la vida, ya que
contribuye al éxito personal y colectivo, fomenta el aprendizaje
significativo, fortalece las relaciones interpersonales y promueve un
sentido de responsabilidad y pertenencia.

Aprendizaje experiencial.

Para Kolb (1984) El aprendizaje experiencial es un enfoque
educativo que se basa en la idea de que las experiencias practicas y
vivenciales son fundamentales para el proceso de aprendizaje. Este método

de ensefianza se centra en permitir que los estudiantes aprendan a través de
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la experiencia directa, la reflexion y la aplicacion practica de lo aprendido
en situaciones reales o simuladas.

El aprendizaje experiencial se basa en el ciclo de aprendizaje por
experiencia, que implica cuatro etapas: experiencia concreta (vivir la
experiencia), observacion reflexiva (reflexionar sobre la experiencia),
conceptualizacion abstracta (extraer lecciones y conocimientos) y
experimentacion activa (aplicar lo aprendido en nuevas situaciones). Este
enfoque permite a los estudiantes internalizar y comprender de manera mas
profunda los conceptos y habilidades.

Asimismo, autores como Jarvis (2012) Este método educativo se
aplica en diferentes contextos, desde la educacion formal hasta programas
de capacitacion profesional, terapias y actividades al aire libre. Busca
fomentar la participacion activa de los estudiantes en su propio
aprendizaje, promoviendo la autonomia, la resolucion de problemas y el
desarrollo de habilidades practicas.

El aprendizaje experiencial no solo se centra en la adquisicion de
conocimientos tedricos, sino en la aplicacion practica de esos
conocimientos en situaciones del mundo real. Proporciona oportunidades
para que los estudiantes aprendan de los éxitos y fracasos, fomentando la
reflexion critica y el desarrollo de habilidades transferibles.

Inclusion.

La inclusion se trata de crear entornos, sistemas y sociedades que
valoren y respeten la diversidad humana, garantizando la participacion
activa y equitativa de todas las personas, independientemente de sus
diferencias. Este enfoque promueve la igualdad de oportunidades, el
acceso a recursos y servicios, asi como la aceptacion y el respeto hacia
todas las identidades, capacidades, culturas y caracteristicas individuales.

En esencia, la inclusion busca eliminar barreras sociales, politicas y
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culturales que puedan marginar o discriminar a individuos debido a su
género, orientacion sexual, edad, etnia, discapacidad, religion u otras
caracteristicas. Se centra en la creacion de comunidades mas diversas,
tolerantes y solidarias, donde todos tengan la posibilidad de participar
activamente, contribuir y beneficiarse por igual.

Este concepto se aplica en diversos ambitos, desde la educacion
hasta el empleo, la salud, la cultura y la sociedad en general. En el ambito
educativo, por ejemplo, la inclusion se refiere a proporcionar un ambiente
donde todos los estudiantes tengan acceso a una educacion de calidad,
independientemente de sus necesidades o diferencias individuales.

Autores como Booth y Ainscow (2011) han investigado y
promovido la inclusion educativa como un aspecto clave para la igualdad
de oportunidades y el desarrollo social. UNESCO (Organizacion de las
Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura) también ha
respaldado iniciativas para fomentar la inclusion educativa en todo el
mundo como parte de sus esfuerzos por promover sociedades mas
inclusivas y equitativas.

2.3. Definicion de términos basicos
2.3.1. Juego

La expresion juego proviene del latin iocus, que significa algo asi como
broma, y es entendida como una actividad realizada por seres humanos y por los
animales, cuyo propdsito es entretener y divertir, otra funcion de los juegos es el
desarrollo de habilidades y destrezas intelectuales, motoras y/o sociales que
involucra el desenvolvimiento de la mente y el cuerpo, con un sentido ludico, de
distraccion, de diversion y aprendizaje. Con la practica del juego, los seres vivos
aprenden formas de socializacion y adquieren habilidades necesarias para la
supervivencia en su respectivo habitat. Esa estrategia esta limitada por las reglas y

pautas que presenta el juego, que le dan un marco. El derecho al juego esta
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2.3.2

2.3.3.

reconocido en la Declaracion de los Derechos del Nifio, adoptados por la Asamblea
de la ONU el 30 de noviembre de 1959, en el principio 7: “El nifio debera disfrutar
plenamente de juegos y recreaciones; la sociedad y las autoridades publicas se
esforzaran por promover el goce de este derecho”.
Ludico

Ludico es todo aquello relativo al juego, recreacion, ocio, entretenimiento o
diversion. El término ludico se origina del latin /udus que significa “juego”. Realizar
actividades ludicas permite, entre otras cosas, ocupar el tiempo libre para divertirse
y relajarse, aprender a través del juego, la recreacion y el esparcimiento. En la
actualidad, el adjetivo “liidico” es empleado en diferentes contextos, siempre para
referirse a algo vinculado con el juego o el entretenimiento. Asi, por ejemplo, se
conoce como “ludopatia” a la adiccion patoldgica por el juego (especialmente el
juego de azar), mientras que al hablar del “uso ladico” de una sustancia (como las
drogas ilegales) se refiere a su consumo recreativo y eventual.
Asimismo, “actividades Iudicas” es una forma técnica de decir “juegos”.
Juego Ludico

El juego ludico son actividades recreativas libres y motivadas que lo
practican las personas con el objetivo de liberar tensiones, salir de la rutina diaria y
para obtener un poco de placer, diversion y entretenimiento. El juego ludico en el
ambito de la educacion se conoce como método ludico que la pedagogia organiza
como un conjunto de estrategias para promover el aprendizaje de forma divertido,
ameno, que involucre al estudiante centro del proceso de ensefianza y aprendizaje.
Por tanto, el método del juego ludico es un conjunto de estrategias disefiadas para
crear un ambiente de armonia donde los estudiantes son el eje del proceso de
aprendizaje divertidas y amenas en las que pueda incluirse contenidos, temas o
mensajes del curriculo. El juego ludico como aporte a la educacion no es nuevo; los
antiguos romanos llamaban a las escuelas de primeras letras, “ludus”, y era un

“magister ludi”, el maestro con los juegos que haciéndolos jugar ensefiaba a sus
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2.3.5.

discipulos o estudiantes. Aprender jugando es una manera placentera, motivadora, y
eficiente de hacerlo, usandose aqui la actividad ludica con un fin especifico.
Desarrollo

El desarrollo se entiende como accion y efecto de desarrollar o desarrollarse
como un proceso no lineal que se relaciona al crecimiento, aumento,
acrecentamiento, incremento, ampliacién, cambio, transformacion, evolucion,
expansion y que no es estatico. El término desarrollo tiene diversas acepciones segun
las areas del saber. Por ejemplo, en biologia, se emplea para referirnos al proceso de
crecimiento y maduracién de un ser viviente. En cambio, en las ciencias sociales, se
habla de desarrollo para referirse al cambio en las condiciones productivas de una
sociedad, que trac aparejado una mejoria en las condiciones de vida para los
ciudadanos. El desarrollo en educacion es el cumplimiento de cada una de las etapas
o edades normativas de la educacion, el desarrollo engloba también a la maduracion
y formacion cognitiva, afectica, social y socioemocional, por tanto, se refiere al
desarrollo del proceso de crecimiento y mejora de los estudiantes desde las practicas,
teorias y paradigmas educativos para mejorar los resultados de aprendizaje buscando
la formacion del educando con calidad. También se entiende por desarrollo humano
al grado de satisfaccion de las necesidades humanas bésicas y de respeto a los
derechos humanos fundamentales, que los estados deben garantizar.
Motriz

Lo motriz esta relacionado a la capacidad de moverse o producir movimiento
las personas. La motricidad, hace referencia a la capacidad que tiene un organismo
de generar movimiento o de desplazarse, segin diferentes corrientes psicomotoras,
alude especificamente a la facultad del sistema nervioso central de provocar
contracciones musculares se produce por los desplazamientos y segmentos del
cuerpo, a la vez, que por la actitud y el mantenimiento del equilibrio. Gracias al
sistema locomotor, los seres humanos podemos realizar todo un amplio repertorio

de movimientos, ordenados por el encéfalo. La motricidad se divide en dos tipos,
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gruesa y fina, en funcion de los tipos movimientos de musculos que se realiza los
cuales pueden ser de mayor a menor complejidad. Por tanto. la coordinacion motriz
es la articulacion fisica y motora que permite que el individuo pueda moverse,
manipular objetos, desplazarse e interactuar con quienes les rodean, gracias a la
capacidad del cerebro para emitir impulsos nerviosos capaces de sincronizar y
coordinar los movimientos de los musculos y de las extremidades del cuerpo. Es
decir, la coordinacion motriz la relacion de las funciones fisicas con los procesos
mentales importantes para el funcionamiento del cuerpo humano, que implica el
sistema nervioso, el cerebro, la médula espinal, el esqueleto y los musculos. Por ello,
la coordinacion motriz hace posible que los individuos puedan realizar una gran
cantidad de movimientos que precisen de velocidad, desplazamiento, resistencia y
fuerza.
Desarrollo Motriz

Desarrollo motriz se refiere al proceso de adquirir la capacidad de controlar
y coordinar los movimientos del cuerpo. El desarrollo motriz es un proceso
fundamental en la vida de los seres humanos, que comienza desde la infancia y
continua a lo largo de toda la vida. Se refiere al desarrollo de habilidades motoras,
que abarcan desde los movimientos mas simples, como agarrar un objeto, hasta las
habilidades motoras finas y gruesas necesarias para actividades complejas como
correr, saltar y escribir. Se trata de un proceso continuo, progresivo y complejo, que
estd muy relacionado con el desarrollo cognitivo, con el desarrollo social y con el
crecimiento, permite la secuencia de la madurez, pero cada uno a su propio ritmo.
Existen factores que determinan el desarrollo motor como dos grandes grupos: el
factores endogeno (genética y con la maduracion) y factores exdgenos, que
provienen del exterior. A su vez, pueden ser: factores fisicos: la alimentacion, la
higiene y las condiciones sanitarias, entre otros. Factores sociales: tienen que ver con
el contexto que rodea al nifio, seguridad y afecto. Y un ambiente estimulante que le

ofrezca multiples experiencias y que refuerce sus capacidades motrices. La infancia
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es una etapa crucial para el desarrollo motriz.
Desarrollo perceptivo motor

El desarrollo perceptivo-motor o capacidades perceptivo-motrices es el
proceso de desarrollo psico-sensorial complejo para su ejecucion, y dependen de las
habilidades neuromusculares, que permite desarrollar y adquirir habilidades de
planificar, tomar decisiones y coordinar sus movimientos a los nifios. La capacidad
perceptivo-motor se dan de dos formas: la percepcion de uno mismo y la Percepcion
del entorno. Las capacidades perceptivo-motrices a desarrollar al menos son tres:
esquema corporal, espacialidad y temporalidad. Ademas, es importante tener en
cuenta que en el aspecto perceptivo intervienen varios canales, por una parte, los
exteroceptivos, que nos aportan informacion sobre el mundo que nos rodea y por
otra los propioceptivos, que nos da informacion de la situacion de nuestro cuerpo en
el espacio. Asi tenemos en el desarrollo perceptivo la: Percepcion visual, Percepcion
auditiva, Percepcion tactil, Percepcion olfativa y gustativa, y Percepcion
multimodal. En lo motriz tenemos al desarrollo motor, de la motricidad gruesa y fina

basica para el aprendizaje.
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CAPITULO 111

METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

Tipo de investigacion

Este trabajo de investigacion se desarrollo con el enfoque y tipo cualitativo-accion,
catalogado como de tipo basica. Se centrd en la comprension fundamental de un fendémeno
o problema, con el propoésito de ampliar el conocimiento en un area especifica. Ademas,
busco ampliar la comprension tedrica sobre este tema sin enfocarse necesariamente en
implementar soluciones inmediatas en un contexto especifico, sino mas bien en generar
conocimiento que pudiera tener aplicaciones practicas en el futuro.
Método

Este trabajo de investigacion se ha desarrollado la metodologia de la investigacion
accion empleando el método inductivo que se basa en la observacion detallada de un
fendémeno o problema y especifica para desarrollar patrones generales, teorias o principios
mas amplios. En el caso de nuestra investigacion Juegos ludicos para fortalecer el desarrollo
motriz de los niflos y nifias de 3 afios de la Institucion Educativa N° 30571 “Seis de Agosto”
Junin - 2023, se implica partir de observaciones especificas sobre la relacion entre juegos

ludicos y desarrollo motor, y luego derivar conclusiones que puedan ser aplicables a un



contexto mas amplio o a futuras intervenciones educativas.
3.3. Poblacion y muestra
Se utilizo un muestreo no probabilistico por conveniencia, ya que se selecciond a los
participantes disponibles en el aula de 3 afos, con el fin de facilitar la aplicacion de la
propuesta pedagogica en un entorno controlado y accesible (Hernandez Sampieri et al.,
2014). Este tipo de muestreo es comiin en investigaciones educativas con poblaciones

pequefias o con acceso limitado.

Poblacion
Nifios
De 3 afios 11
De 4 afios 18
De 5 afios 15
Total 44
Fuente: Registro de matricula del afio académico 2023.
Nifios
De 3 afios 11
Total 11

Fuente: Registro de matricula del afio académico 2023.

4.1. Técnicas e instrumentos de evaluacion

Estos son los métodos de recoleccion de datos que se utilizaran en la siguiente
investigacion.

Lista de cotejo: es una herramienta utilizada en el ambito educativo y de
investigacion para registrar de manera sistematica la presencia o ausencia de determinados
comportamientos, habilidades o acciones especificas. Se emplea como una guia para
observar, evaluar y registrar el cumplimiento de ciertos criterios predefinidos durante una
actividad, tarea o proceso determinado.

Basicamente, es una lista organizada de items o aspectos a ser evaluados, donde se
marcan o “cotejan” los elementos que se observan en los nifios y nifias de la L.LE. Seis de
Agosto y cumplen la realizacion de un juego ludico para fortalecer el desarrollo motriz.

suelen emplear una estructura simple, con espacios para marcar si el comportamiento
o la habilidad se presenta o no, y a veces incluyen también niveles de cumplimiento, como

“Logrado”, “En proceso”, “En Inicio” o “No se observa”, para proporcionar una evaluacion
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mas detallada.

De modo que son herramientas practicas y eficaces para realizar evaluaciones
rapidas, sistematicas y objetivas, permitiendo obtener informacion especifica sobre el
desempefio o comportamiento de un individuo o grupo en un contexto determinado.

Observacion: La observacion directa implica registrar sistematicamente el
comportamiento de los nifios durante las actividades de juego. Observaremos como los nifios
interactiian con diferentes juegos ludicos y registrar sus habilidades motoras, su nivel de
participacion y cualquier cambio en su desarrollo motriz.

Estos métodos de recoleccion de datos seran utilizados en el trabajo de investigacion
de investigacion para obtener una comprension mas completa de como los juegos ludicos
impactan en el desarrollo motor de los nifios y nifias de 3 afios en la Institucion Educativa N°
30571 “Seis de Agosto” en Junin.

Analisis de datos

El analisis de datos en este trabajo de investigacion permitira extraer conclusiones
significativas sobre como los juegos ludicos estan asociados con el desarrollo motriz en nifios
y nifias de 3 afios en la Institucion Educativa N° 30571 “Seis de Agosto” en Junin,
proporcionando informacidén valiosa para comprender mejor esta relacion y su impacto en la

educacion infantil.
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CAPITULO IV

MARCO PRACTICO

5.1. Diagnéstico del contexto

La Institucion Educativa N° 30571 “Seis de Agosto”, se encuentra ubicada en la
ciudad de Junin, representa un entorno educativo crucial para el desarrollo infantil. En el afio
2023, contd con un total 76 nifios y nifias de 3 a 5 afios.

Se identifico a nivel global que el desarrollo motriz en nifios y nifias de 3 afios
constituia un aspecto fundamental para su autonomia y habilidades fisicas. Se habia
observado que existian desafios en este aspecto, influenciados por cambios en el estilo de
vida y el aumento de la exposicion a dispositivos electronicos, que podian impactar
negativamente en el desarrollo motor de los nifos.

Los juegos ludicos se reconocen como herramientas pedagodgicas efectivas para
promover el desarrollo integral en la primera infancia. Se entendia que estas actividades
estaban disefiadas de manera adecuada para estimular areas especificas del desarrollo motor,
como la coordinacion, equilibrio, fuerza y destreza, a la vez que fomentaban el aprendizaje
mediante la diversion y la participacion activa de los nifios.

La ciudad de Junin proporciona elementos relevantes para comprender la dindmica
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sociocultural y las necesidades especificas de los nifios y nifias en su proceso de desarrollo.
La investigacion sobre juegos ludicos dirigidos al fortalecimiento del desarrollo motriz no
solo contribuye al enriquecimiento del curriculo educativo, sino que también permite adaptar
estrategias efectivas que consideraban las particularidades de esa poblacion infantil y su
entorno sociocultural.
Sistematizacion de la informacion
5.2.1. Presentacion, Analisis e Interpretacion de Resultados
La aplicacion de diversos instrumentos para acceder y recoger los datos,
hechos y evidencias sobre el desarrollo del “Juegos ludicos para fortalecer el
desarrollo motriz de los nifios y nifias de 3 afios en la Institucion Educativa N° 30571
“Seis de Agosto” en Junin, afio 2023”, cuyos resultados analizados nos permite
presentarlo los resultados con la interpretacion de hallazgos con datos que revelan
resultados significativos y pertinentes, que a continuacién exponemos:
La aplicacion de la lista de cotejo, de la observacion y las entrevistas

realizadas presentamos sobre:
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LOS JUEGOS LUDICOS PARA FORTALECER EL DESARROLLO MOTRIZ DE LOS
NINOS Y NINAS DE 3 ANOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA N° 30571 “SEIS DE
AGOSTO” JUNIN - 2023

VARIABLE: DESARROLLO MOTRIZ

Tabla N° 1. Dimension: Desarrollo perceptivo — motor.

g Dimension: Desarrollo perceptivo — NIVEL DE LOGRO
~§ motor
. , El resultado es que la gran mayoria tiene
Camm,a sobre' lineas, usando algunos LOGRO DESTACADO
1 obstaculos simples para moverse y .
ractica equilibrio sobre un pie Algunos estudiantes
p ‘ EN PROCESO
P Reconoce y clasifican formas v colores Todos los estudiantes obtienen el nivel de
Y Y ' LOGRADO
La mayoria de los estudiantes se ubican en
L D
Identifican los sonidos de animales e ,OGRA 0
3 instrumentos musicales Algunos aun se encuentran en
' EN PROCESO
Fuente: Elaboracién Propia
GRAFICO 1
Discriminacidn
LOGRADO
Dimension: Desarrollo
perceptivo — motor
Coordinacion
Motriz Percepcion
LOGRO LOGRADO Y
DESTACADO y EN PROCESO
EN PROCESO
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Interpretacion.

Al observar y registrar el Tabla N° 1. Dimension: Desarrollo perceptivo — motor de la
variable desarrollo motriz, se obtuvieron los siguientes resultados.

item 1. Camina sobre lineas, usando algunos obstaculos simples para moverse y practica
equilibrio sobre un pie. Podemos observar en la tabla que la gran mayoria de los nifios y nifias de
3 afios, alcanzaron el nivel de logro de LOGRO DESTACADO, pero también se tiene niflos y
nifias en el nivel de logro EN PROCESO.

item 2. Reconoce y clasifican formas y colores. Podemos apreciar que la totalidad de los
estudiantes con la aplicacion de los juegos ludicos para fortalecer el desarrollo motriz de los nifios
y nifias de 3 afios de la Institucion Educativa N° 30571 “Seis de Agosto” Junin - 2023, llegaron
al nivel de logro de LOGRADO.

ftem 3. Identifican los sonidos de animales e instrumentos musicales. En la tabla
podemos apreciar que la gran mayoria de los niflos y nifias de 3 aflos con la ejecucion de los
juegos ludicos para fortalecer el desarrollo motriz de los nifios y nifias de 3 afios de la Institucion
Educativa N° 30571 “Seis de Agosto” Junin — 2023, alcanzaron el niel de logro de LOGRADO,
pero atn se tienen un numero minoritario en el nivel de logro de EN PROCESO.

Podemos concluir de la observacion del Grafico 1 de la presente dimension coordinacion
perceptivo motriz se tiene la prevalencia que los estudiantes con la ejecucion de los juegos ludicos
para fortalecer el desarrollo motriz de los nifios y nifias de 3 afios de la Institucion Educativa N°
30571 “Seis de Agosto” Junin — 2023, en la mayoria el nivel de logro de LOGRADO, que
significa que los estudiante 3 afios evidencia el nivel esperado respecto a las competencias en la
dimension de estudio, demostrando manejo satisfactorio en todas las tareas propuestas, pero en
un item tenemos el nivel de LOGRO DESTACADO, que significa que demuestra que el
aprendizaje van mas alla del nivel esperado o tiene un nivel superior a lo esperado respecto a la
competencia, pero también tenemos en el nivel de EN PROCESO, que significa que hay el
estudiante estd proximo o cerca al nivel esperado (LOGRADO) respecto a la competencia, para
lo cual requiere acompafiamiento durante un tiempo razonable para lograrlo. En suma, podemos

decir que nuestra estrategia investigativa ha sido significativa por los logros que hemos
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evidenciado.

A continuacion, los resultados de nuestro propoésito segundo de la investigacion:

LOS JUEGOS LUDICOS PARA FORTALECER EL DESARROLLO MOTRIZ EN LA

DIMENSION COORDINACION BILATERAL DE LOS NINOS Y NINAS DE 3 ANOS DE LA

INSTITUCION EDUCATIVA N° 30571 “SEIS DE AGOSTO” JUNIN - 2023.

Tabla N° 2. Dimension: Coordinacion bilateral.

Q Dimension: Coordinacion bilateral NIVEL DE LOGRO
N~
Usa ambas manos simultaineamente El resultado es que la gran mayoria tiene
; | para dibujar diferentes formas o LOGRADO
patrones. Algunos estudiantes
EN PROCESO
Coordina el movimiento de ambas La mayoria de los estudiantes tienen el nivel
5 | manos y piernas para mantener el LOGRADO
ritmo. Aun algunos estudiantes se encuentran
EN PROCESO
3 geaisientplecn sl ey Todos los estudiantes se ubican en el nivel de

LOGRADO

Fuente: Elaboracion Propia

GRAFICO 2

Coordinacion
bimanual

LOGRADOY
EN PROCESO

Coordinacién
bimanual y bi

podal

LOGRADOY
EN PROCESO

Dimension:
Coordinacion Bilateral
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Interpretacion:

Al observar el Tabla N° 2. Dimension: Coordinacion bilateral de la variable desarrollo
motriz, se obtuvieron los siguientes resultados.

item 1. Usa ambas manos simultaneamente para dibujar diferentes formas o patrones. Es
una competencia compleja pero que con mucha satisfaccion podemos expresar que los estudiantes
con la aplicacion de los juegos ludicos para fortalecer el desarrollo motriz de los nifios y nifias de
3 afios de la Institucion Educativa N° 30571 “Seis de Agosto” Junin — 2023, conllevo a que los
estudiantes alcanzaron el nivel de logro de LOGRADO, y minoritariamente se encuentran el nivel
de EN PROCESO,

item 2. Coordina el movimiento de ambas manos y piernas para mantener el ritmo. De
la aplicacion de los los juegos ludicos para fortalecer el desarrollo motriz de los nifios y nifias de
3 afios de la Institucion Educativa N° 30571 “Seis de Agosto” Junin — 2023, tenemos que la
mayoria se ubican en el nivel de logro de LOGRADO y una cantidad minima de estudiantes se
encuentra en el nivel EN PROCESO, que requieren apoyo y acompafiamiento para lograr la
capacidad planteada.

Item 3. Pinta dentro de lineas o contornos, dentro de la dimension coordinacién bilateral.
Con mucha significancia podemos expresar que la totalidad de estudiantes llegaron al nivel de
logro de LOGRADO con la ejecucion de nuestra propuesta investigativa de los juegos ludicos
para fortalecer el desarrollo motriz de los nifios y nifias de 3 afios de la Institucion Educativa N°
30571 “Seis de Agosto” Junin — 2023.

De todo lo descrito podemos concluir con la triangulacién de los resultados de las
capacidades observadas que se puede observar el GRAFICO 2, de la interpretacion y andlisis de
la presente dimension de la coordinacion bilateral podemos concluir que la aplicaciéon de los
juegos ludicos para fortalecer el desarrollo motriz de los nifios y nifias de 3 afios de la Institucion
Educativa N° 30571 “Seis de Agosto” Junin — 2023, ha llevado que los nifios y nifias en su gran
mayoria han logrado el nivel el nivel de LOGRADO y un una cantidad minima de lograron el
nivel de EN PROCESO. Por tanto, los propositos de nuestra investigacion han sido también

significativas en la presente dimension.
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En seguida presentamos los resultados en relacion a la tercera dimension de estudio del

presente proceso investigativo:
LOS JUEGOS LUDICOS PARA FORTALECER EL DESARROLLO MOTRIZ EN LA
DIMENSION HABILIADES MOTORAS FINAS Y GRUESAS DE LOS NINOS Y NINAS DE

3 ANOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA N° 30571 “SEIS DE AGOSTO” JUNIN - 2023.

Tabla N° 3. Dimension: Habilidades motoras finas y gruesas.

Q Dimension: Habilidades motoras NIVEL DE LOGRO
" finas y gruesas.
Enroscar desenroscar  tavas. de El resultado todos logran el nivel de
1 Y P LOGRO DESTACADO
botellas.
2 Arma rompecabezas con piezas de | Todos los estudiantes tienen el nivel LOGRADO
diferentes tamarios y formas.
La mayoria de los estudiantes logran el nivel
3 Recortar a lo largo de lineas simples o LOGRADO
figuras. Algunos en el nivel
EN PROCESO
Fuente: Elaboraciéon Propia
GRAFICO 3
Coordinacion
Gruesa - fina
LOGRADO
Dimension:
Habilidades motoras
finas y gruesas
Coordinacién (F:’erce_pcic’)ply
Fina oordinacién
Fina'y Gruesa
LOGRO
LOGRADO Y EN
DESTACADO PROCESO
Interpretacion.

Al observar el Tabla N° 3. Dimension: Habilidades motoras finas y gruesas de la

variable desarrollo motriz, se obtuvieron los siguientes resultados.
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item 1. Enroscar y desenroscar tapas de botellas. En la presenta capacidad encontramos
que la totalidad de los estudiantes alcanzan el nivel de logro de LOGRO DESTCADO con la
aplicacion de los juegos ludicos para fortalecer el desarrollo motriz de los nifios y nifias de 3 afios
de la Institucion Educativa N° 30571 “Seis de Agosto” Junin — 2023.

item 2. Arma rompecabezas con piezas de diferentes tamafios y formas. En la tabla
cualitativa podemos observar que el total de los estudiantes llegan al nivel de logro de
LOGRADO, alcanzando las expectativas y propositos planteados han sido logrados
adecuadamente por la totalidad de nuestros estudiantes con los juegos ludicos para fortalecer el
desarrollo motriz de los nifios y nifias de 3 afios de la Institucion Educativa N° 30571 “Seis de
Agosto” Junin — 2023.

item 3. Recortar a lo largo de lineas simples o figuras. Luego de haber vivenciado el
desarrollo de los juegos ludicos para fortalecer el desarrollo motriz de los nifios y nifias de 3 afios
de la Institucion Educativa N° 30571 “Seis de Agosto” Junin — 2023, podemos expresar lo
expresado en la tabla la capacidad presente se han logrado el nivel de LOGRADO la gran mayoria,
teniendo aun pequefio grupo minoritario con el nivel de logro EN PROCESO.

EL grafico 3, nos presenta la triangulacion del desarrollo de las capacidades de la
dimension habilidades finas y gruesas, que nos demuestra que de forma global podemos afirmar
la presente dimension se expresa en el nivel de LOGRADO de forma general integrando las tres
capacidades que integran la presente dimension, ello no deja destacar en un capacidad se tiene el
nivel de Logro Destacado y en la tercera capacidad tenemos un grupo minoritario En Proceso.
Por tanto, la aplicacion de los juegos ludicos para fortalecer el desarrollo motriz de los nifios y
nifias de 3 afios de la Institucion Educativa N° 30571 “Seis de Agosto” Junin — 2023, ha tenido
un gran impacto en el desarrollo de los estudiantes de nuestra muestra investigativa.

5.3. Evaluacién de los resultados
Luego del analisis del nivel de logro de cada dimension de estudio presentados en las
tablas y graficos anteriores, presentamos en seguida el andlisis y evaluacion global
integrando todas las dimensiones, para obtener un resultado general del desarrollo con la

aplicacion de los juegos ludicos para fortalecer el desarrollo motriz de los nifios y nifias de 3
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afios de la Institucion Educativa N° 30571 “Seis de Agosto” Junin — 2023, por tanto, nos
permitira evidenciar la gran importancia de la aplicacion de los juegos ludicos con los nifios
y nifias de 3 afios que han permitido que el desarrollo motriz sea muy significativa y muy
relevante que la siguiente tabla y grafico presentamos los resultados del caso.

Tabla N° 4. Evaluacion de Dimensiones

) , L. NIVEL DE LOGRO
S Dimension:
El resultado es de nivel de
7 Desarrollo perceptivo — motor
LOGRADO Y EN PROCESO
El nivel es de
P Coordinacion bilateral
LOGRADO Y EN PROCESO
Los estudiantes logran el nivel
3 Habilidades motoras finas y gruesas
LOGRADO

Fuente: ELABORACION PROPIA
GRAFICO 4

Coordinacion
bilateral
LOGRADOY
EN PROCESO

Evaluacion de Dimensiones

Desarr_ollo Habilidades
perceptivo — i
motoras finas
motor ruesas
LOGRADO EN |YogG RADO
PROCESO
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Interpretacion.

item 1. Dimensién del Desarrollo perceptivo — motor. El analisis, interpretacion
y la evaluacion global de presente dimension nos permite sostener que la ejecucion de los
juegos ludicos para fortalecer el desarrollo motriz de los nifios y nifias de 3 afios de la
Institucion Educativa N° 30571 “Seis de Agosto” Junin — 2023, ha permitido ser de gran
significacion en el desarrollo de los estudiantes porque las acciones de los juegos ludicos
ha conllevado al resultado de nivel de logro de LOGRADO en su gran mayoria de los
estudiantes en el desarrollo motriz, ello nos permite afirmar que nuestro proposito
investigativo ha sido muy positivo, a pesar de que se encuentra en la dimension de analisis
un pequefio grupo se encuentra en el nivel de logro EN PROCESO, que requieren un
mayor apoyo para alcanzar lo significativo de logrado.

item 2. Dimension Coordinacion Bilateral. El analisis, interpretacion y
evaluacion de la dimension de la coordinacion bilateral en forma global en la
consideracion a todos los estudiantes se han conllevado al nivel de logro de LOGRADO
Y EN PROCESO, nos permite afirmar que la gran mayoria se ubican el nivel de logro de
LOGRADO 1la cual nos evidencia que nuestra investigacion ha sido altamente
significativo la ejecucion de los juegos ludicos para fortalecer el desarrollo motriz de los
nifios y nifias de 3 afios de la Institucion Educativa N° 30571 “Seis de Agosto” Junin —
2023, por los resultados que estamos evidenciando, en la presente dimension, a pesar que
en cantidad minoritaria se tiene en el nivel de logro EN PROCESO, que con el apoyo
sostenido con los juegos ludicos se podran alcanzar el nivel de desempefio LOGRADO.

tem 3. Dimension Habilidades Motoras finas y gruesas. La evaluacion global de
la dimension de habilidades motoras finas y gruesas luego de haber realizado el analisis
e interpretacion en los anteriores cuadros y graficos, nos permite afirmar valorativamente
que la practica de los juegos ludicos para fortalecer el desarrollo motriz de los nifios y
nifias de 3 afios de la Institucion Educativa N° 30571 “Seis de Agosto” Junin — 2023, ha
sido muy significativo y pertinente porque en la totalidad de los estudiantes se han logrado

el nivel de logro de LOGRADO. Por tanto, nuestra investigacion tiene su evaluacion
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altamente positiva en relacion a los propoésitos que hemos planteado en la presenta
investigacion.

En primer lugar, se observdé un impacto positivo en el desarrollo de las
dimensiones del desarrollo perceptivo motor, desarrollo bilateral y las habilidades
motrices finas y gruesas en los nifios y nifias que participaron en las actividades ludicas
mediante juegos disefiados especificamente para promover la coordinacion, habilidades
y destrezas, se evidencia un progreso notable en el area motriz, lo que sugiere que estas
estrategias contribuyen de manera efectiva al fortalecimiento de la motricidad en esta
etapa crucial del desarrollo infantil.

Ademas, se registro un alto nivel de participacion y compromiso por parte de los
nifios en las actividades propuestas. La naturaleza ludica y divertida de los juegos no solo
genero entusiasmo entre los pequefios, sino que también fomento la interaccion social, el
trabajo en equipo y la expresion creativa, aspectos que son fundamentales para su
desarrollo integral.

El analisis también destaco la adaptabilidad y versatilidad de los juegos en
funcidon de las necesidades individuales de los nifios. Se observo que las actividades
fueron ajustadas segun las capacidades y ritmos de aprendizaje de cada nifio, lo que
permitidé una inclusion efectiva y una atencién mas personalizada, maximizando asi los
beneficios de estas dindmicas para el desarrollo motriz.

Adicionalmente, se encontrd que la integracion de estas actividades ludicas en el
entorno educativo no solo impacté en el desarrollo motor, sino que también influyo
positivamente en otras areas del desarrollo infantil, como la concentracion, la creatividad
y la resolucion de problemas.

El analisis de los datos recabados durante la implementacion de juegos ludicos
en la Institucion Educativa N° 30571 “Seis de Agosto” revela un efecto significativo y
beneficioso en el fortalecimiento del desarrollo motriz de los nifios y nifias de 3 afios.
Estos hallazgos respaldan la relevancia de integrar estrategias ludicas en el curriculo

educativo para potenciar el crecimiento integral de los pequefios en esta etapa crucial de
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su formacion.

La triangulacion del desarrollo y su nivel de logro presentado en el grafico 4 de
las dimensiones investigadas para el desarrollo motriz, podemos expresar afirmando de
forma global que la aplicacion de los juegos ludicos para fortalecer el desarrollo motriz
de los nifios y nifias de 3 afios de la Institucion Educativa N° 30571 “Seis de Agosto”
Junin — 2023 ha sido muy altamente positivo en el formaciéon de nuestros estudiantes de
la muestra investigativa han alcanzado el nivel de logro LOGRADO en la mayoria de los
estudiantes demuestran haber logrado los propoésitos planteados en el desarrollo motriz,
ello nos permite reafirmar nuestra investigacion es altamente significativo en el procesos
pedagdgico que los docentes debemos asumirlo en las estrategias formativa en el aula
nuestra propuesta investigativa y los niveles de logro alcanzado.

Nuestros logros o resultados presentados de altamente positivo y de alta
significancia de nuestra investigacion es coherente con los resultados de estudios y
teorizaciones por diversos especialistas que le dan fundamento a nuestro estudio, diversos
estudiosos plantean la gran importancia de las experiencias manipulativas en edades
tempranas para el desarrollo de la corteza motora (Smith et al., 2017). Ademas, la
adquisicién de estas habilidades no solo beneficia la motricidad, sino que también
contribuye al desarrollo cognitivo y emocional, pues refuerza la autoconfianza y la
capacidad para resolver problemas. A demas, nuestros resultados demuestran que los
juegos ludicos potencian el desarrollo motriz, fortaleciendo el reconocimiento de patrones
visuales, auditivos y espaciales. Esto se alinea con teorias de desarrollo como las
propuestas por Piaget (1977), que destacan la importancia de la actividad fisica en la
construccion de habilidades cognitivas tempranas.

4.3.1. Discusion de resultados

1. La investigacion de Ticona (2021) sobre actividades ludicas para el

desarrollo psicomotor y del lenguaje en nifios con sindrome de Down resalta

que estas estrategias son efectivas para promover avances en el equilibrio, la
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coordinacion y el control corporal. Aunque se enfoca en una poblacion con
caracteristicas especificas, los resultados coinciden con los hallazgos de este
estudio, donde se evidencié que las actividades Iudicas incrementaron
significativamente las habilidades motrices generales en nifios de tres afios,
especialmente en aspectos como el equilibrio y la coordinacion bilateral. Esta
congruencia refuerza la validez de utilizar juegos ludicos como herramientas
versatiles para distintos contextos educativos y necesidades especiales.

Por otro lado, Garcia (2018) enfatiza que el juego motor mejora no solo las
habilidades motrices sino también las capacidades cognitivas y sociales,
destacando su impacto integrador en nifios de educacion infantil. Este
hallazgo guarda estrecha relacion con los resultados del presente estudio,
donde se observo que los juegos ludicos no solo fortalecen habilidades
motrices finas y gruesas, sino también fomentan la interaccion social y el
trabajo en equipo entre los participantes. La integracion de los nifios mediante
estas dinamicas confirma el papel esencial de los juegos en la ensefianza
infantil.

Investigaciones como la de Valverde (2018) y Lozano (2018) resaltan la
efectividad de las actividades ludicas para mejorar la motricidad gruesa,
destacando la importancia del autocontrol y el desarrollo progresivo del
esquema corporal. De manera similar, el presente estudio confirma que el uso
de juegos ludicos, especialmente aquellos enfocados en el movimiento y el
equilibrio, contribuye significativamente al desarrollo de habilidades como
el control postural y la coordinacion motora en nifios de tres afios. Sin
embargo, un aporte distintivo de este trabajo es el analisis de los efectos
especificos en la coordinacion bilateral, un aspecto que no se explora a
profundidad en estas investigaciones.

La investigacion de Alarcon (2019) sobre la influencia de los juegos en el

desarrollo de la motricidad gruesa también respalda la idea de que existe una
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correlacion significativa entre el juego y las habilidades psicomotoras. No
obstante, los resultados del presente estudio amplian este enfoque al incluir
el impacto en la motricidad fina, un componente crucial para actividades
académicas futuras, como la escritura y el manejo de herramientas.

Un aspecto novedoso del presente estudio radica en la integracion de
juegos Iudicos disefiados especificamente para fomentar la coordinacion bilateral,
una habilidad fundamental en el desarrollo motriz de los nifios. Mientras que
investigaciones como las de Tamay (2022) y Duque (2021) se enfocan en
estrategias generales para la motricidad gruesa y fina, respectivamente, este
estudio aborda de manera sistematica la relacion entre los juegos y las
capacidades perceptivo-motoras, incorporando una evaluacion detallada de cada
componente motriz.

Los resultados obtenidos refuerzan la importancia de los juegos ladicos
como herramientas pedagdgicas esenciales en el nivel inicial. Tal como
concluyen investigaciones previas, como las de Meza (2015) y Lozano (2018),
estos métodos no solo mejoran el desarrollo fisico, sino también el aprendizaje
significativo, contribuyendo a un desarrollo integral del nifio. Este estudio afiade
evidencia concreta para la mejora educativa del Peri, mostrando que la
implementacion de estas estrategias puede ser adaptada exitosamente a distintas
realidades educativas en nuestro pais.

Si bien los resultados son prometedores, una limitacion significativa fue
el tiempo restringido de aplicacion, lo cual pudo haber influido en la magnitud de
los cambios observados. Ademas, como lo sefala Ticona (2021), el rol de la
familia es crucial en el proceso de aprendizaje. En el presente estudio, se
evidencid que un apoyo familiar mas consistente podria haber potenciado atin
mas los logros alcanzados.

En sintesis, los resultados corroboran y amplian los hallazgos previos,

confirmando que los juegos ludicos representan una estrategia efectiva para el
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desarrollo motriz en la educacion inicial. Estos hallazgos invitan a una reflexion
sobre la necesidad de integrar de manera sistematica estas actividades en los

curriculos escolares y en programas de formacion docente.
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CONCLUSIONES

Las conclusiones del informe de investigacion sobre juegos ludicos para fortalecer el

desarrollo motriz en niflos y nifias de 3 afios en la Institucion Educativa N° 30571 “Seis de

Agosto” en Junin, afio 2023, se estructuran de la siguiente manera:

Los resultados obtenidos reflejan que la implementacion de juegos ludicos permitid
alcanzar el desarrollo perceptivo-motor en los nifios de 3 afios, evidenciandose mejoras
significativas en la coordinacion, equilibrio y manejo del espacio, cumpliendo asi con el

primer objetivo planteado.

Se logr6é un avance en la coordinacion motriz gruesa y fina en los nifios a través de
actividades ludicas disenadas especificamente para potenciar estas habilidades,

verificandose el cumplimiento del segundo objetivo de la investigacion.

El uso de estrategias ludicas dirigidas resultd efectivo para estimular las habilidades
psicomotoras esenciales, como la manipulacion de objetos y la percepcion espacial, lo

cual evidencia el cumplimiento del tercer objetivo de la investigacion.

La aplicacion de juegos ludicos como parte del proceso educativo demostrd ser una
metodologia eficaz para fomentar el desarrollo integral de los nifios en el ambito

perceptivo-motor, logrando con ello el cuarto objetivo de la investigacion.



SUGERENCIAS

Habiendo realizado las conclusiones, es factible percibir las siguientes recomendaciones para

desarrollar efectivamente investigaciones referidas o relacionadas a Juegos ludicos para fortalecer

el desarrollo motriz:

Se recomienda que los docentes integren de manera sistematica actividades ludicas en la
programacion curricular, priorizando aquellas que potencien la coordinacion, el equilibrio
y la percepcion espacial en nifios de 3 afios, para favorecer su desarrollo perceptivo-

motor.

Es importante elaborar y utilizar materiales pedagédgicos adecuados para el desarrollo de
la coordinacion motriz fina y gruesa, como juegos de ensamble, bloques de construccion

y circuitos de movimiento que estimulen las habilidades psicomotoras.

Se sugiere implementar programas de formacion continua para los docentes, enfocados
en el disefio y ejecucion de estrategias ladicas que promuevan el desarrollo integral del

nifo, garantizando un enfoque pedagdgico dinamico y efectivo.

Es recomendable establecer mecanismos de seguimiento y evaluacion del impacto de los
juegos ludicos en el desarrollo psicomotor de los nifios, lo que permitira ajustar y mejorar

las estrategias implementadas para optimizar los resultados educativos.
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