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Dedicatoria

En el camino de este trabajo, hay presencias que
fueron como luz en los dias nublados y como raiz firme
qgue sostiene el crecimiento cuando todo parece incierto.
Este logro lleva consigo la huella silenciosa de quienes,
con paciencia, palabra o ejemplo, acompanaron cada
paso de este recorrido.

A ellos, que fueron viento suave en los momentos
de cansancio y fuerza invisible en cada esfuerzo, les
pertenece también este resultado. Porque ningun suefio
se construye en soledad, y toda meta alcanzada es reflejo
de muchos corazones que caminan en silencio junto al

nuestro. des.



Resumen

El presente estudio titulado “Uso saludable de dispositivos méviles en la |.E.I.
N.° 34036 ‘Sagrada Familia’ — Simon Bolivar — Pasco” tiene como finalidad analizar y
describir el uso que realizan los nifios de educacion inicial de los dispositivos moviles,
considerando sus implicancias en el proceso de aprendizaje, la interaccidn social y el
desarrollo integral.

En la actualidad, los dispositivos méviles se han incorporado de manera
significativa en la vida cotidiana de los nifios, quienes los utilizan principalmente con
fines recreativos y de entretenimiento. Sin embargo, el uso no orientado de estas
tecnologias puede generar efectos negativos como la distraccion, la disminucién de
la comunicacién interpersonal, la dependencia digital y la exposicion a contenidos
inadecuados para su edad. Ante esta realidad, se hace necesario promover un uso
saludable, responsable y educativo de los dispositivos moviles desde la primera
infancia.

El estudio se desarrolla bajo un enfoque cualitativo descriptivo, orientado a
comprender y describir las caracteristicas del uso de dispositivos moviles en el

contexto de la educacioén inicial. Para ello, se recurre al analisis de informacioén



proveniente de fuentes bibliograficas, documentos normativos y antecedentes
relacionados con el uso de tecnologias digitales en nifios. Asimismo, se destaca la
importancia del rol del docente y de la familia como mediadores en la regulacion y
acompafnamiento del uso de dispositivos moviles.

Los hallazgos permiten evidenciar que los dispositivos moviles pueden
convertirse en una herramienta pedagdgica valiosa cuando son utilizados con
orientacidn adecuada, tiempos controlados y contenidos educativos pertinentes. De
esta manera, se favorece el desarrollo de habilidades digitales basicas, la creatividad
y el aprendizaje significativo en los nifios.

Finalmente, se concluye que el uso saludable de los dispositivos moéviles en la
educacion inicial no depende unicamente del acceso a la tecnologia, sino
principalmente de la mediacion pedagdgica, la participacion activa de la familia y la
implementacion de estrategias educativas que promuevan un equilibrio entre el
entorno digital y el desarrollo integral del nifio.

Palabras clave: dispositivos moviles, educacioén inicial, uso saludable,

tecnologia educativa, aprendizaje significativo, mediacidén docente, desarrollo infantil.



Abstract

The present study entitled “Healthy Use of Mobile Devices in I.E.l. No. 34036
‘Sagrada Familia’ — Simén Bolivar — Pasco” aims to analyze and understand the use
of mobile devices by early childhood education students, considering their implications
for the learning process, social interaction, and overall child development.

Currently, mobile devices have become significantly integrated into children’s
daily lives, and they are mainly used for recreational and entertainment purposes.
However, unguided use of these technologies may lead to negative effects such as
distraction, reduced interpersonal communication, digital dependency, and exposure
to inappropriate content for their age. In this context, it is necessary to promote a
healthy, responsible, and educational use of mobile devices from early childhood.

This study is developed under a qualitative descriptive approach, based on the
review and analysis of bibliographic sources, educational regulations, and
pedagogical experiences related to the use of digital technologies in early childhood
education. It also highlights the important role of teachers and families as mediators
in regulating and guiding children’s use of mobile devices.

The findings show that mobile devices can become a valuable pedagogical tool

when used with proper guidance, controlled time limits, and appropriate educational



content. In this way, they contribute to the development of basic digital skills, creativity,
and meaningful learning in children.

Finally, it is concluded that the healthy use of mobile devices in early childhood
education does not depend solely on access to technology, but mainly on pedagogical
mediation, active family involvement, and the implementation of educational strategies
that promote a balance between the digital environment and the holistic development
of the child.

Keywords:

Mobile devices, early childhood education, healthy use, educational

technology, meaningful learning, teacher mediation, child development.
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Introduccion

Sefor Presidente del Jurado Calificado, distinguidos miembros del jurado
evaluador, estimados docentes:

Reciban un cordial y respetuoso saludo.

El presente trabajo de investigacion titulado “Uso saludable de dispositivos
moviles en la |.E.I. N.° 34036 ‘Sagrada Familia’ — Simon Bolivar — Pasco” se desarrolla
a partir de una realidad educativa cada vez mas evidente en el nivel de educacién
inicial: la incorporacién temprana de los dispositivos méviles en la vida cotidiana de
los nifos y su influencia directa en los procesos de aprendizaje, socializacion y
desarrollo integral.

En la actualidad, el avance acelerado de la tecnologia digital ha transformado
profundamente la manera en que las personas acceden a la informacién, se
comunican y aprenden. Los nifios no son ajenos a este contexto, ya que desde
edades muy tempranas tienen contacto con teléfonos moviles, tabletas y otros
dispositivos tecnolégicos. Si bien estas herramientas pueden ofrecer oportunidades
educativas valiosas, como el acceso a contenidos interactivos, aplicaciones
didacticas y recursos multimedia, también presentan riesgos cuando su uso no es

guiado ni supervisado adecuadamente.



Diversos estudios educativos advierten que el uso excesivo o inadecuado de
los dispositivos moviles en la infancia puede generar consecuencias como la
disminucién de la atencion, la dependencia tecnoldgica, el aislamiento social y la
reduccion de experiencias de aprendizaje significativas basadas en la interaccion
directa con el entorno y con los demas. Esta situacion se vuelve aun mas relevante
en el nivel inicial, donde el desarrollo emocional, cognitivo y social del nifio requiere
experiencias concretas, ludicas y guiadas por la mediacién del adulto.

Frente a esta problematica, la presente investigacion cobra importancia al
buscar comprender como promover un uso saludable, equilibrado y pedagdgicamente
orientado de los dispositivos moviles dentro del contexto educativo inicial. En este
proceso, el rol del docente es fundamental como mediador del aprendizaje, asi como
el de la familia, quien cumple una funcién decisiva en la regulacion de los habitos
tecnologicos en el hogar.

Asimismo, el estudio se sustenta en un enfoque cualitativo de tipo documental,
lo que permite analizar diversas fuentes bibliograficas, normativas educativas y
experiencias pedagogicas relacionadas con el uso de la tecnologia en la educacion
inicial. Este analisis contribuye a comprender de manera mas profunda las
implicancias del uso de dispositivos moviles y su posible integracion como
herramienta de apoyo en el proceso de ensefianza-aprendizaje.

De esta manera, la investigacién no solo busca describir una realidad, sino
también generar una reflexion critica sobre la necesidad de orientar el uso de la
tecnologia hacia fines educativos, promoviendo el desarrollo de competencias
digitales basicas desde la primera infancia, sin descuidar el desarrollo integral del

nino.
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Finalmente, este trabajo pretende aportar a la comunidad educativa una mirada
reflexiva y fundamentada sobre la importancia de establecer limites, estrategias y
orientaciones claras para el uso de dispositivos moviles, fortaleciendo asi la relacion
entre escuela, familia y tecnologia en beneficio de una educacion mas consciente,

equilibrada y formativa.
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CAPITULO |
PLANTEAMIENTO DE PROBLEMA
1.1 Descripcién del Problema

En la actualidad, el avance acelerado de la tecnologia digital ha generado
cambios significativos en la vida cotidiana de las personas, especialmente en la
forma de comunicacion, aprendizaje y entretenimiento. Dentro de este contexto,
los dispositivos méviles se han convertido en herramientas de uso frecuente
incluso en edades tempranas, lo que ha transformado las dinamicas familiares y
escolares.

En la l.LE.Il. N.° 34036 “Sagrada Familia” — Simén Bolivar — Pasco, se
observa que los nifios de educacion inicial tienen contacto directo o indirecto con
dispositivos mdviles como teléfonos celulares y tabletas, utilizandolos
principalmente para actividades recreativas como juegos, videos y aplicaciones
de entretenimiento. Si bien estos recursos tecnolégicos pueden ser utilizados
como apoyo educativo, en muchos casos su uso no es regulado ni orientado
adecuadamente por los adultos responsables, generando preocupacion en el

entorno educativo.



Esta situacion ha evidenciado diversos problemas asociados, tales como
la disminucion de la atencion en el aula, la limitada interaccidn social entre los
nifios, la dependencia progresiva a los dispositivos moviles y la exposicidén a
contenidos no adecuados para su edad. Asimismo, se ha identificado que en
algunos casos los padres de familia utilizan estos dispositivos como medio de
distraccion o control del comportamiento infantil, sin establecer tiempos ni criterios
pedagogicos claros.

Ante esta realidad, surge la necesidad de analizar como se esta
desarrollando el uso de los dispositivos méviles en los nifios de educacion inicial
y qué implicancias tiene en su proceso de aprendizaje y desarrollo integral.
Asimismo, resulta fundamental comprender el rol que cumplen los docentes y las
familias en la orientacion y regulacion del uso de estas tecnologias, con el fin de
promover habitos digitales saludables desde la primera infancia.

Por ello, el problema central de esta investigacion se orienta a la necesidad
de promover un uso saludable, responsable y pedagdégicamente adecuado de los
dispositivos méviles, que contribuya al desarrollo integral del nifio y evite posibles
efectos negativos asociados al uso inadecuado de la tecnologia en el nivel inicial.

1.2 Formulacion de problema
1.2.1 Problema General
¢, Como perciben y gestionan los padres y docentes el uso de los dispositivos
moviles en los nifos de educacion inicial de la I.LE.l. N.° 34036 “Sagrada
Familia” — Simén Bolivar — Pasco, respecto a sus implicancias en el

aprendizaje y desarrollo integral?



1.2.2 Problema Especifico

% ¢Qué tipos de actividades realizan los nifios de educacion inicial de la
I.E.I. N.° 34036 “Sagrada Familia” con los dispositivos moviles en su vida
cotidiana y en el proceso educativo?

s ¢Qué percepciones tienen los docentes sobre el uso de dispositivos
moviles en los niflos de educacion inicial de la |.E.I. N.° 34036 “Sagrada
Familia®?

% ¢Qué estrategias pedagdgicas se evidencian para orientar el uso
saludable de los dispositivos méviles en los niflos de educacién inicial
de la |.LE.l. N.® 34036 “Sagrada Familia”?

1.3 Formulacién de objetivos
1.3.1 Objetivo general

Analizar como perciben y gestionan los padres y docentes el uso de los

dispositivos maoviles en los nifios de educacion inicial de la I.E.l. N.° 34036

“Sagrada Familia” — Simon Bolivar — Pasco, respecto a sus implicancias en

el aprendizaje y desarrollo integral.

1.3.2 Objetivo especifico

+« Identificar los tipos de actividades que realizan los nifios de educacién
inicial de la L.LE.I. N.° 34036 “Sagrada Familia” con los dispositivos
moviles, tanto en su vida cotidiana como en el proceso educativo.

+» Describir las percepciones que tienen los docentes sobre el uso de
dispositivos moviles en los nifios de educacion inicial de la I.LE.l. N.°

34036 “Sagrada Familia” y su impacto en el aula.



+ Evidenciar las estrategias pedagogicas y de orientacién familiar que se
aplican para promover el uso saludable de los dispositivos méviles en
los nifios de educacion inicial de la I.E.l. N.° 34036 “Sagrada Familia”.

1.4 Importancia y alcance de la Investigaciéon

La presente investigacion es importante porque aborda una problematica
actual y relevante en el ambito educativo: el uso de los dispositivos moviles en los
nifios de educacién inicial. En un contexto donde la tecnologia digital forma parte
de la vida cotidiana, resulta fundamental comprender cédmo estos recursos
influyen en el aprendizaje, la socializacién y el desarrollo integral de los
estudiantes desde edades tempranas.

Asimismo, el estudio adquiere relevancia pedagogica debido a que permite
reflexionar sobre la necesidad de promover un uso saludable, responsable y
orientado a fines educativos de los dispositivos moéviles. En este sentido, se busca
aportar informacién que contribuya al fortalecimiento del rol del docente como
mediador del aprendizaje y al rol de la familia como guia en el uso adecuado de
la tecnologia en el hogar.

Desde el punto de vista social, la investigacion es significativa porque
contribuye a la formacion de habitos digitales saludables en los nifios, evitando
posibles efectos negativos como la dependencia tecnoldgica, la distraccion o el
aislamiento social. De esta manera, se promueve un equilibrio entre el uso de la
tecnologia y el desarrollo de habilidades sociales, cognitivas y emocionales
propias de la primera infancia.

En cuanto al alcance, la investigacion se desarrolla en la |.E.I. N.° 34036
“Sagrada Familia” — Simén Bolivar — Pasco, y esta orientada a describir y analizar

el uso de los dispositivos madviles en los nifios de educacion inicial, considerando



las percepciones de docentes y el acompafiamiento familiar. Su enfoque es
cualitativo de tipo documental y descriptivo, por lo que no busca generalizar
resultados, sino comprender y reflexionar sobre la realidad estudiada.

Finalmente, los resultados obtenidos podran servir como base para futuras
investigaciones y para la implementacion de estrategias pedagdgicas que
promuevan un uso adecuado de la tecnologia en el nivel inicial, contribuyendo asi
al desarrollo integral de los nifios en un contexto educativo cada vez mas
digitalizado.

1.5 Limitaciones de la investigaciéon

La presente investigacion, a pesar de su relevancia educativa y social,
presenta algunas limitaciones que deben ser consideradas para una adecuada
comprension de sus alcances.

En primer lugar, una limitacion importante esta relacionada con el acceso
a la informacién directa de los nifios de educacion inicial, debido a su edad y nivel
de desarrollo, lo cual restringe la obtenciéon de datos de manera verbal o escrita,
recurriendo principalmente a la observacién, el analisis documental y la
informacion proporcionada por docentes y padres de familia.

En segundo lugar, el estudio se desarrolla bajo un enfoque cualitativo de
tipo documental y descriptivo, por lo que no se aplican mediciones estadisticas ni
generalizaciones de los resultados. Esto limita la posibilidad de establecer
relaciones causales o cuantificar con precisién el impacto del uso de los
dispositivos moviles.

Otra limitacion esta vinculada al tiempo disponible para la recoleccion y
analisis de la informacion, lo cual puede influir en la profundidad del estudio de

campo y en la ampliacion de fuentes consultadas.



Asimismo, se considera como limitacion la disponibilidad de estudios
previos especificos en el contexto local sobre el uso de dispositivos moviles en
educacion inicial, lo que dificulta la comparacion con investigaciones similares en
la region.

Finalmente, también puede considerarse la variabilidad en las
percepciones de docentes y padres de familia, ya que estas pueden estar
influenciadas por experiencias personales, lo que genera interpretaciones
distintas sobre el uso de la tecnologia en los nifios.

A pesar de estas limitaciones, la investigacion mantiene su valor
académico y pedagdgico, ya que permite reflexionar sobre una problematica
actual y propone una mirada orientada al uso saludable de los dispositivos

moviles en la educacion inicial.



CAPITULO I
MARCO TEORICO

2.1 Antecedentes del estudio

Antecedentes internacionales

Garcia, M. & Lépez, J. (2021). Uso de dispositivos méviles en la primera
infancia y su impacto en el aprendizaje. Universidad de Barcelona, Espafia.La
investigacion surge a partir de la creciente preocupacion en el ambito educativo
por el uso cada vez mas temprano de los dispositivos méviles en nifios de primera
infancia, especialmente en contextos familiares y escolares donde no siempre
existe una supervisién adecuada. Esta situacién genera interrogantes sobre los
posibles efectos que dicho uso puede tener en el desarrollo cognitivo, social,
emocional y linguistico de los nifios, considerando que en esta etapa se
consolidan habilidades fundamentales para el aprendizaje futuro.Analizar cémo
el uso de dispositivos moviles influye en el proceso de aprendizaje y en el
desarrollo social de los nifios de educacién inicial, identificando tanto los efectos
positivos como los riesgos asociados a su uso no regulado.Los resultados del
estudio evidencian que el uso excesivo y no supervisado de dispositivos moviles

puede afectar negativamente la atencion, la capacidad de concentracion, la



interaccion social y el desarrollo del lenguaje en los nifios. Sin embargo, también
se reconoce que, cuando los dispositivos maoviles son utilizados bajo la guia de
un adulto y con fines pedagogicos, pueden convertirse en herramientas que
favorecen el aprendizaje interactivo, la motivacién y el acceso a recursos
educativos digitales. Por ello, se destaca la importancia de establecer limites
claros y estrategias de mediacion adulta en el uso de la tecnologia desde la
primera infancia.Este estudio aporta fundamentos tedricos relevantes que
sustentan la importancia de la mediacion adulta en el uso de dispositivos
tecnologicos en la educacion inicial. Asimismo, refuerza la necesidad de promover
un uso saludable y pedagogicamente orientado de la tecnologia, contribuyendo a
la formacion de habitos digitales adecuados desde edades tempranas.

Ramirez, P. (2020). Tecnologia digital y habitos de uso en nifios de
educacion inicial. Universidad Nacional Autonoma de Meéxico (UNAM).La
investigacion se origina ante el incremento del uso de dispositivos méviles en
nifos de educacion inicial sin una adecuada orientacion pedagdgica ni
supervision adulta, lo que genera preocupacion en el ambito educativo y familiar
por sus posibles efectos en el desarrollo infantil.Describir los habitos de uso de
dispositivos moviles en nifios de educacién inicial y analizar su relacién con el
entorno familiar y escolar. Se evidencia que el uso no regulado de dispositivos
moviles en la primera infancia puede generar dependencia tecnoldgica, reducir el
tiempo de juego activo y limitar las oportunidades de socializacion con sus pares.
Asimismo, se observa que la falta de normas claras en el hogar contribuye a un
uso descontrolado de la tecnologia.El estudio aporta informacion relevante sobre

la importancia de establecer normas y acuerdos familiares y escolares para



regular el uso de dispositivos méviles, promoviendo asi un equilibrio entre la
tecnologia, el aprendizaje y el desarrollo integral del nifio.

Rodriguez, L. & Pérez, A. (2022). Uso de tecnologias moviles en
educacion inicial: oportunidades y riesgos. Universidad Pedagogica Nacional de
Colombia. La investigacion analiza la insuficiente implementacion de estrategias
pedagogicas para el uso adecuado de dispositivos moviles en la educacion inicial,
lo que genera un uso limitado o inadecuado de estas herramientas en el proceso
educativo. Examinar las oportunidades y riesgos del uso de tecnologias moviles
en nifos de educacion inicial dentro del proceso de ensefanza-aprendizaje.Se
concluye que los dispositivos moviles pueden constituirse en recursos
pedagogicos valiosos si son integrados con estrategias didacticas adecuadas,
tiempos controlados y contenidos pertinentes. No obstante, su uso sin
planificacion puede afectar el desarrollo integral del nifo.Este estudio aporta
estrategias pedagdgicas para la integracion adecuada de la tecnologia movil en
el aula, destacando la importancia del rol docente como mediador del aprendizaje
en contextos digitales.

Antecedentes nacionales

Quispe, R. (2022). Uso de dispositivos moviles y su influencia en el
aprendizaje de nifilos de educacion inicial en instituciones publicas de Lima.
Universidad Nacional Mayor de San Marcos, Peru. La investigacion surge ante el
incremento del uso de dispositivos moviles en nifios de educacién inicial en
contextos urbanos, sin una adecuada orientacién pedagdgica ni control familiar, lo
que genera preocupacion por sus efectos en el aprendizaje y desarrollo infantil.

Analizar la influencia del uso de dispositivos méviles en el proceso de aprendizaje

de los nifios de educacion inicial en instituciones educativas publicas.Se concluye



que el uso no supervisado de dispositivos moviles puede generar distraccion,
disminucién de la atencion y reduccidn de la interaccion social en los nifios. Sin
embargo, cuando su uso es guiado por el docente, puede convertirse en un
recurso de apoyo para el aprendizaje. Este estudio aporta evidencia sobre la
importancia de la mediacion docente en el uso de tecnologias digitales en
educacion inicial, promoviendo un uso pedagogico adecuado.

Flores, J. (2021). Habitos de uso de dispositivos moviles en nifios de
educacion inicial y su relacion con el entorno familiar. Universidad Nacional de
Educacién Enrique Guzman y Valle, Peru. La investigacion se desarrolla debido al
uso frecuente de dispositivos moviles en nifios pequefios dentro del hogar, muchas
veces sin normas ni supervision adecuada por parte de los padres. Describir los
habitos de uso de dispositivos mdviles en nifios de educacion inicial y su relacion
con la dinamica familiar. Se evidencié que el uso excesivo de dispositivos méviles
estd relacionado con la falta de supervisién familiar, lo que puede afectar el
desarrollo social y emocional del nifio. El estudio resalta la importancia del rol de
la familia en la regulacion del uso de dispositivos moviles y la formacion de habitos
digitales saludables.

Vargas, L. & Huaman, C. (2023). Uso de tecnologias digitales en
educacion inicial y su impacto en el desarrollo integral del nifio. Universidad
Catdlica Sedes Sapientiae, Peru. La investigacidon analiza la creciente
incorporacion de tecnologias digitales en la educacion inicial sin una planificaciéon
pedagogica clara que garantice su uso adecuado. Evaluar el impacto del uso de
tecnologias digitales en el desarrollo integral de los nifios de educacién inicial. Se
concluye que el uso adecuado de tecnologias digitales puede favorecer el

desarrollo cognitivo y la creatividad, pero su uso inadecuado puede generar
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dependencia y dificultades en la socializacion. Este estudio contribuye con
fundamentos sobre la necesidad de integrar la tecnologia en la educacion inicial
de manera planificada y con acompafiamiento docente.

Antecedentes locales

Quispe, D. (2023). Uso de dispositivos mdviles en nifios de educacion
inicial en instituciones educativas de Simon Bolivar — Pasco. Instituto de Educacién
Superior Pedagdgico Publico “Gamaniel Blanco Murillo”, Peru. La investigacion se
origina ante el uso frecuente de dispositivos maoviles en nifios de educacion inicial
en la zona de Simon Bolivar — Pasco, donde se observa un uso no regulado en el
hogar y limitado acompafiamiento pedagogico en la escuela. Describir el uso de
dispositivos méviles en nifios de educacién inicial y su influencia en el proceso de
aprendizaje. Se evidencia que los nifos utilizan dispositivos moviles
principalmente para entretenimiento, lo que genera distraccion y reduce la
interaccién social en el aula. Sin embargo, se reconoce que pueden ser utiles si
son orientados pedagogicamente. Este estudio aporta informacién contextual
sobre el uso de la tecnologia en la realidad local de Pasco, resaltando la necesidad
de orientacién docente.

Rojas, M. (2022). Habitos digitales en nifios de educacién inicial de la
provincia de Pasco y el rol de la familia en su regulacion. Universidad Nacional
Daniel Alcides Carrion, Peru. La investigacion surge debido al incremento del uso
de dispositivos méviles en el entorno familiar sin normas claras de regulacién en
nifios de educacion inicial. Analizar los habitos de uso de dispositivos moviles en
nifios de educacion inicial y el rol de la familia en su control. Se concluye que existe
una débil supervision parental, lo que genera un uso prolongado de dispositivos

moviles y afecta el desarrollo de habilidades sociales. El estudio resalta la
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importancia del rol familiar en la formacion de habitos digitales saludables en el
contexto local.

Huaman, E. & Castillo, P. (2024). Integracién de tecnologias moviles en la
educacion inicial en instituciones educativas de Pasco. Universidad Nacional
Daniel Alcides Carrion, Peru. La investigacion analiza la limitada incorporacion
pedagodgica de dispositivos moviles en la educacion inicial de instituciones publicas
de Pasco. Evaluar el uso de tecnologias moviles en el proceso de ensenanza-
aprendizaje en educacion inicial. Se evidencia que los dispositivos moviles no son
utilizados de manera sistematica como herramienta pedagdgica, sino
principalmente con fines recreativos. Este estudio aporta estrategias para una
mejor integracion de la tecnologia en el aula, promoviendo un uso educativo y
controlado.

2.2Marco tedrico conceptual
2.2.1 Dispositivos méviles y su uso en la educacion

Los dispositivos moviles son herramientas tecnoldgicas portatiles
que han transformado la forma en que las personas acceden a la
informacion, se comunican y aprenden. Su uso se ha extendido en todos
los ambitos de la sociedad, incluyendo el educativo, convirtiéndose en
recursos que pueden apoyar el proceso de ensefianza-aprendizaje cuando
se utilizan de manera adecuada.

2.2.1.1Concepto de dispositivos moéviles

Los dispositivos modviles son equipos electronicos portatiles
disenados para facilitar la comunicacioén, el acceso a la informacion y

la realizacidn de diversas actividades digitales desde cualquier lugar.
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Se caracterizan por su facilidad de transporte, conectividad a internet
y capacidad para ejecutar multiples aplicaciones.

Estos dispositivos permiten realizar funciones como llamadas,
mensajes, navegacion en internet, uso de aplicaciones educativas,
reproduccion de contenido multimedia y acceso a plataformas
digitales. Entre los mas conocidos se encuentran los teléfonos
inteligentes, tabletas, relojes inteligentes y computadoras portatiles.

En la actualidad, los dispositivos moviles se han convertido en
herramientas fundamentales en la vida cotidiana y también en el
ambito educativo, ya que permiten el acceso inmediato a informacion
y recursos digitales que fortalecen el aprendizaje.

2.2.1.2Tipos de dispositivos moéviles

Existen diferentes tipos de dispositivos méviles, los cuales se

clasifican segun sus caracteristicas y funciones:

a) Teléfonos inteligentes (smartphones)
Son los dispositivos mas utilizados. Permiten realizar llamadas,
enviar mensajes, acceder a internet y utilizar aplicaciones
educativas, sociales y de entretenimiento. Su portabilidad los
convierte en herramientas de uso diario.

b) Tabletas (tablets)
Son dispositivos con pantalla tactii de mayor tamafio que los
teléfonos moviles. Son muy utilizados en educaciéon debido a su
facilidad de uso, especialmente en nifos, ya que permiten

actividades interactivas, lectura digital y juegos educativos.
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c) Computadoras portatiles (laptops)
Aunque tienen mayor tamafo, se consideran moviles porque
pueden trasladarse facilmente. Son utilizadas principalmente para
tareas académicas, investigacion y produccion de textos.

d) Relojes inteligentes (smartwatches)
Son dispositivos que se colocan en la muieca y permiten funciones
basicas como notificaciones, monitoreo de actividad fisica y
comunicacioén limitada.

e) Lectores electronicos (e-readers)
Estan disefiados principalmente para la lectura de libros digitales,
facilitando el acceso a bibliotecas virtuales y materiales educativos.

2.2.1.3Uso de dispositivos moviles en la infancia

El uso de dispositivos moviles en la infancia se ha
incrementado considerablemente debido al acceso temprano a la
tecnologia en los hogares. Los nifos utilizan estos dispositivos
principalmente para actividades de entretenimiento, comunicacion y
aprendizaje.

Cuando su uso es adecuado y supervisado, los dispositivos
moviles pueden contribuir al desarrollo de habilidades cognitivas,
linguisticas y digitales. Por ejemplo, a través de aplicaciones
educativas, juegos didacticos y videos interactivos, los nifios pueden
reforzar aprendizajes escolares y desarrollar su creatividad.

Sin embargo, el uso inadecuado o excesivo puede generar
riesgos importantes, como la dependencia tecnoldgica, el

sedentarismo, la disminucion de la interaccion social y problemas de
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atencion. También puede afectar la salud visual y los habitos de suefio
si no se regula el tiempo de exposicion.

Por ello, en la infancia es fundamental que el uso de
dispositivos moéviles sea guiado por adultos, estableciendo limites de
tiempo y seleccionando contenidos adecuados para su edad.

2.2.1.4Dispositivos moviles en el contexto educativo

En el contexto educativo, los dispositivos moéviles se han
convertido en herramientas de apoyo al proceso de ensefanza-
aprendizaje. Su uso permite diversificar las estrategias pedagdgicas
y hacer mas dinamicas las actividades en el aula.

Estos dispositivos facilitan el acceso a recursos educativos
digitales como videos, aplicaciones interactivas, plataformas virtuales
y materiales multimedia que enriquecen el aprendizaje de los
estudiantes. Ademas, promueven la participacidn activa, la
motivacion y el aprendizaje autbnomo.

En educacion inicial y primaria, los dispositivos moviles pueden
utilizarse como apoyo pedagogico siempre que estén integrados a
una planificacion didactica adecuada. Por ejemplo, pueden
emplearse para reforzar contenidos, desarrollar habilidades
cognitivas y fomentar la creatividad mediante actividades interactivas.

No obstante, su uso en el ambito educativo debe ser regulado
y supervisado por el docente, asegurando que responda a objetivos
pedagdgicos claros. Asimismo, es importante complementar su uso
con actividades practicas, manipulativas y sociales que favorezcan el

desarrollo integral del estudiante.
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En conclusién, los dispositivos moéviles representan una
oportunidad importante para innovar la educacion, siempre que su
uso sea responsable, planificado y orientado al aprendizaje
significativo.

2.2.1.5Beneficios del uso de dispositivos moviles
El uso de dispositivos moviles en la educacién, cuando es planificado,
supervisado y orientado adecuadamente, representa una valiosa
herramienta pedagogica. Estos dispositivos no solo facilitan el acceso
a la informacién, sino que también contribuyen al desarrollo de
diversas capacidades en los estudiantes, especialmente en la etapa
de educacion inicial y primaria. A continuacion, se describen sus
principales beneficios.

2.2.1.6Apoyo al aprendizaje

Los dispositivos moviles constituyen un recurso importante de
apoyo al proceso de aprendizaje, ya que permiten complementar y
reforzar los contenidos trabajados en el aula. Mediante el uso de
aplicaciones educativas, videos interactivos, juegos pedagogicos y
plataformas digitales, los estudiantes pueden aprender de manera
mas dinamica, visual y significativa.

Este tipo de recursos favorece la comprension de conceptos
complejos, ya que presentan la informacién de forma atractiva y
adaptada a la edad del estudiante. Ademas, permiten que el
aprendizaje sea mas autéonomo, puesto que el nifio puede repetir

actividades, practicar ejercicios y avanzar segun su propio ritmo.

16



Asimismo, el uso de dispositivos moviles incrementa la
motivacion por aprender, ya que los estudiantes muestran mayor
interés cuando las actividades incluyen elementos tecnologicos. Esto
contribuye a mejorar la atencion, la participacion en clase y el
rendimiento académico.

2.2.1.7Desarrollo de habilidades digitales

El uso constante y guiado de dispositivos méviles contribuye
al desarrollo progresivo de habilidades digitales, las cuales son
fundamentales en la sociedad actual. Desde edades tempranas, los
nifios comienzan a familiarizarse con el manejo de pantallas tactiles,
aplicaciones, iconos y herramientas basicas de navegacion.

Este proceso permite que los estudiantes desarrollen
competencias como la busqueda de informacion, el uso de
aplicaciones educativas, la comunicacién digital basica y la resolucion
de tareas mediante recursos tecnoldgicos. Estas habilidades son
esenciales para su formacién futura, ya que la educacién moderna
requiere el uso constante de tecnologias.

Ademas, el desarrollo de habilidades digitales fomenta la
autonomia del estudiante, ya que aprende a utilizar la tecnologia de
manera progresiva y funcional, siempre bajo la orientacion de adultos
o docentes.

2.2.1.8Acceso a recursos educativos

Uno de los principales beneficios de los dispositivos moviles

es el acceso inmediato a una amplia variedad de recursos educativos.

A través de internet y aplicaciones especializadas, los estudiantes
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pueden acceder a libros digitales, enciclopedias virtuales, videos
educativos, audios, presentaciones y plataformas de aprendizaje.

Este acceso facilita la ampliacion del conocimiento, ya que el
estudiante no se limita unicamente al material proporcionado en el
aula, sino que puede explorar nuevas fuentes de informacion. Esto
enriquece su aprendizaje y le permite desarrollar una vision mas
amplia de los contenidos.

Asimismo, los docentes pueden utilizar estos recursos para
complementar sus clases, compartir materiales con los estudiantes y
reforzar los aprendizajes de manera mas efectiva. De esta forma, los
dispositivos moviles se convierten en un puente entre la escuela y el
conocimiento global.

2.2.1.9Comunicacion y entretenimiento educativo

Los dispositivos moéviles también cumplen una funcién
importante en la comunicacion educativa. Permiten el contacto
constante entre docentes, estudiantes y familias mediante
aplicaciones de mensajeria, plataformas virtuales y redes educativas.
Esta comunicacion favorece el acompanamiento del proceso de
aprendizaje y fortalece el vinculo entre la escuela y el hogar.

Por otro lado, los dispositivos moviles ofrecen formas de
entretenimiento educativo que combinan diversion y aprendizaje.
Entre ellos se encuentran los juegos didacticos, cuentos interactivos,
videos animados, canciones educativas y actividades digitales

creativas.
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Este tipo de entretenimiento ayuda a desarrollar habilidades
cognitivas, como la atencion, la memoria y el razonamiento, ademas
de habilidades socioemocionales como la creatividad y la curiosidad
por aprender.

Sin embargo, es importante sefialar que este entretenimiento
debe ser controlado y seleccionado adecuadamente, evitando
contenidos inadecuados o el uso excesivo que pueda afectar el
desarrollo del nifo. Por ello, el acompafamiento de adultos es
fundamental para garantizar un uso educativo y beneficioso.

2.2.2 Uso saludable de los dispositivos méviles en la infancia
2.2.2.1 Uso saludable de dispositivos moviles

El uso saludable de los dispositivos moéviles en la infancia
hace referencia a la utilizacién adecuada, equilibrada y responsable
de la tecnologia digital, de manera que contribuya al bienestar fisico,
emocional, social y cognitivo de los nifios. En la actualidad, debido
al facil acceso a la tecnologia, es fundamental promover habitos
digitales saludables que permitan aprovechar sus beneficios sin
afectar el desarrollo integral del menor.

Un uso saludable implica no solo la cantidad de tiempo que
se emplea en los dispositivos, sino también la calidad de los
contenidos, la supervision adulta y la finalidad educativa o recreativa
adecuada. Por ello, la familia y la escuela cumplen un rol importante

en la orientacion y regulacion del uso de estos dispositivos.
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2.2.2.2 Concepto de uso saludable

El uso saludable de dispositivos méviles se define como la
practica equilibrada y consciente de la tecnologia, en la que se
establecen limites de tiempo, se seleccionan contenidos apropiados
y se garantiza la supervision de un adulto responsable.

Este concepto implica que los dispositivos moviles deben ser
utilizados como herramientas de apoyo al aprendizaje, la
comunicacion y el desarrollo de habilidades, evitando su uso
excesivo o inadecuado. Asimismo, busca prevenir efectos negativos
como la dependencia tecnoldgica, el aislamiento social o los
problemas de salud asociados al uso prolongado de pantallas.

En la infancia, el uso saludable también incluye el
acompanamiento constante de los padres o docentes, quienes
deben orientar a los nifios en la correcta utilizacion de la tecnologia,
promoviendo habitos digitales responsables desde edades
tempranas.

2.2.2.3 Importancia del uso saludable de dispositivos méviles

El uso saludable de dispositivos mdviles es fundamental
porque permite aprovechar los beneficios de la tecnologia sin
comprometer el desarrollo integral del nifio. En primer lugar,
contribuye al bienestar fisico, ya que ayuda a prevenir problemas
como la fatiga visual, el sedentarismo y las alteraciones del sueno.

En segundo lugar, favorece el desarrollo emocional y social,

ya que promueve la interaccién familiar, la comunicacién directa y la

20



participacion en actividades fuera del entorno digital. De esta
manera, se evita el aislamiento y la dependencia tecnolodgica.

Ademas, en el ambito educativo, el uso saludable permite
que los dispositivos méviles sean utilizados como herramientas de
apoyo al aprendizaje, mejorando la motivacién, la comprension de
contenidos y el desarrollo de habilidades digitales.

Por estas razones, es importante que tanto la familia como la
escuela promuevan normas y habitos adecuados para el uso de la
tecnologia en los nifios.

2.2.2.4 Recomendaciones para el uso adecuado segun la edad

El uso de dispositivos moviles debe adaptarse a la edad y
nivel de desarrollo del nifio, ya que cada etapa presenta
necesidades diferentes.

En la educacién inicial, se recomienda un uso limitado y
siempre supervisado por un adulto, priorizando contenidos
educativos interactivos y evitando la exposicidn prolongada a las
pantallas. El aprendizaje en esta etapa debe centrarse
principalmente en el juego, la exploracién y la interaccion social.

En la educacion primaria, el tiempo de uso puede
incrementarse de manera moderada, siempre con fines educativos.
Es recomendable establecer horarios definidos y seleccionar
aplicaciones que refuercen los aprendizajes escolares.

Asimismo, en todas las edades se recomienda evitar el uso
de dispositivos madviles durante las comidas, antes de dormir o como

sustituto de actividades fisicas y sociales. También es importante
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fomentar el equilibrio entre el uso de la tecnologia y otras actividades
como la lectura, el deporte y el juego al aire libre.
2.2.2.5 Tiempo de exposicidon a pantallas

El tiempo de exposicion a pantallas se refiere al periodo que
los nifios permanecen utilizando dispositivos moviles, computadoras
o televisores. Este aspecto es clave dentro del uso saludable de la
tecnologia, ya que el exceso de tiempo frente a las pantallas puede
generar efectos negativos en la salud y el desarrollo infantil.

Un uso prolongado puede provocar problemas como fatiga
visual, alteraciones del suefio, sedentarismo y dificultades de
atencion. Por ello, es necesario establecer limites claros de tiempo
segun la edad del nifo.

En la infancia, se recomienda que el tiempo de exposicion
sea reducido y controlado, priorizando siempre actividades
educativas y supervisadas. Ademas, es importante establecer
rutinas que incluyan pausas, descanso visual y actividades fisicas
que compensen el tiempo frente a las pantallas.

El equilibrio entre el uso de dispositivos méviles y otras
actividades diarias es fundamental para garantizar un desarrollo
saludable e integral del nifio

2.2.2.6 Riesgos del uso inadecuado de dispositivos méviles
El uso inadecuado de los dispositivos modviles en la infancia
constituye un problema creciente en la actualidad, debido al facil
acceso que tienen los nifios a la tecnologia desde edades

tempranas. Cuando no existe una adecuada supervision por parte

22



de los adultos, ni normas claras de uso, los dispositivos moviles
pueden generar efectos negativos en el desarrollo fisico, emocional,
social y cognitivo del nifio. Por ello, es fundamental identificar estos
riesgos para prevenirlos y promover un uso saludable vy
responsable.

2.2.2.7 Dependencia o uso excesivo

La dependencia o uso excesivo de dispositivos moviles
ocurre cuando el nifo desarrolla una necesidad constante de utilizar
la tecnologia, llegando a priorizarla sobre otras actividades
importantes como el juego, el estudio, la convivencia familiar o la
actividad fisica.

Este tipo de comportamiento puede generar cambios en la
conducta del nifio, como irritabilidad cuando no se le permite usar el
dispositivo, ansiedad, falta de control del tiempo de uso y pérdida de
interés por actividades tradicionales. Asimismo, el uso prolongado
puede afectar la capacidad de atencién y concentracion, lo cual
repercute negativamente en el rendimiento escolar.

Con el tiempo, esta dependencia puede convertirse en un
habito dificil de controlar, afectando la disciplina, la organizacion del
tiempo y el desarrollo de habilidades sociales. Por ello, es
importante establecer limites claros desde el hogar y la escuela.

2.2.2.8 Problemas de salud visual

El uso prolongado de dispositivos méviles puede ocasionar

diversos problemas en la salud visual de los nifios, debido a la
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exposicion constante a pantallas luminosas y al esfuerzo visual
continuo.

Entre los problemas mas frecuentes se encuentran la fatiga
ocular, el enrojecimiento de los ojos, la sequedad visual, el ardor
ocular y la vision borrosa. Estos sintomas pueden aparecer cuando
el nifo pasa mucho tiempo frente a la pantalla sin descanso
adecuado.

Ademas, el uso cercano y prolongado de dispositivos moviles
puede afectar el desarrollo visual en la infancia, especialmente si no
se controlan los tiempos de exposicion. Por ello, se recomienda
realizar pausas frecuentes, mantener una distancia adecuada y
limitar el tiempo de uso diario.

2.2.2.9 Alteraciones del sueio

El uso de dispositivos moviles, especialmente en horas
nocturnas, puede generar alteraciones en el ciclo del suefo de los
nifos. La luz azul emitida por las pantallas interfiere con la
producciéon de melatonina, hormona encargada de regular el suefio.

Como consecuencia, los nifios pueden presentar dificultades
para conciliar el suefio, despertares frecuentes durante la noche,
suefo poco profundo y cansancio al dia siguiente. Esto afecta
directamente su estado de animo, su capacidad de atencion y su
rendimiento escolar.

Ademas, el uso de dispositivos antes de dormir puede

generar una dependencia emocional, donde el nifio necesita el
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dispositivo para relajarse o conciliar el suefio, lo cual no es
recomendable en edades tempranas.
2.2.2.10 Impacto en la interaccién social

El uso excesivo de dispositivos mdviles puede reducir
significativamente la interaccion social de los nifios con su entorno
familiar, escolar y comunitario. Cuando el tiempo de uso de
pantallas es mayor que el tiempo de convivencia real, se limita el
desarrollo de habilidades sociales importantes.

Esto puede provocar dificultades en la comunicacion verbal,
menor capacidad para expresar emociones, escasa empatia y
preferencia por actividades individuales en lugar de juegos
grupales. En la infancia, la interaccion social es fundamental para
el desarrollo de la personalidad y las habilidades emocionales.

Asimismo, el uso excesivo de tecnologia puede generar
aislamiento social, reduciendo las oportunidades de aprendizaje a
través del juego y la convivencia con otros nifos.

2.2.2.11 Riesgos en internet

El acceso a internet a través de dispositivos méviles expone
a los nifos a diversos riesgos si no cuentan con supervision
adecuada por parte de adultos responsables.

Entre los principales riesgos se encuentran el acceso a
contenidos inapropiados para su edad, como violencia, lenguaje
no adecuado o informacién no verificada. También existe el riesgo
de contacto con personas desconocidas que pueden representar

un peligro para la seguridad del menor.
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Otro riesgo importante es el ciberacoso, que puede afectar
la autoestima y el bienestar emocional del nifio. Ademas, el uso
inadecuado de redes sociales o plataformas digitales puede llevar
a la exposicién de informacion personal sin proteccion.

Por estas razones, es fundamental que padres y docentes
supervisen el uso de internet, establezcan normas claras y utilicen
herramientas de control parental para garantizar la seguridad
digital de los nifios.

2.2.212 Rol de la familia y la escuela

El rol de la familia y la escuela es fundamental en la
formacion de habitos saludables relacionados con el uso de
dispositivos moviles en la infancia. Ambas instituciones cumplen
una funcién complementaria en la educacion de los nifios, ya que
mientras la familia establece las primeras normas de convivencia
y uso de la tecnologia en el hogar, la escuela orienta su utilizacion
con fines pedagdgicos y formativos. Una adecuada articulacion
entre ambas permite promover un uso responsable, seguro y
equilibrado de los dispositivos moviles.

2.2.2.13 Supervision parental

La supervisidbn parental es una de las acciones mas
importantes para garantizar el uso adecuado de los dispositivos
moviles en los nifios. Consiste en el acompafamiento constante
de los padres o cuidadores durante el uso de la tecnologia,
asegurando que los contenidos sean apropiados para la edad y

que el tiempo de exposicién sea controlado.

26



Esta supervision no solo implica vigilar, sino también
orientar y educar al nifio en el uso responsable de la tecnologia.
Los padres deben conocer las aplicaciones que utilizan sus hijos,
establecer horarios de uso y dialogar sobre los riesgos y beneficios
de los dispositivos méviles.

Ademas, la supervision parental contribuye a prevenir
situaciones de riesgo como el acceso a contenidos inapropiados,
el contacto con desconocidos o el uso excesivo de pantallas. De
esta manera, se fortalece la seguridad digital y el bienestar del nifio
en el entorno familiar.

2.2.2.14 Normas para el uso de dispositivos moéviles

El establecimiento de normas claras para el uso de
dispositivos moviles es esencial tanto en el hogar como en la
escuela. Estas normas permiten regular el tiempo, el lugar y la
forma en que los nifios utilizan la tecnologia, promoviendo habitos
responsables.

Entre las principales normas se encuentran la definicion de
horarios especificos para el uso de dispositivos, la prohibicion del
uso durante las comidas o antes de dormir, y la priorizacién de
contenidos educativos adecuados a la edad.

Asimismo, es importante establecer acuerdos familiares
sobre el uso de la tecnologia, donde los nifios participen en la
elaboracién de reglas, lo que favorece su cumplimiento y
comprension. En el ambito escolar, estas normas deben integrarse

a la convivencia institucional y al proceso educativo.
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2.2.2.15 Acompainamiento de los docentes

El acompafamiento de los docentes es fundamental en el
proceso de uso educativo de los dispositivos maoviles. EI docente
cumple un rol orientador que guia a los estudiantes en el uso
adecuado de la tecnologia como herramienta de aprendizaje.

Este acompafamiento implica integrar los dispositivos
moviles en las actividades pedagdgicas de manera planificada,
seleccionando recursos digitales adecuados y promoviendo su uso
con fines educativos. Asimismo, el docente debe ensefiar a los
estudiantes a utilizar la tecnologia de forma responsable, critica y
segura.

Ademas, el docente cumple una funcion preventiva, ya que
puede identificar posibles problemas relacionados con el uso
excesivo de la tecnologia y orientar tanto a los estudiantes como a
las familias para mejorar sus habitos digitales.

2.2.2.16 Educacion digital en la infancia

La educacion digital en la infancia se refiere al proceso de
ensefanza y aprendizaje que busca formar a los nifios en el uso
responsable, seguro y critico de la tecnologia desde edades
tempranas.

Este tipo de educacidon no solo se centra en el manejo
técnico de los dispositivos, sino también en la formacion de valores
digitales como el respeto, la responsabilidad, la seguridad y el uso

adecuado de la informacion.
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A través de la educacion digital, los nifios aprenden a
identificar riesgos en internet, proteger su informacion personal,
seleccionar contenidos adecuados y utilizar la tecnologia como
herramienta de aprendizaje y no solo de entretenimiento.

Tanto la familia como la escuela deben trabajar de manera
conjunta para fortalecer esta formacién, promoviendo habitos
digitales saludables que contribuyan al desarrollo integral del nifio
en la sociedad actual.

2.2.217 Uso saludable de dispositivos moéviles en educacion inicial

El uso saludable de dispositivos moéviles en la educaciéon
inicial constituye un aspecto fundamental dentro del proceso
educativo contemporaneo, debido al creciente acceso de los nifios
a la tecnologia desde edades muy tempranas. En esta etapa, el
desarrollo integral del nifio requiere experiencias directas, juego
activo, interaccion social y estimulacion sensorial, por lo que el uso
de dispositivos moviles debe ser cuidadosamente regulado y
orientado.

La educacion inicial representa una etapa clave en la
formacion de habitos, valores y conductas, incluyendo el uso
responsable de la tecnologia. Por ello, es indispensable que tanto
la familia como la escuela trabajen de manera conjunta para
garantizar que los dispositivos moéviles se utilicen como
herramientas de apoyo al aprendizaje y no como elementos que

reemplacen las actividades fundamentales del desarrollo infantil.
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2.2.2.18 Caracteristicas de los nifios de educacion inicial

Los niflos de educacidn inicial se encuentran en una etapa
de desarrollo caracterizada por rapidos cambios fisicos, cognitivos,
emocionales y sociales. En este nivel educativo, predominan el
juego, la exploracion y la curiosidad como principales formas de
aprendizaje.

Desde el punto de vista cognitivo, los nifios presentan
pensamiento concreto, lo que significa que aprenden mejor a
través de experiencias directas y materiales manipulativos. Su
capacidad de atencién es limitada, por lo que requieren actividades
cortas, dinamicas y altamente motivadoras.

En el aspecto emocional, los nifios de esta edad dependen
en gran medida del acompanamiento del adulto para regular sus
emociones y conductas. Ademas, estan en proceso de desarrollo
de habilidades sociales basicas, como compartir, comunicarse y
convivir con sus compaferos.

Estas caracteristicas hacen que el uso de dispositivos
moviles deba ser cuidadosamente supervisado, ya que los nifios
aun no cuentan con la madurez suficiente para autorregular su
tiempo de exposicion ni seleccionar contenidos adecuados sin
ayuda adulta.

2.2.2.19 Estrategias para promover habitos digitales saludables
La promocion de habitos digitales saludables en la

educacion inicial requiere la implementacion de estrategias
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pedagogicas y familiares que orienten el uso adecuado de la
tecnologia desde los primeros afos.

Una estrategia fundamental es el establecimiento de limites
claros de tiempo de uso, evitando la exposicion prolongada a
pantallas y asegurando que el uso de dispositivos moviles sea
ocasional y con fines educativos o recreativos controlados.

Otra estrategia importante es la seleccion de contenidos
adecuados para la edad del nifio, priorizando aplicaciones
educativas, cuentos interactivos, videos pedagdgicos y juegos
didacticos que contribuyan al aprendizaje.

Asimismo, el acompanamiento permanente de un adulto
durante el uso de dispositivos moviles es esencial, ya que permite
guiar, explicar y supervisar las actividades que realiza el nifio. Este
acompafamiento favorece la interaccion y el aprendizaje
compartido.

También se recomienda combinar el uso de la tecnologia
con actividades fisicas, juegos tradicionales, lectura y experiencias
sociales, de modo que se logre un equilibrio entre el mundo digital
y el mundo real.

2.2.2.20 Buenas practicas en el uso de dispositivos méviles

Las buenas practicas en el uso de dispositivos méviles en
la educacion inicial estan orientadas a garantizar un uso seguro,
educativo y equilibrado de la tecnologia.

Entre estas practicas se encuentra evitar el uso prolongado

de pantallas, ya que el exceso puede afectar la salud visual, el
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desarrollo del lenguaje y la interaccion social del nifio. También se
recomienda no utilizar dispositivos moviles durante las comidas ni
antes de dormir, debido a los efectos negativos que pueden
generar en la salud y los habitos de descanso.

Otra buena practica es mantener una distancia adecuada
entre el nifo y la pantalla, asi como realizar pausas frecuentes para
evitar la fatiga visual. Del mismo modo, es importante supervisar
constantemente el tipo de contenido al que acceden los nifios.

Asimismo, se recomienda fomentar el uso compartido del
dispositivo entre el nifio y el adulto, lo que permite reforzar el
aprendizaje, orientar el uso adecuado y fortalecer el vinculo
familiar.

Estas practicas contribuyen significativamente a reducir los
riesgos asociados al uso inadecuado de la tecnologia y promueven
un desarrollo mas saludable.

2.2.2.21 Recomendaciones para la comunidad educativa

La comunidad educativa, conformada por docentes, padres
de familia y directivos, desempefia un papel esencial en la
promocion del uso saludable de dispositivos modviles en la
educacion inicial.

En primer lugar, las instituciones educativas deben
implementar orientaciones claras sobre el uso de la tecnologia,
estableciendo normas que regulen su utilizacion dentro del
contexto escolar. Asimismo, es recomendable desarrollar talleres y

charlas dirigidas a los padres de familia, con el objetivo de
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sensibilizarlos sobre la importancia de la supervision y el
acompanamiento en el uso de dispositivos moviles.

Los docentes, por su parte, deben integrar la tecnologia de
manera planificada dentro de sus actividades pedagogicas,
asegurando que su uso responda a objetivos educativos claros y
esté adaptado a las caracteristicas de los nifios de educaciéon
inicial.

Por otro lado, las familias deben reforzar en el hogar los
habitos digitales saludables, estableciendo normas, limites y
rutinas claras que orienten el uso adecuado de los dispositivos
moviles. También es importante fomentar actividades alternativas
como el juego al aire libre, la lectura de cuentos y la convivencia
familiar.

En conjunto, el trabajo articulado entre la escuela y la familia
permite formar nilos mas conscientes, responsables vy
equilibrados en el uso de la tecnologia, garantizando asi un
desarrollo integral en la primera infancia y promoviendo una cultura
digital saludable desde los primeros anos de vida.

Los Criterios de Inclusién en tu tesis de investigacién son
las caracteristicas especificas que deben cumplir los participantes
(directores, docentes, estudiantes o padres de familia) para ser
formales sujetos de estudio. Estos criterios aseguran que tu
muestra sea relevante, homogénea y responda directamente a tu

objetivo: analizar el uso saludable de los dispositivos mdéviles.
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3.2 Definicion de términos

Para una mejor comprension de la investigacion titulada “Uso saludable de

dispositivos moviles en la I.E.l. N.° 34036 ‘Sagrada Familia’ — Simén Bolivar -

Pasco”, se presentan las definiciones de los principales términos utilizados en el

estudio.

X/
°

Dispositivos moviles

Son equipos electrénicos portatiles que permiten la comunicacién, el acceso
a internet, el almacenamiento y procesamiento de informacion, asi como la
ejecucion de diversas aplicaciones. Entre los mas utilizados se encuentran
los teléfonos inteligentes, tabletas y computadoras portatiles.

Uso saludable de dispositivos méviles

Se refiere al empleo adecuado, equilibrado y responsable de los dispositivos
moviles, considerando limites de tiempo, contenidos apropiados para la edad,
supervision adulta y el bienestar fisico, emocional y social de los usuarios.
Educacion inicial

Es el primer nivel de la educacion basica, dirigido a nifios menores de seis
afios. Tiene como finalidad promover el desarrollo integral de los nifios
mediante experiencias de aprendizaje significativas que favorezcan su
desarrollo fisico, cognitivo, emocional y social.

Tiempo de exposicidén a pantallas

Es el periodo que una persona permanece utilizando dispositivos electronicos
con pantalla, como teléfonos moviles, tabletas, computadoras o televisores.
En la infancia, este tiempo debe ser regulado para evitar efectos negativos en

el desarrollo infantil.
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Habitos digitales saludables

Son conductas y practicas que promueven un uso responsable, seguro y
equilibrado de la tecnologia, favoreciendo el bienestar integral de las
personas y previniendo riesgos asociados al uso excesivo de dispositivos
digitales.

Supervision parental

Es el acompafamiento, orientacion y control que ejercen los padres o
cuidadores sobre las actividades que realizan los nifios al utilizar dispositivos
moviles e internet, con la finalidad de garantizar su seguridad y bienestar.
Educacion digital

Es el proceso formativo orientado al desarrollo de conocimientos, habilidades
y valores necesarios para utilizar las tecnologias de la informacion vy
comunicacién de manera segura, critica, ética y responsable.

Aprendizaje digital

Es el proceso mediante el cual los estudiantes adquieren conocimientos,
habilidades y competencias utilizando recursos tecnoldgicos y herramientas
digitales como apoyo a su formacion.

Riesgos digitales

Son las situaciones o peligros a los que pueden estar expuestos los usuarios
de dispositivos moviles e internet, tales como el acceso a contenidos
inapropiados, la dependencia tecnoldgica, el ciberacoso o la pérdida de
privacidad.

Comunidad educativa

35



Es el conjunto de actores que participan en el proceso educativo, conformado
por estudiantes, docentes, directivos, padres de familia y demas personas
vinculadas al desarrollo educativo de una institucion.

Dependencia tecnoldgica

Es la necesidad excesiva o compulsiva de utilizar dispositivos tecnologicos,
generando dificultades para controlar su uso y afectando otras actividades
importantes de la vida cotidiana.

Desarrollo integral

Es el proceso mediante el cual el nifio fortalece de manera equilibrada sus
capacidades fisicas, cognitivas, emocionales, sociales y comunicativas,

favoreciendo su bienestar y adaptacion al entorno.

36



CAPITULO Il
METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION
3.1 Tipo de investigacion

La presente investigacion titulada “Uso saludable de dispositivos méviles
en la I.LE.l. N.° 34036 ‘Sagrada Familia’ — Simén Bolivar - Pasco” corresponde al
tipo de investigacion descriptiva, debido a que tiene como propésito identificar,
caracterizar y describir los aspectos relacionados con el uso saludable de
dispositivos madviles en la infancia.

La investigacion descriptiva se orienta a estudiar un fendmeno
determinado con la finalidad de conocer sus caracteristicas, propiedades y
manifestaciones, permitiendo una comprensibn mas amplia de la realidad
estudiada. En ese sentido, el estudio busca describir los beneficios, riesgos,
recomendaciones y practicas vinculadas al uso de dispositivos méviles en nifios
de educacion inicial.

Asimismo, la investigacién se desarrolla bajo el enfoque cualitativo, ya que
se centra en la comprension e interpretacion de informacion relacionada con el

fendmeno de estudio. Este enfoque permite analizar de manera profunda los



conceptos, caracteristicas y aportes tedricos sobre el uso saludable de
dispositivos moviles, favoreciendo una vision integral de la tematica abordada.

Por consiguiente, la investigacion es de tipo descriptiva porque se enfoca
en presentar y explicar las caracteristicas del uso saludable de dispositivos
moviles en el contexto educativo, contribuyendo a una mejor comprension de este
fendmeno en la educacion inicial.

3.2 Diseno de Investigaciéon

La presente investigacion se desarrolla bajo un disefio no experimental,
debido a que no existe manipulacién deliberada de variables ni intervencion
directa sobre el fendmeno de estudio. La investigacion se limita a observar,
analizar y describir las caracteristicas relacionadas con el uso saludable de
dispositivos moviles en la educacion inicial, tal como se presentan en la realidad.

Segun este disefio, el investigador no modifica las condiciones del
fendbmeno estudiado, sino que recopila, organiza e interpreta la informacion
disponible para comprender sus principales caracteristicas y aportes. En este
sentido, el estudio busca describir aspectos relacionados con el uso saludable de
dispositivos moviles, sus beneficios, riesgos y recomendaciones para su
adecuada utilizacion en la infancia.

Asimismo, el disefio se orienta a la comprension del fendmeno desde una
perspectiva cualitativa, permitiendo el analisis e interpretacion de informacién
relevante para el desarrollo de la investigacion.

Por lo tanto, la investigacion presenta un disefio no experimental de
caracter descriptivo, ya que se enfoca en la observacion, analisis y descripcion
del fendbmeno estudiado sin manipular variables ni establecer relaciones

causales.

38



3.3 Variables

% Variable de estudio: Uso saludable de dispositivos moviles

El uso saludable de dispositivos méviles se refiere al conjunto de practicas,

habitos y acciones orientadas al empleo adecuado, responsable y equilibrado

de los dispositivos moviles por parte de los nifios, considerando el tiempo de

uso, la supervisidn adulta, la seleccidon de contenidos apropiados y la

promocion de un desarrollo integral en el ambito fisico, cognitivo, emocional

y social.

3.4 Operacionalizacién de variables

Tabla 1 operacionalizaciéon de la variable

equilibrado de los

dispositivos
moviles,
favoreciendo el
desarrollo integral
de los nifios vy
minimizando los

riesgos asociados a

la tecnologia.

Variable Definicién Dimensiones Indicadores
conceptual
Uso Conjunto de |Dispositivos Concepto de
saludable de | practicas moviles y su uso |dispositivos moviles,
dispositivos | orientadas al uso [en la educacion [tipos de dispositivos
moviles adecuado, moviles, uso en la
responsable y infancia, uso en el

contexto educativo.

del
de

Beneficios
uso
dispositivos

moviles

Apoyo al aprendizaje,
de
habilidades digitales,

desarrollo
acceso a recursos
educativos,
comunicacion y
entretenimiento

educativo.
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Uso saludable de
dispositivos

moviles

Concepto de wuso
saludable,
importancia del uso
saludable,
recomendaciones

segun la edad, tiempo
de

pantallas.

exposicion  a

Riesgos del uso
inadecuado de
dispositivos

moviles

Dependencia o uso
excesivo,
de

alteraciones

problemas
visual,
del

suefio, impacto en la

salud

interaccion social,

riesgos en internet.

Rol de la familia y

la escuela

Supervision parental,
normas para el uso de
dispositivos moviles,
acompanamiento

docente, educacion

digital en la infancia.

Uso saludable de
dispositivos
moviles en

educacion inicial

Caracteristicas de los

ninos de educacion

inicial, estrategias
para promover
habitos digitales
saludables, buenas

practicas en el uso de
dispositivos moviles,
recomendaciones

para la comunidad

educativa.
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3.5 Poblacién y Muestra

3.5.1

3.5.2

Poblacién

La poblacion estuvo conformada por los 37 estudiantes de la I.LE.I. N.°
34036 “Sagrada Familia”, ubicada en el distrito de Simon Bolivar, provincia
y region Pasco. Esta poblacion constituye el grupo de estudio sobre el cual
se describen las caracteristicas relacionadas con el uso saludable de
dispositivos maoviles en la educacion inicial.

Muestra

La muestra fue de tipo censal, debido a que estuvo conformada por la
totalidad de los estudiantes de la poblacion de estudio (37 estudiantes). En
consecuencia, no fue necesario realizar un procedimiento de muestreo, ya
que se trabajé con todos los integrantes de la poblacion, permitiendo
obtener una descripcion mas completa del fendmeno investigado. inicial,
considerando que en la actualidad la tecnologia forma parte de su entorno

cotidiano y puede influir en su desarrollo y aprendizaje.

3.6 Procedimiento, técnicas e instrumentos de Recojo de informacién

3.6.1

Procedimiento

Para el desarrollo de la presente investigacion se siguié un procedimiento
sistematico orientado a la obtencién de informacién pertinente sobre el uso
saludable de dispositivos méviles en la |.LE.I. N.° 34036 “Sagrada Familia”
del distrito de Simdn Bolivar, Pasco.

En una primera etapa, se realizdé la coordinacion con la direccion de la
institucion educativa para informar sobre los objetivos y alcances de la
investigacion, asi como para solicitar las facilidades necesarias para la

ejecucion del estudio.
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X/

3.6.2

En una segunda etapa, se identifico la poblacion de estudio y se determind
la muestra censal, conformada por la totalidad de los participantes
considerados en la investigacion.
Posteriormente, se elaboraron y validaron los instrumentos de recojo de
informacion, verificando que estos respondieran a los objetivos y
categorias de analisis establecidas en el estudio.
Seguidamente, se procedid a la aplicacion de los instrumentos de
investigacion, recopilando la informacién necesaria de manera ordenada y
respetando los principios éticos de confidencialidad, respeto vy
voluntariedad de los participantes.
Una vez obtenida la informacion, se realizé la revision, organizacion y
sistematizacion de los datos recolectados, con la finalidad de garantizar su
calidad y facilitar el proceso de analisis e interpretacion.
Finalmente, la informacién fue procesada y analizada de acuerdo con los
objetivos de la investigacién, permitiendo describir las caracteristicas
relacionadas con el uso saludable de dispositivos moviles en la poblacion
estudiada y formular las conclusiones correspondientes
Técnicas de recojo de informacion
« Observacion
Permite recoger informacién mediante la observacion directa de
comportamientos, hechos o situaciones.
+ Encuesta
Permite obtener informacién mediante preguntas dirigidas a un grupo de
personas.

< Entrevista
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Consiste en una conversacion planificada entre el investigador y el
participante para obtener informacién detallada.
+ Analisis documental
Consiste en revisar y analizar documentos, libros, tesis, articulos
cientificos, registros y archivos.
3.6.3 Instrumento de recojo de informacién
% Guia de observacion.
¢ Lista de cotejo.
.

% Registro anecddtico.

+» Cuestionario.
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CAPITULO IV

PRESENTACION DE RESULTADOS

4.1 Sistematizacion de resultados

Tabla 2 Categoria 1: Uso educativo de los dispositivos moviles

Iitem

Analisis de resultados

Interpretacién

Observacion

Durante las observaciones

realizadas en los estudiantes

de la LEI N.° 34036
“Sagrada Familia”, se
evidenci6 que los nifos

muestran interés por el uso
de  dispositivos  moviles
cuando estos son utilizados
con fines educativos. Se

observd participacion activa

frente a recursos
audiovisuales, videos
educativos, juegos

interactivos y aplicaciones

disefadas para fortalecer
aprendizajes propios de la

educacion inicial. Asimismo,

Los resultados evidencian que
los dispositivos moviles
constituyen recursos atractivos
para los ninos, favoreciendo la
motivacion y el interés por el
aprendizaje. Su uso adecuado
puede contribuir al desarrollo de
experiencias educativas

significativas.




los estudiantes demostraron
curiosidad, motivacion 'y
disposicion para interactuar
contenidos

con digitales

acordes a su edad.

Cuestionario a
padres de

familia

Los padres manifestaron que
sus hijos utilizan dispositivos
moviles principalmente para
acceder a videos educativos,
canciones infantiles, cuentos
digitales y aplicaciones de
aprendizaje. Asimismo,

consideran que estos
favorecen el
de habilidades

linguisticas vy

dispositivos
desarrollo
cognitivas,
tecnolégicas cuando son
utilizados bajo supervision y
educativos

con objetivos

claramente definidos.

La

por los padres permite reconocer

informacion proporcionada

que los dispositivos moviles son
percibidos como herramientas de
apoyo para el aprendizaje. No
obstante, su efectividad depende
del acompafnamiento familiar y
de

contenidos.

la seleccion adecuada de

Entrevista a la

docente

La

sefalé que los dispositivos

docente entrevistada
moviles pueden convertirse
en herramientas pedagdgicas
valiosas dentro y fuera del
aula, debido a que facilitan el
acceso a recursos
interactivos que fortalecen el
aprendizaje, la creatividad, la
comunicacion y la
de

Asimismo,

participacion los
estudiantes.

destacd que su incorporacion

La

confirma el potencial pedagdégico

opinion de la docente
de los dispositivos moviles como
recursos complementarios en el
de
Su

planificada puede enriquecer las

proceso ensefanza-

aprendizaje. utilizacion
experiencias educativas y
favorecer el desarrollo integral de

los ninos.
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debe responder a propédsitos
educativos especificos 'y
estar acompafada por la
orientaciéon de los adultos

responsables.

Triangulacion

de resultados

La informacién  obtenida
mediante la observacion, el
cuestionario y la entrevista
evidencia coincidencias
respecto al valor educativo de
los dispositivos moviles. Los
estudiantes muestran interés
por los recursos digitales, los
padres reconocen sus
beneficios para el aprendizaje
y la docente destaca su
potencial pedagogico cuando
son utilizados de manera

responsable.

Los hallazgos permiten concluir
que los dispositivos moviles
poseen un importante potencial
educativo en la educacion inicial.
Su uso saludable y supervisado
favorece el aprendizaje, fortalece
diversas habilidades y
complementa las experiencias
formativas desarrolladas tanto en
el hogar como en la institucion

educativa.

Interpretacidn general de la categoria: Uso educativo de los dispositivos

moviles

Los resultados obtenidos a través de la observacion, el cuestionario

aplicado a los padres de familia y la entrevista realizada a la docente permiten

evidenciar que los dispositivos moviles desempenan un papel importante en

los procesos de aprendizaje de los nifios de educacion inicial. Los estudiantes

muestran interés y motivacion al interactuar con recursos digitales educativos,

mientras que los padres reconocen los beneficios que estos dispositivos

aportan al desarrollo de habilidades cognitivas y al acceso a contenidos de

aprendizaje.
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Por su parte, la docente destaca que los dispositivos moviles
constituyen herramientas pedagdgicas que pueden enriquecer las
experiencias educativas cuando son utilizados de manera planificada,
supervisada y acorde con las necesidades de los niflos. En conjunto, los
hallazgos permiten comprender que el valor educativo de los dispositivos
moviles no depende unicamente de su uso, sino de la orientacidon brindada
por los adultos, la seleccion adecuada de contenidos y el establecimiento de
limites que favorezcan un uso responsable.

En consecuencia, se concluye que los dispositivos moviles poseen un
importante potencial para contribuir al aprendizaje y al desarrollo integral de
los estudiantes, siempre que su utilizacién se realice dentro de un marco de
acompafamiento familiar y educativo que promueva habitos digitales

saludables desde la primera infancia.

Tabla 3 Categoria 2: Supervision y control familiar

item

Analisis de resultados Interpretacion

Observacion |Durante el proceso de |Los resultados permiten

observacion se evidencio que la | identificar que la supervisidon
mayoria de los estudiantes | familiar constituye un factor
utiliza dispositivos moviles bajo | importante para promover un
la supervisibn de un adulto. | uso responsable de los
Asimismo, se observdé que | dispositivos moviles. La
algunos nifos respetan los | presencia y orientacion de los
horarios establecidos para el | adultos favorecen el
uso de estos dispositivos, | cumplimiento de normas vy
mientras que otros requieren | contribuyen a prevenir el uso
recordatorios 'y orientacion | excesivo de la tecnologia.

constante para cumplir los

limites de tiempo establecidos.
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También se identific6 que, en
algunos casos, el tiempo de
exposicion a las pantallas es
controlado por los padres o

familiares responsables.

Cuestionario a
padres de

familia

Los padres manifestaron que
supervisan las actividades que
realizan cuando

sus hijos

utilizan dispositivos mdviles.

Asimismo, senalaron que
establecen horarios, reglas y
limites para regular el tiempo de
uso, procurando que los nifios
accedan a contenidos
apropiados para su edad. Del
mismo modo, indicaron que el
acompanamiento familiar es
necesario para evitar riesgos
asociados al uso inadecuado de

la tecnologia.

La informaciéon proporcionada
por los padres evidencia una
actitud favorable hacia la
supervision y el control del uso
de dispositivos moviles. Esto
demuestra una preocupacion
por garantizar el bienestar de
los nifios y promover habitos
digitales saludables dentro del

hogar.

Entrevista a la

docente

La docente manifesté que la

supervision de los padres
papel
fundamental en la formacién de
habitos

relacionados con el

desempena un
responsables
uso de
dispositivos moviles. Sefald

que los nifos que reciben

acompanamiento constante
suelen mostrar mayor control en
el uso de la tecnologia y
presentan menos dificultades

relacionadas con la

de

reafirma la importancia del rol

La opinion la docente
familiar en la regulacion del uso
La
supervision permanente y el
de

desarrollo de

de dispositivos moviles.
establecimiento normas
favorecen el
conductas responsables 'y
reducen los riesgos asociados
de |la

al uso excesivo

tecnologia.
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dependencia digital. Asimismo,
de

normas claras vy

resaltd la importancia
establecer

coherentes tanto en el hogar

como en la institucion

educativa.
Triangulacién |La informacion obtenida | Los resultados permiten afirmar
de resultados |mediante la observacién, el | que la supervision y el control

cuestionario y la entrevista
muestra coincidencias respecto
de la

a la importancia

supervision familiar. Los
estudiantes que cuentan con
acompanamiento de los adultos
presentan mayor control en el

uso de los dispositivos moviles,

familiar constituyen elementos
esenciales para promover el
uso saludable de dispositivos
moviles en la infancia. El
acompanamiento de los adultos
contribuye a fortalecer habitos
responsables, prevenir riesgos

y garantizar que la tecnologia

mientras que los padres y la|sea utillizada con fines

reconocen la
de

horarios, normas y limites que

docente educativos y formativos.

necesidad establecer
orienten el uso adecuado de la

tecnologia.

Interpretacion general de la categoria: Supervision y control familiar

Los hallazgos obtenidos evidencian que la supervision familiar constituye
uno de los principales factores que favorecen el uso saludable de los dispositivos
moviles en los nifios de educacion inicial. La participacion activa de los padres en
el control de los contenidos, el establecimiento de horarios y la regulacion del
tiempo de uso contribuye significativamente a la formacion de habitos digitales

responsables.
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Asimismo, la informacion recopilada demuestra que la orientacion
constante de los adultos permite reducir los riesgos asociados al uso inadecuado
de la tecnologia, tales como la exposicion prolongada a las pantallas, el acceso a
contenidos inapropiados o la dependencia digital. En este sentido, la familia
desempefia un rol fundamental en la educacion digital de los nifos,
complementando las acciones formativas desarrolladas por la institucion
educativa.

Por lo tanto, se concluye que la supervision y el control familiar son
componentes indispensables para garantizar que los dispositivos moviles sean
utilizados de manera segura, responsable y beneficiosa para el desarrollo integral
de los estudiantes.

Tabla 4 Categoria 3: Uso adecuado y habitos saludables

item Analisis de resultados Interpretacion

Observacion Durante la observacion se | Los resultados observados

evidencio que la mayoria de los | indican que existen practicas
estudiantes utiliza dispositivos | favorables relacionadas con el
moviles accediendo a|uso adecuado de los
contenidos apropiados para su | dispositivos  moviles. No
edad. Asimismo, se observo que | obstante, es necesario
varios niAos mantienen una | continuar fortaleciendo
postura corporal adecuada | habitos que contribuyan al
durante el wuso de estos | bienestar fisico y al desarrollo
dispositivos y muestran | integral de los estudiantes.

comportamientos relacionados
con habitos de uso responsable.
Sin embargo, en algunos casos
se identificaron situaciones que
requieren mayor orientacion

respecto a la postura corporal y
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el tiempo de permanencia frente

a las pantallas.

Cuestionario a
padres de

familia

Los padres manifestaron que
procuran supervisar los
contenidos que visualizan sus
hijos y consideran importante
promover habitos  digitales
saludables desde la infancia.
Asimismo, sefalaron que
orientan a sus hijos acerca del
uso responsable de la
tecnologia y reconocen la
necesidad de fomentar
conductas que permitan
aprovechar los beneficios de los
dispositivos moviles sin afectar
otras actividades propias de la
edad.

La informacién proporcionada
por los padres refleja una
preocupacion por el bienestar
de los nifios y por la formacion
de habitos responsables
relacionados con el uso de la
tecnologia. Esto evidencia el
reconocimiento de la
importancia de una adecuada
educacion digital desde los

primeros afios de vida.

Entrevista a la

docente

La docente sefial6 que el uso
saludable de los dispositivos
moviles implica emplearlos con
fines educativos, respetando
tiempos adecuados de
exposicion, seleccionando
contenidos apropiados y
manteniendo la supervision de
los adultos. Ademas, destacd
que el desarrollo de habitos
saludables debe iniciarse desde
la educacion inicial para
favorecer un crecimiento

equilibrado y prevenir

La opinion de la docente
permite comprender que el
uso adecuado de los
dispositivos moviles requiere
la participacion activa de la
familia y la escuela, asi como
la formacion progresiva de
habitos que promuevan el
bienestar fisico, emocional y

social de los ninos.
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dificultades futuras asociadas al

uso excesivo de la tecnologia.

Triangulaciéon

de resultados

Los hallazgos obtenidos
mediante la observacion, el
cuestionario y la entrevista
evidencian coincidencias
respecto a la importancia de
promover habitos saludables en
el uso de dispositivos mdéviles.
Los estudiantes  muestran
practicas favorables
relacionadas con el uso
responsable, mientras que los
padres y la docente destacan la
necesidad de supervisar
contenidos, regular tiempos de
uso y orientar a los nifios sobre
el empleo adecuado de |la

tecnologia.

La triangulacion de la
informacion permite afirmar
que el desarrollo de habitos
saludables  constituye un
elemento fundamental para
garantizar un uso adecuado
de los dispositivos moviles. La
orientacion familiar y
educativa favorece la
adquisicion de conductas
responsables que contribuyen
al bienestar y al desarrollo

integral de los nifios.

Interpretacidon general de la categoria: Uso adecuado y habitos saludables

Los resultados obtenidos evidencian que los estudiantes presentan

practicas asociadas al uso adecuado de los dispositivos méviles, especialmente

en relacion con la seleccién de contenidos apropiados y el desarrollo de habitos

responsables. Asimismo, se observa que los padres de familia y la docente

reconocen la importancia de promover una educacion digital basada en el

acompafnamiento, la orientacién y el establecimiento de limites adecuados.

La informacidn recopilada permite comprender que el uso saludable de los

dispositivos moviles no depende unicamente de la tecnologia en si misma, sino de

las condiciones en las que esta es utilizada. Factores como la supervisién adulta,

el respeto de los tiempos de exposicion, la calidad de los contenidos y la formacién
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de habitos responsables favorecen un aprovechamiento adecuado de los recursos
tecnoldgicos.

En consecuencia, se concluye que la promocion de habitos digitales
saludables desde la educacion inicial constituye una estrategia fundamental para
garantizar que los dispositivos mdviles contribuyan positivamente al aprendizaje,
al bienestar y al desarrollo integral de los nifios.

Tabla 5 Categoria 4: Riesgos asociados al uso de dispositivos méviles

item Analisis de resultados Interpretacion
Observacion Durante las Los hallazgos observados
observaciones realizadas permiten  identificar la
se identificd que algunos presencia de  algunos
estudiantes  presentan riesgos asociados al uso
dificultades para dejar de inadecuado de los
utilizar los dispositivos dispositivos moviles.
moviles cuando se les Aunque no se presentan de
solicita. Asimismo, en manera generalizada, estas
determinadas situaciones situaciones requieren
se observo que algunos atencion y orientacion para
nifos muestran mayor evitar que afecten el
interés por las desarrollo integral de los
actividades digitales que estudiantes.
por otras actividades
recreativas o] de
interaccion social.
También se evidencid
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que el uso frecuente de

dispositivos moviles
puede generar
distraccion en ciertas

actividades propias de la

educacion inicial.

Cuestionario
a padres de

familia

Los padres manifestaron
que el uso excesivo de
dispositivos moviles
puede ocasionar diversos
efectos negativos en los
nifos. Entre los aspectos
mas sefalados se
encuentran el aumento
del tiempo de exposicion
a pantallas, las molestias
visuales, las alteraciones
en los horarios de suefio
y la preferencia por
actividades digitales en
lugar de juegos
tradicionales o]
actividades al aire libre.
Asimismo,

expresaron

preocupaciéon por los

La informacion
proporcionada por los
padres evidencia una clara
conciencia sobre los
riesgos que pueden surgir
cuando los dispositivos
moviles son utilizados sin
supervision o  durante
periodos prolongados. Esto
demuestra la necesidad de
fortalecer acciones
preventivas desde el hogar

y la escuela.
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riesgos derivados del
acceso a contenidos

inapropiados en internet.

Entrevista a la

docente

La docente serald que
uno de los principales
riesgos del uso excesivo
de dispositivos moviles
es la disminucion de la
atencién y la
concentracion  durante
las actividades escolares.
Asimismo, manifestdé que
algunos nifios pueden
presentar dificultades en
la interaccién social,
dependencia tecnoldgica
y escaso interés por
actividades ludicas que
favorecen su desarrollo
integral. También destaco
la importancia de
proteger a los
estudiantes frente a
contenidos digitales no

adecuados para su edad.

La opinion de la docente
permite comprender que el
uso inadecuado de los
dispositivos moviles puede
afectar diferentes
dimensiones del desarrollo
infantil, incluyendo
aspectos cognitivos,

emocionales y sociales.
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Triangulacién

de resultados

La informacion obtenida
mediante la observacion,
el cuestionario y la
entrevista presenta
coincidencias respecto a
los riesgos asociados al
uso excesivo o}
inadecuado de los
dispositivos méviles. Los
estudiantes  evidencian
algunas conductas
relacionadas con la
dificultad para regular su
uso, mientras que los
padres y la docente
reconocen posibles
consecuencias sobre la
salud, el aprendizaje, el
sueio y la interaccion

social.

La triangulacion de
resultados permite
identificar que, aunque los
dispositivos moviles ofrecen
beneficios educativos, su
utilizacion inadecuada
puede generar efectos
negativos que afectan el
bienestar y el desarrollo
integral de los nifios. Por
ello, resulta indispensable
promover estrategias de
prevencion y
acompanamiento

permanente.

Interpretaciéon general de la categoria: Riesgos asociados al uso de

dispositivos moéviles

Los resultados obtenidos evidencian que el uso inadecuado o excesivo de

los dispositivos moviles puede generar diversos riesgos para los nifios de

educacién inicial. Entre los principales aspectos identificados destacan la
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dependencia tecnoldgica, la disminucion de la interaccidn social, las alteraciones
del suefo, las molestias visuales y la dificultad para regular el tiempo de uso de
estos dispositivos.

Asimismo, la informacidén recopilada muestra que tanto los padres de familia
como la docente reconocen la importancia de prevenir estos riesgos mediante la
supervision constante, el establecimiento de limites claros y la promocion de
actividades recreativas que favorezcan el desarrollo integral de los estudiantes.
Del mismo modo, se resalta la necesidad de orientar a los nifios sobre el uso
seguro y responsable de la tecnologia desde edades tempranas.

En consecuencia, se concluye que la identificacién y prevencion de los
riesgos asociados al uso de dispositivos moviles constituye una accion
fundamental para garantizar que la tecnologia sea utilizada de manera saludable,
segura y beneficiosa para el desarrollo fisico, emocional, social y cognitivo de los
nifos.

Tabla 6 Categoria 5: Interaccién social, familia y escuela

item Analisis de resultados Interpretacién

Observacion Durante el proceso de | Los resultados observados
observacion se evidenciéo que | permiten identificar que la
la mayoria de los estudiantes | interaccion  social continua
interactua adecuadamente con | siendo una dimensién

sus compaferos durante las | importante en el desarrollo de

actividades escolares y | los estudiantes. La

participa en juegos y dinamicas | participacion en actividades

grupales sin depender | grupales favorece el desarrollo
exclusivamente de los | de habilidades sociales, Ia
dispositivos moviles. | comunicacion y la convivencia

Asimismo, se observo que los

ninios muestran disposicion

escolar.
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para compartir experiencias,
colaborar con sus pares y
participar  en actividades
recreativas que favorecen la
convivencia y la socializacion.
No obstante, en algunos casos
se identifico

una  mayor

preferencia por actividades

relacionadas con la tecnologia,

lo que requiere fortalecer

espacios de interaccion

presencial.
Cuestionarioa | Los padres de familia| La informacion obtenida
padres de | manifestaron que consideran | evidencia que los padres
familia fundamental la participacion de | reconocen la importancia del

la institucidon educativa en la

orientacion sobre el uso
adecuado de los dispositivos
moviles. Asimismo, sefalaron
que la familia cumple un papel
esencial en la formacion de
habitos digitales saludables
mediante el acompafiamiento,
la supervision y el
establecimiento de normas. De
igual manera, reconocieron la
necesidad de mantener una
comunicaciéon permanente con
la escuela para fortalecer la

educacion digital de los nifios.

trabajo conjunto entre familia y
escuela para promover el uso
saludable de los dispositivos
moviles. La corresponsabilidad
educativa se presenta como un
clave

elemento para el

bienestar infantil.

Entrevista a la

docente

La docente sefialdo que la
familia constituye el primer

espacio de aprendizaje donde

La opinidn de la docente resalta
la necesidad de fortalecer la

alianza entre la familia y la
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los niflos adquieren habitos
relacionados con el uso de la
tecnologia. Asimismo,
manifestd que la institucion
educativa debe complementar
esta labor mediante acciones
de orientacidn, sensibilizacion
y acompafamiento dirigidas a
estudiantes y padres de familia.
También destaco la
importancia de desarrollar
actividades que promuevan la
interaccién social, el juego y la
comunicaciéon como elementos
esenciales para el desarrollo

integral de los nifios.

escuela para orientar el uso
responsable de los dispositivos
moviles y promover
experiencias educativas que
favorezcan el desarrollo social

y emocional de los estudiantes.

Triangulacién

de resultados

La informacion obtenida

mediante la observacion, el
cuestionario y la entrevista
evidencia coincidencias
respecto a la importancia de la

interaccion social y del trabajo

conjunto entre familia vy
escuela. Los estudiantes
participan  activamente en

actividades de convivencia,
mientras que los padres y la
docente destacan la necesidad
de coordinar esfuerzos para
orientar el uso adecuado de la
tecnologia y fortalecer habitos
digitales saludables.

La triangulacion de los
resultados permite afirmar que
la participacion coordinada de
la familia y la escuela
constituye un factor
determinante para promover el
uso saludable de los
dispositivos maoviles y fortalecer
el desarrollo integral de los

ninos.
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Interpretacion general de la categoria: Interaccién social, familia y escuela

Los hallazgos obtenidos permiten evidenciar que la interaccion social, la
participacion familiar y el acompafiamiento de la institucion educativa constituyen
elementos fundamentales para promover el uso saludable de los dispositivos
moviles en la infancia. Los estudiantes mantienen relaciones positivas con sus
companferos y participan en actividades que favorecen su desarrollo social,
emocional y comunicativo.

Asimismo, la informacién recopilada muestra que los padres de familia
reconocen la importancia de supervisar y orientar el uso de la tecnologia dentro
del hogar, mientras que la docente destaca el papel de la escuela en la formacién
de habitos digitales responsables. Esta complementariedad entre familia y escuela
contribuye a generar entornos seguros que favorecen el bienestar y el desarrollo
integral de los nifos.

En consecuencia, se concluye que la promocion de habitos digitales
saludables requiere una accién conjunta y permanente entre la familia y la
institucion educativa, orientada a fortalecer la interaccion social, prevenir riesgos
asociados al uso de dispositivos méviles y garantizar un aprovechamiento

adecuado de los recursos tecnoldgicos en beneficio de los estudiantes.

4.2 Analisis e interpretacién de los resultados por categorias

Tabla 7 Analisis e interpretaciéon de resultados

Categoria Analisis de los resultados Interpretacién
1. Uso| Se evidenci6 que los| Los dispositivos  moviles
educativo de | estudiantes utilizan | representan una herramienta

los
dispositivos

moviles

dispositivos mdviles con fines
educativos y muestran interés

por actividades digitales de

pedagdgica importante en la

educacion inicial, ya que

favorecen la motivacién y el
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aprendizaje. Los padres de
familia y la docente coinciden
en que estos dispositivos
facilitan el acceso a contenidos
educativos y fortalecen el
cuando

aprendizaje son

utilizados de manera

adecuada.

aprendizaje de los nifios,
siempre que Su uso sea
orientado y supervisado por

los adultos.

2. Supervisiéon

Los resultados muestran que

La supervision y el control

y control | los padres supervisan el uso | familiar son fundamentales

familiar de dispositivos moviles, | para garantizar un uso
establecen horarios y normas | responsable de los
en el hogar. La docente | dispositivos moviles,
destaca que la supervision | contribuyendo a la formacion
familiar es clave pararegularel | de habitos digitales
tiempo de wuso y prevenir| saludables en los nifios.
conductas inadecuadas.

3. Uso | Se identifico que los | ElI desarrollo de habitos

adecuado y | estudiantes acceden a| saludables en el uso de

habitos

saludables

contenidos apropiados para su
edad y, en muchos casos,
orientacion

cuentan con

familiar  sobre el uso
responsable de la tecnologia.
Padres y docente coinciden en
la importancia de promover
habitos digitales saludables

desde la infancia.

dispositivos moviles permite
un mejor aprovechamiento de
la tecnologia, favoreciendo el
bienestar fisico, emocional y

educativo de los ninos.

4. Riesgos
asociados al
uso de
dispositivos

moviles

Se observaron dificultades en

algunos estudiantes para

regular el tiempo de uso, asi

como preferencia por

actividades  digitales. Los

El  uso inadecuado de
dispositivos moviles puede
generar efectos negativos en
el desarrollo infantil, por lo que

es necesario fortalecer
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padres y la docente sefalan | estrategias de prevencion y
riesgos como  problemas | orientacion constante.

visuales, alteraciones del
sueio y disminucién de la

interaccion social.

5. Interaccion | Se  evidencid6 que los | La articulacién entre familia y
social, familia | estudiantes mantienen | escuela es esencial para
y escuela interaccién adecuada con sus | promover el uso saludable de

companferos y participan en | los dispositivos moviles y
actividades grupales. | fortalecer el desarrollo social,
Asimismo, se destaca la| emocional y educativo de los
participacion activa de la | nifos.

familia 'y la  institucion
educativa en la orientacion del

uso de la tecnologia.

4.3Discusion.

La discusion de los resultados obtenidos en la presente investigacion
cualitativa descriptiva permite contrastar los hallazgos con los aportes tedricos y
antecedentes revisados sobre el uso saludable de dispositivos moviles en la
infancia. En este sentido, los resultados encontrados en la |.E.l. N.° 34036
“Sagrada Familia” — Simdn Bolivar - Pasco evidencian coincidencias importantes
con los estudios que sefalan que los dispositivos moviles pueden ser
herramientas educativas valiosas, siempre que su uso sea orientado, supervisado
y regulado por adultos responsables.

En la categoria uso educativo de los dispositivos moviles, los hallazgos
muestran que los nifios utilizan estos recursos con fines de aprendizaje y
muestran interés por actividades digitales. Este resultado se relaciona con los

planteamientos de diversos autores que sostienen que la tecnologia, cuando se
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integra pedagogicamente, favorece la motivacion, la participacion activa y el
desarrollo de habilidades cognitivas en los estudiantes de educacion inicial.

Respecto a la categoria supervision y control familiar, los resultados
confirman la importancia del rol de los padres en el establecimiento de normas,
horarios y acompafiamiento durante el uso de dispositivos méviles. Este hallazgo
coincide con investigaciones que destacan que la supervision parental reduce los
riesgos asociados al uso inadecuado de la tecnologia y favorece la formacion de
habitos digitales saludables desde edades tempranas.

En la categoria uso adecuado y habitos saludables, se evidencia que tanto
la familia como la docente reconocen la necesidad de promover practicas
responsables en el uso de la tecnologia. Este resultado se relaciona con los
enfoques tedricos que senalan que la educacion digital debe iniciarse en la
primera infancia, promoviendo el equilibrio entre el uso de dispositivos moviles y
otras actividades propias del desarrollo infantil.

En cuanto a la categoria riesgos asociados al uso de dispositivos méviles,
los hallazgos evidencian la presencia de posibles efectos negativos como la
dependencia, alteraciones del suefio, problemas visuales y disminucion de la
interaccion social. Estos resultados coinciden con estudios que advierten que el
uso excesivo de pantallas puede afectar el desarrollo integral de los nifios si no
existe control y orientacion adecuada.

Finalmente, en la categoria interaccion social, familia y escuela, se resalta
la importancia del trabajo conjunto entre la familia y la institucién educativa. Este
hallazgo concuerda con los enfoques pedagdgicos actuales que sostienen que la
corresponsabilidad educativa es clave para garantizar el desarrollo integral del

nifio y promover el uso saludable de las tecnologias.
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En sintesis, los resultados de la investigacion confirman que los
dispositivos moviles constituyen herramientas con alto potencial educativo, pero
su impacto positivo depende directamente del acompafamiento adulto, la
regulacion del tiempo de uso y la orientacion pedagdgica. Asimismo, se reafirma
la necesidad de fortalecer la educacion digital en la infancia mediante el trabajo
articulado entre familia y escuela, con el fin de garantizar un uso seguro,

responsable y saludable de la tecnologia en los nifios de educacion inicial.
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Conclusiones

% El uso de dispositivos moviles en la I.E.l. N.° 34036 “Sagrada Familia” se
encuentra presente en la vida cotidiana de los nifios de educacion inicial,
quienes los emplean principalmente con fines educativos y recreativos. Esta
situacion evidencia que la tecnologia digital forma parte del entorno de
aprendizaje actual, por lo que su adecuada orientacién permite aprovechar su
potencial como recurso pedagogico que complementa el proceso educativo en
el aula y en el hogar.

% La supervision y el control ejercido por los padres de familia representan un
elemento determinante para el uso saludable de los dispositivos méviles. La
presencia de normas, horarios establecidos y acompafiamiento constante
contribuye a regular el tiempo de exposicidn a las pantallas, asi como a orientar
el acceso a contenidos adecuados para la edad de los nifios, reduciendo asi
conductas de uso inadecuado o excesivo.

% El desarrollo de habitos digitales saludables desde la primera infancia resulta
esencial para lograr un equilibrio entre el uso de la tecnologia y otras

actividades propias del desarrollo infantil. La formacion de estos habitos

permite que los nifios utilicen los dispositivos moviles de manera responsable,



X/
°e

favoreciendo su bienestar fisico, emocional, social y cognitivo, ademas de
fortalecer su autonomia progresiva en el uso de la tecnologia.

El uso inadecuado o excesivo de los dispositivos méviles puede generar
diversos riesgos en los nifios de educacion inicial, tales como dificultades en la
interaccién social, disminucion de la atencidn, alteraciones del suefio,
molestias visuales y tendencia a la dependencia tecnolégica. Estos riesgos
evidencian la necesidad de implementar estrategias de prevencion y
acompafnamiento permanente por parte de la familia y la institucion educativa.
La articulacion entre la familia y la institucion educativa constituye un factor
fundamental para garantizar el uso saludable de los dispositivos moviles. El
trabajo conjunto permite establecer criterios comunes, reforzar la educacion
digital y promover practicas responsables en los nifios, asegurando que la
tecnologia sea utilizada como un recurso de apoyo al aprendizaje y al

desarrollo integral en la |.LE.I. N.° 34036 “Sagrada Familia”.
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Recomendaciones

Promover en la |.E.I. N.° 34036 “Sagrada Familia” la integracion planificada de
los dispositivos moviles como recursos pedagdgicos complementarios,
seleccionando aplicaciones y contenidos educativos adecuados a la edad de
los nifios, con el fin de fortalecer el aprendizaje de manera ludica y significativa.
Implementar programas de orientacion dirigidos a los padres de familia sobre
el uso responsable de la tecnologia, enfatizando la importancia de establecer
normas claras, horarios de uso y acompafiamiento permanente durante la
exposicion de los nifios a los dispositivos méviles.

Desarrollar actividades educativas en el aula orientadas a la formacién de
habitos digitales saludables, promoviendo el equilibrio entre el uso de la
tecnologia y las actividades fisicas, sociales y recreativas propias de la
educacion inicial.

Establecer estrategias de prevencidén dentro de la institucion educativa para
reducir los riesgos del uso inadecuado o excesivo de los dispositivos moviles,
mediante charlas, talleres y dinamicas que sensibilicen a los nifios y padres

sobre sus posibles efectos.



% Fortalecer el trabajo articulado entre la familia y la institucion educativa
mediante reuniones periodicas y compromisos compartidos, a fin de unificar
criterios sobre el uso saludable de los dispositivos méviles y garantizar el

desarrollo integral de los nifios.
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Matriz de consistencia

Uso saludable de dispositivos méviles en la L.LE.I, N°34036 “Sagrada Familia” — Sim6n Bolivar - Pasco.

problema objetivo Variables metodologia
(Como perciben y gestionan los padres y Objetivo general Tipo
docentes el uso de los dispositivos | Analizar como perciben y gestionan los cualitativo,
moviles en los nifios de educacidn inicial | padres y docentes el uso de los Variable de estudio Investigacion descriptiva
de la LE.I. N.° 34036 “Sagrada Familia” | dispositivos moviles en los nifios de Uso saludable de Poblacion

— Simoén Bolivar — Pasco, respecto a sus
implicancias en el aprendizaje y
desarrollo integral?

Problema Especifico

v (Qué tipos de actividades realizan los
nifios de educacion inicial de la .LE.I. N.°
34036 “Sagrada Familia” con los
dispositivos modviles en su vida cotidiana
y en el proceso educativo?

v Qué percepciones tienen los docentes
sobre el uso de dispositivos moviles en
los nifios de educacion inicial de la LE.I.
N.° 34036 “Sagrada Familia”?

v ;Qué estrategias pedagogicas  se
evidencian para orientar el uso saludable
de los dispositivos moviles en los nifios
de educacion inicial de la LE.I. N.°
34036 “Sagrada Familia™?

educacion inicial de la I.LE.I. N.° 34036
“Sagrada Familia” — Simén Bolivar —
Pasco, respecto a sus implicancias en el
aprendizaje y desarrollo integral.
Objetivo especifico

[Identificar los tipos de actividades que
realizan los nifios de educacion inicial de
laL.E.I. N.° 34036 “Sagrada Familia” con
los dispositivos moviles, tanto en su vida
cotidiana como en el proceso educativo.
['Describir las percepciones que tienen
los docentes sobre el uso de dispositivos
moviles en los nifios de educacion inicial
de la L.LE.I. N.° 34036 “Sagrada Familia”
y su impacto en el aula.

[Evidenciar las estrategias pedagogicas
y de orientacion familiar que se aplican
para promover el uso saludable de los
dispositivos moviles en los nifios de
educacion inicial de la I.LE.I. N.° 34036
“Sagrada Familia”.

dispositivos moviles

La poblacion estuvo conformada
por los 37 estudiantes de la I.E.I.
N.° 34036 “Sagrada Familia”,
ubicada en el distrito de Simén
Bolivar, provincia y region Pasco.
Muestra

La muestra fue de tipo censal,
debido a que estuvo conformada
por la totalidad de los estudiantes
de la poblacion de estudio (37
estudiantes).

Métodos y técnicas

Observacion directa

Entrevista

encuestas




GUIA DE OBSERVACION
Titulo de la investigaciéon: Uso saludable de dispositivos moéviles en la LLE.I. N.°
34036 “Sagrada Familia” — Simon Bolivar - Pasco.

Fecha:

Aula/Seccion:

Observador(a):

Instrucciones: Marque con una (X) la opcion que mejor describa la situacion

observada.

Categoria N.° | Indicadores de observacion Si | No

Uso educativo de los |1 Utiliza dispositivos méviles con fines

dispositivos moviles educativos.

2 Muestra interés por actividades

educativas digitales.

Supervisién y control del | 3 | Hace uso del dispositivo mévil bajo

uso supervision de un adulto.

4 Respeta los tiempos establecidos para

el uso del dispositivo movil.

5 Utiliza el dispositivo movil durante

periodos de tiempo adecuados para su

edad.
Uso adecuado y| 6 Mantiene una postura adecuada
responsable durante el uso del dispositivo movil.

7 Utiliza contenidos apropiados para su

edad.




8 Evidencia habitos de uso responsable
de los dispositivos moviles.

Riesgos asociados al uso | 9 Interrumpe actividades escolares por
de dispositivos méviles utilizar dispositivos moviles.

10 | Presenta dificultades para dejar de usar
el dispositivo movil cuando se le
solicita.

Interaccion  social y |11 |Interactta adecuadamente con sus
desarrollo integral compafneros durante las actividades
escolares.

12 | Participa en juegos y actividades sin

depender del dispositivo movil.

Observaciones

Aspectos observados

Firma del observador




CUESTIONARIO
Uso saludable de dispositivos méviles en la l.LE.l. N.° 34036 “Sagrada Familia” —
Simén Bolivar - Pasco
Dirigido a: Padres de familia

Instrucciones: Marque con una (X) la respuesta que considere adecuada.

Categoria N.° | Preguntas Si | No

1. Uso educativo de los | 1 ¢, Su hijo(a) utiliza dispositivos moviles

dispositivos moviles con fines educativos?

2 ¢.Considera que los dispositivos
moviles favorecen el aprendizaje de su

hijo(a)?

3 | ¢Su  hijo(a) utiliza aplicaciones

educativas”?

2. Supervision y control | 4 | ;Supervisa el uso que su hijo(a) hace

familiar de los dispositivos moviles?

5 ¢ Establece horarios para el uso de

dispositivos moéviles en casa?

6 | ¢ Su hijo(a) respeta los horarios
establecidos para usar dispositivos

moviles?

7 | ¢(Existen normas para el uso de

dispositivos moviles en su hogar?

3. Uso adecuado vy |38 ¢,Los contenidos que visualiza su

habitos saludables hijo(a) son adecuados para su edad?




¢Conversa con su hijo(a) sobre los

riesgos de internet?

10

¢Considera importante  fomentar
habitos digitales saludables desde la

infancia?

4. Riesgos asociados al
uso de dispositivos

moviles

11

¢ Su hijo(a) permanece mucho tiempo

utilizando dispositivos moviles?

12

¢, Ha observado molestias visuales en
su hijo(a) después de (utilizar

dispositivos moviles?

13

¢ El uso de dispositivos méviles afecta

las horas de suefo de su hijo(a)?

14

¢Su hijo(a) prefiere usar dispositivos
moviles antes que jugar con otros

ninos?

5. Rol de la institucion

educativa

15

¢La institucion educativa promueve el
uso adecuado de los dispositivos

moviles?

Observaciones




GUIA DE ENTREVISTA A LA DOCENTE
Titulo de la investigacion:
Uso saludable de dispositivos méviles en la |.E.l. N.° 34036 “Sagrada Familia” —
Simoén Bolivar - Pasco
Datos generales

Nombre de la docente:

Fecha:

Aula/Seccidn:

Entrevistador(a):

Presentacion

La presente entrevista tiene como finalidad recopilar informacién sobre el uso
saludable de dispositivos moviles en los nifilos de educacién inicial. La informacién
proporcionada sera utilizada unicamente con fines académicos y de investigacion.
Preguntas

Categoria 1: Uso de dispositivos méviles en la infancia

¢, Cual es su percepcion sobre el uso de dispositivos moviles en los nifios de
educacion inicial?

¢ Considera que los nifos utilizan con frecuencia dispositivos moviles en sus
hogares? ¢ Por qué?

¢ Qué cambios observa en los estudiantes como consecuencia del uso de
dispositivos moviles?

Categoria 2: Beneficios del uso de dispositivos moéviles

¢ Qué beneficios educativos considera que pueden aportar los dispositivos moviles

en el aprendizaje de los nifos?



¢ Ha observado que algunos estudiantes desarrollan habilidades o aprendizajes
mediante el uso de aplicaciones educativas? Explique.

¢ De qué manera pueden aprovecharse los dispositivos méviles para apoyar el
proceso educativo?

Categoria 3: Uso saludable de dispositivos méviles

¢ Qué entiende por uso saludable de dispositivos méviles en la infancia?

¢ Qué recomendaciones considera importantes para promover un uso adecuado de
los dispositivos moviles en los nifios?

¢, Cual considera que es el tiempo adecuado de exposicidn a pantallas para los
estudiantes de educacion inicial?

Categoria 4: Riesgos del uso inadecuado

¢ Qué riesgos observa cuando los nifios utilizan dispositivos moviles de manera
excesiva?

¢ Ha identificado dificultades en la atencidn, interaccion o comportamiento de
algunos estudiantes relacionadas con el uso excesivo de dispositivos méviles?
¢, Qué consecuencias considera que puede generar el acceso a contenidos
inadecuados en internet?

Categoria 5: Rol de la familia y la escuela

¢ Qué papel cumplen los padres de familia en el uso saludable de dispositivos
moviles?

¢, Coémo contribuye la institucion educativa a la orientacién sobre el uso adecuado de
la tecnologia?

¢, Qué acciones podrian implementarse para fortalecer los habitos digitales

saludables en los ninos?



En la imagen se observa una reunidn con padres de familia donde la docente
explica sobre el uso de los dispositivos méviles en los nifios, mencionando sus
beneficios, riesgos y la importancia de un uso adecuado. Durante su explicacion,
la docente resalta que estos dispositivos pueden ser una herramienta util para el
aprendizaje cuando se utilizan de manera orientada y con fines educativos, ya que
permiten acceder a informacion, reforzar contenidos y desarrollar habilidades
digitales en los nifios.

Asimismo, se menciona que el uso inadecuado o excesivo de los dispositivos
moviles puede generar problemas como la distraccion, la dependencia a las
pantallas, dificultades en la socializacién y afectaciones en la atencion y el
aprendizaje. Por ello, se enfatiza la necesidad de establecer limites de tiempo y
supervision constante por parte de los padres de familia.

En la explicacion también se destaca la importancia del acompafamiento familiar,
ya que los padres cumplen un rol fundamental en el control del uso de la tecnologia

en el hogar, orientando a sus hijos hacia practicas mas saludables y equilibradas.



En la imagen se observa a nifios de educacion inicial participando en actividades
dentro del aula, como el juego simbdlico y la interaccion con materiales educativos,
lo cual evidencia que estan desarrollando experiencias de aprendizaje distintas al
uso de dispositivos moéviles. Este tipo de actividades favorece el desarrollo integral
del nifio, ya que promueve la socializacion, la comunicacién, la creatividad y el
trabajo en grupo, aspectos que no siempre se fortalecen cuando el tiempo se
centra en pantallas.Asimismo, se puede argumentar que cuando los nifios realizan
dindmicas presenciales guiadas por la docente, logran mayor atencion,
participacion activa y aprendizaje significativo, porque exploran su entorno de
manera directa. Estas experiencias permiten que los estudiantes aprendan a
compartir, respetar normas y desarrollar habilidades motrices y cognitivas a través
del juego .En conclusion, la imagen refleja la importancia de priorizar actividades
ludicas y educativas en el aula en lugar del uso de dispositivos méviles, ya que
estas experiencias fortalecen el aprendizaje, la convivencia y el desarrollo

saludable de los nifnos en la educacion inicial.



En la imagen se observa a las maestras de la |.LE.l. N.° 34036 “Sagrada Familia”
en un espacio del aula donde presentan y explican materiales relacionados con el
uso de dispositivos moviles, sus beneficios y desventajas. Este tipo de actividad
evidencia un enfoque pedagdgico orientado al uso saludable de la tecnologia, ya
que no se trata solo de permitir el acceso a los dispositivos, sino de guiarlos con
criterios formativos y de cuidado.Las docentes, ubicadas al frente del aula junto a
una mesa con materiales elaborados, cumplen un rol de orientadoras del
aprendizaje, promoviendo la reflexién en la comunidad educativa sobre el uso
responsable de los dispositivos moviles. Esto resulta importante en la educacion
inicial porque los nifios se encuentran en una etapa de desarrollo en la que la
mediacién del adulto es clave para evitar el uso excesivo o inadecuado de la
tecnologia.Asimismo, el ambiente del aula, con recursos didacticos visibles y
organizacion del espacio, refuerza la idea de un aprendizaje activo y participativo,
donde se busca involucrar a los estudiantes y padres de familia en la comprension

de la tecnologia como una herramienta educativa, no solo recreativa.



En la imagen se aprecia a las docentes junto a los nifios y nifias de la |.LE.I. N.°
34036 “Sagrada Familia”, organizados en el aula alrededor de una mesa con
materiales elaborados manualmente. El grupo muestra un trabajo pedagdgico
centrado en actividades ludicas y creativas, donde los estudiantes participan de
manera activa en la construccion de materiales educativos.

Desde el enfoque del uso saludable de dispositivos moviles, esta escena permite
interpretar que la institucién prioriza experiencias de aprendizaje concretas y
manipulativas, propias de la educacion inicial, reduciendo la dependencia de la
tecnologia digital y fortaleciendo el aprendizaje a través del contacto directo con
objetos, la interaccién social y el trabajo colaborativo.

Asimismo, la presencia de las docentes acompafiando al grupo evidencia un rol
de mediacién constante, orientando la actividad y promoviendo la participacion de
los nifios en un ambiente organizado y seguro. Este tipo de estrategias contribuye
a equilibrar el posible uso de dispositivos méviles con actividades presenciales

que desarrollan habilidades motrices, cognitivas y sociales.



En la imagen se observa una actividad pedagogica desarrollada en un espacio

abierto, donde los nifios de educacion inicial participan en un juego grupal dirigido
por sus docentes. Esta experiencia evidencia la importancia de promover espacios
de aprendizaje alejados del uso excesivo de dispositivos moviles, favoreciendo
actividades fisicas, recreativas y sociales que contribuyen al desarrollo integral del
nifio.Desde el enfoque del uso saludable de los dispositivos méviles, esta situacion
refleja una estrategia educativa que busca equilibrar la tecnologia con actividades
vivenciales. Si bien los dispositivos moéviles pueden ser herramientas utiles para
el aprendizaje, su uso en la primera infancia debe ser limitado, supervisado y
complementado con experiencias directas como el juego, el movimiento y la
interaccién con sus pares.Asimismo, la participacion activa de los docentes
demuestra su rol fundamental como mediadores del aprendizaje, orientando a los
estudiantes hacia practicas saludables y evitando la dependencia de las pantallas.
Esto contribuye a fortalecer habilidades sociales como la cooperacion, el respeto

de normas y la comunicacion efectiva.



Se observa a la docente desarrollando una sesién de orientacion con los padres

de familia, donde explica de manera clara y reflexiva los beneficios y desventajas
del uso de los dispositivos méviles en los nifios. Su intervencién se fundamenta
en la necesidad de promover un uso responsable y equilibrado de la tecnologia
desde la primera infancia.Por un lado, la docente argumenta que los dispositivos
moviles pueden ser una herramienta educativa valiosa, ya que permiten acceder
a contenidos interactivos, reforzar aprendizajes y desarrollar habilidades digitales
basicas. Asimismo, pueden facilitar el aprendizaje autobnomo y complementar las
actividades pedagdgicas cuando son utilizados con supervision adecuada.Sin
embargo, también enfatiza las desventajas, sefialando que el uso excesivo o sin
control puede generar dependencia, afectar la atencién, reducir la interaccion
social y limitar el desarrollo de actividades motrices y ludicas propias de la edad.
Ademas, advierte sobre la exposicion a contenidos no adecuados si no existe una

supervision constante de los adultos.



