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RESUMEN

En esta Investigacion elaborada para optar el grado de Bachiller en Educacion Inicial. El
tema central es analizar el rol de los padres de familia en las actividades ludicas y como
este influye en el desarrollo de los nifios de 5 afios de la I.LE. N.° 015 “Santa Teresita” de

Cajamarca.

El estudio parte de la problematica observada en la institucion donde hay baja
participacion de los padres en las actividades ludicas escolares y del hogar, lo que limita
el desarrollo socioemocional, cognitivo y afectivo de los nifios. Se plantea como objetivo
general determinar la influencia del rol parental en dichas actividades, con énfasis en su

impacto en las habilidades sociales, la motivacion y la participacion de los nifios.

Metodologicamente, el estudio se desarrolla bajo un enfoque cualitativo, de tipo bésico,
utilizando el método inductivo. Se emplearon entrevistas y observacion como técnicas de
recoleccion de datos, aplicadas a padres, una maestra y nifios de 5 afios. El analisis se
realizd mediante matrices de triangulacion, identificando coincidencias, discrepancias e

interpretaciones sobre el rol parental y su influencia en el desarrollo ludico.

Los resultados muestran que la participaciéon parental favorece la motivacion,
socializacion, autonomia y aprendizaje de los nifios; sin embargo, existen limitaciones
asociadas al tiempo, rol de género y factores culturales que afectan principalmente la

participacion paterna.

En conclusion, la investigacion sustenta la necesidad de fortalecer la participacion
familiar en la educacion inicial, promoviendo estrategias que involucren activamente a

ambos padres para potenciar el desarrollo integral del nifio mediante el juego.

Palabras Clave: Rol padres de familia, Actividades Ludicas, Desarrollo socioemocional,

Habilidades sociales, Motivacion, Participacion.
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ABSTRACT

In this research, prepared to obtain the Bachelor's degree in Early Childhood Education,
the central theme is to analyze the role of parents in play-based activities and how this
influences the development of five-year-old children at I.E. No. 015 “Santa Teresita” in

Cajamarca.

The study originates from the observed issue within the institution, where there is low
parental involvement in both school and home play activities, which limits the socio-
emotional, cognitive, and affective development of the children. The general objective is
to determine the influence of parental roles in these activities, with emphasis on their

impact on children's social skills, motivation, and participation.

Methodologically, the study follows a qualitative, basic approach using the inductive
method. Interviews and observations were used as data collection techniques, applied to
parents, a teacher, and five-year-old children. The analysis was conducted through
triangulation matrices, identifying similarities, discrepancies, and interpretations

regarding the parental role and its influence on play-based development.

The results show that parental involvement enhances children's motivation, socialization,
autonomy, and learning; however, there are limitations related to time, gender roles, and

cultural factors that mainly affect paternal participation.

In conclusion, the research supports the need to strengthen family involvement in early
childhood education by promoting strategies that actively engage both parents to foster

the child’s holistic development through play.

Keywords: Parental role, Play activities, Socio-emotional development, Social skills,

Motivation, Participation.

zll—_l tur’nitin Pagina 12 de 75 - Engrega de integridad Identificador de la entrega trn:oid:::1:3417591315



zll—_l tur’nitin Pagina 13 de 75 - Engrega de integridad Identificador de la entrega trn:oid:::1:3417591315

INDICE DE CONTENIDOS

HOJA DE JURADQ . ...ccicciiuniicninnnnicssssnssecssssssesssssssssssssssssssssssssassssssssssssssssssssssssssssssssss ii
RESUMEN ....cuiiiiiiiiniiiinsnnicssnicssssissssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss iv
INDICE DE CONTENIDOS ....ccvueruennenserssnssessssssesssssssssssssssssssssssssssasssssssssssssssssssess vi
INDICE DE TABLAS ..uuouetcectesenesessesnesessesssessessssessessssessassssessssesssssssessssessessssses viii
INDICE DE FIGURAS .....ouueeieerenctnsesesessesssessssessessessssssssssssssssssssssssesssessssessesssseses ix
CAPITULO T caeueeeerenernnensessenssensssssssssssssessssssssssssssssssssssssssssassssssssssssssssssssssssssssssssssass 1
PROBLEMA DE INVESTIGACION.......covunerrenernsensensssssesssssssssssssssssssssssssssssssasess 1
1.1. Planteamiento del problema ...........ccooo i 1
1.2. Formulacidn del problema....... ... 2
1.2.1. Problema GeNEral..........cccoouiiiiiiiiiicieee e 2
1.2.2. Problemas ESpecifiCoS ........ccouriiiiiiiiiee e 2

1.3, JUSHIFICACION. ... 2
1.4. Objetivos del €StUAIO........ccooiiiieiie e 3
1.4.1. Objetivo GENEIal ... 3
1.4.2. Objetivos ESPECITICOS. .....ccoiieeeeeeeeee e 3
CAPITULO Tluueeneeerenerenennesenssenssssssssssssssssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssasess 4
MARCO TEORICO CONCEPTUAL....cccuvrrerrenersenssenssssasssssssssssssssssssssssssssssssesess 4
2.1. Antecedentes de EStUIO .........cooiiiiiiiiiii e 4
2.1.1. Antecedentes Internacionales ............ccccoevviiieiiiiiiiiieiiiceeeeeeee 4
2.1.2. Antecedentes Nacionales ..............cooovviuiiieiiiiiiieeeceee e, 5
2.1.3. Antecedentes LOCAleS ........ccooeiiiiiiiiiiiiieee e 6
2.2. BaSES TEOMCAS ....euvuiiiieee ettt e e e e e e e e e 7
2.2.1. Definicion de Actividades LUAICaS .........ccoeeeeeeiiiiiiiiiiiiee e, 7
2.2.2. Rol del Padre de Familia en la Educacion Temprana..................... 8
2.2.3. Importancia de la Participacion Activa del Padre..............ccccc....... 9
2.2.4. Las actividades ludicas y su importancia en el desarrollo infantil . 11
2.2.5. Contribucion Paterna al Desarrollo del Lenguaje...................ue..... 12
2.2.6. Efectos de la Ensefianza Paterna en la Socializacién.................. 13
2.2.7. Influencia en el Desarrollo de la Autonomia y la Confianza.......... 14
2.2.8. Influencia Paternal en la Orientacion Moral y Etica. ...................... 15

2.2.9. Factores socioculturales que afectan la participacion de los padres

Vi

zll—_l tur’nitin Pagina 13 de 75 - Engrega de integridad Identificador de la entrega trn:oid:::1:3417591315



zll—_l tur’nitin Pagina 14 de 75 - Engrega de integridad Identificador de la entrega trn:oid:::1:3417591315

17

2.210. Estrategias de Aprendizaje Paternas en el Contexto Ludico..... 18
2.3. Definicion de terminoS..........oouuiiiiii i 19
CAPITULGO I cac.coereerrereereressessessssssssssssessssssssessesssssssssssssssssssessessessasssessassassssssssassases 21
METODOLOGIA DE INVESTIGACION ......uuueeceerersernsesesessessesessesssessessssesans 21
3.1. Tipo y enfoque de investigacion...............coovviiiiiiiie i, 21

K 2 |V = (o To [ TSP USRPRRPIN 22
3.3. Poblacion y Muestra............oooo 22
3.3.1. PODIACION ... 22
3.3.2. MUEBSE A ..o 22
3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos.............ccccceeieeeieeenee. 22
Técnicas de recoleccion de datosS..........coovviviiiiiiiiii e 22
Instrumentos de recoleccidn de datos ............ccoeeeiiiiiiiiiiiicieee e, 23
3.5. ANAliSiS de datOS ........ccoeeiiei e 23
CAPITULO TV.cuueeeereensenensenssenssssssssssssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssesss 25
MARCO PRACTICO aceeeunreensrenenssensssssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssesss 25
4.1. Diagnostico del Contexto .......evveeiiiiiiieeieeeceee e 25
4.2. Sistematizacion de la informacion.............cooooeiiii i 26
4.2 1. Presentacion, Analisis e Interpretacion de Resultados.................... 26
4.3. Evaluacion de 10s resultados..........ccoooevvieiiiiiiiii e 33
4.3.1. Discusion de Resultados ............coooiiiiiiiiiiiiiiie e 33
CONCLUSIONES ....cutiiinnninsenssnsssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssasssssssssssssssssssssass 36
RECOMENDACIONES ....ccuitntiiinnninsnnsncssnssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssass 38
REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS .....uuvcurterernscscsessesssessesessessesessesssessessssesans 40
ANEXOS caviieiceinnennncsasssesassssssssssasssssssssssssssssssssssssassssssassssssssssssssassssssassssssssssasssassans 44
Anexo 01: Guias de Entrevistas........cccoooovveiiiiiiiiiie e, 44
Anexo 02: Fotos con los entrevistados ............oeeviiiiiiiiiiiiii e 52
Anexo 03: RD de aprobacion del trabajo de Investigacion............................ 56
Anexo 04: Oficios de la aplicacion de Instrumentos en la Institucion. ........... 58

Vi

zll—_l tur’nitin Pagina 14 de 75 - Engrega de integridad Identificador de la entrega trn:oid:::1:3417591315



(l—,l turnltln Pagina 15 de 75 - Engrega de integridad Identificador de la entrega trn:oid:::1:3417591315

INDICE DE TABLAS

TABLA Lottt et e et ettt s he sh ettt a b bt ene s 26
TABLA 2. ettt h e e ae et he sh bttt e e et b e bt ennn 26
TABLA 3o ettt b et ea e he sh ettt et sa bt bt eneen 27
TABLA ..o e e 28
TABLA S .o e s 28
TABLA G .. e e e 28
TABLA 7ottt h et ettt e b et ea et ae sh ettt sa b bt ene s 29
TABLA 8.ttt ettt h e et a et ae sh bt ettt et bt bt ennen 29
TABLA O o e s 29
TABLA L0 .t e e 30
TABLA L1 it s e 30
TABLA 12 1ttt ettt s et ettt sh ettt a bt a e n 31
TABLA 13ttt ettt s a e e at ettt he sh ettt et s a et a e nn e s 31
TABLA L4 .ottt s ettt s sh ettt et b e ae e en 31
TABLA LS i e e s 32
TABLA L6 ..ttt e s 32
viii

?l—_l tur’n|t|n Pagina 15 de 75 - Engrega de integridad Identificador de la entrega trn:oid:::1:3417591315



(l—,l turnltln Pagina 16 de 75 - Engrega de integridad Identificador de la entrega trn:oid:::1:3417591315

INDICE DE FIGURAS

ILUSTRACION 1: NINOS Y MAESTRA PARTE DE NUESTRA POBLACION DE LA I.E. N.° 015 SANTA TERESITA DE

CATAMARGCA, 2025, .ot e et e e e e e e ettt e e e e e eeetaaaeeeeeeeeeettareeeeeeesetareseeseeeenennees 52
ILUSTRACION 2: INTEGRANTE DE LA INVESTIGACION REALIZANDO ENTREVISTA A LOS NINOS.................... 52
ILUSTRACION 3: INTEGRANTE DE LA INVESTIGACION REALIZANDO ENTREVISTA A LOS NINOS.........c..co...... 53
ILUSTRACION 4: INTEGRANTE DE LA INVESTIGACION REALIZANDO ENTREVISTA A LOS NINOS............co...... 53

ILUSTRACION 5: INTEGRANTE DE LA INVESTIGACION HACIENDO ENTREVISTA A LOS PADRES DE FAMILIA. . 54
ILUSTRACION 6: INTEGRANTE DE LA INVESTIGACION HACIENDO ENTREVISTA A LOS PADRES DE FAMILIA. . 54

ILUSTRACION 7 INTEGRANTE DE LA INVESTIGACION REALIZANDO ENTREVISTA A LOS PADRES DE FAMILIA.

?l—_l tur’n|t|n Pagina 16 de 75 - Engrega de integridad Identificador de la entrega trn:oid:::1:3417591315



zll—_l tur’nitin Pagina 17 de 75 - Engrega de integridad Identificador de la entrega trn:oid:::1:3417591315

CAPITULO1
PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1. Planteamiento del problema

Durante el desarrollo de la presente investigacion, realizada en la Institucion Educativa
Inicial N.° 015 “Santa Teresita” de Cajamarca con niflos de 5 afios, se identificd que la
participacion de los padres de familia en las actividades ludicas que realizan sus hijos era
limitada. Si bien los padres reconocian la importancia del juego en el desarrollo infantil,
en la practica, su involucramiento no era constante ni significativo. Este hecho generaba
que las actividades ludicas no alcanzaran su maximo aporte al desarrollo cognitivo,

emocional y social de los nifios.

Ademas, se observo que la participacion de los padres varones era considerablemente
menor en comparacion con la de las madres, situacion asociada principalmente a factores
culturales y laborales. En muchos casos, persistian creencias tradicionales que asignaban
a la madre la responsabilidad del cuidado y acompafiamiento escolar, mientras el padre

se mantenia distante del proceso educativo.

Esta escasa participacion generaba que los nifios no siempre contaran con la diversidad

de experiencias ludicas que podrian potenciar su aprendizaje, socializacion, autonomia y
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seguridad emocional. Asimismo, esta situacion limitaba oportunidades para fortalecer
vinculos afectivos entre padres e hijos y reducir estereotipos de género sobre el rol del

padre en la educacion inicial.

Por ello, surgi6 la necesidad de analizar como la participacion de los padres influye en el
desarrollo infantil, particularmente desde las actividades ludicas, para comprender su
impacto y promover acciones que favorezcan una intervencion mas activa, equilibrada y

significativa de ambos padres en la educacion temprana.
1.2. Formulacion del problema

1.2.1. Problema General
(Como influye el rol de los Padres de Familia en las Actividades Ludicas para

nifios de 5 Afios en la .LE. N.° 015 Santa Teresita de Cajamarca, 2025?

1.2.2. Problemas Especificos
(Como influye la participacion de los padres de familia en las actividades ludicas
para el desarrollo de habilidades sociales en los nifios de 5 afios en la LE. N.° 015 Santa

Teresita de Cajamarca, 2025?

(Como influye el rol de los padres de familia en la participacion y motivacion de
los nifios de 5 afios durante el desarrollo de actividades Iudicas en la I.LE. N.° 015 Santa

Teresita de Cajamarca, 2025?

1.3. Justificacion
La participacion de los padres en actividades ludicas constituye un factor clave
para el desarrollo integral de los nifios, ya que fortalece habilidades cognitivas,

socioemocionales y afectivas. Este estudio es relevante porque analiza la influencia tanto
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de madres como de padres, reconociendo que la figura paterna ha sido menos investigada

en el campo de la educacién inicial.

Comprender cémo el acompaniamiento familiar durante el juego impacta en el
aprendizaje, las emociones y la socializacion de los nifios contribuye a generar
conocimientos que pueden orientar a docentes, instituciones educativas y familias hacia

practicas mas efectivas de acompafiamiento infantil.

Ademas, los resultados de esta investigacion ofrecen insumos Ttiles para
promover estrategias que permitan una mayor participacion de los padres en la vida
escolar de sus hijos, fortaleciendo la relacion escuela—familia y, con ello, el desarrollo
integral de los niflos. Estos hallazgos podran servir como referencia para futuras
investigaciones y para la implementacién de acciones educativas y comunitarias que

fomenten el involucramiento activo de ambos padres.
1.4. Objetivos del estudio

1.4.1. Objetivo General
Analizar la influencia del rol de los padres de familia en las actividades ladicas de

los nifios de 5 afios en la LLE. N.° 015 “Santa Teresita” de Cajamarca, 2025.

1.4.2. Objetivos Especificos
OEI: Describir como influye la participacion de los padres en las actividades ludicas en

el desarrollo de habilidades sociales de los nifnos de 5 afios.

OE2: Identificar de qué manera el rol de los padres incide en la motivacion y participacion

de los ninos de 5 afios durante el desarrollo de actividades ludicas.
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CAPITULO II
MARCO TEORICO CONCEPTUAL

2.1. Antecedentes de Estudio

2.1.1. Antecedentes Internacionales

Zambrano y Tomald (2022) en sus profesiones de psicologo y docente de
educacion, en su investigacion, “tuvieron como objetivo determinar el nivel de
participacion de la familia en las experiencias de aprendizaje de nifios de educacion inicial
en una institucion educativa de Santa Elena-Ecuador. Para este fin, el estudio tuvo un
disefio de investigacion cuantitativa descriptivo-exploratorio. La poblacion de estudio
fueron padres y madres de una institucion educativa de Santa Elena-Ecuador. Los
resultados indicaron que un nivel importante de la participacion de papas y mamas en el
aprendizaje de sus hijos, en esta época de pandemia, es importante para obtener

experiencias que favorecen la adquisicion de habilidades y destrezas que son necesarias

o e para la formacion integral de los nifios y las nifias de Educacion Inicial. Se concluyé que

la participacion activa y comprometida de los padres es importante. Esta participacion
permite no solo potenciar la autoestima y las habilidades sociales, sino también posibilitar

el optimo desarrollo de las habilidades cognitiva y emocional”.
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Mendoza y Cardenas (2022) en sus profesiones de psicologd y docente, en su
investigacion, “tuvieron como objetivo analizar la participacion familiar en la educacion
de los estudiantes de nivel inicial I y II de la Escuela Particular Julia Navarrete Mendoza
— Ecuador; la investigacion se realizd bajo la metodologia de estudio descriptivo el
enfoque cuantitativo y, mediante la aplicacion de encuestas a la poblacion de padres de
familia con la finalidad de determinar sus percepciones frente a la participacion familiar
y a su experiencia en el centro docente. Dentro de los hallazgos, se revelaron, que los
padres de familia se auto perciben con un alto nivel de participacion en la educacion de
sus hijos y reconocen que tienen importantes responsabilidades en el desarrollo
educativo; no obstante, identificaron la incompatibilidad de horarios y la falta de tiempo
como las principales variables que obstaculizan su participacion; en, conclusion, la
investigacion argumenta que se debe fortalecer la relacion familia-escuela, apegandonos

a la mejora de la calidad de la educacion”.

2.1.2. Antecedentes Nacionales

Florian y Ramirez (2020) en su profesion de docente de educacion en su
investigacion, “tuvieron como objetivo determinar el nivel de involucramiento de los
padres de familia en el &mbito escolar en nifios de 3 afios en dos instituciones educativas
en Paijan y Trujiillo; el disefio de la investigacion fue no experimental, transversal
descriptivo simple. La poblacion fue 60 padres de nifios de las instituciones educativas
que fueron objeto de estudio, a cada uno de los cuales se le aplico un cuestionario para
evaluar su involucramiento en el dmbito escolar. Los resultados revelaron que el
porcentaje de padres de familia involucrados en el &mbito escolar, en las dos instituciones
educativas sesgadas, fue alto (78% y 79% respectivamente), asi como un involucramiento
positivo en las diferentes dimensiones del involucramiento escolar. El estudio concluyé

que la mayoria de padres de familia se encuentran involucrados de una manera regular en
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el ambito escolar, aunque existen posibilidades de mejorar la calidad y la frecuencia del

involucramiento”.

Diaz (2022) en su profesion de docente de educacion inicial, en su investigacion
realizada en Nuevo Chimbote, “tuvieron como objetivo evaluar las estrategias que se
utilizan para la tarea con los padres de familia, en el contexto de la educacion inicial. La
metodologia utilizada fue la descriptiva, con un enfoque cualitativo. Se realizaron
entrevistas y encuestas a los docentes y padres de familia, para recoger informacion
respecto a las interacciones en el presente y a las percepciones sobre las estrategias que
se utilizan. Los resultados evidenciaron que si bien habia algunas estrategias que son
eficaces y estan bien valoradas por los padres de familia, también lo era que habia algunas
partes significativas a mejorar, especialmente con respecto a la comunicacion e
implicacion activa de los padres de familia en las actividades de la escuela. Se concluyo
que es necesario revisar y actuar sobre las estrategias de la participacion familiar, para
mejorar la colaboracion entre la escuela y la familia y asi favorecer un contexto de

aprendizaje mas integrador y eficaz para los nifios en la educacion inicial”.

2.1.3. Antecedentes Locales

Carmen Clara Cueva Borja (1991) la investigacion se “Propuso como objetivo
determinar y analizar la incidencia de las actitudes de los padres de familia y de los
docentes en la educacion de los nifios con problemas de retardo mental, en el ambito
escolar en nifios del Centro Piloto de Educacion Especial de Cerro de Pasco, el disefio de
la investigacion fue no experimental, transversal descriptivo simple. La poblacion fueron
los padres y profesores del Centro Piloto de Educacion Especial de Cerro de Pasco, a los
cuales se le aplico un cuestionario para evaluar su involucramiento en el ambito escolar.
Los resultados revelaron que el porcentaje de padres involucrados en la educacion de sus

hijos con retardo mental fue muy bajo, asi como profesores con muy baja preparacion

6
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o para atender nifios con retardo mental. El estudio concluy6 que la mayoria de los padres
de familia no tienen interés suficiente como para educar adecuadamente a sus hijos con
retardo mental y que la baja participacion y poca preparacion contribuye de manera

negativa a la educacion de sus hijos”.
2.2. Bases Tedricas

Q 2.2.1. Definicion de Actividades Ludicas
Las actividades ludicas son actividades que combinan el juego con elementos
educativos, disefiadas para nifios en etapas tempranas de desarrollo. Se ocupan de la
estimulacion de habilidades cognitivas, socio-emocionales y fisicas a partir de un enfoque
de aprendizaje interactivo y participativo. El juego, pieza fundamental de esta accion, no
sirve Unicamente como herramienta de entretenimiento, sino que también tiene un fin
pedagogico y ensefia a los nifios a la vez que les permite explorar, aprender y descubrir

de una forma totalmente natural y espontanea (Caballero, 2021).

En la educacidn inicial, las actividades se programan para propiciar el desarrollo
integral del nifio. Se entiende que son esenciales para el aprendizaje porque hacen
accesibles los conceptos abstractos mediante una metodologia que apela a lo tangible y
practico. Por ejemplo, juegos que consisten en ir contando las piezas de determinado
conjunto y/o agrupar objetos de diferentes colores o de diferentes formas contribuyen al
desarrollo de las habilidades aritméticas basicas, mientras que los cuentos interactivos o

el juego de roles fomentan las habilidades narrativas y lingiiisticas (Acevedo et al., 2020).

Asimismo, las dinamicas de caracter ludico incentivan el desarrollo
socioemocional, ya que toman partido a los nifios a ser capaces de trabajar en equipo, a
e esperar su turno y a resolver conflictos como habilidades fundamentales para el futuro

académico y personal de los nifios. Por medio del juego los nifios aprenden a gestionar
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sus emociones, a hacer frente a los problemas y a relacionarse pacificamente con sus
compaiieros a partir de las normas del juego. Este aprendizaje es significativo para que
los nifios no so6lo logren conocimientos, si no que aprendan una personalidad equilibrada

y una serie de competencias interpersonales (Caballero, 2021).

Por tultimo, los métodos que dominan estas actividades abarcan desde juegos
organizados hasta sesiones de juego libre, aunque todos tienen la misma finalidad:
estimular la curiosidad y el interés natural por aprender del nifio. Tanto educadores como
padres han de adaptar estos juegos a la edad, al interés y al nivel de desarrollo de cada
nifo, buscando que sean lo suficientemente desafiantes y, al mismo tiempo, lo
suficientemente accesibles. Consiguiéndolo, los juegos didacticos se convertiran en otra
herramienta que orientara el desarrollo temprano de forma eficaz y divertida (Acevedo et

al., 2020).

2.2.2. Rol del Padre de Familia en la Educacion Temprana

El papel del padre en la educacion infantil tiene un papel primordial, puesto que
su participacion activa puede repercutir de manera bastante importante en el desarrollo
emocional, social y cognitivo de los nifios. La presencia paterna en actividades recreativas
le sirve para reforzar el aprendizaje y ofrecer modelos de comportamientos que los nifios
tienden a querer imitar. Cuando los padres interactuan en la cotidianidad de sus hijos
gracias a los juegos educativos, a la lectura de cuentos o a la actividad de habilidades
creativas, este tipo de practicas se constituyen como la mejor ilustracién para la

adquisicion de habilidades lingiiisticas o del razonamiento (Castro et al., 2022).

La intervencion paterna en la educacion inicial también favorece la creacion de
un vinculo mas fuerte, lo que es fundamental para el bienestar emocional del nifio. Este
vinculo afectivo se traduce en la generacion de una mayor confianza y seguridad en si

mismos, ingredientes que son imprescindibles para explorar su entorno y aprender con
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o éxito en la vida. Asimismo, la evidencia sugiere que el compromiso de los padres en la
educacion de sus hijos va asociado a mejores resultados académicos y a una mayor

disposicion para hacer frente a desafios educativos (Cansaya y Franco, 2023).

Desde la perspectiva del desarrollo social, el padre que se involucra en las
actividades de aprendizaje facilita que el nifio aprenda a interaccionar con los otros, a
gestionar los conflictos y a cooperar. Las habilidades sociales no solamente se ensefian
de modo directo, sino que también se proporcionan a través del modelo de conducta que
representa el padre en una situaciéon determinada. De esta manera, el padre que, por
ejemplo, facilita el turno o que tiene que gestionar pequefios conflictos que surgen en la
experiencia de juego, puede proporcionar a su hijo lecciones de comportamiento
socialmente deseable, puesto que el nifio aprende desde la practica la forma esperada de

comportarse socialmente (Castro et al., 2022).

En el ambito del desarrollo cognitivo, los padres enriquecen la experiencia de

aprendizaje de sus hijos al introducir conceptos nuevos de una forma ludica y
contextualizada. La utilizacion de puzzles, juegos de construccion o experimentos

cientificos sencillos por parte de los padres puede ser un medio para favorecer el

desarrollo del pensamiento critico y la solucion de problemas. La implicacion activa en

esos procesos no solo incrementa la curiosidad y el nivel de conocimiento del nifio,

o también refuerza la idea de que el aprendizaje es una actividad satisfactoria y valida

(Cansaya y Franco, 2023).

2.2.3. Importancia de la Participacion Activa del Padre

La contribucién activa del padre en actividades ludicas resulta clave para el
desarrollo cognitivo de los nifios, ya que suelen introducir formas de pensar y habitos de
resolucion de problemas que complementan las ensenanzas de la madre y del colegio. A

partir de jugar a juegos de logica o juegos matematicos (puzzles o juegos de

9
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o construccion), los padres estan ayudando a los nifios a desarrollar habilidades de
razonamiento o conceptos abstractos de manera vivencial y visual; no solamente
enriquecen el mundo de la educacion del nifio sino también promueven la forma de
entender la vida con una actitud positiva hacia lo que se esta por aprender o por explorar

(Meza y Trimifo, 2020).

La intervencion del padre en los juegos favorece la vinculacion padre-hijo,

aportando un soporte y una fuente de seguridad que resulta esencial en la tarea de

o desarrollo emocional de los pequenos. Este apego seguro habilita a los nifios para explorar
su entorno y expresar sus pensamientos y sentimientos libremente. La interaccion

continua entre el padre y el nifio en un contexto de juego y de aprendizaje hace que la

autoestima aumente y favorezca que el nifio tenga una mejor gestion de sus emociones

(Espinosa, 2023).

La participacion de los padres, ademads, tiene una influencia importante en el
desarrollo social del nifio. Mediante el juego, los padres ensefian a sus hijos a acatar las
reglas, a compartir, a jugar por turnos, a resolver los conflictos de forma adecuada, etc.
Estas destrezas sociales son basicas para saber interactuar con los otros nifios y con los
adultos fuera del nucleo familiar. Al modelar comportamientos sociales positivos, los
padres ayudan a sus hijos a familiarizarse con las normas del juego o con las expectativas

sociales de su entorno (Meza y Trimifio, 2020).

@ En la misma linea, el compromiso del padre en la educacion de la primera infancia
contribuye también a favorecer en el nifio la concepcion de la misma como un
componente de la vida y no como algo exclusivamente escolar. Esto bien puede lograrse
si se apela al aprendizaje que va a tener lugar de una forma habitual, a través del juego,
las actividades diarias y las conversaciones que incitan a la curiosidad y al saber. Si se
hace del aprendizaje una actividad conjunta y divertida, el padre podra contribuir a la

10

(ll—_l tur’nitin Pagina 26 de 75 - Engrega de integridad Identificador de la entrega trn:oid:::1:3417591315



(l’—,l turnitin Pagina 27 de 75 - Engrega de integridad Identificador de la entrega trn:oid:::1:3417591315

motivacion del nifio por la educacion y el deseo del aprendizaje de nuevos saberes y

experiencias (Espinosa, 2023).

2.2.4. Las actividades ludicas y su importancia en el desarrollo infantil

Por medio de actividades recreativas se puede promover el desarrollo de los nifios
porque estas les permiten explorar su entorno, expresar sus emociones y desarrollar
habilidades cognitivas, motoras, entre otras. Refuerzan su creatividad, contribuyendo asi
a su educacion integral. Ademas, los facilitan la adquisicion del lenguaje, la resolucion
de problemas y el pensamiento critico, habilidades esenciales en los primeros afios de su

educacion (Caballero, 2021).

Desde un punto de vista psicopedagdgico, las actividades ludicas mejoran el
aprendizaje, ya que los nifios aprenden mejor cuando participan activamente en su
entorno. El juego simbolico, los juegos de roles y las actividades sensoriales fomentan la
memoria, la atencidon y la concentracion. La cooperacion en las actividades de juego
permite la interaccion social y el autocontrol emocional, lo que conlleva cambios

positivos en la autoestima, la autonomia y la identidad (Acevedo et al., 2020).

Las diferentes etapas del desarrollo del nifio se apoyan en actividades ludicas
adecuadas. Juegos como correr, saltar o manipular objetos permiten un mejor desarrollo
de la coordinacién, asi como de la motricidad gruesa y fina. Estas habilidades no solo
ayudan al desarrollo fisico de un pequeio, también dan un fortalecimiento a su bienestar
en general. Por lo tanto, es de suma importancia que tanto educadores como padres
reconozcan el juego como una herramienta pedagogica crucial para el crecimiento infantil

(Caballero, 2021).
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2.2.5. Contribucion Paterna al Desarrollo del Lenguaje

La interaccion verbal que se produce por medio del juego entre padre e hijo es
esencial para el desarrollo lingliistico del nifio. Los padres, en el contexto del juego y de
la actividad ludica, van insertando de forma natural nuevos vocabularios, siempre en un
contexto significativo que favorece de esta forma el uso mas correcto y la comprension
de palabras y frases. Este tipo de aprendizaje es particularmente eficaz porque se
desarrolla en la situacion en la que el nifio se encuentra mas relajado y en la que mas cosa
le motiva y le atrae la atencidn, cosa que favorece la absorcion y la imitacion del lenguaje

de forma eficaz (Calderon et al., 2018).

El juego también proporciona una experiencia excelente para que los nifios puedan
practicar habilidades conversacionales de la vida real. Los progenitores pueden modelar
turnos de conversacion, utilizacion de preguntas, expresiones de cortesia y maneras de
contar historias, todos ellos elementos imprescindibles de la comunicacion efectiva. Al
responder a elecciones verbales de los nifios y posponer su declaracion, los progenitores
fomentan no solo la fluidez, sino la complejidad de las habilidades del habla de los nifios

(Chavez et al., 2020).

La rectificacion de errores en el lenguaje se da con mayor soltura en un ambiente
ludico, en el que las correcciones se encuentran incluidas de un modo natural y sin
tension. Por ejemplo, si un nifio comete el tiempo verbal o produce de forma incorrecta
una palabra, el padre puede corregir a través de una réplica indirecta, la cual implica la
repeticion correcta de la frase en el desarrollo de la actividad, sin que asi el nifio se sienta
abrumado por una forma de correccion. De este modo, esta forma indirecta de ensefianza
contribuye a que los nifios lleguen a aprender las reglas del lenguaje de forma natural, de

modo que no se vean criticados, ni desanimados (Calderdn et al., 2018).
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Por ultimo, el juego con los padres suele incluir narrativas y juegos de roles que
tienen un valor especial para el desarrollo del lenguaje. A medida que asumen diferentes
papeles y cuentan juntos historias, los nifios aprenden a construir el lenguaje en
estructuras mas complejas, a utilizar el lenguaje descriptivo y a comunicar secuencias de
acontecimientos de forma coherente. Este tipo de actividad enriquece significativamente
el vocabulario y la capacidad de los nifios para utilizar el lenguaje de manera efectiva y

creativa (Chavez et al., 2020).

2.2.6. Efectos de la Enseiianza Paterna en la Socializacion

La interaccion con el padre en el momento de la practica del juego es una practica
necesaria para el desarrollo de las habilidades sociales de los nifios. Mediante el juego de
manera conjunta, los padres pueden ensefarle a su hijo a cooperar con los demés, una
habilidad fundamental para el contexto escolar y vital para el contexto personal. El
aprendizaje mediante juegos con turnos o a través de actividades de juego con grupos de
personas, permite al nifio/a llegar a aprender en qué consiste esperar su turno y la
importancia de la cooperacion. Tales experiencias son imprescindibles para que los nifios,

las nifias aprendan a valorar las opiniones y las necesidades de los otros (Nuiiez, 2018).

Asimismo, el compartir es igualmente una habilidad social basica que se entrena
en las actividades ludicas, una practica que se da desde que juega con los padres. Los
juegos con intercambios de recursos o de juguetes ensefian a los nifios la necesidad de dar
y recibir, de entregar y recibir objetos. Los adultos que guian las actividades ludicas
pueden mostrar entusiasmo por la practica, lo que les invitara a participar pensando que
compartir es muy bonito, y de este modo reforzard en sus conductas este tipo de
comportamientos, que son a su vez mas probables en un futuro inmediato. Por el juego
los nifios van aprendiendo a saber que compartir puede hacer que la experiencia ludica

sea mas placentera para todos los que participan en la misma (Valdés et al., 2023).
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La resolucion de conflictos puede ensenarse eficazmente en el &mbito de las
actividades recreativas ludicas. Cuando se producen desacuerdos o problemas durante la
actividad recreativa, los padres podrén intervenir y guiar a los nifios para resolverlos
pacificamente. La forma de solucionar la situacion también se modela con el propio juego,
mediante técnicas de resolucion de conflictos como la negociacion, el compromiso o
hablar en lugar de golpear para expresar su descontento, los padres establecen unas

normas de comportamiento social que los nifios tienden a copiar (Nuifiez, 2018).

Finalmente, el juego es una buena opciodn para que los padres puedan observar y
valorar las habilidades sociales de los nifios en juego y, a la vez, proporcionar en el acto
una retroalimentacion que ayude a los nifios a reajustar su comportamiento. De este modo,
y en medio de las situaciones de juego, los nifios, mientras juegan con sus seres queridos,
reciben constante orientacion acerca de como deben jugar en funcién de la interaccion

social con los demas (Valdés et al., 2023).

2.2.7. Influencia en el Desarrollo de la Autonomia y la Confianza

La implicacién previa del padre en el ambito de las actividades ludicas tiene un
papel muy importante en cuanto al desarrollo de la autonomia del nifio, de manera que va
a posibilitar a los nifios explorar y tomar decisiones en una atmoésfera de seguridad y de
confianza. Cuando los pequefos realizan juegos de toma de decisiones o juegos que
requieren de la resolucion de problemas, los padres van a poder potenciar la autonomia
de los nifos, permitiendo que sean los protagonistas de las actividades, decidiendo. En
este sentido, se va a potenciar la habilidad de tomar decisiones autbnomas, pero también

se les ensefara a asumir las consecuencias de sus decisiones o acciones (Ruiz et al., 2023).

El respaldo del padre es igualmente importante para el desarrollo de la
autoconfianza en el nifio. El estimulo conducente a que los hijos realicen nuevas

actividades durante el juego y a que se lleguen a enfrentar, y a que se vayan completando
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y se vayan celebrando las ejecuciones de esas actividades, les prestan este apoyo a través
de la valoracion positiva del modo de realizar una cosa, y el modo de desarrollar las
habilidades y los esfuerzos de tarea. Esto es basico para la buena autoestima de los nifios,
ya que les permite internalizar una imagen positiva sobre si mismos y sobre sus

capacidades, algo que es fundamental para su propia autoconfianza (Rincon et al., 2023).

La figura del padre como guia también es relevante en esta etapa. Mediante la
orientacion y el feedback constructivo durante el juego, pueden ayudar a los nifios a
mejorar las capacidades y aprender de los errores. Esta no ha de ser una guia
obstaculizadora, sino facilitadora, es decir, ha de solicitar el suficiente espacio para que
el nifio pueda experimentar y descubrir por si mismo, cosa que es fundamental para la

autonomia y el aprendizaje autodirigido (Ruiz et al., 2023).

Finalmente, el permitir a los nifios la oportunidad de afrontar pequefios riesgos
durante los juegos con los demds va en augurio con el siguiente principio de que los
padres contribuyen al desarrollo de la autonomia y confianza de sus hijos. Cuando los
nifios trepan, corren o construyen una casa de cartas, se estan exponiendo a calcular y
evaluar sus limites y capacidades, de manera que aprenden a gestionar los riesgos. Este
tipo de experiencias, acompafiadas y supervisadas por los padres, garantizan que los nifios
no solo sean capaces de desarrollar confianza en sus habilidades, sino que ademas
aprendan a moverse en su entorno y a controlar el ambiente que les rodea con seguridad

(Rincon et al., 2023).

2.2.8. Influencia Paternal en la Orientacién Moral y Etica

Los progenitores tienen un papel fundamental en la formacion moral y ética de los
hijos en estos instantes de juego, ya que las situaciones de juego son lugares naturales
para ensefiar los valores fundamentales. En la actividad ludica, los nifios contemplan el

comportamiento del adulto y lo imitan, por lo que los progenitores son los modelos de
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conducta para demostrar la integridad, la honestidad o la justicia; por ejemplo, cuando un
padre sostiene contar y seguir las reglas del juego de una forma justa estd apoyando el
valor de la honradez y el respeto hacia los demas, valores que los nifios tienden a aprender

y a replicar con otras personas (Arturo y Vasquez, 2023).

De este modo, las situaciones de juego son el mejor de los contextos que presentan
los padres para hablar de decisiones implicando dilemas éticos o morales. Esto puede
darse mediante juegos de roles que invitan a situaciones que requieren decisiones de
dificultad. Al guiar a los nifios en estas decisiones, discutiendo las consecuencias de
diversas acciones, los padres ayuden a sus hijos a desarrollar un sentido de justicia y de
empatia, que son capacidades necesarias para la toma de decisiones acertadas en las

cuestiones morales (Bolafios y Stuart, 2019).

Los padres también pueden sacar provecho de los momentos de juego para
reforzar lo que los comportamientos como la generosidad y la compasién que son
importantes para la convivencia. Asi, al animar a los nifios a compartir los juguetes, a
turnarse, los padres no solamente contribuyen con la cooperacion, sino que también les
ensefian lo que es importante cuidar y tener en cuenta los sentimientos de los otros. Asi,
este tipo de interacciones no solamente mejoran las habilidades sociales del nifio, sino
que paralelamente permiten ese desarrollo moral, dado que los nifios percates que lo que

hacen afecta a los demas (Arturo y Vésquez, 2023).

Finalmente, el juego puede ser un espacio para que los padres fijen y mantengan
reglas explicitas y consecuencias; las cuales son fundamentales en el aprendizaje de la
autorregulacion y la responsabilidad por uno mismo. Al fijar reglas explicitas y
consecuencias en el juego, los nifios empiezan a comprender las consecuencias de sus
actos en un entorno controlado y sencillo, uno que les sirve como puente hacia situaciones
mas complejas que se presentaran en el futuro. Estas ensefianzas son cruciales para que
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los nifos desarrollen un fuerte sentido del bien y del mal, que siempre va de la mano del

ejemplo y de la formacion ética que les ofrecen sus padres (Bolafios y Stuart, 2019).

2.2.9. Factores socioculturales que afectan la participacion de los padres

Los factores socioculturales condicionan de manera drastica la participacion de
los padres en la educacion de sus hijos, particularmente en las actividades recreativas. El
nivel de instruccion de los padres impacta su valoracion sobre la importancia que tiene el
juego en la educacion infantil, dado que quienes estan mas formados tienden a realizar
una participacion activa en la educacion de los hijos. En cambio, las familias que no tienen
acceso al nivel educativo normalmente no comprenden el valor pedagdgico que tiene el

juego, limitando su participacion en escolares y recreativas (Guaillas et al., 2024).

El contexto econdmico también es un factor muy importante ya que las
condiciones laborales de los padres pueden limitar el tiempo que tienen disponible para
dedicar a las actividades educativas con sus hijos. Los padres con largas jornadas
laborales o aquellos con trabajos impredecibles tienden a tener oportunidades limitadas
para participar en actividades recreativas para los nifios dentro del hogar. Del mismo
modo, la falta de recursos financieros probablemente dificultara proporcionar materiales
ludicos, asi como tener acceso a lugares adecuados para el desarrollo infantil (Franco,

2016).

Las creencias y tradiciones culturales tienen un impacto en como los padres ven
sus responsabilidades respecto a la educacion de sus hijos. En algunas sociedades, el
juego de los nifios puede no ser considerado importante para el aprendizaje y se enfatizan
otras formas de ensefianza mas estructuradas. Ademas, los roles de género socialmente
construidos pueden influir en la crianza de los hijos de manera positiva o negativa al
asignar roles de cuidado particulares que restringen su participacion en actividades

ludicas. Por lo tanto, la promocion activa de una mayor conciencia sobre el papel del
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0 juego en la educacion infantil y el desarrollo de estrategias sobre como incorporar a los

padres en estos procesos es esencial (Guaillas et al., 2024).

2.2.10. Estrategias de Aprendizaje Paternas en el Contexto Ludico

* Juegos de Roles

Mediante el uso de dicha técnica, los nifios tienen la posibilidad de adoptar
diferentes personajes y situaciones, lo que les permitirda explorar distintos contextos
sociales y profesionales de una forma amena y educativa. Este procedimiento no solo
enriquece su fantasia, sino que también les ensefia distintos roles que se dan a nivel social,
genera empatia al poner al nifio en la situacion de otro, mejora la comunicacion y la

solucion de problemas (Zambrano et al., 2024).
» Gamificacion de Tareas de Aprendizaje

Los padres tienen la posibilidad de convertir lecciones didacticas que han de ser
impartidas a sus nifios en desafios o misiones que han de ser resueltas por los nifios,
integrando elementos que caracterizan los juegos como puntos, niveles o recompensas.
Esto también podré aplicarse a la ensefianza de las matematicas a través de rompecabezas
numéricos o a la lectura escrita del cuento de la busqueda del tesoro que requiere
interpretar indicaciones escritas. La gamificacion ayuda a que el aprendizaje sea mas
divertido y memorable, pero también alienta a que los nifios alcancen objetivos con

entusiasmo y dedicacion (Pozo y Marcano, 2024).
* Integracion de Tecnologia

@ Utilizar aplicaciones educativas, videojuegos interactivos o plataformas en linea
puede hacer que el proceso de aprendizaje sea mds atractivo para los nifios criados en la
era digital. Los padres pueden seleccionar recursos tecnologicos que complementen los
objetivos educativos tradicionales, asegurando que el contenido sea adecuado para la edad
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e y contribuya al desarrollo de habilidades como el pensamiento critico, la creatividad y la

alfabetizacion digital (Cajahuaman et al., 2021).
* Personalizacion del Aprendizaje

° Finalmente, la personalizacion del aprendizaje es esencial para adaptar las
actividades ludicas a las necesidades e intereses individuales del nifio. Los padres pueden
observar e identificar los intereses de sus hijos, y luego disenar juegos y actividades que
incorporen estos temas. Por ejemplo, si a un nifio le fascinan los dinosaurios, los padres
pueden crear actividades de conteo usando figuras de dinosaurios o desarrollar historias

que incluyan conceptos de ciencia (Cajahuaman et al., 2021).

2.3. Definicion de términos

* Implicacion Paterna Activa: La implicacion directa y continuada del padre en
@ actividades educativas y ludicas de sus hijos, para el fortalecimiento de los vinculos

afectivos, la ensefianza de los valores y el desarrollo de habilidades cognitivas,

emocionales y sociales.

* Actividades Ludicas: Estrategias de tipo ludico que desarrollan el aprendizaje integral
en los nifios a partir de dindmicas de trabajo en grupo, que promueven el desarrollo de

habilidades fundamentales a partir de una ensefianza activa y motivante.

* Educaciéon Temprana: La fase inicial de la educacion que incluye los afios
correspondientes a la temprana infancia en los que se pretende ayudar al desarrollo del
nifio mediante estimulos educativos, sociales y emocionales adaptados a sus necesidades

y a sus capacidades propias.

* Rol Paternal en la Socializacion: La influencia del padre en la ensefianza de normas
de convivencia, en la resolucion de conflictos y en dotar de habilidades sociales

necesarias para interactuar adecuadamente en distintas situaciones sociales.
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G * Participacion Familiar: Es uno de esos aspectos que son innegablemente necesarios
para asegurar el bienestar y desarrollo integral del nifio. Se refiere al involucramiento de
todos los miembros del nucleo familiar en las actividades y decisiones educativas de la
nifia o nifo.

* Desarrollo de l1a Autonomia: Proceso mediante el cual la infancia accede a habilidades

necesarias que les permiten tomar decisiones y resolver problemas de manera individual

y fortaleciendo asi su confianza en uno mismo y su capacidad para autogestionarse.

* Estimulo Cognitivo Temprano: Acciones y actividades dirigidas a estimular las
habilidades de razonamiento, atencion, memoria y resolucion de problemas en los nifios

desde sus afios mas tempranos.

* Vinculo Afectivo Padre-Hijo: Es la relacion emocional que se forma entre el padre y
el nifo por medio de interacciones reiterativas y continuas, que constituye el eje a partir

del cual se desarrollard la seguridad afectiva y la autoestima del nifio.
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CAPITULO 111
METODOLOGIA DE INVESTIGACION

3.1. Tipo y enfoque de investigacion

La presente investigacion tiene un enfoque cualitativo. Un enfoque que permite
en este caso realizar un profundo andlisis de las percepciones, experiencias y
motivaciones de los padres de familia, maestros, y nifios con respecto a su participacion
en las actividades ludicas y en el mismo sentido, se puede senalar que permite dar una
vision de las dinamicas y relaciones de la familia en la educacion de la primera infancia,

ya que da valor a los aspectos subjetivos, personales, de la vida cotidiana.

El tipo de investigacion corresponde a la investigacion basica. Se considera como
tal pues se orienta en la busqueda de generar conocimientos y teorias sobre la interaccion
de los padres con entorno educativo de sus hijos. Esta no intenta solventar un problema
practico inmediato. Mds bien, se basa en la comprension y el estudio de los fendmenos
de mejora de las actividades ludicas y educativas por parte de los padres a través de su

participacion.
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3.2. Método

En esta investigacion se empled el método inductivo, que es ideal para estudios
cualitativos destinados a construir teorias a partir de la recopilacion de datos detallados y
especificos. Este método permite identificar patrones, temas y categorias emergentes sin
partir de hipdtesis preconcebidas. A través del analisis de los datos recogidos, se explora
profundamente las dindmicas y comportamientos de los participantes, facilitando una
comprension integral de las interacciones y experiencias relacionadas con su
participacion en actividades especificas. Este enfoque metodolégico es fundamental para

generar nuevas perspectivas y comprensiones tedricas sobre el fendémeno en estudio.
3.3. Poblacion y Muestra

3.3.1. Poblacion
La poblacién estuvo conformada por 61 personas, de los cuales 30 seran padres
de familia, 1 maestra y 30 nifios de 5 afios de I.E. N.° 015 Santa Teresita de Cajamarca,

2025.

3.3.2. Muestra
Empleando el muestreo simple por conveniencia la muestra estuvo constituida por
10 padres de familia, 1 maestros y 10 nifios de 5 afios de I.LE. N.° 015 Santa Teresita de

Cajamarca, 2025.
3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Técnicas de recoleccion de datos
La técnica que se ha empleado para la recoleccion de datos en la presente
investigacion sera la entrevista y la observacion directa. Esta técnica es muy vélida para

proporcionar informacion concreta y a fondo de los sujetos en la investigacion, en este
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caso los padres de familia. Las entrevistas permiten la interaccion directa y personalizada,
favoreciendo el desvanecimiento de las dudas y el analisis mas a fondo de temas
especificos dependiendo de la respuesta dada por los entrevistados. Esta técnica es
especialmente util si se trata de obtener informacion sobre sus experiencias, percepciones
y emociones vinculadas a su participacion habitual en las actividades educativas y ludicas

de sus hijos ¢ hijas.

Instrumentos de recoleccion de datos

El instrumento utilizado para la recoleccion de datos fue la guia de entrevista.
Dicha guia de entrevista ha sido construida como instrumento para la estructuracion de
las sesiones de entrevista, garantizando una cobertura de todos los temas que puedan
adecuar un enfoque coherente y de plenitud en el enfoque. La guia de entrevista esta
formada por un conjunto de preguntas abiertas que invitan a los entrevistados a la libre
exposicion de las experiencias o del modo en el que los entrevistados perciben y se
habitan un dispositivo en el cual quedan expuestos. La guia de entrevista permite el
mantenimiento del foco en los objetivos del estudio, al tiempo que permite que emerjan

datos ricos y detallados desde la perspectiva de los padres de familia.

3.5. Analisis de datos

Los datos recolectados para la presente investigacion se analizaron mediante la
matriz de triangulacion. La matriz de triangulacion es capaz de establecer comparaciones
y contrastaciones de la informacién obtenida mediante la observacion directa. En este
sentido, se analizardn las diferentes respuestas factibles dadas por los padres de familia,
maestros, y niflos de 5 afios durante las entrevistas para ratificar las coincidencias y
discrepancias en sus percepciones y experiencias. La matriz es particularmente efectiva a
la hora de garantizar una mayor validez de los datos interrogando informacién desde

diferentes perspectivas y minimizando la posibilidad de sesgo del propio investigador.
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e La aplicacion de la matriz de triangulacion en el andlisis de los datos se centrara
en la transcripcion textual de las respuestas dadas a las preguntas de la entrevista. Dichas
respuestas se colocardn en la matriz de manera directa, de tal modo que se mantenga la
fidelidad a las expresiones de los sujetos participantes. Después, se paso a realizar una
revision pormenorizada de esos textos para perfilar y dejar registrado las coincidencias y
las discrepancias que puedan existir entre ellas. Dicha préactica permitio analizar
extensivamente las similitudes y las diferencias que existen entre las representaciones
referidas por los sujetos de la entrevista para permitir poseer un conocimiento claro de
qué aspectos las mismas encuentran de acuerdo y cudles contendran los aspectos

controvertidos en sus propias experiencias y opiniones.
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CAPITULO IV
MARCO PRACTICO

4.1. Diagnostico del Contexto

El diagnéstico de contexto para la investigacion titulada “Rol de los Padres de
Familia en las Actividades Ludicas para nifios de 5 afios en L.LE. N.° 015 Santa Teresita de
Cajamarca, 2025 es crucial para entender los elementos demogréficos particulares de la

comunidad y su impacto en la participacion de los padres en la educacion de los nifios.

La LE. N.° 015 Santa Teresita estd ubicado en Cajamarca, un contexto que
desarrolla elementos urbanos, por lo que las dindmicas familiares y de la comunidad se
ven influenciadas. Esta zona cuenta con abundante cultura y un contorno apto para la vida
comunitaria; sin embargo, también se puede ver problemas como la falta de recursos

educativos contemporaneos y nuevas metodologias de ensefianza.

La institucién recibe nifios de cinco afios en promedio y hay paridad por sexo, lo
que denota que la comunidad se ha hecho consciente de la atencion primaria a la
educacion de todos los nifios. No obstante, se observa muy limitada la participacion de
los padres, en actividades recreativas y educativas, lo cual es probable que esté

condicionado por factores culturales y laborales que restringen su tiempo.
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Como se ha mencionado, la comunidad de Cajamarca se caracteriza por una fuerte
devocion y un apego a las tradiciones y roles de género que pueden influir en la forma en
que los padres participan en la educacion preescolar. En efecto, existen aspectos positivos
de la educacidén inicial, aunque las costumbres familiares y comunitarias tradicionales

pudieran no beneficiar la participacion activa de los papas en el entorno escolar.

La LLE. N.° 015 Santa Teresita tiene una relacion directa con la Direccion Regional
de Educacion, que permite una verificacion y monitoreo de principios educativos. Sin
embargo, la efectividad de estos recursos puede ser diferente, y puede que la institucion
tenga problemas de escasez en sindnimos didacticos, formacion del profesorado o de
infraestructura que son tan necesarios para el desarrollo de actividades infantiles y

educativas creativas.
4.2. Sistematizacion de la informacion

4.2.1. Presentacion, Analisis e Interpretacion de Resultados.

Guia de Entrevista a Padres de Familia

Tabla 1

Entrevistados Pregunta 1: ;De qué manera participa usted en las actividades lidicas
que realiza su hijo en casa y en la escuela?

Entrevistado 1 En casa juego con €l y en la escuela asisto a sus actividades
Entrevistado 2 Mayormente €l se queda en casa con su mama y ella asiste al jardin
Entrevistado 3 Yo juego con ella y también le ayudo en sus actividades.
Entrevistado 4 Mi hijo le gusta jugar solo con sus juguetes es muy independiente
Entrevistado 5 Jugamos con sus juguetes y también asisto a sus actividades en el jardin
Entrevistado 6 Por motivos de trabajo €l se queda con su abuela en casa
Entrevistado 7 Juego con €l con sus juguetes
Entrevistado 8 Yo la apoyo en sus juegos que realiza en casa
Entrevistado 9 Jugamos en casa y cuando puedo asisto a sus actividades del jardin
Entrevistado 10 Yo incentivo a mi hijo para que realice juegos en casa en vez que esté en

el celular

Nota. En esta tabla se incluyen las respuestas de los participantes respecto a la pregunta 1 donde se busca profundizar en las similitudes

y diferencias en sus opiniones respecto a esto.

Tabla 2
26
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Entrevistados

Entrevistado 1

Entrevistado 2

Entrevistado 3
Entrevistado 4

Entrevistado 5
Entrevistado 6
Entrevistado 7
Entrevistado 8
Entrevistado 9
Entrevistado 10

Pregunta 2: ;Cree que su apoyo en estas actividades ha mejorado la
forma en que su hijo juega y aprende? ;Por qué?

Yo creo que si, porque siempre hablamos sobre lo que estamos haciendo y
asi el despeja sus dudas

Si, porque su mama lo apoya siempre en todo

Si, porque siempre esta preguntando sobre sus dudas

A pesar que mi hijo es independiente trato de preguntar siempre que
aprendio

Si, porque trato de estar siempre con ella

No puedo jugar con ¢l por el trabajo

Si, porque ¢l es muy activo

Claro, porque un adulto siempre tenemos algo que ensefiar a nuestros hijos
Si, porque ella es mas participativa

Si, porque siempre trato de involucrarme

Nota. En esta tabla se incluyen las respuestas de los participantes respecto a la pregunta 2 donde se busca profundizar en las similitudes

y diferencias en sus opiniones respecto a esto.

Tabla 3

Entrevistados

Entrevistado 1

Entrevistado 2

Entrevistado 3

Entrevistado 4

Entrevistado 5

Entrevistado 6

Entrevistado 7

Entrevistado 8

Entrevistado 9

Entrevistado 10

Pregunta 3: ;Qué dificultades encuentra para involucrarse en las
actividades ludicas de su hijo y como cree que podrian solucionarse?
No tengo dificultades ya que a €l le gusta que juegue con el

En verdad por motivo de trabajo no puedo involucrarme al 100 %, los fines
de semana trato de compensarlo

No tengo dificultades ya que siempre trato de entender a mi hija

La dificultad que encuentro es que mi hijo le gusta jugar con niflos de su
edad

A veces la falta de tiempo es una dificultad para mi, trato de dedicarme mas
a ella en lo posible

Mi dificultad es por mi horario laboral

Trato de comprenderlo en lo que ¢l quiere jugar para no tener dificultades
Por el momento no tengo dificultades ya que me involucro siempre con el

Mi dificultad es el poco tiempo que tengo por el trabajo

Por mi trabajo paso poco tiempo con el

Nota. En esta tabla se incluyen las respuestas de los participantes respecto a la pregunta 3 donde se busca profundizar en las similitudes

y diferencias en sus opiniones respecto a esto.

(ﬂ turnitin
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Tabla 4

Entrevistados

Entrevistado 1

Entrevistado 2
Entrevistado 3
Entrevistado 4
Entrevistado 5
Entrevistado 6
Entrevistado 7

Entrevistado 8

Entrevistado 9
Entrevistado 10

Pregunta 4: ;Coémo colabora usted en la planificacion o ejecucion de
juegos o actividades lidicas en casa o en la escuela?

A veces jugamos lo que mi hijo quiere o a veces le planteo yo que juguemos
con su pelota por ejemplo

En casa elaboramos material solicitado por la maestra para su jardin

En casa hablamos sobre que quiere jugar mi hija y lo hacemos
Elaborando lo que la maestra pide para su jardin

Le planteo juegos que conozco y elaboramos su material del jardin

Para la escuela ayudo a elaborar su material que le piden

En casa jugamos lo que elije mi hijo y para la escuela lo que encarga la
maestra

A veces doy la iniciativa para jugar algo en casa y para su jardin trato de
estar presente en sus actividades

Mayormente es mi hija quien planifica que jugaremos

Dejo que mi hijo de la iniciativa y yo lo acompafio

Nota. En esta tabla se incluyen las respuestas de los participantes respecto a la pregunta 4 donde se busca profundizar en las similitudes

y diferencias en sus opiniones respecto a esto.

Tabla 5

Entrevistados

Entrevistado 1
Entrevistado 2
Entrevistado 3
Entrevistado 4
Entrevistado 5
Entrevistado 6
Entrevistado 7
Entrevistado 8

Entrevistado 9
Entrevistado 10

Pregunta 5: ;Ha notado cambios en el comportamiento, aprendizaje o
emociones de su hijo cuando participa en actividades ludicas con su
apoyo? ;Cuales?

Cuando yo juego con €l se divierte mas, pregunta muchas cosas.

Si, cuando vamos a su jardin lo notamos con mas confianza en lo que hace
Si, mi hija es mas empatica

Cuando voy al jardin tiene mas confianza en lo que hace

Si claro mi hija respeta reglas y turnos en los juegos

En mi caso noto que mi hijo se pone triste por no estar con el

Si, mi hijo comparte mas y respeta turnos en los juegos

Si mi hija es mas empatica con lo que respecta a solucionar algiin
inconveniente

Si mi hija es mas despierta y mas empatica

Si noto que mi hijo es mas alegre, colaborativo y empatico

Nota. En esta tabla se incluyen las respuestas de los participantes respecto a la pregunta 5 donde se busca profundizar en las similitudes

y diferencias en sus opiniones respecto a esto.

Tabla 6

(ﬂ turnitin

Entrevistados
Entrevistado 1
Entrevistado 2
Entrevistado 3
Entrevistado 4

Entrevistado 5
Entrevistado 6

Pagina 44 de 75 - Engrega de integridad

Pregunta 6: ;Qué tipo de actividades ludicas considera mas
beneficiosas para el desarrollo de su hijo y por qué?

Creo que todos los juegos le ayudan a su desarrollo, ya que el juego lo
ayuda a aprender en una forma divertida

Creo que los juegos de mesa lo ayudan a razonar, pero también jugar al
futbol lo ayuda a actuar en equipo

Todos los juegos son buenos para su desarrollo

Los juegos fisicos ayudan a su desarrollo y crecimiento

Segun lo que sé es que todo juego ayuda a su desarrollo

Los juegos todos son beneficiosos para los nifios
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Entrevistado 7
Entrevistado 8

Entrevistado 9
Entrevistado 10

Yo trato de hacer de todo un poco, es decir jugamos dentro y fuera de casa
Los juegos al aire libre como los juegos dentro de casa le ayudan aprender
algo nuevo y a su desarrollo

Los juegos de roles le ayudan a mi hija a comprender lo que le rodea

El aprende de todos los juegos algo nuevo

Nota. En esta tabla se incluyen las respuestas de los participantes respecto a la pregunta 6 donde se busca profundizar en las similitudes

y diferencias en sus opiniones respecto a esto.

Tabla 7

Entrevistados

Entrevistado 1
Entrevistado 2
Entrevistado 3
Entrevistado 4
Entrevistado 5
Entrevistado 6
Entrevistado 7
Entrevistado 8
Entrevistado 9
Entrevistado 10

Pregunta 7: ;Como cree que su presencia e involucramiento influyen
en la motivacion de su hijo al participar en actividades ludicas?
Cuando esta conmigo se siente mas motivado y lo hace con mas ganas
He notado que mi hijo cuando estamos presentes se motiva mas
Influencia de manera positiva

Como le menciono no le gusta jugar conmigo

Mi hija se motiva y emociona cuando va jugar conmigo

La presencia de los padres es muy buena para los nifios

Mi hijo se motiva mas cuando jugamos

Mi presencia lo motiva mas a mi hija ya que le gusta compartir conmigo
Mi hija se motiva mas cuando estoy presente

Creo que mi presencia mejora su motivacion para jugar

Nota. En esta tabla se incluyen las respuestas de los participantes respecto a la pregunta 7 donde se busca profundizar en las similitudes

y diferencias en sus opiniones respecto a esto.

Tabla 8

Entrevistados

Entrevistado 1
Entrevistado 2
Entrevistado 3
Entrevistado 4
Entrevistado 5
Entrevistado 6
Entrevistado 7
Entrevistado 8
Entrevistado 9
Entrevistado 10

Pregunta 8: ;Ha observado diferencias en el interés o entusiasmo de
su hijo por jugar cuando usted participa activamente en sus
actividades ludicas?

Si, €l juega con mas interés cuando estoy presente

Si, siempre se entusiasma cuando estamos con el

Si, se interesa mas por jugar

El juega mas con sus amiguitos de su edad que conmigo

Si mi hija se interesa mas en jugar con mi presencia

Si mi hijo si le gusta jugar conmigo, trato de hacerlo en lo posible

Si, se motiva mas cuando estoy con el

Si, mi hija siempre me pide jugar con ella

Si, le gusta jugar conmigo

Si, tiene mas interés en jugar sino para en el celular

Nota. En esta tabla se incluyen las respuestas de los participantes respecto a la pregunta 8 donde se busca profundizar en las similitudes

y diferencias en sus opiniones respecto a esto.

Tabla 9

(ﬂ turnitin

Entrevistados

Entrevistado 1
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Pregunta 9: ;Qué estrategias utiliza para fomentar el interés y la
motivacion de su hijo en el desarrollo de actividades ludicas dentro y
fuera de la escuela?

Trato de involucrarme en sus actividades de mi hijo
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Entrevistado 2
Entrevistado 3
Entrevistado 4
Entrevistado 5
Entrevistado 6
Entrevistado 7
Entrevistado 8
Entrevistado 9
Entrevistado 10

Busco que se interese por los juegos tradicionales

Motivarla para que juegue mas

Trato de ensefiarle juegos comunes para que lo realice conmigo
Motivarla a jugar al aire libre y lo que ella elija

Fines de semana trato de recompensar motivandolo a jugar conmigo
Trato de motivarlo para jugar tanto dentro y fuera de casa lo que elija
En casa tenemos lugares seguros para poder jugar de forma libre
Jugamos lo que ella elije para que lo disfrute

La motivacion para aprender juegos tradicionales al aire libre

Nota. En esta tabla se incluyen las respuestas de los participantes respecto a la pregunta 9 donde se busca profundizar en las similitudes

y diferencias en sus opiniones respecto a esto.

Guia de Entrevista a nifios

Tabla 10

Entrevistados

Entrevistado 1
Entrevistado 2
Entrevistado 3
Entrevistado 4
Entrevistado 5
Entrevistado 6
Entrevistado 7
Entrevistado 8
Entrevistado 9

Entrevistado 10

Pregunta 1: ;Tus papas juegan contigo en casa? ;Qué juegos juntos?

Si solo mi papa juega conmigo, con mis juguetes

Si, jugamos con mis muiiecas, ludo y el lobo

Si, con mis mufiecas, papa se quema

Si, con mis juguetes

No, yo me quedo con mi abuela; las mufiecas y la pelota
Si, jugamos con mis legos y mi play doo y pelota

No, yo juego con mi hermano en el celular y rompecabezas
Si, jugamos con mi pelota y mis dinosaurios

Si, jugamos en el patio con mis mufiecas

Si, jugamos con mis plastilinas también dibujamos

Nota. En esta tabla se incluyen las respuestas de los participantes respecto a la pregunta 1 donde se busca profundizar en las similitudes

y diferencias en sus opiniones respecto a esto.

Tabla 11

Entrevistados

Entrevistado 1
Entrevistado 2
Entrevistado 3
Entrevistado 4
Entrevistado 5
Entrevistado 6
Entrevistado 7
Entrevistado 8
Entrevistado 9

Entrevistado 10

Pregunta 2: ;Te gusta mas jugar cuando tu mama o papa te ayudan a
hacer los juegos del jardin? ;Por qué?

Papé, porque mi mama trabaja mucho

Mi mama, porque ella lo hace bonito

Mi mama, porque ella esta siempre conmigo

Mi mama, porque ella hace lo que me gusta

Mi mama

Con mi papa porque me ayuda a construir con mis legos
Con mi papa

Mi mama porque juega conmigo mi papa trabaja

Mi mama, porque lo hace bien

Mi mama4, porque mi papa no esta

Nota. En esta tabla se incluyen las respuestas de los participantes respecto a la pregunta 2 donde se busca profundizar en las similitudes

y diferencias en sus opiniones respecto a esto.

(ﬂ turnitin
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Tabla 12

Entrevistados

Entrevistado 1
Entrevistado 2
Entrevistado 3
Entrevistado 4
Entrevistado 5
Entrevistado 6
Entrevistado 7
Entrevistado 8
Entrevistado 9
Entrevistado 10

Pregunta 3: ;Te diviertes mas cuando tu mama o papa te ensefian un
juego nuevo? ;Cual es tu juego favorito con ellos?

Mi papa, rompecabezas y mis muiiecas

Mi mama, jugamos con mi pelota

Mi mama, rompecabezas, plastilinas

Cuando mi mama juega conmigo, con la pelota y cuando vamos al parque
Mi mama

Mi papa, me gusta construir con mis legos y jugar futbol

Mi papé, rompecabezas y salir al parque

Mi mama, a las atrapadas y con mi pelota

Con mi mama4, jugamos a la comidita con mis mufiecas

Mi mam4, me gusta dibujar

Nota. En esta tabla se incluyen las respuestas de los participantes respecto a la pregunta 3 donde se busca profundizar en las similitudes

y diferencias en sus opiniones respecto a esto.

Tabla 13

Entrevistados

Entrevistado 1
Entrevistado 2
Entrevistado 3
Entrevistado 4
Entrevistado 5
Entrevistado 6
Entrevistado 7
Entrevistado 8
Entrevistado 9

Entrevistado 10

Pregunta 4: ;Coémo te sientes cuando juegas con tu familia? ;Te pone
feliz o prefieres jugar solo?

Feliz, me gusta jugar con ellos

Bien porque me divierto

Feliz

Me pongo feliz

Me pongo feliz

Me siento feliz cuando juego con ellos
Me pongo feliz

Me siento bien

Me pone feliz

Me gusta jugar con mi familia

Nota. En esta tabla se incluyen las respuestas de los participantes respecto a la pregunta 4 donde se busca
profundizar en las similitudes y diferencias en sus opiniones respecto a esto.

Tabla 14

(ﬂ turnitin

Entrevistados

Entrevistado 1
Entrevistado 2
Entrevistado 3
Entrevistado 4
Entrevistado 5
Entrevistado 6
Entrevistado 7
Entrevistado 8
Entrevistado 9
Entrevistado 10
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Pregunta 5: ;Te gusta jugar con tus amigos en el jardin cuando tu
mama o papa te han ensefiado un juego en casa?

Si porque ellos son mis amigos
Si

Si

Si

Si con mis amigas

Si con mis compaifieros

Si, con Juan y Diego

Si

Si

Si
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Nota. En esta tabla se incluyen las respuestas de los participantes respecto a la pregunta 5 donde se busca profundizar en las similitudes

y diferencias en sus

Tabla 15

Entrevistados

Entrevistado 1
Entrevistado 2
Entrevistado 3
Entrevistado 4
Entrevistado 5
Entrevistado 6
Entrevistado 7
Entrevistado 8
Entrevistado 9

Entrevistado 10

opiniones respecto a esto.

Pregunta 6: ;Como te sientes cuando tus papas ven lo que haces en el
jardin y te felicitan por jugar bien?

Feliz

Bien porque ellos siempre vienen

Muy feliz
Alegre

Bien

Muy alegre
Me siento feliz
Me siento bien
Alegre

Feliz

Nota. En esta tabla se incluyen las respuestas de los participantes respecto a la pregunta 6 donde se busca profundizar en las similitudes

y diferencias en sus

opiniones respecto a esto.

Guia de Entrevista a Maestra

Tabla 16

N.° de
Pregunta
1

Pagina 48 de 7
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Pregunta

.En qué medida considera que
la participacion de los padres
impacta en la calidad de las
actividades Iudicas dentro del
aula?

.Ha observado diferencias en
el desarrollo de las actividades
ladicas entre los nifios cuyos
padres participan activamente
y aquellos cuyos padres no lo
hacen?

.Qué tipo de apoyo brindan
los padres de familia para

mejorar  las actividades
lidicas en la institucion
educativa?

;De qué manera los padres
contribuyen al disefio y
planificacion de las
actividades ludicas en la
institucion?

.Ha identificado mejoras en el
desarrollo de habilidades

sociales de los nifios cuando los
padres se involucran en las
actividades ludicas?

.Qué estrategias implementa
la institucion para fomentar la
participacion de los padres en

5 - Engrega de integridad

Respuestas de l1a Maestra

Los padres de familia estan
aptos a participar con
material que se solicita para
las actividades ludicas

No hay diferencia ellos se

sienten incluidos y participan
activamente

Elaborando o traen de talleres

material educativo con
reciclaje
Con la elaboracion del
material

Los niflos se sienten bien, se
relacionan con facilidad con
sus compafieros y otros niflos
de otras aulas

Gincanas, paseos y

elaboracion de  material
educativo con los papitos

32

Categorias o Temas
Identificados
Influencia parental en
la calidad educativa

Diferencias
observadas por nivel
de participacion

Tipos de apoyo
familiar percibido

Colaboracion en
planificacion escolar

Efectos del  rol
parental en

habilidades sociales

Estrategias
institucionales
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la planificacion de actividades
lidicas?

.Como percibe la actitud y el
nivel de motivacion de los
nifios en actividades lidicas
cuando sus padres muestran
interés y participacion?

. Qué cambios ha notado en el
comportamiento y la
disposicion de los nifios hacia
el juego cuando sus padres

fomentan las actividades
ludicas en casa?
cQué estrategias considera

efectivas para incentivar una
mayor participacion de los
padres en el desarrollo lidico
de sus hijos?

Muy animados

Estan felices y lo expresan

con entusiasmo

Deben ir de paseo con sus
sacarlos

hijos,

Identificador de la entrega trn:oid:::1:3417591315

Motivacion y
disposicion infantil

Impacto del entorno
familiar

en la

conducta escolar

a manejar

bicicleta, al parque, etc.

Propuestas de mejora
institucional

Nota. En esta tabla se incluyen las respuestas de la Maestra respecto a las 9 preguntas donde se busca profundizar en las similitudes y

diferencias en su opinion respecto a lo estudiado.

4.3. Evaluacion de los resultados

4.3.1. Discusion de Resultados

Matriz 1: Participacion de los Padres en Actividades Ludicas

Participantes
Padres de
familia
Maestra
Niiios

(ﬂ turnitin

Respuestas mas Coincidencias
relevantes

La mayoria participa Todos coinciden en
en juegos en casa que disfrutan jugar
(dibujar, cantar, juegos con sus hijos y
de mesa). Algunos reconocen que
mencionan falta de fortalece la relacion
tiempo. afectiva.

Observa  que la Coincide con los

participacion paterna
es escasa; las madres
suelen ser quienes
colaboran mas en las
actividades.

Dicen que les gusta
cuando sus papas o

mamas juegan con
ellos; mencionan
juegos de

rompecabezas, pelota,
dibujar o construir.
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padres en que la
participacion
familiar mejora la
motivacion de los
nifios.

Todos expresan

alegria al jugar con
sus padres.
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Discrepancias
Los padres
varones participan
menos por
motivos de
trabajo.

Considera que
falta mayor
compromiso.

Algunos dicen que

sus papas “no
siempre  pueden
jugar” porque
trabajan.
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Interpretacion

Se evidencia una
participacion positiva,
pero limitada por

factores de tiempo por
trabajo.

Desde la perspectiva
docente, la familia
influye directamente
en el desarrollo
socioemocional y
motivacional de los
nifios.

El juego compartido

se asocia con
emociones positivas,
seguridad y mayor
disposicion para

participar en el aula.
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Matriz 2: Influencia de los Padres en el Aprendizaje y la Motivacion

Participantes
Padres de
familia
Maestra
Niiios

Respuestas mas
relevantes

Sefialan que su
apoyo mejora la
concentracion y
entusiasmo de sus
hijos al aprender.
Observa mayor
participacion 'y

rendimiento  en
nifios cuyos
padres se
involucran.

Dicen sentirse
felices y
motivados
cuando sus
padres los

felicitan o ayudan
con los juegos.

Matriz 3: Dificultades para la Participacion Parental

Participantes
Padres de
familia
Maestra
Niiios

Respuestas mas
relevantes
Mencionan la
falta de tiempo
por trabajo.

Indica que la
mayoria de
padres  asisten
solo cuando son
convocados.

Algunos dicen
que sus padres
no siempre
juegan por “estar
trabajando”.

Coincidencias Discrepancias Interpretacion
Todos  reconocen Algunos creen que Se confirma que el

que el el aprendizaje involucramiento
acompafiamiento depende més de la parental potencia la
motiva a los nifilos.  escuela que de motivacion y el
ellos. gusto por aprender.
Coincide con los Advierte que el La maestrareafirma
padres en el impacto apoyo familiar es el valor del vinculo

positivo del irregular y depende familia—escuela
acompaiamiento. del nivel para mantener la
socioecondmico. motivacion infantil.
Todos asocian la Algunos dicen que Los niflos perciben
presencia de sus juegan con la atencioén familiar
padres con alegriay  hermanos o abuela. como un estimulo
confianza. emocional que
refuerza el

aprendizaje.
Coincidencias Discrepancias Interpretacion

Todos reconocen Algunos creen que Las barreras
obstaculos las actividades sociolaborales y
laborales. escolares no culturales limitan Ia
requieren presencia participacion  activa,

Coincide en que la
falta de tiempo es
el principal
impedimento.

Coinciden en que
prefieren cuando
los padres tienen
tiempo libre.

de los padres.

especialmente de los
padres varones.

Sefiala también Las estrategias para
poca comunicacion integrar a los padres de
escuela—familia. forma continua se
tratan de mejorar.
Algunos Las respuestas
mencionan que infantiles reflejan la
juegan mas con percepcion directa de

hermanos o abuela.

Matriz 4: Tipos de Actividades Ludicas mas Valoradas

(ﬂ turnitin

Participantes
Padres de
familia
Maestra

Pagina 50 de 75 -

ausencia o presencia
parental, afectando su
sentido de compaiiia.

Respuestas mas Coincidencias
relevantes

Prefieren juegos Coinciden en que
didacticos los juegos con
(rompecabezas, aprendizaje son los

dibujo, pelota).

Prefiere actividades
colaborativas (teatro,

Engrega de integridad

mas utiles.

Discrepancias

Algunos priorizan
juegos fisicos o
competitivos.

Coincide con los Sefala falta de
padres en la recursos para
34
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Interpretacion

Se valora la utilidad
del juego como medio
educativo, aunque hay
diversidad en la
eleccion.

Las actividades ltdicas
mejoran la interaccion
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Niiios

dramatizaciones,
construccion).

Prefieren juegos de
pelota,
juguetes y construir

correr,

con sus padres.

importancia

combinar diversion

y aprendizaje.

los
compartidos.

Todos coinciden en
que disfrutan mas
juegos
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de realizarlas con social y la creatividad,
frecuencia. pero
acompafiamiento
familiar constante.
Algunos prefieren Los intereses

Matriz 5: Impacto del Rol Paterno en las Habilidades Sociales

Participantes
Padres de
familia
Maestra
Niiios

Respuestas mas
relevantes
Consideran que el
juego ensefla a sus
hijos a compartir y
respetar reglas.

Confirma que los
nifios con apoyo
paterno son mas

sociables y
colaborativos.
Dicen que

aprenden a “jugar
sin pelear” cuando
juegan con sus
papas.

Coincidencias

Todos coinciden en
que el  juego
promueve
habilidades
sociales.

Coincide con los
padres en el valor
del juego como
herramienta social.

Coinciden en que
el juego
compartido les
ensefla a respetar.

Discrepancias
Algunos no
asocian
directamente el
juego con
socializacion.
Observa que

algunos padres no
modelan
conductas
adecuadas.
Algunos dicen que
sus papas
“mandan mucho
al jugar”.

Matriz 6: Estrategias para Fortalecer la Participacion Familiar

(ﬂ turnitin

Participantes
Padres de
familia
Maestra
Niiios

Respuestas mas
relevantes

Dicen que es
mejor que el

juego sea elegido
por sus nifios para
que lo disfruten
mas.

Propone paseos y
jornadas ludicas
familiares.

Dicen que les
gustaria que sus
papas “vayan mas
al jardin”.
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Coincidencias

Todos coinciden en
la eleccidn libre.

Coincide en Ila
necesidad de
coordinacion y
sensibilizacion.
Coinciden en
querer compartir
mas tiempo con
sus padres.
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Discrepancias

Algunos dicen que
las actividades con
sus hijos lo realizan
los fines de semana.

Considera que los
padres  necesitan
guia.

Algunos no
entienden por qué
sus padres no
pueden asistir.

juegos en celular.

son tan
como la
misma.

Interpretacion

El juego guiado por
los padres fortalece la
convivencia, empatia
y cooperacion.

Se confirma la
funcion socializadora
del rol parental.

El acompafiamiento
afectivo y equilibrado
del padre modela
conductas sociales.

Interpretacion
La disposicion a
participar existe,

prefieren que su hijo
elija de forma libre
que jugar.

Se requiere fortalecer
la alianza educativa
con estrategias
practicas.

Refleja la necesidad
emocional de la
presencia parental en
el entorno educativo.
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requieren

de los
nifios muestran que la
interaccion y el afecto
importantes

actividad
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CONCLUSIONES

- La participacion de los padres de familia influye de manera positiva en el desarrollo
integral de los nifios de 5 afios, especialmente cuando se involucran activamente en
actividades ludicas tanto en el hogar como en la institucion educativa. Los nifios
mostraron mayor seguridad, autonomia, motivacion cuando recibieron apoyo de sus

padres.

- El acompafiamiento de los padres de familia fortalece el desarrollo de habilidades
sociales de los nifios, mostrando mejoras en la convivencia, el respeto de normas, la
empatia, la cooperacion y el compartir. Los nifios que juegan con sus padres demostraron

una mayor disposicion para relacionarse adecuadamente con sus compafieros.

- La motivacién y participacion de los nifios en las actividades ludicas se incrementa
cuando los padres estan presentes o muestran interés, generando emociones positivas
como alegria, confianza y entusiasmo. La presencia afectiva de la familia constituye un

importante estimulo emocional y pedagdgico.
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- El rol paterno continua siendo limitado en comparacién con el rol materno, debido
principalmente a factores culturales y laborales, lo cual restringe la participacion del padre
en las actividades ludicas. Las madres siguen asumiendo mayor responsabilidad
educativa y de acompanamiento escolar, lo que evidencia la necesidad de promover una

participacion mas equitativa.

- Las principales dificultades que enfrentan los padres para participar de manera constante
son el tiempo y las obligaciones laborales. A pesar de ello, los padres expresan
disposicion y reconocen la importancia de involucrarse en el desarrollo ludico y educativo

de sus hijos.

- La relacion familia—escuela requiere fortalecerse, mediante estrategias que promuevan
mayor comunicacion, acompafiamiento continuo y espacios de participacion activa, ya
que actualmente la asistencia de los padres suele ser solo cuando son convocados para

actividades especificas.
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RECOMENDACIONES

- Fomentar espacios de formacion para padres sobre la importancia del juego en el
desarrollo infantil, a través de charlas, talleres o escuelas de familia que sensibilicen sobre

el rol que cumplen ambos padres en la educacion inicial.

- Promover estrategias institucionales que involucren a los padres, especialmente a los
varones, mediante actividades Iludicas familiares, jornadas recreativas, tareas

colaborativas y proyectos de aula que requieran participacion conjunta.

- Fortalecer la comunicacion entre escuela y familia, utilizando medios flexibles
(reuniones breves, grupos de WhatsApp, comunicados, videos o informacion grafica) que

permitan orientar a los padres respecto a como acompaiiar a sus hijos en el juego en casa.

- Disefiar y difundir actividades ludicas sencillas que puedan realizarse en el hogar,
considerando la realidad de los padres con poco tiempo. Se sugiere proponer juegos de
corta duracion, materiales reciclables y rutinas familiares ludicas, para asegurar

continuidad en el acompafamiento.
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- Promover una participacion mas equitativa entre madres y padres, impulsando campanas
que valoren el rol del padre en la educacion inicial, rompiendo estereotipos tradicionales

ligados exclusivamente a la madre.

- Implementar un plan anual de actividades ludicas dirigidas a fortalecer el vinculo
afectivo familia—escuela—nifio, incluyendo gincanas, juegos cooperativos, dias de
integracion, ferias ludicas y dinamicas interactivas con participacion activa de ambos

padres.
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ANEXOS

Anexo 01: Guias de Entrevistas

GUIA DE ENTREVISTA N° 01

Objetivo: El objetivo del instrumento es recoger informacion detallada y directa sobre la
percepcion de los padres respecto a su influencia en las actividades ludicas de sus hijos

de 5 afios.
Preguntas:

Objetivo General: Determinar si el rol de los padres de familia influye en las actividades

ludicas para nifios de 5 afios en la LLE. N.° 015 Santa Teresita de Cajamarca, 2025.

1. ;| De qué manera participa usted en las actividades ludicas que realiza su hijo en

casay en la escuela?

2. ;Cree que su apoyo en estas actividades ha mejorado la forma en que su hijo juega

y aprende? ;Por qué?

3. ¢Qué dificultades encuentra para involucrarse en las actividades lidicas de su

hijo y como cree que podrian solucionarse?
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Objetivo Especifico 1: Evaluar como influye la participacion de los padres de familia en
las actividades ludicas para el desarrollo de habilidades sociales de los nifios de 5 afios en

la I.LE. N.° 015 Santa Teresita de Cajamarca, 2025.

4. ;Como colabora usted en la planificacion o ejecucion de juegos o actividades

ludicas en casa o en la escuela?

5. (Ha notado cambios en el comportamiento, aprendizaje o emociones de su hijo

cuando participa en actividades lidicas con su apoyo? ;Cuales?

6. ;Qué tipo de actividades ludicas considera mas beneficiosas para el desarrollo de

su hijo y por qué?

Objetivo Especifico 2: Analizar como influye el rol de los padres de familia en la
participacion y motivacion de los nifios de 5 afios durante el desarrollo de actividades

ludicas en la LE. N.° 015 Santa Teresita de Cajamarca, 2025.

7. ;Como cree que su presencia e involucramiento influyen en la motivacion de su

hijo al participar en actividades ludicas?
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8. (Ha observado diferencias en el interés o entusiasmo de su hijo por jugar cuando

usted participa activamente en sus actividades ludicas?

9. ;Qué estrategias utiliza para fomentar el interés y la motivacion de su hijo en el

desarrollo de actividades ludicas dentro y fuera de la escuela?
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GUIA DE ENTREVISTA N° 02

Objetivo: El objetivo del instrumento es recoger informacion detallada y directa sobre la
percepcion de los maestros respecto a la influencia de los padres en las actividades ludicas

de los ninos de 5 anos.
Preguntas:

Objetivo General: Determinar si el rol de los padres de familia influye en las actividades

ludicas para nifios de 5 afios en la I.LE. N.° 015 Santa Teresita de Cajamarca, 2025.

1. ;En qué medida considera que la participacion de los padres de familia impacta

en la calidad de las actividades ladicas dentro del aula?

2. (Ha observado diferencias en el desarrollo de las actividades ludicas entre los

nifos cuyos padres participan activamente y aquellos cuyos padres no lo hacen?

3. (Qué tipo de apoyo brindan los padres de familia para mejorar las actividades

ludicas en la institucion educativa?

Objetivo Especifico 1: Evaluar como influye la participacion de los padres de familia en
las actividades ludicas para el desarrollo de habilidades sociales en los nifios de 5 afios en

la I.LE. N.° 015 Santa Teresita de Cajamarca, 2025.
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4. ;De qué manera los padres contribuyen al disefio y planificacion de las actividades

ludicas en la institucion?

5. ¢(Ha identificado mejoras en el desarrollo de habilidades sociales de los nifios

cuando los padres se involucran en las actividades ludicas?

6. ;Qué estrategias implementa la institucion para fomentar la participacion de los

padres en la planificacion de actividades ludicas?

Objetivo Especifico 2: Analizar como influye el rol de los padres de familia en la
participacion y motivacion de los nifios de 5 afnos durante el desarrollo de actividades

ludicas en la LE. N.° 015 Santa Teresita de Cajamarca, 2025.

7. ¢Como percibe la actitud y el nivel de motivacion de los nifios en actividades

Iidicas cuando sus padres muestran interés y participacion?
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8. (Qué cambios ha notado en el comportamiento y la disposicion de los nifios hacia

el juego cuando sus padres fomentan las actividades ludicas en casa?

9. ;Qué estrategias considera efectivas para incentivar una mayor participacion de

los padres en el desarrollo ludico de sus hijos?
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GUIA DE ENTREVISTA N° 03

Objetivo: El objetivo del instrumento es recoger informacion detallada y directa sobre la
percepcion de los nifios de 5 afios respecto a la influencia de sus padres en sus actividades

ludicas.
Preguntas:

Objetivo General: Determinar si el rol de los padres de familia influye en las actividades

ludicas para nifios de 5 afios en la I.LE. N.° 015 Santa Teresita de Cajamarca, 2025.
1. ;Tus papas juegan contigo en casa? ;Qué juegos hacen juntos?

2. (Te gusta mas jugar cuando tu mama o papa te ayudan a hacer los juegos del

Jardin? ;Por qué?

Objetivo Especifico 1: Evaluar como influye la participacion de los padres de familia en
las actividades ludicas para el desarrollo de habilidades sociales en los nifios de 5 afios en

la LE. N.° 015 Santa Teresita de Cajamarca, 2025.

3. (Te diviertes mas cuando tu mama o papa te ensefian un juego nuevo? ;Cual es

tu juego favorito con ellos?
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4. ;Cémo te sientes cuando juegas con tu familia? ;Te pone feliz o prefieres jugar

solo?

Objetivo Especifico 2: Analizar como influye el rol de los padres de familia en la
participacion y motivacion de los nifios de 5 afios durante el desarrollo de actividades

ludicas en la LLE. N.° 015 Santa Teresita de Cajamarca, 2025.

5. (Te gusta jugar con tus amigos en el jardin cuando tu mama o papa te han

ensefiado un juego en casa?

6. ;Como te sientes cuando tus papas ven lo que haces en el jardin y te felicitan por

jugar bien?
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