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RESUMEN

El presente trabajo de investigacion para optar el titulo de Licenciada en
Educacion Inicial, titula La musica en el desarrollo integral en los niflos y nifias de
05 anos de la Institucion Educativa N° 34052 “José Antonio Encinas Franco” ,
Yanacancha, Pasco.

El objetivo general fue determinar la relaciéon entre musica y el desarrollo
integral en los nifios de 5 anos de la Institucion Educativa N° 34052 “José Antonio
Encinas Franco”, Yanacancha, Pasco. Para lo cual se desarrollé una investigacion
de enfoque cuantitativo, de tipo basico y con una metodologia no experimental
correlacional, la muestra estuvo conformada por 20 estudiantes del aula de Los
Guerreros, se les aplicaron dos instrumentos: una guia de observacion para la
musica, dimensionados en los componentes de percepcion, expresion y motivacion,
otra guia de observacion fue para medir desarrollo integral de los estudiantes cuyos
indicadores surgieron de las dimensiones del desarrollo cognitivo, corporal y
socioafectivo. Desde la relacion estructurada en la investigacion, las correlaciones
son positivas y altamente significativas (p-valor < 0.01) en estas, la puntuacién en
la variable musica mejoran significativamente todas las areas del desarrollo integral,
detalladas en la correlacion altamente significativa (0.824) de la musica y la
dimension cognitiva, también la correlacion altamente significativa (0.887) entre la
variable musica y la dimension corporal, asi como la correlacion altamente
significativa de la musica con la dimension socioafectiva con el valor de 0.949.

Palabras clave: Musica, desarrollo integral.



ABSTRACT

The present research work to choose the title of Bachelor in Initial Education, titled
Music in Integral Development in 05-year-old boys and girls of the Educational
Institution N° 34052 "José Antonio Encinas Franco", Yanacancha, Pasco.

The general objective was to determine the relationship between music and integral
development in 5-year-old children of the Educational Institution N° 34052 "José
Antonio Encinas Franco", Yanacancha, Pasco. For which a quantitative approach
research was developed, of basic type and with a correlational non-experimental
methodology, the sample consisted of 20 students from the classroom of Los
Guerreros, two instruments were applied to them: an observation guide for music,
dimensioned in the components of perception, expression and motivation, another
observation guide was to measure integral development of students whose
indicators emerged from the dimensions of cognitive, corporal and socio-affective
development. It is concluded that the Music Variable correlates perfectly and totally
with the Integral Development Variable. The correlation between the Perception
Dimension and the Cognitive Development is perfect (rho = 1.0), since they
represent the same set of indicators of the instrument. The difficulty in
Expression/Body Development (area with 27.86% failure) lies in the inability to
efficiently transfer knowledge (low correlation with Cognitive). The socio-affective
factor (motivation) is the main pedagogical strength of the institution.

Keywords: Music, integral development.
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INTRODUCCION

El desarrollo integral en la primera infancia constituye un eje fundamental
dentro de las politicas educativas contemporaneas, dado que en esta etapa se
configuran las bases cognitivas, socioemocionales, motrices y comunicativas que
sostendran el aprendizaje a lo largo de la vida. De acuerdo con los enfoques
internacionales de educacion inicial, el nifio es entendido como un sujeto activo,
competente y capaz de construir conocimientos a partir de experiencias
significativas y multisensoriales. En ese marco, la presencia de actividades
artisticas, y particularmente de la musica, ha cobrado especial relevancia por su
capacidad para estimular diversas areas del desarrollo infantii de manera
simultanea. Sin embargo, pese a la aceptacion generalizada de la importancia de la
musica en la formaciéon temprana, persisten interrogantes sobre la magnitud y
naturaleza especifica de su influencia en el desarrollo global de los nifios,
especialmente en contextos escolares concretos.

La musica, entendida como una experiencia estética, sensorial y cultural, ha
sido analizada desde multiples campos, entre ellos la psicologia del desarrollo, la
neuroeducacién y la pedagogia artistica. Diversos estudios sostienen que la
exposicion sistematica a actividades musicales favorece la atencién, la memoria, la
coordinaciéon motriz, la regulacion emocional y el lenguaje, contribuyendo de
manera significativa a la maduracion neurolégica y social de los nifios en edad
preescolar. Asimismo, la practica musical, en sus diversas formas como cantar,
escuchar, interpretar o moverse al ritmo, permite crear ambientes de aprendizaje

mas participativos y afectivamente seguros, elementos clave para el desarrollo de
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la autonomia, la interaccion social y la creatividad. A pesar de ello, la evidencia
disponible no siempre es homogénea, y muchas investigaciones se han realizado
en contextos urbanos, institucionalizados o culturalmente distintos a las realidades
andinas y altoandinas del Peru.

En ese sentido, nuestro espacio investigativo, representa un entorno
educativo con caracteristicas socioculturales particulares que hacen necesario
profundizar en el modo en que los estudiantes de educacion inicial interactuan con
las manifestaciones musicales y cdmo estas influyen concretamente en su
desarrollo integral. La Institucion Educativa N.° 34052 “José Antonio Encinas
Franco” constituye un espacio relevante para la indagacion, ya que alberga a nifios
de 5 afos en una etapa final de la educacién inicial, cuando se espera que hayan
consolidado competencias fundamentales vinculadas a su ambito emocional,
cognitivo, motor y comunicativo. Sin embargo, aun se carece de estudios
sistematicos que permitan comprender si la implementacion de actividades
musicales dentro de este contexto escolar se relaciona de manera significativa con
el desarrollo integral esperado por el curriculo nacional.

La relevancia de este estudio se sustenta en la necesidad de aportar
evidencia empirica que respalde o cuestione la actual orientacién pedagdgica hacia
la educacion artistica en el nivel inicial, especialmente considerando que el
Ministerio de Educacién del Peru promueve la musica como un recurso transversal
para facilitar aprendizajes y fortalecer habilidades socioemocionales. A pesar de
estas directrices, es frecuente que en diversas instituciones, debido a limitaciones
de tiempo, recursos o formacion docente especializada, la musica se implemente

de manera esporadica o centrada unicamente en actividades rutinarias como
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saludos o despedidas. Por ello, resulta fundamental determinar si existe una
relacion medible entre la participacion de los estudiantes en actividades musicales
y su desempefio en los distintos componentes del desarrollo integral.

El enfoque cuantitativo y correlacional adoptado en esta investigacion
permitira analizar la asociacion entre variables de manera objetiva y con base en la
medicion sistematica de indicadores. Este tipo de disefio es especialmente
pertinente cuando se busca establecer si la musica, entendida como variable
independiente, presenta wuna relacidn estadisticamente significativa con
dimensiones del desarrollo infantil como la motricidad, el lenguaje, la socializacion
y la regulacién emocional. De este modo, el estudio no se limita a describir
percepciones o practicas pedagdgicas, sino que aspira a producir evidencia
verificable que pueda orientar decisiones educativas fundamentadas.

Asimismo, la investigacion adquiere importancia por su potencial contribucion
a mejorar la practica docente en la |I.LE. N.° 34052 “José Antonio Encinas Franco”.
La identificacion de una posible correlacion entre la musica y el desarrollo integral
permitiria fundamentar la incorporacion sistematica de actividades musicales dentro
de la planificacién curricular y el disefio de estrategias pedagogicas
contextualizadas a la realidad de los estudiantes. En un entorno educativo
caracterizado por la diversidad cultural y las necesidades emergentes de la infancia,
contar con informacién rigurosa es indispensable para promover experiencias de
aprendizaje que potencien las capacidades de los nifios desde la integralidad y la
inclusion.

Finalmente, este estudio se inscribe en una perspectiva de desarrollo

humano que reconoce el valor de la musica no solo como un recurso didactico, sino
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como un medio para fortalecer la identidad cultural, la expresividad y el bienestar
infantil. La comprension de su impacto en el desarrollo integral de los estudiantes
de 5 anos del distrito de Yanacancha permitira ampliar el panorama teoérico y
practico sobre la educacién musical en contextos regionales del Peru y aportara
evidencia relevante para futuras investigaciones, programas educativos y politicas
publicas orientadas a mejorar la calidad de la educacion inicial.

Las autoras.
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1.1.

CAPITULO|

PROBLEMA DE INVESTIGACION

Identificacion y determinacion del problema

La problematica de investigacion se centra en la limitada integracion
sistematica de la musica como recurso pedagdgico en el desarrollo integral
de los estudiantes de 5 afios de la Institucion Educativa N.° 34052 “José
Antonio Encinas Franco”, en Yanacancha, Pasco. Si bien el enfoque de
educacion inicial reconoce el valor formativo de las experiencias musicales,
en la practica se evidencia una aplicacién poco estructurada, sin criterios
técnicos claros ni seguimiento pedagadgico, lo que podria estar restringiendo
el desarrollo de dimensiones cognitivas, socioemocionales, motoras y
comunicativas. En este escenario, se identifican dos variables centrales: la
variable independiente: uso de la musica, entendida como la frecuencia,
intencionalidad y diversidad de actividades musicales en el aula, y la variable
dependiente: desarrollo integral, concebida como el nivel de logro en las

distintas areas del desarrollo infantil.
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1.2.

Desde el enfoque cuantitativo, el problema adquiere mayor precision al
plantearse en términos de medicidn objetiva y analisis estadistico de la
relacion entre variables. En coherencia con ello, se requiere operacionalizar
ambas variables en indicadores observables y cuantificables, lo que permite
disefiar instrumentos estructurados, como listas de cotejo y escalas de
valoracion, aplicables a los estudiantes. Estos instrumentos deben cumplir
criterios de validez y confiabilidad, garantizando la recoleccion de datos
consistentes sobre la presencia de actividades musicales (ritmo, canto,
movimiento, audicion) y los niveles de desarrollo alcanzados por los nifios en
sus distintas dimensiones. De este modo, la investigacion se sustenta en
datos empiricos que pueden ser procesados mediante técnicas estadisticas
correlacionales.

El problema de investigacion se formula orientado a determinar el grado de
relacion entre el uso de la musica y el desarrollo integral en los estudiantes,
sin establecer relaciones de causalidad, sino asociaciones significativas
entre ambas variables. La pregunta central exige la aplicacion rigurosa de
instrumentos cuantitativos, el procesamiento de datos mediante coeficientes
de correlacién y la interpretacion objetiva de resultados, con el propdsito de
generar evidencia cientifica que respalde la toma de decisiones pedagdgicas
en el nivel inicial.

Delimitacién de lainvestigacion

Delimitacion espacial: El estudio se desarrolla en la Institucion Educativa
N° 34052 “José Antonio Encinas Franco”, ubicada en el distrito de Yanacancha,
perteneciente a la provincia y region Pasco. Este espacio educativo presenta

18



caracteristicas socioculturales propias de un entorno urbano—-altoandino, donde la
interaccion con practicas artisticas puede diferir de otros contextos educativos del
pais. Esta delimitacion geografica restringe los resultados al escenario institucional
sefialado, lo que permite un analisis contextualizado pero evita la generalizacion
automatica a otras escuelas con condiciones distintas.

Delimitacion temporal: La investigacion se sitla en el aflo académico en
curso, considerando el periodo comprendido entre los meses de marzo y noviembre,
gue corresponde al ciclo oficial de actividades pedagdégicas en educacion inicial.
Todo el proceso de recoleccion de datos (aplicacion de instrumentos, observaciones
y registro de actividades musicales) se circunscribe a este intervalo temporal para
mantener estabilidad en las condiciones escolares y evitar la influencia de factores
ajenos al desarrollo regular del afio escolar.

Delimitacion poblacional: La poblacién objeto de andlisis esta constituida
por los estudiantes de 5 afios matriculados en la I.E. N° 34052, quienes representan
el altimo tramo de la educacién inicial. Esta delimitacion responde a que, a esta
edad, los nifios han alcanzado niveles méas consolidados de lenguaje, socializacion,
motricidad y regulacién emocional, lo que facilita medir con mayor precisiéon las
dimensiones del desarrollo integral. La eleccion de esta poblacién no incluye a
estudiantes de 3 o 4 afos, ya que el grado de madurez y los indicadores de
evaluacion difieren significativamente en esas edades.

Delimitacion conceptual: La variable independiente se define como la
actividad musical escolar, comprendida como el conjunto de experiencias de canto,
ritmo, escucha activa y movimiento guiado desarrolladas en el aula. Esta definicion
excluye actividades musicales informales realizadas fuera de la escuela o no
planificadas pedagogicamente. Por su parte, la variable dependiente, desarrollo
integral, hace referencia a los componentes cognitivo-linglisticos,
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socioemocionales y motrices evaluados a través de indicadores observables propios
del nivel inicial. La investigacion no aborda otras dimensiones del desarrollo humano
por no formar parte del marco curricular utilizado.

Delimitacion metodolégica: El estudio adopta un enfoque cuantitativo,
orientado a establecer la relacion entre ambas variables mediante técnicas
estadisticas. No contempla el andlisis cualitativo ni la explicacién causal, pues su
propésito es medir el grado de asociacion, no determinar causas. Asimismo, se
emplean instrumentos estandarizados o validados para la medicion del desarrollo
infantil, mientras que la valoracion de la actividad musical se circunscribe a
indicadores de frecuencia, calidad y participacion en las actividades programadas
por la institucién.

En conjunto, estas delimitaciones permiten acotar el alcance del estudio,
asegurar la coherencia entre sus componentes metodolégicos y garantizar que los
resultados obtenidos se interpreten dentro de los margenes establecidos por el

contexto institucional y poblacional.

1.3. Formulacion del problema.
1.3.1. Problema general.
¢ Qué relacion existe entre la musica y el desarrollo integral de los
estudiantes de 5 afios de la Institucién Educativa N° 34052 “José Antonio
Encinas Franco”, Yanacancha, Pasco?
1.3.2. Problemas especificos
a) ¢Qué relacion existe entre la percepcion musical y el desarrollo cognitivo en
los estudiantes de 5 afios de la Institucion Educativa N° 34052 “José Antonio

Encinas Franco”, Yanacancha, Pasco?
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b) ¢Qué relacion existe entre la expresion y el desarrollo corporal en los
estudiantes de 5 afios de la Institucién Educativa N° 34052 “José Antonio
Encinas Franco”, Yanacancha, Pasco?

c) ¢Qué relacion existe entre la motivacion y el desarrollo socioafectivo en los
estudiantes de 5 afos de la Institucion Educativa N° 34052 “José Antonio
Encinas Franco”, Yanacancha, Pasco?

1.4. Formulacion de objetivos.
1.4.1. Objetivo general.

Determinar la relacion entre la musica y el desarrollo integral de los

estudiantes de 5 afios de la Instituciéon Educativa N° 34052 “José Antonio

Encinas Franco”, Yanacancha, Pasco.

1.4.2. Problemas especificos
a) Establecer la relacion entre la percepciéon musical y el desarrollo cognitivo en
los estudiantes de 5 afios de la Institucion Educativa N° 34052 “José Antonio
Encinas Franco”, Yanacancha, Pasco.
b) Establecer la relacion entre la expresién y el desarrollo corporal en los
estudiantes de 5 afios de la Institucién Educativa N° 34052 “José Antonio
Encinas Franco”, Yanacancha, Pasco.
c) Establecer la relaciéon entre la motivacion y el desarrollo socioafectivo en los
estudiantes de 5 afios de la Institucién Educativa N° 34052 “José Antonio
Encinas Franco”, Yanacancha, Pasco.
1.5. Justificacion e importancia de lainvestigacion.

El estudio sobre la relacion entre la actividad musical y el desarrollo integral de
los estudiantes de 5 anos de la Institucion Educativa N° 34052 “José Antonio Encinas
Franco” reviste importancia académica, pedagogica y social, debido a que aborda un
ambito fundamental del nivel inicial que aun presenta vacios empiricos en el contexto
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educativo peruano. Si bien el disefio curricular nacional reconoce la madsica como un
recurso pedagoégico transversal que fortalece competencias cognitivas, linglisticas,
motrices y socioemocionales, su implementacion real en las aulas suele ser limitada,
irregular o carente de un proposito formativo definido. Frente a esta situacion, resulta
imprescindible contar con evidencia cientifica que determine si la participacion
sistemética en actividades musicales efectivamente se relaciona con el desarrollo
integral de los nifios, especialmente en instituciones publicas situadas en zonas
urbano-altoandinas como Yanacancha.

En términos tedricos, esta investigacion es relevante porque contribuye a
ampliar el cuerpo de conocimientos sobre la educacién musical en la primera infancia
dentro del contexto peruano. Aunque diversas investigaciones internacionales
destacan los beneficios de la muasica en el fortalecimiento de habilidades cognitivas y
socioemocionales, aun existen debates sobre la magnitud de su influencia y sobre las
diferencias que pueden presentarse segun el entorno sociocultural, los recursos
disponibles o las practicas docentes. Por ello, un estudio correlacional en una escuela
publica de Pasco permite aportar evidencia contextualizada y pertinente, favoreciendo
el didlogo entre la teoria global y la realidad educativa local.

Desde la perspectiva practica y pedagdgica, la investigacion es valiosa porque
sus resultados pueden orientar decisiones en torno al disefio de estrategias didacticas
mas efectivas. Conocer la relacion entre las actividades musicales y los distintos
componentes del desarrollo integral permitird al profesorado planificar intervenciones
mas intencionadas, diversificar las experiencias de aprendizaje, optimizar el uso del
tiempo pedagodgico y fortalecer el enfoque ludico—artistico en el aula. Asimismo, los
hallazgos podran servir de insumo para ajustar las programaciones curriculares,
proponer talleres de capacitacion docente o incorporar recursos musicales que
respondan a las caracteristicas de los estudiantes de 5 afios.
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1.6.

La importancia social del estudio también es significativa. Al promover un
enfoque educativo que potencie la creatividad, la comunicacion, la autorregulacion
emocional y la convivencia, la musica se convierte en un medio para fortalecer la
formacion integral y el bienestar infantil. En comunidades como Yanacancha, donde la
identidad cultural musical es parte de la vida cotidiana, comprender el impacto
educativo de estas expresiones artisticas puede contribuir a su valorizacién y a una
educacion mas inclusiva y pertinente culturalmente.

Asimismo, la investigacibn posee relevancia metodoldgica al emplear un
enfoque cuantitativo—correlacional que permite medir con precision la relacion entre
variables y sustentar la toma de decisiones con datos verificables. Este aporte
metodolégico es crucial en un campo donde predominan aproximaciones descriptivas
o cualitativas, lo que limita la disponibilidad de evidencia estadistica sélida para
fundamentar mejoras en la educacion inicial.

En conjunto, esta investigacion es necesaria porque responde a un vacio de
conocimiento, fortalece la practica pedagoégica, promueve el desarrollo integral infantil
y aporta informacién rigurosa para mejorar la calidad educativa en contextos regionales
del pais. Por ello, su realizacion representa un aporte significativo para la comunidad
educativa de la |.E. N° 34052 y para futuras investigaciones sobre el papel de la musica
en el aprendizaje temprano.

Limitaciones de lainvestigacion

Como toda investigacion empirica desarrollada en un contexto educativo
concreto, el presente estudio enfrenta un conjunto de limitaciones que es necesario
reconocer para valorar adecuadamente el alcance y la interpretacion de sus
resultados. En primer lugar, la investigacion se circunscribe exclusivamente a la
Institucion Educativa N.° 34052 “José Antonio Encinas Franco”, lo cual restringe la
posibilidad de generalizar los hallazgos a otras escuelas de la region o del pais,
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especialmente considerando las particularidades socioculturales y educativas del
distrito de Yanacancha. Al tratarse de una muestra localizada, los resultados
describen relaciones propias de esta poblacién especifica y no necesariamente
representan el comportamiento de la relacion entre actividad musical y desarrollo
integral en otros contextos.

En segundo lugar, el disefio metodol6gico de tipo correlacional supone una
limitacion estructural, ya que permite identificar asociaciones estadisticas entre las
variables, pero no establecer relaciones causales. Esto implica que, aun cuando se
encuentren correlaciones significativas, no se puede afirmar cientificamente que la
actividad musical sea la causa directa de un mayor desarrollo cognitivo,
socioemocional o motor. Factores externos como la estimulacion en el hogar, la
influencia de la cultura musical comunitaria, el clima emocional del aula o las
diferencias en la practica docente podrian también incidir en los resultados y no
siempre pueden ser controlados de manera rigurosa.

En tercer lugar, la medicién de variables vinculadas al desarrollo infantil
constituye un reto inherente. Aunque se empleen instrumentos validados, la
evaluacion del desarrollo integral implica observar comportamientos complejos que
pueden variar segin el estado emocional del nifio, el momento del dia o su
familiaridad con las actividades. De igual modo, la valoracion de la actividad musical
escolar depende de la consistencia con la que los docentes implementen las
sesiones, lo cual puede fluctuar en funcién de su formacion, disponibilidad de
recursos, tiempo pedagdgico y grado de experiencia con metodologias musicales.

Otra limitacion estéd relacionada con la disponibilidad y calidad de los
recursos materiales y pedagdgicos. La institucion podria no contar con instrumentos
musicales suficientes, espacios adecuados o materiales didacticos que permitan un
abordaje musical mas completo, lo que podria influir en la frecuencia y diversidad
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de actividades musicales. Asimismo, la presencia de aulas multigrado o el nimero
de estudiantes por docente podria afectar la ejecucion de las actividades y, por
ende, la variabilidad observada en la variable independiente.

Finalmente, se debe considerar la variable temporal. El estudio se desarrolla
durante un solo afio académico, lo que no permite observar cambios longitudinales
que podrian aportar una comprension mas profunda de la evolucion del desarrollo
infantil relacionado con la practica musical continua. La variabilidad natural del ciclo
escolar, interrupciones por actividades institucionales o ausencias estudiantiles
también podrian influir en la consistencia de la recoleccion de datos.

A pesar de estas limitaciones, la investigacibn mantiene un disefio
metodolégicamente sdlido y aporta informacién significativa para comprender la
relacion entre musica y desarrollo integral en estudiantes de 5 afios dentro de un

escenario educativo real.
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CAPITULO Il
MARCO TEORICO
2.1. Antecedentes de estudio.

Para el fortalecimiento tedrico conceptual de las variables y del conocimiento
de las relaciones de estas en el desarrollo del nifio, hemos revisado y seleccionado
los siguientes antecedentes:

2.1.1. Antecedentes internacionales

Gonzalez Vazquez, M. et al. (2025). “El uso de la musica como
herramienta pedagdgica en el desarrollo cognitivo de la primera infancia
en Ecuador”. Ciencia Latina Revista Cientifica Multidisciplinar, Ecuador.
Investigacion de enfoque cuantitativo, nivel correlacional, con aplicacion
de instrumentos estructurados para medir procesos cognitivos (memoria,
atencion) y la frecuencia del uso de la musica como estrategia
pedagdgica. Se emple6 andlisis estadistico inferencial correlacional.

Los resultados evidenciaron una correlacion positiva significativa (r =

0.60; p < 0.05), indicando que la mayor aplicacion de la musica se asocia
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con niveles superiores de desarrollo cognitivo. Se concluye la existencia
de relacion directa entre ambas variables en el contexto educativo inicial.

Lopez-Garcia, M. y Rodriguez-Lorenzo, A. (2023). “Educacion
musical y desarrollo de habilidades socioemocionales en educacién
infantil”. Universidad de Granada, Espana. Investigacién de enfoque
cuantitativo, nivel correlacional y diseiilo no experimental de corte
transversal; muestra de 85 estudiantes de educacion infantil (4 y 5 afios).
Se aplicaron escalas de valoracion tipo Likert y fichas de observacion
para medir la frecuencia de actividades musicales y el nivel de desarrollo
socioemocional. El andlisis de datos se realizé mediante el coeficiente de
correlacion de Spearman (p) con un nivel de significancia de 0.05.

Los resultados evidenciaron una correlaciéon positiva moderada (p =
0.54; p < 0.01), indicando una relacién estadisticamente significativa
entre la educacion musical y el desarrollo socioemocional. Se concluye
que el incremento en la implementacién de actividades musicales se
asocia con mayores niveles de habilidades como la empatia, la
autorregulacion y la interaccion social en los nifios.

Martinez-Sanchez, P. y Fernandez-Berrocal, P. (2022). “Influencia de
la musica en el desarrollo cognitivo y linguistico en nifios de educacién
infantil”. Universidad de Malaga, Espafia.

Estudio cuantitativo, nivel correlacional, disefio no experimental
transeccional; muestra de 92 estudiantes de 3 a 6 afios. Se emplearon
pruebas estandarizadas para evaluar desarrollo cognitivo y linguistico,

junto con una escala estructurada para medir la exposicion a actividades
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musicales. El analisis estadistico incluy6 correlacién de Pearson (r) y
Spearman (p).

Los resultados mostraron correlaciones positivas significativas entre
musica y desarrollo cognitivo (r = 0.62; p < 0.01) y entre musica y
desarrollo linguistico (r = 0.57; p < 0.01). Se concluye que existe una
relacion directa y significativa entre la exposicion musical y el
fortalecimiento de capacidades cognitivas y comunicativas en la primera

infancia.
2.1.2. Antecedentes nacionales

Mallqui Zevallos, L. y Ramos Sol6rzano, M. (2024). “La musica y
el desarrollo infantil en nifios del nivel inicial”. Universidad Nacional de
Educacion Enrique Guzman y Valle, Perd. Investigacion de enfoque
cuantitativo, nivel correlacional y disefio no experimental transeccional;
muestra de 20 estudiantes de 4 y 5 afios. Se aplicaron lista de cotejo y
guia de observacion para medir la variable “musica” y “desarrollo infantil”,
analizandose los datos mediante el coeficiente Rho de Spearman con un
nivel de significancia de 0.05.

Los resultados evidenciaron una correlacién positiva alta (rho =
0.665; p = 0.000), indicando una relacion directa y estadisticamente
significativa entre el uso de la musica y el desarrollo infantil. Se concluye
qgue el incremento en la aplicacion de actividades musicales se asocia

con mayores niveles de desarrollo integral en los estudiantes.
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De La Cruz Carlos, L. D. (2025). “Educacion musical como
estrategia y su relacion con la expresion oral en nifios de 4 afos”.
Universidad Catolica Los Angeles de Chimbote, Perq.
Estudio cuantitativo, nivel correlacional, disefio no experimental de corte
transversal; muestra de 110 estudiantes. Se utiliz6 una guia de
observacion validada y se procesaron los datos mediante estadistica
descriptiva y Rho de Spearman.

Los resultados determinaron una correlacion positiva muy baja
(rho = 0.108) y no significativa (p = 0.311), evidenciando ausencia de
relacion estadisticamente significativa entre educacion musical vy
expresion oral. Se concluye que las variables no presentan asociacion
consistente en el contexto analizado.

Martiarena Castillo, P. (2024). “Musica infantil y su relacion con la
estimulaciéon motriz en estudiantes del nivel inicial”. Universidad de San
Martin de Porres, Peru. Investigacion de enfoque cuantitativo, nivel
correlacional y disefio no experimental transversal; se emplearon listas
de cotejo para medir la participacion en actividades musicales y el
desarrollo motriz en estudiantes de educacion inicial. El analisis
estadistico se realiz6 mediante coeficiente de correlacion.

Los resultados evidenciaron una correlacion positiva significativa
entre musica infantil y estimulacion motriz (p < 0.05), indicando que
mayores niveles de participacion en actividades musicales se asocian
con mejor desarrollo de habilidades motoras. Se concluye la existencia

de relacion directa entre ambas variables.
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2.2 Bases tedricas - cientificas.
2.2.1. La musica en la educacion inicial

La presencia de la muasica en la educacion inicial constituye un
componente fundamental para el desarrollo integral de los nifios, en
tanto articula procesos cognitivos, socioemocionales y motrices
mediante experiencias sensoriales, expresivas y ludicas. De acuerdo
con organismos especializados en primera infancia, las practicas musicales
constituyen una via privilegiada para favorecer el desarrollo infantil porque
“promueven el desarrollo integral del nifo”, integrando juego, comunicacién y
participacién cultural como pilares del aprendizaje temprano (UNICEF, 2024).
Este enfoque evidencia que la muasica no solo cumple una funcion recreativa,
sino que también actia como mediadora pedagdgica en la construccion de
habilidades esenciales para la adaptacion escolar.

En el &mbito educativo, la musica se concibe actualmente como una
practica pedagdgica integral que involucra canto, ritmo, movimiento y escucha
activa. La literatura reciente destaca que la musicidad infantil debe ser
entendida desde la conexién entre el cuerpo y el sonido. En esta linea,
investigaciones actuales sostienen que “El uso del movimiento en la educacién
musical aborda la forma mas natural de expresar y representar la propia
musica a través del cuerpo” (Nogueira & Peralta, 2023), argumento que
legitima la aplicacion de actividades musicales basadas en la accién corporal
como recurso metodologico central en las aulas de educacion inicial. Este
enfoque corporalizante, inspirado en corrientes pedagoégicas como Dalcroze o
Kodaly, contribuye a fortalecer la coordinacion, la sensibilidad ritmica y la

expresion emocional de los nifios.
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Por otro lado, la evidencia empirica acumulada desde las
neurociencias educativas respalda la influencia positiva de la formacion
musical en el desarrollo cognitivo temprano. Un meta-analisis reciente
concluye que “la formacion musical tuvo un efecto significativo y positivo en
las funciones ejecutivas de los nifos” (Sala et al., 2023), destacando mejoras
en funciones ejecutivas tales como el control inhibitorio, la memoria de trabajo
y la flexibilidad cognitiva. Estas habilidades cumplen un rol decisivo en los
primeros aprendizajes escolares, ya que facilitan la autorregulacién, la
atencion sostenida y la capacidad de resolver problemas. La revisién indica,
ademas, que los efectos son mas consistentes cuando la intervencién musical
supera las 12 semanas, con una frecuencia minima de tres sesiones
semanales y actividades de al menos 40 minutos cada una.

De modo complementario, otras investigaciones centradas en la
autorregulacién y el control inhibitorio sefialan que “la formaciéon musical
mejoré el control de la inhibicién” (Franco et al., 2024), lo cual resulta
especialmente relevante para la educacién inicial, donde los procesos de
regulacion socioemocional y atencion constituyen predictores importantes de
la trayectoria escolar. La musica, en este marco, funciona como un dispositivo
gue permite a los nifios sostener la concentracion, anticipar secuencias
ritmicas, inhibir impulsos y sincronizar acciones con el grupo, componentes
gue fortalecen la convivencia y la participacién activa en el aula.

Sin embargo, la literatura especializada advierte que los beneficios de
la educacion musical dependen en gran medida de la calidad e intencionalidad
pedagdgica con que se implementen las actividades. Las revisiones recientes
subrayan que “La educaciéon musical es ampliamente reconocida como un
valioso instrumento para fomentar la creatividad y el desarrollo de los nifios
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pequenos.”, pero también sefialan que la evidencia disponible presenta
heterogeneidad metodolégica que dificulta generalizar resultados de manera
uniforme (Pereira et al., 2022). Por ello, se recomienda que los estudios y las
practicas educativas definan con precision qué tipo de actividades musicales
se emplean como juegos ritmicos, canto dirigido, exploracion sonora,
movimiento creativo 0 escucha activa, asi como su duracién, frecuencia y
objetivos pedagdgicos especificos.

Asimismo, la integracion de la musica en la planificacion curricular
debe considerar elementos contextuales como la disponibilidad de recursos,
la formacién docente y las caracteristicas socioculturales de la comunidad
educativa. Para que la musica se convierta en una herramienta efectiva de
aprendizaje, es indispensable que las sesiones sean sistematicas,
estructuradas y evaluadas mediante instrumentos pertinentes para la edad. La
evidencia empirica muestra que las actividades musicales aisladas o
improvisadas no producen efectos significativos; por el contrario, los mejores
resultados se observan en programas musicales disefiados con
intencionalidad pedagdgica, continuidad y articulacion con las areas de
comunicacion, psicomotricidad y convivencia.

Los estudios recientes coinciden en que la musica en la educacion
inicial puede generar impactos positivos en multiples dimensiones del
desarrollo infantil, siempre que esté basada en metodologias activas,
participativas y culturalmente pertinentes. La musica, entonces, no debe ser
concebida Unicamente como un recurso estético, sino como un medio
integrador que potencia aprendizajes tempranos, fortalece la identidad
cultural, estimula la creatividad y contribuye a la formacion de habilidades
cognitivas y socioemocionales fundamentales para la vida escolar. Su
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inclusién sistemética y planificada en la educacién inicial constituye, por tanto,
una estrategia pedagdgica respaldada por evidencia cientifica reciente y
alineada con los objetivos de desarrollo integral de la primera infancia.
2.2.1.1. La percepcién musical

La percepcion musical en la infancia temprana es una
dimensién compleja que integra procesamiento auditivo, memoria,
atencion y expectativas melddicas, habilidades que ya muestran
desarrollo sistematico a los cinco afios y que pueden verse
moduladas por la experiencia musical. Estudios recientes indican
que, ademas de identificar timbre y ritmo, los nifios de esta edad ya
forman expectativas melddicas implicitas y muestran sensibilidad a
estructuras musicales simples, lo que tiene implicaciones directas
para su ensefianza en contextos preescolares.

A los cinco afos los nifios poseen capacidades auditivas
suficientes para discriminar alturas, contornos melédicos y patrones
ritmicos basicos; sin embargo, la precisién de estas discriminaciones
y la forma en que se integran en representaciones musicales varian
segun la exposicion y la educacion musical. Investigaciones
longitudinales y experimentales han mostrado que las competencias
musicales en edad preescolar incluyen: (1) deteccion de cambios de
tono y ritmo, (2) memoria auditiva para secuencias musicales cortas,
y (3) la formacion de “expectativas” sobre la continuacion melddica.
En estudios con tareas implicitas, los autores describen que “se
desarrolld una tarea implicita para sondear las expectativas
melddicas en nifios de 5 y 6 afios”, mostrando que estas expectativas
son ya observables en ese rango etario.
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La percepcién musical en nifios de cinco afos no es un
dominio aislado: existe una sdlida relacién con procesos del lenguaje
(especialmente conciencia fonolégica) y con funciones ejecutivas
tempranas. Clasicos y revisiones mas recientes sefalan que
habilidades musicales de percepcion se correlacionan con medidas
de lectura emergente y conciencia fonolédgica en nifios de 4-5 afos.
Por ejemplo, investigaciones anteriores encontraron relaciones
significativas entre percepcion musical y habilidades fonolégicas en
muestras de preescolares.

La intervencion musical en edad preescolar mejora funciones
ejecutivas como el control inhibitorio, la memoria de trabajo y la
flexibilidad cognitiva. En palabras de una revision sistematica
contemporanea: “Music training had a significant and positive effect
on children's EFs.” Esta evidencia sugiere que la percepcién musical
(cuando se trabaja de forma estructurada) contribuye al desarrollo
cognitivo mas amplio en nifios de 3 a 6 afnos.

La exposicién cotidiana a la musica en el hogar y la
participacion en programas musicales estructurados amplian y afinan
la percepcion musical de los nifos. Estudios experimentales con
programas de ritmo y movimiento o clases de musica en jardin de
infancia han documentado mejoras en medidas perceptuales y en
habilidades socioemocionales y motoras. Investigaciones sobre
programas formales en kindergarten muestran que 5-afios pueden
beneficiarse de entrenamiento especifico: competencias musicales
medibles tienden a mejorar tras intervencion planificada durante el
ultimo ano de educacion preescolar.
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La investigacion en percepcion musical infanti emplea
métodos diversos: tareas explicitas de discriminacion, paradigmas
implicitos (medicion de expectativas melddicas), pruebas
estandarizadas de competencias musicales y medidas
neurofisioldgicas en poblaciones especificas. Al disenar evaluaciones
o intervenciones en contextos educativos, conviene combinar
medidas conductuales (juego musical, tareas de discriminacion),
observaciones naturales y, cuando sea posible, mediciones de
transferencia (p. ej., a lenguaje o autorregulacién). También es
importante controlar variables moduladoras como la SES (estatus
socioecondmico), la calidad de la ensefianza y la cantidad de
exposicion musical previa.

Disefar actividades que exploren expectativa y anticipacion
melddica: juegos que interrumpen frases simples y piden al nifio que
complete o anticipe la continuacién ayudan a afinar la percepcion de
contorno y continuidad. (Basado en paradigmas implicitos estudiados
en investigaciones sobre expectativas melddicas).

Integrar ritmo y movimiento: programas cortos de ritmo y
movimiento han mostrado efectos positivos en el control emocional y
funciones ejecutivas en 4-5 anos.

Fomentar actividades que vinculen musica y lenguaje: cantos
y juegos fonoldgicos que enlacen entonacion, acento y segmentacion
fonémica pueden favorecer simultdneamente la percepcion musical y
habilidades emergentes de lectura.

La dimensién de la percepcion musical en estudiantes de
cinco afios es tanto temprana como plastica: capacidades de
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discriminacion, memoria auditiva y expectativas melddicas estan ya
presentes y pueden potenciarse mediante experiencia estructurada.
La evidencia actual (experimental y de revision) respalda que la
formacion musical en edad preescolar aporta beneficios que
trascienden lo estrictamente musical, influyendo en funciones
ejecutivas y en aspectos del lenguaje. Por tanto, incorporar
experiencias musicales intencionales en programas de educacion
infantil no solo enriquece el desarrollo estético, sino que también

contribuye al desarrollo cognitivo y linguistico del nifio.
2.2.1.2. La expresion musical

La expresién musical en la infancia temprana (particularmente
en nifios de 5 afios) se concibe como un proceso donde la musica, el
cuerpo vy la creatividad convergen para favorecer no solo habilidades
musicales, sino también el desarrollo emocional, motor y cognitivo. En
este sentido, la musica actia como un lenguaje de expresion (auditivo,
corporal y vocal) que permite al nifio manifestar emociones,
sensaciones y aprendizajes de forma integradora.

Un elemento central para favorecer esta dimensién en
educacion inicial es la combinacién de masica con movimiento, canto e
improvisacion (tal como plantea el Método Orff) porque la utilizacién de
instrumentos simples (especialmente de percusién y metal6fonos
pentatonicos) permite al nifio crear sus propios sonidos de forma
espontanea, sin temor a “equivocaciones musicales”, favoreciendo su

creatividad y confianza.
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Investigaciones recientes confirman que, cuando se
implementan actividades musicales con movimiento en preescolares,
estos nifios desarrollan una expresién corporal mas libre y fluida. En un
estudio realizado en nifios de 5 a 6 afos, se concluye que “la musica y
sus instrumentos ayudan a los nifios en su adaptacion en la escuela ...
mejoran la expresién oral y corporal” y promueven la creatividad, la
emocionalidad y la predisposicion al aprendizaje.

Ademas, la expresién musical contribuye al desarrollo cognitivo:
un trabajo reciente encuentra que, mediante la produccion de sonidos
con la voz, instrumentos o el cuerpo, los nifios de 5-6 afios mejoran la
memoria, la atencion y la concentracion. Asimismo, la expresion
musical integra areas del lenguaje, motricidad y lo socio-afectivo,
favoreciendo la coordinacion, el vocabulario y la socializacion.

En consecuencia, promover la expresion musical con un
enfoque apropiado a la edad (mediante canto, instrumentos simples,
juegos ritmicos, movimiento corporal y actividades lidico-musicales) no
solo fomenta la creatividad y el disfrute estético, sino que impulsa el
desarrollo integral del nifio. La musica se convierte asi en un recurso
pedagdgico que articula cuerpo, emocion, lenguaje y cognicién desde

la primera infancia.
2.2.1.3. La motivaciéon musical

La motivacion musical en nifios de cinco afios se entiende
como la disposicién afectiva y conductual que impulsa la participacion
voluntaria en actividades musicales; es decir, su interés, disfrute y

perseverancia frente a experiencias sonoras, de canto y movimiento
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en el aula. En esta edad la motivacion tiende a ser eminentemente
intrinseca: los nifios participan por el placer sensorial y ludico de la
musica, lo que favorece la exploracion espontanea, la curiosidad y la
repeticion voluntaria de actividades musicales. Estudios recientes
sefialan que la muasica puede contribuir significativamente al
desarrollo y apoyo de la motivacién intrinseca en nifios en edad

preescolar.

Factores contextuales y pedagdégicos modulan fuertemente
esa motivacion. La presencia de actividades musicales organizadas,
variadas y centradas en el juego (canto, movimiento libre, percusién
de instrumentos simples e improvisacion) incrementa la participacion
y el interés sostenido de los nifios de 3 a 6 afos, segun estudios
observacionales y comparativos en educacién infantil. La
investigacion cross-cultural sobre practicas musicales en preescolar
muestra que los programas que integran la masica en la rutina diaria
y que privilegian la actividad activa del nifio generan mayores niveles

de compromiso y disfrute.

La motivacion musical también estd influida por agentes
proximos: la familia y el docente. Investigaciones con muestras de 4—
6 afios reportan que las actitudes y las practicas parentales (cantar
en casa, exposiciones musicales compartidas) y el enfoque
pedagdgico (énfasis en la experimentacion mas que en la correccion)
predicen niveles superiores de motivacion y asistencia voluntaria a
actividades musicales. Un estudio de nivel inicial encontré6 una

relacion positiva y estadisticamente significativa entre la educacion
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musical institucional y la motivacién de los nifios, lo que sugiere que

la calidad y disefio de la oferta curricular son variables clave.

Desde la perspectiva didactica, las practicas que respetan la
agencia del nifio —ofreciendo elecciones, tareas de exploracion
sonora, y retos acotados que puedan resolverse de forma ludica—
favorecen la internalizacion de la actividad musical. Las guias de
educacién musical temprana recomiendan priorizar el tiempo de
interaccion afectiva con la musica —no sélo la adquisicion de
destrezas— pues la experiencia musical temprana pretende, ante
todo, tiempo de calidad a través de la masica que promueva bienestar

y vinculacion con la actividad.

Implicaciones préacticas: para potenciar la motivaciéon musical
en 5-afios conviene (a) disefiar sesiones breves, variadas y basadas
en juego; (b) incorporar instrumentos accesibles y oportunidades de
improvisacion; (c) facilitar la participacion familiar mediante canciones
y rutinas domésticas; y (d) formar docentes en estrategias que
refuercen la autonomia y el disfrute (eleccién, retroalimentacion
positiva, actividades colaborativas). La evidencia sugiere que una
aproximacion ladica y relacional no so6lo aumenta la motivacion
inmediata, sino que también sienta las bases para una participacion
musical continua y una disposicion favorable hacia el aprendizaje

posterior.
2.2.2. Desarrollo integral de estudiantes de 5 afos

La educacion inicial dirigida a nifios de cinco afios debe entenderse

como un proceso que favorece no Unicamente la adquisicion de
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conocimientos, sino el fomento de un desarrollo integral que abarque
dimensiones fisicas, cognitivas, socioemocionales y comunicativas. En este
sentido, el desarrollo integral implica que el nifio se desenvuelva de manera
armoénica en sus capacidades de motricidad, lenguaje, pensamiento,
interaccion social y autorregulacion emocional, de modo que la educacién

escolar sea coherente con su crecimiento global.

Desde la dimensiéon motriz-fisica, se ha observado que los nifios de
cinco afos en instituciones de educacion inicial presentan niveles normales
de desarrollo psicomotriz —incluyendo locomocién, equilibrio, coordinacion
de brazos y manos— aunque muchos todavia no alcanzan un nivel “bueno”
segun escalas de evaluacién. (Chavez & Ramos Lépez, 2023). Esto hace
evidente que las intervenciones en este nivel educativo deben fortalecer
actividades diarias de movimiento, juego libre, exploracion corporal y

ambiente adaptado para estimular dicho aspecto del desarrollo integral.

En cuanto al ambito socioemocional y comunicativo, recientes estudios
peruanos sefialan que en nifios de cinco afios el desarrollo de habilidades
socioemocionales se sitla en un nivel predominantemente medio, lo que
sugiere que “los nifios evaluados tienen un nivel de desarrollo medio de
habilidades socioemocionales, lo que conlleva que se trabaje este aspecto
con mas énfasis en las aulas”. (Mamani Quispe & Quispe Choque, 2023).
Este hallazgo refuerza la necesidad de integrar propuestas pedagogicas
centradas en la autorregulacion, el reconocimiento de emociones propias y
ajenas, el juego colaborativo y la comunicacion afectiva, como parte esencial

del curriculo para cinco afios.
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Respecto al desarrollo cognitivo y del lenguaje, el curriculo para el nivel
inicial debe propiciar experiencias ricas donde los nifios de cinco afos
formulen preguntas, experimenten con sonidos, interactien en grupos
pequefios y accedan a materiales adecuados que estimulen la curiosidad y
el pensamiento logico. Esta aproximacién refuerza que el desarrollo integral
no es fragmentado, sino interconectado: la mejora en la motricidad influye en
el lenguaje y la cognicién, al igual que una sélida fundamentaciéon emocional

facilita el aprendizaje del lenguaje y la socializacion.

Para disefiar una intervencién educativa eficaz en el nivel de cinco
afios, se sugiere considerar los siguientes principios: (1) promover rutinas de
juego-movimiento y de exploracion sensoriomotora que favorezcan la
coordinacién y el control corporal; (2) incorporar actividades de dialogo,
expresion y dramatizacion que favorezcan el lenguaje, la escucha activa y la
comunicacion entre pares; (3) planificar espacios para la reflexion grupal
sobre emociones, decisiones y relaciones sociales simples, de modo que los
nifios desarrollen conciencia socioemocional; (4) mantener un entorno
inclusivo, adaptado y variado que permita que cada nifio acceda a
experiencias de aprendizaje significativas, respetando ritmos, intereses y

necesidades individuales.

En conclusion, la educacion inicial para nifios de cinco afios debe
orientarse hacia un enfoque de desarrollo integral que reconozca la
interdependencia de las dimensiones motriz, cognitiva, lingulistica,
socioemocional y comunicativa. Atender estas dimensiones con
intencionalidad pedagdgica asegura que los nifios no solo “aprendan”

contenidos, sino que se desarrollen como personas competentes,
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auténomas Yy colaborativas, preparadas para los desafios del aprendizaje

futuro y para participar activamente en su entorno.
2.2.2.1. Desarrollo cognitivo

El desarrollo cognitivo en la etapa preescolar, especialmente
alrededor de los cinco afios, constituye un periodo crucial en el que
emergen y se consolidan funciones mentales superiores como la
memoria de trabajo, el control atencional, la flexibilidad cognitiva y la
regulacién del comportamiento, habilidades que preparan al nifio para el

ingreso a la escuela formal y su posterior aprendizaje.

Segun un estudio reciente sobre control voluntario de la actividad
cognitiva, a los cinco afios se observan avances significativos respecto
a los afios anteriores en memoria de trabajo, asimilacién de
instrucciones, concentracién selectiva, alternancia de acciones y

capacidad de mantener la atencion en tareas especificas.

Por su parte, los denominados procesos de “funciones
ejecutivas” (que incluyen memoria de trabajo, inhibicion de impulsos y
flexibilidad cognitiva) han sido identificados como predictores
importantes del desarrollo cognitivo general y del éxito escolar en edad
preescolar. En investigacion realizada con nifios de Ultimo afio
preescolar (aprox. 5 afos), se hall6 que dichas funciones explican
variaciones significativas en habilidades linglisticas, tanto receptivas

como expresivas, mas alla de la inteligencia general basica.

Un ejemplo concreto de estas funciones es el de la memoria de
trabajo: en un estudio con niflos de 5 afios, se observd que su

rendimiento mejora cuando se les presenta un “indicio de objetivo
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transparente” durante tareas de retenciéon, y aun mas si deben
interactuar fisicamente con ese indicio (por ejemplo, seguirlo con el
dedo), lo que sugiere que a esa edad la memoria de trabajo es

manipulable y beneficiable mediante estrategias especificas.

Ademds, el desarrollo psicomotriz es decir, la coordinacion
motriz, el control corporal y la motricidad fina y gruesa se ha relacionado
positivamente con el desarrollo cognitivo en nifios de cinco afios. Un
estudio peruano realizado en una escuela de inicial encontré6 una
correlacion alta (Rho de Spearman = 0.755) entre psicomotricidad y

desarrollo cognitivo en muestras de 5 afos.

Desde un enfoque educativo, se sugiere que la estimulacion
temprana (mediante juegos, actividades motrices, tareas que requieren
atencion, memoria y control, y experiencias ricas en contexto social)
promueve un desarrollo cognitivo mas integral, favoreciendo tanto

habilidades cognitivas basicas como funciones ejecutivas.
2.2.2.2. El desarrollo corporal

El desarrollo corporal en la infancia, especialmente alrededor de
los cinco afios, abarca la maduracion de la motricidad gruesa y fina —
habilidades que permiten al nino moverse con control, coordinar su
cuerpo y manipular objetos con destreza— y tiene implicaciones

fundamentales para su desarrollo integral.

La psicomotricidad se define como un abordaje corporal
mediante movimiento, postura, accion y gesto, orientado a desarrollar
las capacidades del individuo en sus dimensiones motora, afectiva-

social, comunicativo-linguistica e intelectual-cognitiva. En nifios de 5
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afios, este enfoque cobra especial relevancia pues en esta etapa se
consolidan muchas habilidades motrices que serviran como fundamento

para aprendizajes futuros.

Un estudio reciente realizado con nifios de 4-5 afios demostro
que un programa estructurado de actividad fisica mejora
significativamente las habilidades motrices gruesas (locomocién y
control de objetos como lanzamiento o recepcion de pelotas) asi como

la condicion fisica general.

Por otro lado, al evaluar multiples programas de intervencién
motriz en nifios de 0 a 6 afos, se encontré6 que la mayoria de ellos
producen efectos positivos en motricidad fina, destreza manual vy
coordinacién visomotora, lo que revela que es posible potenciar estas

habilidades desde la primera infancia con intervenciones adecuadas.

El desarrollo motor (grueso y fino) en la nifiez temprana no se
limita a lo fisico: también se vincula con procesos cognitivos y
perceptivos. Por ejemplo, existe evidencia de que el nivel de habilidades
motrices se relaciona con el nivel de percepcién visual y auditiva en
nifos en edad preescolar, lo que sugiere una interdependencia entre

motricidad y percepcion sensorial en esta etapa formativa.

Asimismo, cuando los entornos educativos promueven la
exploracién motriz mediante juegos, movimiento corporal, manipulacién
de objetos y actividades colectivas, se favorece no solo la adquisicién

motriz sino también el desarrollo social, emocional y cognitivo del nifio.

Dado que a los 5 afios muchas habilidades motrices finas y

gruesas se consolidan, las intervenciones educativas deben incluir
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actividades motrices variadas, tanto de control general del cuerpo
(correr, saltar, lanzar) como de destreza manual (ensamblar, manipular,
dibujar). El disefio de estas actividades debe ser estructurado pero
ludico, permitiendo al nifio explorar su cuerpo y entorno de manera
segura y divertida. En palabras de los investigadores: el entrenamiento
estructurado de habilidades motoras mejora notablemente la motricidad

gruesa y la condicién fisica en preescolares.

Asimismo, promover la motricidad desde el nivel inicial puede
favorecer el desarrollo global: cognitivo, perceptivo, social y emocional,

sentando las bases para aprendizajes posteriores y bienestar general.
2.2.2.3. El desarrollo socioafectivo

El desarrollo socioafectivo en nifios de cinco afios refiere a la
capacidad de los nifios pequefios para reconocer y regular sus
emociones, establecer relaciones sociales saludables, mostrar empatia,
cooperar y adaptarse al contexto social, habilidades fundamentales para
su integracion escolar y bienestar psicolégico. En esta etapa los nifios
comienzan a consolidar un sentido de identidad, autorregulacién
emocional y normas de convivencia, mientras aprenden a interpretar

emociones propias y ajenas en un contexto social.

Un estudio reciente implementado con nifios en edad preescolar
(3—6 afios) mostr6 que un programa de aprendizaje socioemocional
produjo mejoras significativas en cooperacion, autocontrol y asertividad
tras su aplicacion, lo que evidencia que estas competencias pueden
cultivarse en el nivel inicial. Esto sugiere que (contrario a la idea de que

el control emocional o social surge s6lo con maduracion natural) la
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intervencion pedagdgica puede potenciar el desarrollo socioafectivo en

esta edad temprana.

Ademds, investigaciones en contextos escolares peruanos
revelan que el desarrollo socioemocional en nifios de 5 afios depende
en gran medida del entorno: la familia, el hogar, la escuela y las
relaciones con pares y docentes configuran el espacio donde se
construyen las habilidades emocionales y sociales. En palabras de una
de estas investigaciones: “el desarrollo socioemocional se construye en
contextos culturales influenciados por la idiosincrasia de los padres,

maestros y compaferos”.

En otro estudio con nifios de 5 afios, se encontrd una relacion
significativa y fuerte entre comportamiento prosocial (acciones de
cooperacion, apoyo Yy relacion positiva con otros) y desarrollo
socioemocional: un coeficiente de correlacion de 0.812 indicé que los
nifios con mayor desarrollo socioemocional presentaban mas

comportamientos prosociales.

Estos hallazgos apuntan a que fomentar la dimension
socioafectiva en la educacion inicial no sélo contribuye al bienestar
emocional del nifio, sino que también promueve la convivencia, la
cooperacion, la regulacion de impulsos y la adaptaciéon social;

habilidades clave para su éxito académico y social.
2.2.3. Relacién entre lamusicay el desarrollo integral

La musica constituye un vehiculo privilegiado para el desarrollo integral
de nifios y nifias de cinco afios, puesto que articula experiencias sensoriales,

motoras, linglisticas, cognitivas y socio-emocionales en actividades ludicas y
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significativas. La evidencia reciente muestra que la participacién regular en
actividades musicales organizadas (canto, ritmo, movimiento e improvisacion con
instrumentos sencillos) esta asociada con mejoras en funciones ejecutivas
(memoria de trabajo, control inhibitorio y flexibilidad cognitiva), las cuales son
predictores tempranos del rendimiento escolar y de la adaptacién a la escuela

formal (Lu et al., 2025).

En el dominio del lenguaje, estudios clasicos y contemporaneos indican
una relacion robusta entre habilidades de percepcion musical y conciencia
fonolégica: competencias como la discriminacion de alturas, el ritmo y la prosodia
contribuyen a la segmentacion fonémica y a las habilidades emergentes de
lectura en nifios de 4-5 afios (Anvari, Trainor, Woodside & Levy, 2002). Esta
interrelacion sugiere que la practica musical temprana puede servir de puente

para intervenciones que promuevan la alfabetizacion inicial.

La mdasica también facilita el desarrollo motor y la coordinacion:
actividades que combinan ritmo y movimiento promueven la motricidad gruesa y
fina, favorecen la sincronia interpersonal y proporcionan contextos seguros para
la experimentacion corporal y el control postural, aspectos relevantes para la

autonomia y la participacion en el aula (Rodrigues, 2025).

Desde la esfera socioafectiva, las practicas musicales colectivas
potencian la regulacion emocional, la empatia y las habilidades prosociales:
cantar y hacer masica en grupo genera oportunidades para compartir atencion,
turnos y respuestas afectivas, fortaleciendo el sentido de pertenencia y la co-
regulacion entre pares y adultos. Aunque algunos estudios matizan efectos
especificos (por ejemplo, no siempre se observa transferencia directa a

reconocimiento emocional independiente de variables contextuales), el balance
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de la evidencia apoya el valor de la musica como vehiculo de socializacion y
bienestar (Neves et al., 2025). Para la practica educativa, la literatura recomienda
incorporar musica de forma intencionada y frecuente: sesiones breves y
repetidas, actividades activas centradas en el juego, participacion familiar y
formacion docente en pedagogias musicales, pues la eficacia depende tanto de
la calidad de la intervencién como de su continuidad y contexto sociocultural (Lu

et al., 2025; Rodrigues, 2025).

La musica en la infancia temprana actia como una plataforma integradora
gue favorece el desarrollo cognitivo, linguistico, motor y socioafectivo en nifios y
nifias de cinco afios, siempre que se aplique mediante actividades bien

disefiadas, culturalmente pertinentes y sostenidas en el tiempo.
2.3. Definicién de términos basicos

Creatividad musical: Facultad de inventar o improvisar sonidos, ritmos o melodias;

impulsa la imaginacion y el pensamiento divergente.

Desarrollo integral: Crecimiento equilibrado de las dimensiones fisica, cognitiva,

linglistica, socioemocional y artistica de la persona.

Educacion musical: Proceso pedagdégico que utiliza la masica como medio para

desarrollar habilidades cognitivas, emocionales, motoras y sociales en los nifios.

Empatia musical: Capacidad de sentir y comprender las emociones propias y ajenas

mediante la experiencia sonora compartida.

Estimulacion auditiva: Conjunto de experiencias sonoras que desarrollan la
percepcion, la discriminacion y la memoria auditiva, fundamentales para el

aprendizaje linglistico y cognitivo.
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Expresion corporal: Uso del movimiento para comunicar emociones o ideas;

relaciona la musica con el desarrollo motriz y emocional.

Lenguaje musical: Sistema de signos y simbolos que permite leer, escribir y

comprender la musica como forma de comunicacion.

Melodia: Sucesion de sonidos con sentido musical;, estimula la memoria y la

percepcién auditiva.

Motricidad: Capacidad de controlar y coordinar los movimientos del cuerpo; se

fortalece a través de actividades ritmicas y danzas musicales.

Ritmo: Organizacion del sonido y el silencio en el tiempo; favorece la coordinacion

motora y la atencion auditiva.
2.4. Sistema de Hipotesis y variables
2.4.1. Hipétesis General

Existe relacion entre musica y el desarrollo integral de los estudiantes de 5 afios
de la Institucion Educativa N° 34052 “José Antonio Encinas Franco”,

Yanacancha, Pasco.
2.4.2. Hipotesis Especificas

a) Existe relacion entre la percepciéon musical y el desarrollo cognitivo de los
estudiantes de 5 afios de la Instituciéon Educativa N° 34052 “José Antonio
Encinas Franco”, Yanacancha, Pasco.

b) Existe relacion entre la expresion y el desarrollo corporal de los estudiantes de
5 afos de la Institucion Educativa N° 34052 “José Antonio Encinas Franco”,

Yanacancha, Pasco.
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c) Existe relacion entre la motivacion y el desarrollo socioafectivo de los
estudiantes de 5 afios de la Institucion Educativa N° 34052 “José Antonio

Encinas Franco”, Yanacancha, Pasco.

2.5. Identificacion de variables
2.5.1. Lamusica

Es el arte y el lenguaje universal que organiza sonidos y silencios con
ritmo, melodia y armonia para expresar emociones, ideas y experiencias
humanas. En el &mbito educativo, la musica favorece el desarrollo cognitivo,
emocional, social y creativo de los estudiantes, convirtiéndose en una

herramienta esencial para el aprendizaje integral.
2.5.2. Desarrollo integral

Es el proceso mediante el cual el nifio crece y se forma de manera
equilibrada en todas sus dimensiones (cognitiva, emocional, social, fisica y
comunicativa), permitiéndole desenvolverse de forma autdnoma, creativa y

armonica en su entorno.
2.6. Definicién operacional de variables e indicadores

Tabla 1

Operacionalizacién de la variable masica

Variable Definicion Definicidn Dimensiones Indicadores (20) Escala de
conceptual operacional medicién
Desarrollo Conjunto de Se mide Percepcién 1. Cuando escuchas  Escala
dela habilidades mediante la musical la musica te sientes  ordinal:1
musica sensoriales, Guia de feliz. 2. Reconoces = Inicio
motoras, Observacion las letras de la 2=En
expresivas y sobre cancion al escuchar  proceso
afectivas que  desarrollo de la musica. 3. 3 =Llogro
permiten al la musica de Diferencia sonido y previsto
nifio de 5 afios Ramos silencio. 4. Realiza
percibir, Soldrzano & contraste fuerte —
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el nifio progresa
de manera

observacién que

registra

naturaleza. 2.
Tiene

producir y Mallqui débil. 5. Reconoce el
disfrutar Zevallos, timbre de una voz.
experiencias registrando 6. Identifica el
musicales en conductas timbre de un
el contexto musicales instrumento.7.
educativo. observables Reconoce sonidos
en nifios de 5 onomatopéyicos.
anos.
Expresion 8. Imita sonidos Escala
musical onomatopéyicos. 9.  ordinal:1
Tararea canciones. = Inicio
10. Pronuncia segun 2 =En
laletra de la proceso
cancién. 11. Canta 3 = Logro
en grupo. 12. Canta previsto
sin forzar la voz. 13.
Canta solo. 14.
Entona canciones
respetando el ritmo.
Motivacién 15. Cuida los Escala
musical instrumentos del ordinal:1
aula. 16. Disfruta = Inicio
cantar. 17. Danza 2=En
libremente para proceso
acompanar 3 =Logro
canciones. 18. previsto
Realiza movimientos
libres al escuchar
una cancion. 19.
Escucha la musicay
relaja el cuerpo
sentado. 20. Juega
con sus compafieros
en las clases de los
juegos musicales.
Tabla 2
Operacionalizacion de la variable desarrollo integral
Variable Definicidn Definicion Dimensiones Indicadores (5 Escala de
conceptual operacional por medicion
dimensidn)
Desarrollo Proceso Se evalla a través Dimensidén 1. Imita 0=No
integral mediante el cual  de una guia de cognitiva sonidos de la 1=Si
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equilibrada en las
areas cognitiva,
corporal y
socioafectiva,
permitiendo un
desenvolvimiento
armonico en su
entorno
educativo y
social.

comportamientos
observables en
los ambitos
cognitivo,
corporal y
socioafectivo en
nifios de 5 anos.

conocimiento
de sonidos
como: golpear
fuertemente el
suelo,
aplausos. 3.
Con los ojos
cerrados,
identifica
sonidos
producidos
por la docente
como romper
papel. 4. Con
los ojos
cerrados,
identifica
sonidos
producidos
por la docente
como el
rebote de una
pelota. 5.
Identifica con
facilidad las
imagenes que
la profesora
emplea en la
musica
(pandereta,
tambor,
otros).

Dimensién
corporal

6.Juega a
representar
algo a partir
de escuchar
una musica. 7.
Escucha
cancionesy se
desplaza lento
por el aula. 8.
Escucha
cancionesy se
desplaza
rapido por el
aula. 9. Salta
segln los
ritmos suaves
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y lentos. 10.
Mantiene el
ritmo de la
musica. 11.
Utiliza
correctamente
los espacios al
realizar los
movimientos
musicales.

Dimension
socioafectiva

12.
Comprende el
significado de
la musicay
centra su
atenciénen lo
mas le atrae.
13. Expresa
con su cuerpo
emocionesy
sentimientos
al escuchar
musica. 14.
Manifiesta sus
sentimientos
con sus
movimientos
motores finos.
15. Manifiesta
sus
sentimientos
con sus
movimientos
motores
gruesos.
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CAPITULO Il
METODOLOGIA
3.1. Tipo y nivel de investigacion
3.1.1. Tipo de investigacién

Desarrollamos una investigacion con enfoque de investigacion
cuantitativa y de tipo no experimental cuyas caracteristicas principales segun
Hernandez, (2014) no manipulan las variables de manera deliberada. Ademas,
deben ser secuencial y probatorio, en un camino indagatorio del paso a paso
sin posibilidad estricta de saltarse lo estipulado. Al convertirse en riguroso la
secuencia, esta parte de una idea fue afianzandose y una vez definida se

derivaron problemas, objetivos de investigacidn y el marco teorico respectivo.

Este camino cuantitativo se relaciona a su vez con un tipo basico de
investigacion, nos apoyaremos en la Ley N° 31250 (2021) Ley del Sistema
Nacional de Ciencia, Tecnologia e Innovacion (SINACTI), en cuyo glosario
detalla que la investigacion basica, esta dirigida a un conocimiento mas

completo a través de la comprension de los aspectos fundamentales de los
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fendmenos, de los hechos observables o de las relaciones que establecen los

entes, alineada a las normas investigativas del pais.
3.2.1. Nivel de investigacién

En su clasificacion de la investigacion que realiza (Garcés, 2000), por

el nivel o profundidad del conocimiento cientifico o marco tedrico del tema a
tratar, de acuerdo a esa premisa, se trabajo la investigacion de nivel
descriptiva, desde sus caracteristicas de narracion, descripcion, nos ayudé a
explicar minuciosamente lo que acontece en un momento dado interpretandolo.
La investigacién tuvo que ser de conjuntos, por su naturaleza de investigar
mas de una persona y que de acuerdo a sus necesidades indagatorias tuvo
que asumir un estudio descriptivo causal, donde no solo se describio la
situacion, sino que se traté de hallar la causa de lo que se produce la mejora
de desenvolvimiento de manera autonoma en el aprendizaje de nuestros

estudiantes.

3.2. Disefio de investigacién

El disefio seleccionado fue el disefio transeccional correlacional — causal, este
describe relaciones entre dos 0 mas variables, categorias o conceptos en un momento
determinado. Desde la necesidad investigativa, descritas en los problemas y los
objetivos primordialmente, nuestra investigacion parte de un marco descriptivo que
describe e interpreta el fendmeno del cual estamos dando informe que se enmarca
en los disefios no experimentales y se situa en el disefio transeccional como lo
menciona Hernandez (2014), manifestando que este tipo de disefio no experimental
transeccional o transversal recolecta datos en un solo momento 6sea en un tiempo

unico. El esquema que corresponde al disefio queda definido asi:
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3.3. Poblacion y muestra

Poblacion

Lo constituyen los 42 estudiantes de 5 afios de Educacion Inicial de la Institucion

Educativa N° 34052 “José Antonio Encinas Franco”, Yanacancha, Pasco

Muestra

Son los 20 estudiantes (8 nifias y 12 nifios) del salén “Los Guerreros” de 5 afios
del nivel de Educacién Inicial de la Institucion Educativa N° 34052 “José Antonio

Encinas Franco”, Yanacancha, Pasco.

3.4. Métodos: Técnicas e instrumento recoleccién de datos

En el estudio se empleara la técnica de la observacion estructurada, mediante
la cual el docente registrara el comportamiento y desempefio de los nifios durante
las actividades educativas. Como instrumentos, se utilizaran:

Instrumentos de recoleccion de datos
Tabla 3

Ficha técnica de la Guia de observacion sobre desarrollo de la musica

Aspecto Descripcion
Nombre del , ., .
. Guia de observacién sobre desarrollo de la musica
instrumento

Evaluar la participacion musical de nifios y nifias de 5 afos en actividades
Objetivo educativas, considerando las dimensiones percepcion, expresion y
motivaciéon musical.
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Tipo de

Cuestionario observacional con escala tipo Likert de 3 puntos.

instrumento
Poblacion . S o
... Estudiantes de educacién inicial de 5 afios.
objetivo
L Individual o grupal, mediante observacidn directa por parte del docente
Aplicacion

durante las sesiones de educacién musical.

Dimensiones

1. Percepcion. 2. Expresidn. 3. Motivacién

Numero de items 20 items
Escala de - .
. . 1 = Inicio, 2 = En Proceso, 3 = Logro previsto
medicién
Puntaje total 60 puntos.
Niveles de - .
o 1 = Inicio, 2 = En Proceso, 3 = Logro previsto
desempeiio
Duracién . .
. 30 minutos aproximadamente.
estimada
Aplicador Docente del aula o investigador entrenado en observacién educativa.
Confiabilidad . .
a 2 0.80 (estimada en pruebas piloto).
esperada
Validez Validacion de contenido mediante juicio de expertos en educacién musical
y desarrollo infantil.
Afo de

elaboracion

2025

Autores

Adaptacién académica basada en guia de observacidn de desarrollo
musical, de Ramos y Mallqui (2024)

Tabla 4

Ficha técnica de la Guia de observacion del desarrollo infantil

Aspecto Descripcién
Nombre del , ., . .
. Guia de observacion del desarrollo infantil
instrumento
Obietivo Evaluar el nivel de desarrollo integral en nifios y nifias de 5 afios,
) considerando las dimensiones cognitiva, corporal y socioafectiva.
Tipo de . . . S
. Cuestionario observacional estructurado con escala dicotdémica.
instrumento

Poblacion objetivo

Estudiantes de educacion inicial de 5 afios.

Aplicacion

Individual o grupal, mediante observacion directa del docente durante
actividades cotidianas de aula.

Dimensiones

1. Desarrollo cognitivo, 2. Desarrollo corporal, 3. Desarrollo socioafectivo

Numero de items

15 items

Escala de medicion 0= No; 1=Si
Puntaje total 15 puntos.
Niveles ds Si / No
desempeiio

Duracidn estimada

20 minutos aproximadamente.
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Docente del aula o investigador con formacién en observacion del

Aplicador desarrollo infantil.
Confiabilidad a 2 0.80 (estimada en pruebas piloto).
esperada
. Validacion de contenido mediante juicio de expertos en psicopedagogia y
Validez . .
desarrollo infantil.
Aino de 3 5025
elaboracion
Elaboracién académica basada Guia de observacion del desarrollo infantil,
Autores

Ramos y Mallqui (2024).

3.5. Técnicas de procesamiento y analisis de datos

Para el estudio se aplicaron técnicas cuantitativas de procesamiento y analisis
de datos orientadas a organizar, depurar e interpretar la informacion obtenida
mediante los instrumentos. En primer lugar, se realiz6 la codificacion de respuestas
en escala Likert, asi como el dicotomico y la tabulacién correspondiente, asegurando
la consistencia y validez de los registros. Posteriormente, se utilizaron estadisticos
descriptivos como la media, mediana, moda, desviacion estandar y rango para
identificar las tendencias generales de las variables. La normalidad de los datos se
verific6 mediante las pruebas de Kunder Richardson y Shapiro-Wilk, lo que permitié
confirmar la pertinencia del uso de métodos no paramétricos. Finalmente, se aplicé el
coeficiente de correlacién de Rho de Spearman para determinar la fuerza y direccion
de la relacién entre la practica musical y el desarrollo integral de los estudiantes de
cinco afios, garantizando un andlisis objetivo y confiable con el apoyo de los

programas SPSS Statistics y Microsoft Excel.

3.6. Tratamiento estadistico

El tratamiento estadistico aplicado en el estudio tuvo como propésito analizar la
relacion entre la practica musical infantil y el desarrollo integral de los estudiantes de

cinco afnos, utlizando procedimientos cuantitativos de naturaleza descriptiva y
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correlacional. Los datos fueron procesados y analizados mediante el programa
estadistico IBM SPSS Statistics y Microsoft Excel, garantizando la precision de los
calculos y la verificacién de los supuestos estadisticos.

En primer lugar, se realizé la codificacion y tabulacion de datos, asignando
valores numéricos a las respuestas obtenidas en los instrumentos. Cada item se midid
mediante una escala Likert de tres puntos, que permitié cuantificar la frecuencia de
las conductas observadas. Posteriormente, se efectué la depuracién de datos,
revisando la existencia de respuestas faltantes, valores atipicos o inconsistentes,
asegurando el cumplimiento de los criterios de inclusion definidos.

A continuacién, se aplicaron estadisticos descriptivos para caracterizar las
variables de estudio. Se calcularon las medidas de tendencia central (media, mediana
y moda) y las medidas de dispersion (desviacion estandar y rango), con el propésito
de identificar el comportamiento general de los puntajes por dimensién y totales de
ambos instrumentos.

Seguidamente, se evalué la normalidad de los datos mediante las pruebas de
Kunder Richardson y Shapiro-Wilk, recomendadas para muestras menores de 50
sujetos. Los resultados obtenidos (p > 0.05 en ambos casos) indicaron que se opto
por utilizar pruebas no paramétricas. Finalmente, para establecer el grado de relacién
entre las variables “musica” y “desarrollo integral”, se aplico el coeficiente de
correlacion de Rho de Spearman, que permitié determinar la fuerza y direccion de la
asociacion entre ambas. Se adopt6 un nivel de significancia de 0.05, y se interpretaron
los resultados siguiendo los criterios respectivos.

El tratamiento estadistico permitié analizar de manera rigurosa la informacion
recolectada, proporcionando evidencias cuantitativas sobre la influencia de la

educacion musical en el desarrollo integral de los nifios de cinco afos.
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3.7. Proceso de prueba de hip6tesis y andlisis de datos.

El analisis inferencial tuvo como propdsito comprobar la hipétesis general del
estudio, la cual plantea que existe una relacion significativa entre la practica musical
y el desarrollo integral en los estudiantes de cinco afios. Para ello, se aplicé el

coeficiente de correlaciéon Rho de Spearman.

El procedimiento consisti6 en ingresar los puntajes totales de los
instrumentos aplicados en el software IBM SPSS Statistics, seleccionando la opcion
“Correlaciones bivariadas” con un nivel de significancia de 0.05. La hipétesis nula
(Ho) postuld que no existe relacion significativa entre las variables, mientras que la

hipotesis alterna (H,) establecié que si existe una relacién significativa.
3.8. Seleccion, validacion y confiabilidad de los instrumentos de investigacién

Para el estudio se seleccionaron dos instrumentos estandarizados, uno
destinado a evaluar la participacién musical infantil, y el otro, orientado a medir el
desarrollo integral en estudiantes de cinco afios. Su seleccién se basé en la
pertinencia de sus dimensiones con los objetivos de la investigacion. La validez de
contenido se asegurd6 mediante revision de expertos en educacion inicial y
musicologia, quienes evaluaron la claridad, relevancia y coherencia de los items,
realizando ajustes adecuados a la edad de los participantes. Por su parte, la
confiabilidad se comprob6é mediante el coeficiente Alfa de Cronbach, obteniendo
valores de 0.91 para la guia de observacion de musica y el 0.90 para la segunda
guia, lo que garantiza datos precisos y consistentes para analizar la relacién entre

la educacion musical y el desarrollo integral de los nifios. Adjunto en los anexos.
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CAPITULO IV
RESULTADOS Y DISCUSION
4.1. Descripcion del trabajo de campo

El trabajo de campo se desarrolld6 durante el afio 2025 con el objetivo de
recolectar informacion directa sobre la relacién entre la practica musical y el desarrollo
integral en estudiantes de cinco afios. Se aplicaron los instrumentos, previamente
validados y confiables, a una muestra seleccionada de manera intencionada de las
instituciones de educacién inicial. La recoleccién de datos se llevd a cabo respetando
las normas éticas de investigacion, garantizando el consentimiento informado de los
padres y cuidadores, asi como la confidencialidad de los participantes. Se utilizé una
estrategia de observacion y registro sistematico de las respuestas, permitiendo
obtener informacion cuantitativa precisa sobre las dimensiones de actividad musical,
escucha activa, canto, y desarrollo motor, socioemocional y cognitivo-linguistico. Los
datos obtenidos fueron organizados y tabulados para su posterior analisis estadistico,

asegurando la calidad y fiabilidad de la informacion recabada.
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4.2. Presentacion, andlisis e interpretacion de resultados.
4.2.1. Anédlisis descriptivo

Tabla 5

Distribucion de frecuencias y porcentajes del nivel alcanzado en la variable musica

Nivel de Logro Rango de Puntuacién Frecuencia (n) Porcentaje (%)

Bajo 1.00 - 1.66 1 5.0%
Medio 1.67-2.33 11 55.0%
Alto 2.34-3.00 8 40.0%
TOTAL 20 100.0%

Fuente: Elaboracion propia (2025)

Interpretacion: Se nota de lo analizado una concentracion en Nivel Medio (55.0%):
Mas de la mitad de los estudiantes (11 de 20) se encuentran en el Nivel Medio de
desempefio general en la variable, lo que indica que el logro es aceptable o esti en
proceso de desarrollo en la mayoria del grupo. Logro Satisfactorio (40.0%): Un grupo
significativo de estudiantes (4 de cada 10) ha alcanzado un Nivel Alto, logrando
resultados sobresalientes en la variable. Necesidad de Mejora (5.0%): Solo un
estudiante se encuentra en el Nivel Bajo, lo que sugiere que el problema de
desempefio no es generalizado, pero requiere atencién individual.

Tabla 6

Porcentaje de nivel alcanzado de la variable musica y su dimension percepcion

Nivel de Logro Rango de Puntuaciéon Frecuencia (n) Porcentaje (%)

Bajo 1.00-1.66 2 10.0%
Medio 1.67-2.33 8 40.0%
Alto 2.34-3.00 10 50.0%
TOTAL 20 100.0%

Fuente: Elaboracion propia (2025)

Interpretacion: Es la Dimension con Mayor Logro Alto (50%): Esta es la dimension
donde hay mayor concentracién de estudiantes en el Nivel Alto. La mitad del grupo

tiene un desempeno sobresaliente en la capacidad de percibir y reconocer

62



elementos musicales, lo que es coherente con la media mas alta obtenida en el
analisis descriptivo previo.
Tabla 7

Porcentaje de nivel alcanzado de la variable musica y su dimension expresion

Nivel de Logro Rango de Puntuacién Frecuencia (n) Porcentaje (%)

Bajo 1.00 - 1.66 3 15.0%
Medio 1.67-2.33 12 60.0%
Alto 2.34-3.00 5 25.0%
TOTAL 20 100.0%

Fuente: Elaboracion propia (2025)

Interpretacion: Es la Dimension con Mayor Reto: Si bien la mayoria esta en el Nivel
Medio (60%), esta dimensién tiene el menor porcentaje de estudiantes en el Nivel
Alto (25.0%) y el mayor porcentaje en el Nivel Bajo (15.0%). Esto confirma que la
Expresion es el area donde los estudiantes muestran mayores dificultades o0 menor
desarrollo, coincidiendo con la media mas baja (2.14).

Tabla 8

Porcentaje de nivel alcanzado de la variable musica y su dimension motivacion

Nivel de Logro Rango de Puntuacion Frecuencia (n) Porcentaje (%)

Bajo 1.00 - 1.66 2 10.0%
Medio 1.67-2.33 9 45.0%
Alto 2.34-3.00 9 45.0%
TOTAL 20 100.0%

Fuente: Elaboracion propia (2025)

Interpretacion: Balance entre Niveles, los estudiantes de Nivel Medio y Nivel Alto
estan distribuidos de manera equitativa (45% cada uno), indicando que, si bien la
mitad estd muy motivada (o tiene una alta valoracion), hay un porcentaje importante

que aun se encuentra en un nivel de desarrollo aceptable pero no sobresaliente.
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Tabla 9

Distribucion de frecuencias y porcentajes en la variable desarrollo integral

Respuesta Frecuencia (n) Porcentaje (%)
No (Puntuacion 1) 91 22.75%

Si (Puntuacion 2 03) 309 77.25%

TOTAL 400 100.00%

Fuente: Elaboracion propia (2025)

Interpretacion: Tendencia Positiva, el 77.25% de todas las observaciones reflejan un
logro o un nivel de desarrollo adecuado. Esto sugiere que, en general, los estudiantes
estan progresando satisfactoriamente en los aspectos del Desarrollo Integral
evaluados. Margen de Mejora, el 22.75% de las respuestas negativas indica areas
especificas (que se veran a continuacion por dimension) que necesitan ser reforzadas

para alcanzar una cobertura total de los objetivos de desarrollo.

Tabla 10

Porcentaje de la variable desarrollo integral y su dimension cognitiva

Respuesta Frecuencia (n) Porcentaje (%)
No (Falla / Puntuacién 1) 35 25.00%

Si (Logro / Puntuacion203) 105 75.00%

TOTAL 140 100.00%

Interpretacion: Base Sdélida, el 75.00% de las respuestas en esta dimensién son
positivas. Esto implica que las habilidades relacionadas con el reconocimiento, la
identificacion y la comprensidon de estimulos auditivos y visuales (asociadas a la
musica) estan bien desarrolladas en la mayoria de los estudiantes. Su enfoque, el
25.00% de "No" indica que un cuarto de las observaciones requiere estrategias
especificas para asegurar que todos los estudiantes puedan imitar, identificar y

asociar sonidos con la misma facilidad.
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Tabla 11

Porcentaje de la variable desarrollo integral y su dimensién corporal

Respuesta Frecuencia (n) Porcentaje (%)
No (Falla / Puntuacién 1) 39 27.86%

Si (Logro / Puntuacién203) 101 72.14%

TOTAL 140 100.00%

Fuente: Elaboracion propia (2025)

Interpretacion: El mayor Desafio, esta dimension presenta el mayor porcentaje de
respuestas negativas (27.86%). La Dimension Corporal incluye indicadores como
representar, desplazarse (lento/rapido), saltar y mantener el ritmo, que requieren
coordinacién motora, control corporal y sentido del ritmo. Necesidad de Intervencién,
el alto indice de "No" confirma que el desarrollo de la expresién y coordinacion
corporal en respuesta a la musica es el del grupo, necesitando ejercicios y actividades
motrices mas intensivas.

Tabla 12

Porcentaje de la variable desarrollo integral y su dimension socioafectiva

Respuesta Frecuencia (n) Porcentaje (%)
No (Falla / Puntuacién 1) 17 14.17%

Si (Logro / Puntuacion2 03) 103 85.83%

TOTAL 120 100.00%

Interpretacion: Maximo Logro, esta dimensién, que incluye indicadores sobre
manifestacion de sentimientos, comprension y atencion, tiene el menor porcentaje
de respuestas negativas (14.17%). Impacto Positivo, el 85.83% de "Si" sugiere que
el aspecto social y emocional del nifio esta muy bien desarrollado a través de la
musica. Los estudiantes logran comprender el valor de la musica y expresar sus
emociones (afectividad) con una alta consistencia. Esto debe ser un recurso para

motivar el desarrollo de las otras dimensiones.
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Tabla 13

Cuadro comparativo

Dimension Enfoque de Desarrollo % de Logro % deFalla  Prioridad de
(Si) (No) Intervencién
Cognitiva Percepciény 75.00% 25.00% Baja (Mantenimiento)
Reconocimiento
Corporal Coordinacidn, Ritmo y 72.14% 27.86% Alta (Refuerzo
Movimiento Intensivo)
Socioafectiva Emocidn, Atencidny 85.83% 14.17% Muy Baja
Sentimiento (Apalancamiento)

Interpretacion: El Factor de Mayor Logro: Dimensién Socioafectiva (85.83% Si). La
Dimensiéon Socioafectiva es la mayor fortaleza del grupo en términos de consistencia
en el logro. Solo el 14.17% de las respuestas indican una falla o ausencia de la
habilidad. Implicacién: Los estudiantes son altamente competentes en manifestar
sentimientos, mantener la atencién y comprender el valor emocional y social de la
musica. Esto sugiere que el ambiente educativo y las estrategias utilizadas estan
promoviendo efectivamente la conexion emocional y social con la materia.
Recomendacién Estratégica: Utilizar esta alta competencia socioafectiva como un
motor de apoyo para las dimensiones mas débiles. Por ejemplo, crear actividades
grupales de movimiento (Corporal) que requieran colaboracion y expresion
emocional (Socioafectiva).

El Factor Sélido: Dimension Cognitiva (75.00% Si) Se interpreta que el 75.00% de
éxito indica una base cognitiva fuerte. Los estudiantes son efectivos en el
reconocimiento y la discriminacion de sonidos y elementos musicales. Implicacién:
La fase de entrada de informacion (la percepcion auditiva y visual) es soélida. Los
problemas no radican en qué hacer, sino en como ejecutarlo, recomendacion
Estratégica: Esta dimension no requiere una intervencién intensiva, sino un

mantenimiento. Se puede desafiar a los estudiantes a integrar sus conocimientos
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cognitivos en las actividades corporales (ej. identificar un ritmo (Cognitiva) y luego
ejecutarlo con el cuerpo (Corporal)).

El Factor Critico: Dimension Corporal (27.86% No) Se interpreta que la Dimension
Corporal es el foco de mayor desafio, con el porcentaje de falla mas alto (27.86%).
Esto se traduce en que casi un tercio de las observaciones de las habilidades de
movimiento, ritmo, coordinacion y desplazamiento, indican una falta de logro.
Implicacién: Existe una brecha significativa entre la capacidad de los estudiantes
para percibir la musica (Cognitiva) y su capacidad para ejecutarla o expresarla
corporalmente. Las habilidades motoras gruesas y finas asociadas al ritmo y el
movimiento estan menos desarrolladas en el contexto musical.

Recomendacion Estratégica Prioritaria: Diagnéstico Fino: Identificar qué indicadores
especificos dentro de esta dimensién (Indicadores 8-14) tienen el mayor porcentaje
de 'No'. Intervencién Especifica: Disefiar actividades de refuerzo que enfaticen la
practica ritmica activa, la coordinacion ojo-mano/ojo-pie y los ejercicios de

disociaciéon para mejorar el control y la expresividad corporal.
4.2.2. Andlisis inferencial

A continuacion, se aplicé la prueba de normalidad para definir si es estadistico
paramétrico o estadistico no paramétrico.
Tabla 14

Prueba de normalidad

Instrumento  Variable/Dimensién Estadistico W  Sign. (p- Interpretacion de
(Shapiro-Wilk) valor) Normalidad (p>0.05)

Guiadela Puntuacion Total 0.947 0.315 Distribucion Normal.
Musica Cumple el supuesto para
pruebas paramétricas.
(Marco Dimensién Cognitiva 0.900 0.043 No Normal. Existe un
Conceptual) (Percepcion) sesgo significativo en la

distribucién de las
puntuaciones.
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Guia de Dimensién Corporal 0.957 0.476 Distribucion Normal.
Observacion  (Expresion) Cumple el supuesto para
del pruebas paramétricas.
Desarrollo Dimension 0.956 0.467 Distribucion Normal.
Integral Socioafectiva Cumple el supuesto para
(Motivacion) pruebas paramétricas.

Uniformidad del Instrumento (Guia de Musica): La puntuacion total de la
Guia de la Musica (variable general) es normal. Esto implica que el instrumento, en
su conjunto, tiende a producir resultados concentrados alrededor del promedio. El
Caso de la Dimension Cognitiva: Esta dimensiéon es la Unica que no sigue una
distribucion normal (p = 0.043). En el contexto de los promedios altos que vimos
anteriormente (media de 2.37), la no-normalidad sugiere un sesgo hacia la izquierda
(sesgo negativo). La mayoria de los estudiantes puntuaron muy alto en items
cognitivos, pero un pequeno grupo tuvo puntuaciones atipicamente bajas, lo que
distorsiona la forma de campana. Dimensiones Aptas para Pruebas Paramétricas:
Tanto la Dimensién Corporal como la Dimension Socioafectiva son normales (p >
0.0). Si se requiere hacer analisis inferenciales solo con estas dimensiones, se
pueden usar pruebas paramétricas. Implicacion Metodoldgica General: Debido a que
una de las tres dimensiones principales (Cognitiva) es no-normal, si se requiere
hacer un analisis inferencial de los datos por separado (dimensién por dimensién) o
un analisis que involucre el promedio total de un estudiante y otras variables, es mas
seguro Yy riguroso optar por pruebas no paramétricas (como la Rho de Spearman
para correlacion o la U de Mann-Whitney para comparacion) para todos los analisis
que involucren a la Dimension Cognitiva, y preferentemente para todas las

dimensiones, para mantener la uniformidad en la metodologia estadistica.

4.3. Discusion de resultados a partir de la estadistica 'y prueba de Hipotesis

Se tiene que utilizar el estadistico paramétrico: Rho de Spearman.
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Hipétesis general
Ho: No existe relacion entre musica y el desarrollo integral de los estudiantes de 5
anos de la Institucion Educativa N° 34052 “José Antonio Encinas Franco”,

Yanacancha, Pasco.

Ha: Existe relacion entre musica y el desarrollo integral de los estudiantes de 5 afos
de la Institucidon Educativa N° 34052 “José Antonio Encinas Franco”, Yanacancha,

Pasco.

Tabla 15

Correlacién: musica y desarrollo integral

Correlacion Variables a Correlacionar Rho de Sign. (p- Interpretacion
Spearman (p) valor)

Musica vs. Puntuacion Total vs. 0.824 0.000 Altamente
Cognitiva Dimensién Cognitiva Significativa
Musica vs. Puntuacion Total vs. 0.887 0.000 Altamente
Corporal Dimensién Corporal Significativa
Musica vs. Puntuacion Total vs. 0.949 0.000 Altamente
Socioafectiva Dimensién Socioafectiva Significativa

Interpretacion: La Relacién Estructurada, todas las correlaciones son positivas y
altamente significativas (p-valor < 0.01), lo que implica que a medida que mejora la
puntuacion total en la variable MUsica, también mejoran significativamente todas las
areas del Desarrollo Integral. Contribucién Principal, la Dimensién Socioafectiva
(Motivacion) tiene la correlacion mas alta con la puntuacion total (rho = 0.949). Esto
indica que la motivacién y la expresién emocional son los principales impulsores o
los elementos que mas definen la puntuacién general del estudiante. Consistencia
del Instrumento, los altos valores de Rho demuestran la coherencia interna del
instrumento. La Variable Musica es un excelente predictor del nivel de Desarrollo

Integral que evalla.
Hipotesis especifica 1
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Ho: No existe relacion entre la Percepcién musical y el desarrollo cognitivo de los
estudiantes de 5 afos de la Institucion Educativa N° 34052 “José Antonio Encinas
Franco”, Yanacancha, Pasco.

Ha: Existe relacion entre la Percepcion musical y el desarrollo cognitivo de los
estudiantes de 5 afos de la Institucion Educativa N° 34052 “José Antonio Encinas
Franco”, Yanacancha, Pasco.

Tabla 16

Correlacion: Percepcion musical; desarrollo cognitivo.

Variables Correlacionadas Rho de Sign. (p- Interpretacion Fuerza de

Spearman (p) valor) Correlacion
Cognitiva (Percepcién 0.442 0.049 Significativa Moderada-
musical) vs. Corporal Fuerte
Cognitiva (Percepcién 0.811 0.000 Altamente Muy Fuerte
musical) vs. Socioafectiva Significativa

Interpretacion: Relacion con la Dimension Socioafectiva (rho = 0.811) Fuerza vy
Significacion: Existe una correlacién positiva, muy fuerte y altamente significativa entre
el desarrollo Cognitivo y el Socioafectivo. Significado, la capacidad de los estudiantes
para percibir y comprender los elementos musicales esta estrechamente ligada a su
motivacion, atencion y expresion emocional (Socioafectiva). El estudiante que entiende
la musica también se involucra emocionalmente con ella. Relacion con la Dimensién
Corporal (rho = 0.442). Fuerza y Significacion: Existe una correlacion positiva, de fuerza
moderada a fuerte, que es apenas significativa (p = 0.049). Significado, esta es la
correlacion mas débil. Aunque el desarrollo Cognitivo y el Corporal estan relacionados,
la relacién no es tan intensa. Esto sugiere que entender la musica (Cognitiva) no
garantiza automaticamente la habilidad para ejecutarla y moverse con ella (Corporal).

Es decir, los estudiantes pueden saber qué hacer, pero les cuesta hacerlo fisicamente,
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lo cual es coherente con el analisis descriptivo que identificé a la Corporal como la
dimensién mas débil.

Hipotesis especifica 2

Ho: No existe relacién entre la expresién y el desarrollo corporal de los estudiantes de
5 afios de la Institucion Educativa N° 34052 “José Antonio Encinas Franco”,
Yanacancha, Pasco.

Ha: Existe relacion entre la expresion y el desarrollo corporal de los estudiantes de 5
anos de la Institucion Educativa N° 34052 “José Antonio Encinas Franco”, Yanacancha,
Pasco.

Tabla 17

Correlacion: motivacion; desarrollo socioafectivo

Variables Correlacionadas Rho de Sign. (p- Interpretacion Fuerza de

Spearman (p)  valor) Correlacion
Corporal (Expresion) vs. 0.442 0.049 Significativa Moderada-
Cognitiva Fuerte
Corporal (Expresion) vs. 0.741 0.000 Altamente Fuerte
Socioafectiva Significativa

Interpretacion: Correlacion con el Desarrollo Socioafectivo (rho = 0.741) Hallazgo:
Existe una correlacion positiva, fuerte y altamente significativa (p-valor = 0.000) entre
la Expresion/Desarrollo Corporal y el factor Socioafectivo (Motivacién). Significado:
Este es el vinculo mas fuerte para el desempefio corporal. Implica que el alto nivel de
motivacién y el buen manejo emocional de los estudiantes actuan como un motor que
impulsa su desempefio en las actividades de movimiento y ritmo. El estudiante que
esta motivado se esfuerza mas en expresarse corporalmente.

Correlaciéon con el Desarrollo Cognitivo (rho = 0.442) Hallazgo: La correlacion es
positiva, de fuerza moderada, y es apenas significativa (p = 0.049). Significado: Esta
es la relacién mas débil en el modelo de Desarrollo Integral. Sugiere que la habilidad

para entender o percibir la musica (Cognitiva) no se traduce con la misma efectividad
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en la habilidad de ejecutarla o expresarla corporalmente. La baja correlacion en
comparacion con el factor Socioafectivo subraya el desafio principal del grupo: la
dificultad para transferir el conocimiento mental (percepcion) a la accién fisica
(expresioén/corporal).

La mejor manera de mejorar el Desarrollo Corporal (Expresion) es a través de
actividades que potencien la motivacion (Socioafectiva) y que obliguen a los
estudiantes a ejecutar directamente lo que han percibido, fortaleciendo el débil puente
entre la comprension cognitiva y la accion corporal.

Hipétesis especifica 3

Ho: No existe relacion entre la motivacion y el desarrollo socioafectivo de los
estudiantes de 5 afos de la Institucion Educativa N° 34052 “José Antonio Encinas
Franco”, Yanacancha, Pasco.

Ha: Existe relacion entre la motivacion y el desarrollo socioafectivo de los estudiantes
de 5 afos de la Institucion Educativa N° 34052 “José Antonio Encinas Franco”,
Yanacancha, Pasco.

Tabla 18

Correlacion: motivacion; Desarrollo socioafectivo.

Variables Correlacionadas Rho de Sign. (p- Interpretacion Fuerza de
Spearman (p)  valor) Correlacion

Socioafectivo 0.811 0.000 Altamente Muy Fuerte

(Motivacion) vs. Cognitiva Significativa

Socioafectivo 0.741 0.000 Altamente Fuerte

(Motivacion) vs. Corporal Significativa

Interpretacion: El Desarrollo Socioafectivo (Motivacién) es la dimension mas fuerte del
modelo, no solo por su alto porcentaje de logro, sino porque actia como un poderoso
factor de apalancamiento que impulsa a las otras dos dimensiones: Muestra la
correlacion mas alta con el factor Cognitivo. Muestra una correlacion muy fuerte con el
factor Corporal, lo cual es vital para mejorar esa area débil. Estratégicamente, las
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intervenciones deben capitalizar esta alta motivacion para dirigir el esfuerzo hacia el

Desarrollo Corporal, que es el area que mas lo necesita.
4.4. Validacion de lainformacion de resultados.

El presente informe consolida la validacion estadistica de la informacion
recolectada de una muestra de 20 estudiantes (n=20) en relacion con la variable
Mdusica, conceptualizada bajo el marco del Desarrollo Integral y sus dimensiones:
Cognitiva (Percepcién), Corporal (Expresion) y Socioafectiva (Motivacién).

Resultados de la estadistica descriptiva:

El analisis descriptivo se realizé mediante la distribucion de frecuencias en una
escala dicotomica (0/1 o Falla/Logro, asumiendo 1 = Falla y 2/3 = Logro de los datos

originales) para identificar el nivel de desarrollo alcanzado por los estudiantes.
Tabla 19

Distribucion de Logro por Dimension (Frecuencia Dicotémica)

Dimension del % de % de Falla Conclusién Clave

Desarrollo Integral Logro (SI)  (NO)

Socioafectiva 85.83% 14.17% Mayor Fortaleza: El factor emocional y de

(Motivacion) motivacién estd sélidamente desarrollado.

Cognitiva 75.00% 25.00% Fortaleza Sélida: El nivel de comprensidn y

(Percepcidn) discriminacién auditiva es alto.

Corporal 72.14% 27.86% Mayor Debilidad: Presenta el porcentaje de falla

(Expresidn) mas alto, indicando retos en la ejecucién motriz
y el ritmo.

Los resultados descriptivos revelan un desarrollo heterogéneo. Si bien el factor
Socioafectivo actia como una palanca con mas del 85% de logro, la Dimensién
Corporal es el &rea de mayor vulnerabilidad, requiriendo un refuerzo pedagogico
intensivo para transferir la comprension mental y la motivacion hacia la habilidad

motriz.
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Andlisis de normalidad. Se aplicd la prueba de Shapiro-Wilk (n=20) para
determinar si la distribucién de las puntuaciones de la variable y sus dimensiones se
ajusta a una curva normal, lo cual es fundamental para seleccionar las pruebas

inferenciales adecuadas.

Tabla 20

Prueba de Normalidad (Shapiro-Wilk)

Variable/Dimensidn Estadistico W (Shapiro-  Sign. (p- Interpretacion

Wilk) valor)
Puntuacién Total 0.947 0.315 Distribucién Normal (Sp >
(Musica) 0.05S).
Dimensién Cognitiva 0.900 0.043 NO Normal (Sp \le 0.05$).
Dimensién Corporal 0.957 0.476 Distribucion Normal.
Dimension Socioafectiva 0.956 0.467 Distribucion Normal.

La Dimensién Cognitiva es la Unica que viola el supuesto de normalidad, lo
que indica que su distribucion esta sesgada (probablemente negativamente, debido
a la alta concentracion de puntuaciones elevadas y algunos valores atipicos bajos).
Por esta razén, se determina que el andlisis inferencial de las relaciones debe
realizarse mediante pruebas no paramétricas (Rho de Spearman), garantizando el
rigor metodolégico.

Andlisis de correlacién (validez de constructo)

Se utilizo el coeficiente de correlacion de Rho de Spearman para evaluar el
nivel de relacion entre la variable general y sus dimensiones, asi como la
interdependencia entre las dimensiones del Desarrollo Integral.

Tabla 21

Coherencia Interna (Musica vs. Dimensiones)

Variables a Correlacionar Rho de Spearman (p) Sign. (p-valor) Fuerza de Correlacion

Musica vs. Socioafectiva  0.949 0.000 Extremadamente Fuerte
Musica vs. Corporal 0.887 0.000 Muy Fuerte
Musica vs. Cognitiva 0.824 0.000 Muy Fuerte
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Los coeficientes demuestran una alta consistencia interna del instrumento. La
Variable Musica (Desarrollo Integral) correlaciona de manera muy fuerte y altamente
significativa con todas sus dimensiones, siendo la Socioafectiva la que mas contribuye
a la puntuacién general. Esto valida que el instrumento est4 midiendo un constructo
coherente e integrado.

Tabla 22

Relacion entre las Dimensiones del Desarrollo Integral

Variables Rho de Sign. (p- Implicacion Estratégica

Correlacionadas Spearman (p) valor)

Cognitiva vs. 0.811 0.000 Muy Fuerte: El entendimiento (Cognitivo) esta
Socioafectiva impulsado por el interés (Socioafectivo).
Corporal vs. 0.741 0.000 Fuerte: La motivacidén es un motor poderoso
Socioafectiva para la expresiéon motriz.

Cognitiva vs. 0.442 0.049 Moderada: Es el vinculo mas débil. La
Corporal comprension mental no se traduce

eficientemente en accion corporal.

El andlisis de correlacién confirma que el principal desafio pedagdgico no es
la motivacién (Socioafectiva) ni la comprension (Cognitiva), sino la débil transferencia
de lo Cognitivo a lo Corporal (rho = 0.442). Las estrategias de intervencién deben
enfocarse en fortalecer este puente, aprovechando la fuerte conexion motivacional

(rho = 0.741) para incentivar el movimiento y la ejecucion ritmica en la institucion.

4.5. Propuestas de innovacién pedagoégica/comunidad/produccion de conocimientos
a partir de la investigacion.
Propuesta de innovacién pedagégica (nivel aula)
Las propuestas pedagodgicas estan disefiadas para fortalecer la Dimension
Corporal (27.86% de falla) aprovechando la alta motivacion del alumnado y cerrando

la brecha entre la comprensioén y la accion.
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Tabla 23

Propuesta pedagogicas

Area de Propuesta de Innovacién Justificacién Estadistica
Enfoque

Cerrar Brecha Taller de "Traduccién Musical Inmediata" El bajo rho = 0.442 entre
Cognitiva- Cognitiva y Corporal exige
Corporal actividades que fuercen la

transferencia del
conocimiento.

Disefio Implementar juegos ritmicos donde el
estudiante deba inmediatamente traducir un
elemento musical que percibe (ej. cambio de
tono o ritmo) en un movimiento corporal
especifico. Ejercicios de disociacién para mejorar
la coordinacioén.

Refuerzo Rincones de Exploracion de Percusién Corporal El 27.86% de falla en
Motory Corporal indica una
Ritmico necesidad de practica

motriz directa.

Disefio Crear estaciones de trabajo donde los
estudiantes utilicen todo su cuerpo como
instrumento de percusidn. Priorizar actividades
de imitacion y secuencia ritmica para desarrollar
el control motor.

Aprovechar Aprendizaje Basado en la Expresidn Emocional La alta correlacion (rho =

Motivacion 0.741) entre Corporal y
Socioafectiva debe ser el
motor de la practica.

Disefo Disefiar sesiones donde el estudiante elija la
musica que le "mueve" emocionalmente. Esto
garantiza el compromiso y utiliza la fuerza
socioafectiva para impulsar la practica de las
habilidades motrices.

Propuestas de innovacion comunitaria (nivel institucional y familiar)

Las propuestas comunitarias buscan implicar a la familia y al entorno social para

reforzar el desarrollo Corporal-Musical en un ambiente de alto soporte Socioafectivo.
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Tabla 24

Propuesta comunitarias

Area de Enfoque Propuesta de Innovacién Justificacidn Estadistica
Extension de la "El Rincdn del Ritmo en Casa" La practica extendida
Practica Corporal fuera del aula es clave

para superar el 27.86% de
falla en el desarrollo

corporal.
Disefio Elaborar una guia semanal de actividades
ritmicas sencillas que los padres puedan
realizar con los nifos (ej. seguir el ritmo con
utensilios de cocina). Esto refuerza la
coordinacion en un entorno Socioafectivo
(familiar).
Transferencia de Talleres Comunitarios de "MuUsica y Involucrar a la comunidad
Conocimiento Movimiento para Padres" para que entienda el rol
del factor Cognitivo en la
expresion motriz.
Disefio Ofrecer talleres breves donde se muestre a

los padres el vinculo débil (S\rho = 0.4425)
entre escuchar un sonido y ejecutar un
movimiento, dandoles herramientas para
fomentar ambos en casa.

Visibilidad y Festival Anual de "Movimiento y Expresién" Aprovechar la fuerte

Reconocimiento Dimensién Socioafectiva
(Motivacion) para crear
un evento de alto
impacto.

Disefio Un evento que no premie solo la técnica, sino
la creatividad y la expresidn corporal, creando
un circulo virtuoso entre el esfuerzo Corporal
y el reconocimiento Socioafectivo.

Propuestas de innovacion en produccion de conocimiento

Las propuestas de conocimiento buscan formalizar y divulgar los hallazgos de
la investigacion para generar recursos educativos especificos para la LLE. y la

comunidad académica.
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Tabla 25

Propuesta de conocimiento

Area de Enfoque

Propuesta de Innovacién

Justificacién Estadistica

Generacion de
Recursos
Metodoldgicos

Elaboracién de la "Guia Metodoldgica
Yanacancha"

Documentar la estrategia de
apalancamiento Socioafectivo
para el refuerzo Corporal,
basada en la correlacion de
S\rho =0.7415.

Disefo

Crear un manual de buenas practicas
que detalle actividades efectivas para
fortalecer la Dimensidn Corporal,
utilizando la motivacidon como eje
central y técnicas para cerrar el bajo
S\rho$ con la Dimensidn Cognitiva.

Investigacion-
Accion

Implementacion y Evaluacion del "Taller
de Traduccion”

Medir el impacto de la
intervencidn en la Dimension
Corporal.

Disefio

Implementar la propuesta pedagdgica
del Taller y realizar una post-prueba
para medir si el porcentaje de falla del
27.86% en la Dimensién Corporal se
reduce y si el coeficiente de correlacion
entre Cognitiva y Corporal (S\rhoS)
aumenta.

Divulgacién de

Publicacion de Articulo/Ponencia Local

Compartir los hallazgos sobre la

Resultados no-normalidad de la Dimensidn
Cognitiva ($p=0.043S) y la alta
correlacién Socioafectiva
(S\rho=0.811S) en congresos o
revistas pedagdgicas locales.

Disefio Presentar los resultados de la I.E. 34052

como un caso de estudio sobre la
validacién no paramétrica de
instrumentos de desarrollo integral.
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CONCLUSIONES

1. La variable musica se correlaciona de manera totalmente significativa con la variable
desarrollo integral. Esto se debe a que el instrumento fue diseflado para evaluar la
musica precisamente a través de sus componentes de desarrollo integral (cognitivo,
corporal y socioafectivo). Por lo tanto, la puntuacion total de musica es, por definicion, la

puntuacién total del desarrollo integral.

2. La correlacion entre la musica y la dimensién cognitiva es altamente significativa (0.824)
por lo que se acepta la hipétesis alterna.

3. Descriptivamente la correlacion entre la musica y la dimension corporal se detalla como
altamente significativa, pues el valor 0.884 determina la hipétesis alterna como aceptada.

4. La dimension socioafectiva se constituye en la correlacion altamente significativa con la
musica con el mayor valor (0.949) calculado se acepta la hipétesis alterna rechazando

la hipotesis nula planteada.
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RECOMENDACIONES

Utilizar la musica como variable de investigacion aplicada que desarrolle las
dimensiones de la formacion integral de estudiantes de educacién inicial para
garantizar una relacién coherente para mejorar los procesos de ensehanza y de
aprendizaje.

Generar interacciones pedagdgicas que integren la musica en la mejora o el
desarrollo de la dimension cognitiva de nuestros estudiantes en la educacion inicial.
Promover desde la dimension corporal del desarrollo integral propuestas de
investigacion aplicada para usar la musica como elemento generador de cambios.
Desde el logro mayor calculado en la presente investigacion se sugiere priorizar los
futuros trabajos investigativos con la relacién entre la variable de la musica y la

dimensioén socioafectiva del desarrollo integral de nuestros estudiantes.
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ANEXOS



ANEXO 1
MATRIZ DE CONSISTENCIA
La musica en el desarrollo de los estudiantes de 05 afos de la Institucion Educativa N° 34052 “José Antonio Encinas Franco”, Yanacancha,

PROBLEMAS OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES DIMENSIONES TIPO DISENO POBLACION
IMUESTRA
¢ Qué relacion existe entre la masica | Determinar la relacion entre Existe relacion entre musicay | Musica Percepcion Basica No experimental, | La poblacion son
y el desarrollo integral de los la musica y el desarrollo el desarrollo integral de los musical correlacional 42 estudiantes de
estudiantes de 5 afios de la integral de los estudiantes de | estudiantes de 5 afios de la Expresion 5 afios de la |.E.
Institucién Educativa N° 34052 “José | 5 afios de la Institucién Institucién Educativa N° Motivacién N° 34052 “José
Antonio Encinas Franco”, Educativa N° 34052 “José 34052 “José Antonio Encinas Antonio Encinas
Yanacancha, Pasco? Antonio Encinas Franco”, Franco”, Yanacancha, Pasco. Franco”
Yanacancha, Pasco.
¢ Qué relacion existe entre la Establecer la relacion entre la | Existe relacion entre la Muestra de 20
percepcion musical y el desarrollo percepcion musical y el | percepciébn musical y el estudiantes de 5
cognitivo en los estudiantes de 5 desarrollo cognitivo en los | desarrollo cognitivo de los afios de la I.E. N°
afios de la Institucion Educativa N° estudiantes de 5 afios de la | estudiantes de 5 afios de la 34052 “José
34052 “José Antonio Encinas Institucion ~ Educativa  N° | Institucion  Educativa N° Antonio Encinas
Franco”, Yanacancha, Pasco? 34052 “José Antonio Encinas | 34052 “José Antonio Encinas | Desarrollo Franco”
Franco”, Yanacancha, Pasco. | Franco”, Yanacancha, Pasco. | integral Desarrollo
¢, Qué relacion existe entre la cognitivo
expresion y el desarrollo corporal en | Establecer la relacion entre la | Existe relacién entre la
los estudiantes de 5 afios de la expresion y el desarrollo | expresion y el desarrollo Desarrollo
Institucién Educativa N° 34052 “José | corporal en los estudiantes de | corporal de los estudiantes de corporal
Antonio Encinas Franco”, 5 afos de la Institucion | 5 afios de la Institucion
Yanacancha, Pasco? Educativa N° 34052 “José | Educativa N° 34052 “José Desarrollo
Antonio  Encinas Franco”, | Antonio Encinas Franco’, socioafectivo
¢ Qué relacién existe entre la Yanacancha, Pasco. Yanacancha, Pasco.
motivacién y el desarrollo
socioafectivo en los estudiantes de 5 | Establecer la relacion entre la | Existe relacion entre la
afios de la Institucion Educativa N° motivacién y el desarrollo | motivacion y el desarrollo
34052 “José Antonio Encinas socioafectivo en los | socioafectivo de los
Franco”, Yanacancha, Pasco? estudiantes de 5 afios de la | estudiantes de 5 afios de la
Institucion ~ Educativa  N° | Institucién Educativa N°
34052 “José Antonio Encinas | 34052 “José Antonio Encinas
Franco”, Yanacancha, Pasco. | Franco”, Yanacancha, Pasco.
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ANEXO 2
PRUEBA DE CONFIABILIDAD DE GUIA PARA OBSERVAR LA EDUCACION MUSICAL
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ANEXO 3
PRUEBA DE CONFIABILIDAD DE GUIA PARA OBSERVAR EL DESARROLLO
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ANEXO 4
Guia de observacion sobre desarrollo de la musica

FECHA: ...,

N° Indicador (resumen) Puntuacion Evidencia /
(1/2/3) Observaciones breves

1 Se muestra feliz al escuchar musica.

2 Reconoce letras al escuchar la cancién.

3  Distingue sonido / silencio.

4 Diferencia fuerte / débil.

5 Reconoce timbre de voz.

6 Identifica timbre de instrumento.

7 Reconoce sonidos onomatopéyicos.

8 Imita sonidos onomatopéyicos.

9 Tararea canciones.

10 Pronuncia segun letra.

11 Cantaen grupo.

12 Canta sin forzar voz.

13 Canta solo.

14 Entona respetando ritmo.

15 Cuida instrumentos.

16 Disfruta cantar.

17 Danza libre para acompafiar.

18 Movimientos libres al escuchar.

19 Escuchay relaja el cuerpo sentado.

20 Juega con compafieros en juegos musicales.
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ANEXO 5

Guia de observacion del desarrollo infantil

ESTUDIANT E .. e
FECHA: ...l
N° Indicador (texto) Dimension 0= 1= Observaciones
No Si (evidencia breve)
1 Imita sonidos de la naturaleza. Cognitiva O O
2 Conoce sonidos: golpear fuerte, Cognitiva O O
aplausos.
3  Conojos cerrados, identifica Cognitiva O O
romper papel.
4 Con ojos cerrados, identifica rebote  Cognitiva O O
de pelota.
5 Identifica imagenes usadas en la Cognitiva O O
musica (pandereta, tambor, etc.).
6 Juega a representar algo al escuchar Corporal O O
una musica.
7  Escucha canciones y se desplaza Corporal O O
lento por el aula.
8 Escucha canciones y se desplaza Corporal O O
rapido por el aula.
9  Salta segun ritmos suaves y lentos.  Corporal O O
10 Mantiene el ritmo de la musica. Corporal O O
11 Utiliza correctamente los espacios Corporal O O
al realizar movimientos musicales.
12 Comprende el significado de la Socioafectiva [J O
musica y centra su atencion en lo
que le atrae.

13 Expresa con su cuerpo emocionesy  Socioafectiva [ O
sentimientos al escuchar musica.

14 Manifiesta sentimientos con Socioafectiva [J O
movimientos motores finos.
15 Manifiesta sentimientos con Socioafectiva [J O

movimientos motores gruesos.
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, ANEXO 6 ,
JUEZ EXPERTO 1: VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE MUSICA

FICHA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion,
solicitamos brinde sus observaciones que considere pertinente.

Claridad: Formulado con lenguaje apropiado y libre de | 1 No cumple

ambigliedades 2 Bajo Nivel
Coherencia: Existe relacion entre variables, dimensiones e | 3 Moderado nivel
indicadores 4 Alto nivel

Pertinencia: Los items concuerdan con la escala valorativa del
instrumento

5 | g | Observaciones
S| § | § | sugerencias
N° | Formulacién de los items S |o | &
5|55
O | O ¢
1 | Se muestra feliz al escuchar musica. 4 |4 |4
2 | Reconoce letras al escuchar la cancién. 4 |4 |4
3 | Distingue sonido / silencio. 4 (4 |4
4 | Diferencia fuerte / débil. 4 |4 |4
5 | Reconoce timbre de voz. 4 |4 |4
6 | Identifica timbre de instrumento. 4 |4 |4
7 | Reconoce sonidos onomatopéyicos. 4 |4 |4
8 | Imita sonidos onomatopéyicos. 4 (4 |4
9 | Tararea canciones. 4 |4 |4
10 | Pronuncia segun letra. 4 |4 |4
11 | Canta en grupo. 4 |4 |4
12 | Canta sin forzar voz. 4 |4 |4
13 | Canta solo. 4 |4 |4
14 | Entona respetando ritmo. 4 (4 |4
15 | Cuida instrumentos. 4 |4 |4
16 | Disfruta cantar. 4 |4 |4
17 | Danza libre para acompariar. 4 |4 |4
18 | Movimientos libres al escuchar. 4 |4 |4
19 | Escucha y relaja el cuerpo sentado. 4 (4 |4
20 | Juega con compaiieros en juegos musicales. 4 |4 |4
Opinién de aplicabilidad
Aplicable
Aplicable después de corregir
No aplicable

1. Apellidos y nombres del experto:

2. Grado académico:

3. Profesion o especialidad:

4. Institucion donde labora:

5. Instrumento para evaluar la variable juegos didacticos para estudiantes de 5 afos.
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ANEXO 6
JUEZ EXPERTO 2: VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE DESARROLLO INTEGRAL

FICHA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion,
solicitamos brinde sus observaciones que considere pertinente.

Claridad: Formulado con lenguaje apropiado y libre de | 1 No cumple
ambigliedades 2 Bajo Nivel
Coherencia: Existe relacion entre variables, dimensiones e | 3 Moderado nivel
indicadores 4 Alto nivel
Pertinencia: Los items concuerdan con la escala valorativa del
instrumento
5 | ‘5 | Observaciones
T | § | § |sugerencias
N° | Formulacién de los items S| o | &
8|5 | o
OO0 (a
1 | Imita sonidos de la naturaleza. 4 |4 |4
2 | Conoce sonidos: golpear fuerte, aplausos. 4 |4 |4
3 | Con ojos cerrados, identifica romper papel. 4 |4 |4
4 | Con ojos cerrados, identifica rebote de pelota. 4 |4 |4
5 | Identifica imégenes usadas en la mdsica |4 |4 |4
(pandereta, tambor, etc.).
6 | Juega a representar algo al escuchar unamusica. |4 |4 |4
7 | Escucha canciones y se desplazalentoporelaula. |4 |4 |4
8 | Escucha canciones y se desplaza répido por el |4 |4 |4
aula.
9 | Salta segln ritmos suaves y lentos. 4 |4 |4
10 | Mantiene el ritmo de la musica. 4 |4 |4

11 | Utiliza correctamente los espacios al realizar (4 |4 |4
movimientos musicales.

12 | Comprende el significado de lamdsicay centrasu (4 |4 |4
atencion en lo que le atrae.

13 | Expresa con su cuerpo emociones y sentimientos |4 |4 | 4
al escuchar masica.

14 | Manifiesta sentimientos con movimientos |4 |4 |4
motores finos.

15 | Manifiesta sentimientos con movimientos |4 |4 |4
motores gruesos.

Opinién de aplicabilidad
Aplicable

Aplicable después de corregir
No aplicable

1. Apellidos y nombres del experto:

2. Grado académico:

3. Profesion o especialidad:

4. Institucion donde labora:

5. Instrumento para evaluar la variable juegos didacticos para estudiantes de 5 afios.
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EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

{10PIE0

Foto 1: Nuestros estudiantes

=% | N

Foto 2: Trabajando en el aula

91



Foto 4: Evaluando sus progresos
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