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PRESENTACION

Senor(a) presidente del Jurado Calificador

Senores miembros del Jurado Examinador
Cumpliendo con las disposiciones establecidas por el reglamento de grados v titulos de la
Escuela de Educacion Superior Pedagogica Publica “Gamaniel Blanco Murillo”, presento ante
ustedes el trabajo de investigacion Intitulado “Impacto de las Artes Plasticas para mejorar
el estado socioemocional de los nifios de 4 afios de la Institucion Educativa Inicial
“Jesus Nazareno” — Cerro de Pasco, con el objetivo de demostrar la relacién que existe en
el campo de accion que son las artes plasticas y el estado socioemocional en los nifios y
nifas de 4 anos de la Institucion Educativa Inicial “Jesus de Nazareno”, proporcionando
estrategias didacticas basadas en diversas técnicas de arte, de manera que los nifios y nifias
vayan mejorando su desarrollo socioemocional tanto personal como social.
El presenta trabajo de investigacién plantea una propuesta que inserta mejorar el estado
socioemocional de los nifios de 4 afios a través de las artes plasticas, debido a los cambios
constantes que se han presentado en la sociedad, en especial dentro del nucleo familiar es
el peso que los Padres de Familia le otorgan en el desarrollo de sus hijos, mismo que
repercute en los ninos y nifias volviéndolos timidos y cohibidos ante diversas situaciones o
retos que se les presenten.
Para obtener el grado de bachiller con mencién en Educacion Inicial, el presente trabajo de

investigacion se organiza de la siguiente manera: +



Capitulo | Problema de Investigaciéon; donde se aborda planteamiento del problema,
formulacién del problema, justificacion de la investigacion y objetivos.

Capitulo Il Marco Tedrico Conceptual; es la parte donde se aborda los antecedentes de
estudio, bases teorias relacionado al tema y definicion de términos basicos.

Capitulo lll Metodologia de Investigacion; donde se menciona el tipo de investigacion,
método, poblacién y muestra, técnicas e instrumentos de recoleccion de datos, y analisis de
datos.

Capitulo IV Marco Practico; diagndstico del contexto, sistematizacion de la investigacion y
evaluacion de los resultados.

Por ultimo, se presentan las Conclusiones, a las que llegamos después de realizar el estudio
correspondiente al tema de la investigacion; las recomendaciones, hablamos sobre la
investigacion y entidades a las que se les recomienda acerca de los temas investigados; y al
final las Referencias, en las que incluyen las referencias bibliograficas de apoyo a la
investigacion y los anexos que sustenta nuestra investigacion.

Dejamos a consideracion de ustedes, esperando el veredicto para proceder a la sustentacion
del presente trabajo de investigacion

LAS AUTORAS



RESUMEN

En la presente investigacion se analiza sobre la importancia de las artes plasticas en el
desarrollo socio emocional en la primera infancia. Es innegable el aporte de estas en el
desarrollo integral infantil, ya que contribuye en el desarrollo socioemocional, facilitando que
los nifios y nifias puedan expresar su mundo interior mediante sus creaciones artisticas, es
decir hacen tangible aquello que es intangible. Los nifios requieren libertad de accién, de
manipular, de experimentar para desarrollar su capacidad creativa e imaginativa. Ellos actdan
con mayor naturalidad y agrado cuando se sienten estimulados a realizar las cosas que les
gusta. Estas son cualidades que se observan en los primeros afios de vida del nifio y que
debemos estimular para acrecentar su desarrollo y aprendizaje. Mientras los nifios se
divierten desarrollan capacidades innatas que el docente habitual no descubriria si no fuera
a través de actividades artisticas. A través de las artes plasticas como estrategia pedagogica,
el niflo puede comunicar sus ideas, pensamientos, sentimientos y deseos. Esta es una de las
formas como se trabaja el “yo” interior del nifio, manifestandose luego en un “yo” creador que
se ve reflejado en sus trabajos y acciones.

La educacion de los nifios y nifias de hoy en dia debe ser integral, donde se contribuya al
desarrollo cognitivo, comunicativo, fisico, psicoldgico y social en los estudiantes. Con base
en ello, en la escuela no solo se debe impartir conocimientos, sino también se hace relevante
desarrollar habilidades socio emocionales en los estudiantes para generar espacios

acogedores y armoénicos en diferentes ambientes escolares para el aprendizaje.



En tal sentido, la presente investigacion tiene por objetivo establecer las artes plasticas para
mejorar el estado socioemocional de los nifios de 4 afios de la Institucion Educativa
Inicial “Jestis Nazareno” — Cerro de Pasco. Para lo cual, este estudio se realizé bajo un
enfoque cualitativo, a través de la planificacion, observacion, accion y reflexion. Mediante
estos procesos la presente investigacion describe los resultados, conclusiones vy
recomendaciones desde los hallazgos.

Palabras claves:

Artes plasticas y desarrollo socio emocional.
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ABSTRACT
This research analyzes the importance of the plastic arts in socio-emotional development in
early childhood. Their contribution to the comprehensive development of children is
undeniable, as they contribute to socio-emotional development, making it easier for boys and
girls to express their inner world through their artistic creations, that is, they make tangible
what is intangible. Children require freedom of action, to manipulate, to experiment to develop
their creative and imaginative capacity. They act more naturally and pleasantly when they feel
stimulated to do the things they like. These are qualities that are observed in the first years of
a child's life and that we must stimulate to increase their development and learning. While
children have fun, they develop innate abilities that the usual teacher would not discover if it
were not through artistic activities. Through the plastic arts as a pedagogical strategy, the child
can communicate his ideas, thoughts, feelings and desires. This is one of the ways in which

MI!!

the child's inner “I” is worked on, later manifesting in a creative “I” that is reflected in their work

and actions.

The education of today's boys and girls must be comprehensive, where it contributes to the
cognitive, communicative, physical, psychological and social development of students. Based
on this, at school not only should knowledge be imparted, but it is also relevant to develop
socio-emotional skills in students to generate welcoming and harmonious spaces in different

school environments for learning.



In this sense, the present research aims to establish the plastic arts to improve the socio-
emotional state of 4-year-old children of the “Jesus Nazareno” Initial Educational Institution —
Cerro de Pasco. For this reason, this study was carried out under a qualitative approach,
through planning, observation, action and reflection. Through these processes, this research

describes the results, conclusions and recommendations based on the findings.

Keywords:

Plastic arts and socio-emotional development.
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CAPITULO L.
PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1. Planteamiento del Problema

Las artes plasticas estan afiliadas, en la UNESCO, mediante el cual da origen a la
Asociacion Internacional de Artes Plasticas (AIAP). A nivel internacional y nacional las
artes plasticas es de gran importancia en el ser humano, no hay mejor oportunidad que
el ser iniciado y trabajado en la edad infantil, aunque es muy cierto que en muchas
instituciones de educacion inicial no trabajan este aspecto muy importante en los nifios y
nifias, solo se dedican a lo cognitivo, quitandoles asi la oportunidad de recrearse, de
imaginar y de ser creativos a la vez de expresarse libremente sus emociones mediante
la musica, las pinturas, las esculturas y diversas técnicas de artes plasticas.

Habiéndose observado en la realidad la problematica socio emocional y la falta de
atencion de los padres hacia sus hijos, que genera estrés y problemas emocionales en
los nifios, provocando que en muchas ocasiones, no sepan de qué manera expresar sus
sentimientos, lamentablemente esto se ve reflejado en su aprendizaje escolar, en la
comunidad educativo hemos aplicado este estudio para mejorar el estado
socioemocional, partiendo de la iniciativa desde nuestra practica, a la vez se observé que

la practica de artes plasticas ayudan a desarrollar lo socio-emocional en los nifios, que



es la capacidad que permite al estudiante mejores niveles educativos, de bienestar social
y de salud mental, es la expresién de sentimientos; da el origen a las expresiones
corporales, orales, artisticas de su relacion con su entorno personal y con los demas, a
través de su aplicacién estas técnicas dentro de su actividad educativa, simbolizan para
nosotras una tradicion sencilla y directa para que el nifio exprese y desarrolle sus
emociones.

Las artes plasticas favoreceran la adaptacion, la seguridad, la confianza en si mismo, y
canalizando sus sentimientos y sus emociones, aperturando los espacios, para que
descubra por si mismo las texturas, el color, las fragancias, las leyes que rigen la
naturaleza.

La expresidon de las artes plasticas, se da a través de la creatividad, a medida que los
nifos se encuentran motivados, al encausar su creatividad el estudiante manifiesta y a
la vez aprenda durante el proceso ensefianza aprendizaje; materializa las ideas,
desarrolla adecuada la psicomotricidad, su psico afectividad y la cognicion del nifio.

La presente investigacion, posee valor educativo ya que el desarrollo socioemocional es
el resultado de la integracion con su entorno natural y social transformandose; en un
proceso primordial del ser humano. Una docente del nivel inicial que; estimule las
inteligencias inter e intra personales, forjara positivamente en los nifios su
autoconcepcion fortaleciendo su identidad.

La nifiez debe ser estimulada en las artes plasticas que coadyuvaran a desarrollar
mejores difusiones que se presenten en la cotidianidad de su evolucién social; su
creatividad es la que debe ser encaminada, ya que implica un mejor desarrollo de la
imaginacion, la socializacion el pensamiento y la capacidad creadora.

Las actividades artisticas contribuyen a su desarrollo integral, porque mediante ellas los
nilos van a expresar sus emociones y sentimientos, fortalecen la coordinacion viso
motriz, aprenden a manipular instrumentos, desarrollan habilidades perceptibles como

resultado de lo que observan, escuchan, palpan y tratan de representar a través del arte.



1.2.

El proceso de mejorar lo socioemocional en la primera infancia juega un papel critico en
la formacion de la base emocional y social de los individuos a lo largo de su vida. Durante
esta etapa, los nifios adquieren habilidades fundamentales para comprender y regular
sus emaociones, establecer relaciones interpersonales saludables y enfrentar situaciones
emocionalmente desafiantes, afectados por los diferentes problemas

A pesar de la creciente conciencia de la importancia del estado socioemocional en la
primera infancia, persisten desafios significativos en el abordaje de este aspecto en el
contexto educativo. Especificamente, en la LE. Inicial “Jesus Nazareno”, se han
identificado preocupaciones en relacion con el fomento del desarrollo socioemocional de
sus estudiantes de 4 afos. Las docentes y directivos han expresado inquietudes sobre la
necesidad de aplicar estrategias de las artes plasticas, utilizando técnicas que aborda y
mejora el estado socioemocional en los nifios de educacion inicial.

Estimulados por esta demanda nacional y local de las artes plasticas es de relevancia
esta investigacion que radica en su potencial para ofrecer orientacion especifica y
recomendaciones practicas que pueden mejorar la calidad de la educacion y el bienestar
socioemocional de los nifios en una etapa fundamental de su desarrollo. Ademas, esta
investigacion contribuird al crecimiento del conocimiento en el campo de la educacion
socioemocional y el uso del arte como herramienta pedagdgica en un contexto educativo.
Por ultimo, se espera que esta investigacion sirva como base para la mejora continua de
las practicas educativas, por tal motivo realizamos la Investigacion Intitulado IMPACTO
DE LAS ARTES PLASTICAS PARA MEJORAR EL ESTADO SOCIOEMOCIONAL DE
LOS NINOS DE 4 ANOS EN LA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL “JESUS
NAZARENO” — CERRO DE PASCO; que a nivel de macro y micro interrogante queda
expresado en las proposiciones que a continuacion se detalla.

Formulacién del Problema

Es relevante dentro del procedimiento de las determinaciones metodoldgicas que toda

investigacion defina el problema, precisa la orientacion y seguimiento de la indagacion.



Por ello, planteamos en forma de pregunta concreta. Las preguntas orientadoras del

presente trabajo, se estructura en los términos que a continuacion se establecen:

1.2.1. Problema General:
¢, Cual es el impacto de las artes plasticas para mejorar el estado socioemocional
de los nifios de 4 afos de la Institucidn Educativa Inicial “Jesus Nazareno” — Cerro
de Pasco?

1.2.2. Problema Especificos

» ¢Qué atributos tiene las artes plasticas para mejorar el estado socioemocional
de los nifios de 4 afios de la Institucion Educativa Inicial “Jesus Nazareno” —
Cerro de Pasco?

» ¢ Qué teorias y enfoques fundamentales implementan las artes plasticas para
mejorar el estado socioemocional en los nifios de 4 afios de la Institucion
Educativa Inicial “Jesus Nazareno” — Cerro de Pasco?

» ¢Cudles son los resultados logrados al aplicar la propuesta de las artes
plasticas para mejorar el estado socioemocional de los nifios de 4 afios de la
Institucion Educativa Inicial “Jesus Nazareno” — Cerro de Pasco?

1.3. Justificacion de la Investigacién

El presente trabajo de investigacion sirve para demostrar que las artes plasticas son
importantes en la etapa infantil del nifio y la nifa, porque va a mejorar en su desarrollo
creativo, emocional y en el aprendizaje del nifio para lo cual se sigui6é un proceso logico
de cada técnica, sabiéndose asi que la etapa de la nifiez es irreversible, se debe de
aprovechar lo maximo posible en fomentar estas practicas que le serviran para toda su
vida futura al nifio.

La presente investigacion esta dirigida para las docentes y estudiantes de formacion
inicial docente de la especialidad de Educacioén Inicial, para dar importancia de estas
estrategias y técnicas, lo que causa limitaciones y en muchos de los casos no se aplican
las diversas y diferentes técnicas de las artes plasticas, dejando de lado estas practicas

de las artes, solo priorizan lo cognitivo, ocasionando grandes inconvenientes en la



creatividad y socializacion de los nifios. Muchas Instituciones de nivel inicial han dejado
de lado estas practicas de las artes plasticas, solo se ocupan mas en lo cognitivo, pues
los padres de familia también se equivocan al pensar que el nifio sera mejor formado
de esa manera, la caracteristica del nifio es expresar sus emociones es recreandose y
generandole un espacio sano y tranquilo y que mejor con la practica de las artes
plasticas, donde expresa todo su creatividad, sus emociones a la vez los sentimientos
que contenga su yo interior, que aprende a controlar sus actitudes y estados de animo
que es fundamental en el ser humano, el aprender a controlar las emociones ante
cualquier situacion alegria, enojo, miedo, colera o tristeza que no genera depresion ni
limitaciones a futuro.

Durante nuestra practica e investigacion hemos observado como la falta de atencién de
los padres de familia hacia sus hijos, genera estrés y problemas emocionales en los
nifos, provocando que, en muchas ocasiones, no sepan de qué manera expresar sus
sentimientos, lamentablemente esto se puede ver reflejado en su rendimiento escolar.
Desde que el nifio comienza la Educacion Inicial, los Padres de Familia han dejado su
responsabilidad familiar a las docentes, por lo que hoy en dia éstos, adquieren un nuevo
reto que es el combinar la carencia familiar, con el conocimiento que deben
proporcionar. Tal vez un reto para los Padres de Familia sea ofrecer a los hijos apoyo
pedagogico. Desde el momento de su concepcién, orientando al menor, hacia el
desarrollo de habilidades motoras, de lenguaje, y al mejoramiento paulatino del
conocimiento tanto de si mismo como de su medio. Si los padres de familia mantienen
un clima de sana relacién sin descuidar la asistencia en las acciones académicas, la
autoestima de los nifios aumentara proporcionalmente y se elevara la probabilidad de
éxito escolar.

El interés de la presente investigacion, es brindar los detalles suficientes para poder
conocer la realidad del nivel de aprendizaje en los nifios y nifias del nivel inicial, trabajo
que en definitiva va a ser fructifero ya que se van a conocer los vacios que presenta los

nifios en su estado socioemocional, debido a que con el paso del tiempo y los cambios



en la sociedad se presenta una diversidad enorme de organizacion, para luego buscar
alternativas de solucion para poder fomentar un mejor trabajo de desarrollo de
creatividad a través de las estrategias y técnicas de las artes plasticas.

Es por esta razén nos llamé la atencion y consideramos de vital importancia mejorar en
los nifios de inicial (4 afos) su estado Socio-Emocional a través de las Artes Plasticas,
ya que el arte es una forma de expresién que no se juzga en la infancia, que es libre
para expresarse, que en los nifios y nifias orienta a procesar asi como a comunicar
sentimientos relacionados con sus experiencias, a reflejar su realidad, asi mismo que
en el proceso puedan ir reconociendo sus propias emociones para que aprendan a
trabajar y auto regular las mismas, de manera que pueda fluir una mejor calidad de
vida.

Es responsabilidad de la Educacion Inicial facilitar aprendizajes que permitan a nifios a
ser parte de la sociedad actual. Asimismo, es primordial fortalecer las habilidades Socio-
emocionales que les permiten a los infantes identificar sus emociones, tener
determinacion, ser perseverantes y resilientes, es decir, que puedan enfrentar y
adaptarse a nuevas situaciones y ser creativos. Cuando ingresan a la educacion inicial,
tienen conocimientos, habilidades y experiencias muy diversas que son la base para
fortalecer sus capacidades.

Es de gran importancia esta investigacion, por la gran trascendencia que tiene las
estrategias y técnicas en el campo social, la misma que servira para alcanzar 6ptimos
resultados en el desarrollo de sus capacidades intelectuales, afectivas y motrices. Las
docentes de Educacion Inicial, busquen optimizar su desempeno laboral con un
constante mejoramiento académico y la capacitacion respectiva y permanente dentro
de la carrera, ya que la innovacién profesional garantiza una verdadera ensefianza. Con
ésta investigacion, se espera aportar en la Educacion Inicial, qué las actividades de las
artes plasticas promueven que los nifios y nifias sean creativos, criticos, autbnomos,
con una elevada autoestima que demuestren el deseo de intentar cosas nuevas, de

aprender, de experimentar nuevas actividades, de ser responsables de sus propios



actos, demostrar comportamientos prosociales, de tener confianza en si mismo y en
sus capacidades, de colaborar con los demds, de reconocer sus errores y aprender de
ellos.
Esta investigacion sera esencial, ya que llena un vacio en la comprension de coémo las
artes plasticas pueden impactar el mejoramiento socioemocional de los nifios en la
Institucion Educativa Inicial “Jesis Nazareno”. Ademas, sus hallazgos pueden
beneficiar a otras instituciones educativas similares y contribuir a mejorar la calidad de
la educacion y el bienestar socioemocional de los nifios en la nifiez temprana, tanto a
nivel local como a nivel nacional.
1.4. Objetivos de la Investigacion
1.4.1. Objetivo General.
Determinar el impacto de las artes plasticas para mejorar el estado
socioemocional de los nifios de 4 afios de la Institucion Educativa Inicial “Jesus
Nazareno” — Cerro de Pasco.
1.4.2. Objetivos Especificos

» ldentificar los atributos que tiene las artes plasticas para mejorar la
socializacion y actitudes de los nifios de 4 afios de la Institucién Educativa
Inicial “Jesus Nazareno” — Cerro de Pasco.

» Explicar teorias y metodologias fundamentales que implementan las artes
plasticas para mejorar el estado socioemocional en los nifios de 4 afios de la
Institucion Educativa Inicial “Jesus Nazareno” — Cerro de Pasco.

» Aplicar propuesta de las artes plasticas para mejorar el estado socioemocional
de los niflos de 4 afios de la Institucion Educativa Inicial “Jesus Nazareno” —

Cerro de Pasco.



2.1

CAPITULO Il
MARCO TEORICO CONCEPTUAL

Antecedentes de Estudio

Bustacara y otros. (2016). “El arte como medio para expresar las emociones, en los
nifos y nifias de educacién inicial”’, Universidad distrital Francisco José de caldas
facultad de ciencias y educacion especializacién en desarrollo humano con énfasis en
procesos afectivos y creatividad, Bogota, para optar al Titulo de Especialista en
Desarrollo Humano con énfasis en Procesos Afectivos y Creatividad. Metodologia: El
enfoque metodoldgico utilizado en la investigacién es de tipo descriptivo con fase
exploratoria propositiva. Conclusiones: En este trabajo de investigacion se realiza una
reflexion sobre la importancia que tiene la expresion de las emociones en los nifos de
5 afios, de manera que es posible usar diferentes manifestaciones artisticas como
medios propicios para la exteriorizacion del sentir. En un principio, se realiza un marco
tedrico conceptual que esta directamente relacionado con dos tematicas de interés a
saber: las emociones y su relevancia en la educacién de los nifos, con el objeto de
analizar, la incidencia que tienen las pautas de crianza de los padres y/o cuidadores
como los primeros adultos de interaccion, en el desarrollo emocional de los nifios y
ninas; y se estudia el efecto de los medios de comunicacién, en particular para ésta
investigacion de la television y los videojuegos, como elementos que influyen, dado el
grado de interaccion, en los modos de actuar de los nifios y las nifas y en la manera

como manifiestan sus emociones. A partir de lo anterior, se crearon para este proceso



algunos talleres que buscaron ofrecer a los nifios y nifias de 5 afos, un espacio que les
permitiese expresar sus emociones a través del trabajo con manifestaciones artisticas
como la musica, las artes plasticas y el arte dramatico.

Arias (2016), Tesis: “"Técnicas de expresion plastica e inteligencia emocional”’. Estudio
en nifos de la “Fundacién Jardin del Edén”. Salcedo - Cotopaxi. Universidad nacional
de Chimborazo vicerrectorado de posgrado investigacién, Riobamba- Ecuador, tesis
previa la obtencién del grado de magister en Educacién Parvularia. Metodologia: El tipo
de investigacion es el tipo descriptivo, con el método deductivo, su caracteristica es
presentar una interpretacion correcta de los estudios realizados a través de métodos
como las encuestas. Conclusiones: El dibujo utilizado como herramienta didactica de
la expresidn plastica permitié que los nifios de la Fundacion Jardin del Edén desarrollen
su creatividad, sientan confianza en si mismos, pudiendo de esta manera expresar sus
emociones, ya que les permitio transmitir sus sentimientos con la apertura y el dialogo
entre sus comparieros y la tutora fortaleciendo de esta manera su inteligencia emocional
y Mediante la técnica de expresion plastica, pintura, los nifios han logrado expresar sus
emociones ya que participaron en actividades de integracion, relacionandose con el
medio que les rodea y principalmente les permitié integrarse de manera social ya que
las actividades fueron ludicas, llenandolos de alegria y felicidad, siendo este un factor
indispensable para desarrollar su inteligencia emocional.

Campos (2023) Investigacion Titulada: “Percepciones docentes sobre las actividades
de expresion grafico plasticas en el desarrollo integral en nifios del segundo ciclo de
Educacién Inicial” de una Institucibn Educativa Publica de Talavera-Apurimac.
Teniendo como objetivo Analizar las percepciones de las docentes sobre las actividades
de expresion grafico-plastica en el desarrollo integral en nifios del segundo ciclo de
educaciéon inicial de una institucibn educativa publica de Talavera-Apurimac.
Metodologia: El tipo de investigacion es de tipo cualitativo y el nivel es descriptivo, la

técnica empleada es la entrevista y los informantes fueron docentes del nivel inicial.



Conclusiones: Reconocen la importancia de las actividades de expresion grafico
plastica y conciben que estas deben ser desarrolladas de manera libre y no dirigida,
asimismo reconocen el aporte de las actividades de expresion grafica en el desarrollo
integral de los nifios, haciendo énfasis en la dimension socioemocional. La investigacion
aporta de manera significativa en el &mbito educativo, puesto que se realiza un analisis
y descripcion sobre las actividades de expresion grafico plastica en la educacion inicial
y cémo contribuye en las dimensiones del desarrollo integral infantil. Las docentes
desarrollan principalmente tres técnicas de expresion grafico plasticas: dibujo, pintura 'y
modelado, siendo las dos primeras las mas utilizadas, pero ninguna de ellas realiza la
técnica de construccion; esto Ultimo no tiene mayores implicancias en el desarrollo
integral, puesto que las dimensiones que se desarrollan en la construccién también son
estimuladas en las demas técnicas. Segun las docentes, el dibujo aporta
primordialmente en la dimensién socioemocional en lo que se refiere a la expresién del
mundo 60 interior; la pintura, favorece la dimension motriz y sensorial y cognitiva; y el
modelado, aporta principalmente en la dimension motriz y sensorial entre otros.
Asimismo, la docente del aula de 5 afios reconoce la importancia de utilizar los
materiales que sean del contexto de los nifios.

PAREDES (2017) Investigacion Titulada “Practica de las artes plasticas y el desarrollo
socioemocional en estudiantes de 5 afios de la institucion educativa inicial las
hormiguitas de Socorro Pasco — 2017” Linea de Investigacion Atencion integral del
infante y adolescente. Teniendo como objetivo: Determinar la relacion de la practica de
las artes plasticas y el desarrollo socioemocional en los estudiantes de 5 afios de la
Institucién Educativa Inicial Las Hormiguitas de Socorro— Pasco — 2017. Metodologia:
El tipo de investigacién es de tipo cuantitativo y al disefio correlacional, tiene como
propdsito mostrar o examinar la relacion entre variables. Conclusiones: Finalmente,
segun los resultados obtenidos en la presente investigacion y sus descripciones
correspondientes se puede decir que: la practica de las artes plasticas en sus diferentes

técnicas asociadas a ella tiene un enlace con los desarrollos socioemocionales en los
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2.2.

nifios y nifias de la Institucion Educativa “"las hormiguitas™, que la gran mayoria de los
nifilos expresan su creatividad segln su imaginacion a la vez las emociones y
sentimientos que poseen cada uno de ellos. En cuanto al desarrollo socioemocional en
sus tres dimensiones. Sociabilidad, actitudes y estados de animo, se ha determinado
qgue los nifios no desarrollan regularmente las dimensiones propuestas, pero gran
mayoria desarrolla sus emociones y las expresa mediante el arte.
Bases Tedricas de la Variable.
2.2.1. CONCEPTUALIZACION CRITICA DE LAS ARTES PLASTICAS EN
EDUCACION INICIAL
A. ¢Qué son las artes plasticas?
Las artes plasticas son conjunto de actividades de naturaleza grafica o plastica
con las que el ser humano refleja su vision de la realidad mediante
caracteristicas en que se puedan manifestar sentimientos y emociones.
El arte debe ser libre para expresarse, aquello que se siente y no se puede
describir claro con palabras, el poder crear lleva un proceso en el cual se debe
de contemplar que materiales y técnicas utilizar, que permitan que su intencién
sea fielmente reflejada.
Por otra parte, se puede hablar del arte y relacionarlo con el ser humano y sus
reacciones queriendo expresar una idea, un sentimiento, una vision real del
mundo y sus creaciones queriendo expresar una idea, un sentimiento, una
vision real del mundo o imaginario, que a su vez lo puede plasmar en distintos
materiales; Por otra parte, se puede hablar de la plastica, entendiendo por esta

el querer crear con distintos materiales, segun https://definicién.de/artes-

plasticas/(consultado (2018) deduciendo podemos decir “son aquellas

manifestaciones del ser humana que busca reflejar con ayuda de algun recurso
plastico, ideas de su imaginacion o de su vision sobre la realidad”
El arte puede traducirse a través del sonido, la palabra, el lenguaje corporal, la

imagen entre otros medios; ya que la expresion artistica obtiene sus raices en
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la necesidad de comunicarse sentimientos y pensamientos. ElI pensamiento
artistico implica interpretar y representar por medio de diversos elementos que
se encuentran presentes en la realidad o en la imaginacion de quien realiza
una actividad creadora. Comunicar ideas mediante lenguajes artisticos
significa combinar sensaciones, colores, formas, composiciones, transformar
objetos, establecer analogias, emplear metaforas, improvisar movimientos,
recurrir a la imaginacion y a la fantasia. Dichas capacidades pueden
desarrollarse y potencializarse en los nifios desde edades tempranas.

. Las Artes Pléasticas en la Nifiez

Las artes plasticas, son uno de los medios que tiene el nifio o la nifia, no sélo
de observar y manipular la materia de forma creativa, sino, ademas, de
comunicar al exterior su particular visién del entorno y de la necesidad de
compartir su estado emocional con los otros.

Los nifios son seres evolutivos de constantes cambios, los que se reflejan a
través de las artes plasticas como: el dibujo, la pintura, les permiten transmitir
Su pensamiento.

A medida que prosperan, perciben el mundo de una forma diferente, por lo que
esta manera de expresar su realidad cambiara.

El lenguaje que hara que el nifio se exprese a través de diferentes elementos
es; El arte y sera la expresion sincera de su creatividad e imaginacion, cuando
el nifio pinta y dibuja, o realiza otras actividades de expresion plastica, sin
darse cuenta estara expresando emociones y sensaciones, incluso las mas
profundas dentro de su yo, porque las emociones estan presentes en nosotros
desde que nacemos.

Para que el nifio; pueda disfrutar del arte, hay que potenciar desde sus
primeros afos, es una buena idea estar con ellos mientras expresan todo su
arte, otorgandoles, libertad de expresién, pero guiandoles en su expresién

artistica.
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Segun la apreciacién se puede afirmar que el dibujo surge como una actividad
espontanea en el nifio o la nifa, donde plasma lo que percibe, seleccionando
e interpretando sus propias vivencias, crea algo mas que un dibujo, entrega
una parte de si mismo: cdmo piensa, como se siente, como se ve y como ve
el mundo que lo rodea. Tal como lo plantea Koppitz (1973, p 8). “en el proceso
de las actividades como la pintura, el dibujo se pone en juego la maduracién
neurofisiologica, la capacidad perceptiva y motriz y la seguridad afectiva”, por
lo tanto, es importante estimular actividades como la pintura en la busqueda
de crear procesos de exteriorizacion de emociones y necesidades, como
también de procesos resilientes que le permitan al o la estudiante auto
conocerse, descubrirse y encontrar mecanismos de solucién a dificultades que
permitan incrementar su autorregulacién y autoestima.

Las formas de expresion plasticas evocan la experiencia estética que el nifio
desea mostrar mediante diversas técnicas que le permiten plasmar alli sin ni
siquiera saberlo, las mejores fuentes de observacion de su interior, asi lo
expresa la Alianza Publico Privada de Impulso y Sostenibilidad de la Politica
Publica de Primera Infancia (2014) la expresion visual y plastica constituye una
posibilidad tangible de dar forma a lo intangible.

Estas expresiones artisticas hablan del ser, muestran parte de lo que
inconscientemente se quiere decir, saca a flote las mas tempranas
necesidades e interpretaciones de si mismo y del mundo que le rodea tales
como: sentimientos, sensaciones, emociones, deseos, imaginaciones etc...
Siendo el dibujo una de las técnicas mas utilizadas e importantes en las artes
plasticas con los nifios y las nifas, se debe tener en cuenta el proceso
madurativo del estudiante para la implementacién o proposicion de actividades
en el aula de clase, Segun la teoria de las etapas o caracteristicas del dibujo

de Lowenfeld (1979):
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De esta manera, impulsar la exploracién y expresion por medio de diversos
lenguajes artisticos para encontrar aquello que no solo hace unicos a los
individuos, sino que los conecta con una colectividad, resulta fundamental en
la primera infancia, puesto que lleva a establecer numerosas conexiones: con
uno mismo, con los demas, con el contexto y con la cultura. De esta manera,
el arte, desde el inicio de la vida, permite entrar en contacto con el legado
cultural de una sociedad y con el ambiente que rodea a la familia. Contemplar
el arte como una actividad inherente al desarrollo infantil favorece a evidenciar
gue posee un caracter potenciador de creatividad, sensibilidad, expresividad y
sentido estético. Al ensefiar canciones para que las nifias y los nifios se queden
quietos o callados, proponer guias para aprender a colorear sin salirse de la
raya o usar titeres para ensefiarles a comer, entre otras, se esta desdibujando
el sentido del arte, se instrumentaliza y se convierte en un medio utilitario para
obtener resultados inmediatistas y tangibles que se alejan del sentido liberador
y placentero, lleno de retos personales y grupales que este propicia. El arte
posibilita integrar las experiencias de vida con lo que sucede tanto en el
entorno educativo como en los otros espacios en los que transcurre la vida de
las niflas y los nifios. De esta manera, las experiencias artisticas se convierten
en formas orgéanicas y vitales de habitar el mundo y contribuyen a evidenciar,
por medio de diversas formas de comunicacion y expresion, la necesidad
simbdlica que hace disfrutar la vida, contemplarla, transformarla y llenarla de
sentido. Por esto la educacion inicial se propone favorecer este contacto a
través de acciones en las que se fomente el juego dramético, el acceso a una
gran variedad literaria, el contacto con diversos ritmos y melodias y la
expresion visual y plastica, asi como a la participacion de las nifias y los nifios
en los espacios culturales, de forma tal que el arte en la primera infancia se
convierta en parte sustancial de la experiencia vital, de la construccion de la

identidad y del desarrollo integral. Esta etapa se constituye como un elemento
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fundamental en esta sistematizacion, dada la correspondencia con la edad en
la que se encuentran los estudiantes que participaron en la practica de
intervencion, que ya han superado las etapas previas del garabateo y que
comienzan a realizar creaciones y trazos con formas reconocibles, ademas el
dibujo es la actividad creativa a la cual tienen acceso con mayor facilidad y por
ello le otorgan mayor significado. Son estos procesos en donde el nifio aprende
por intuicibn sumergido en su propia autoevaluacién, en esta etapa los
estudiantes son mas autocriticos, pueden reorganizarse para mejorar una idea
o simplemente defender su trabajo argumentado sus motivos por los cuales,
para él, es buena o aceptable su creacion.

Del mismo modo, el ambiente social del aula de clase termina entrando en un
reconocimiento de los talentos y creaciones de unos y otros, la idea es que
mediante las artes plasticas se vivencie el trabajo colaborativo e individual,
llevando a los estudiantes a una mejor convivencia y apreciacién de los
trabajos propios y ajenos, amenizando con esto los momentos con sus
compainieros y el entorno escolar sera mas propicio para el aprendizaje.

Es un instrumento que forma y ayuda en la Educacion Inicial para la expresién
de sus emociones y a su vez genera nuevos conocimientos de su entorno tanto
social como intelectualmente; por otra parte, se puede hablar de las artes
plasticas y relacionarlo con el ser humano y sus creaciones queriendo expresar
una idea, un sentimiento, una vision real del mundo o imaginario, que a su vez
lo puede plasmar en distintos materiales

Las artes plasticas a su vez pueden definirse como un conjunto de actividades
de naturaleza grafica o plastica con las que el ser humano refleja su vision de
la realidad mediante una obra, la cual precisa de la vision o el tacto para ser
apreciada.

El arte debe ser libre para expresarse, aquello que se siente y no se puede

describir claro con palabras, el poder crear llevar un proceso en el cual se debe

15



de contemplar que materiales y técnicas utilizar, que permitan al artista que su
intencién sea fielmente reflejada.

El arte puede traducirse a través del sonido, la palabra, el lenguaje corporal, la
imagen, entre otros medios; ya que la expresion artistica obtiene sus raices en
la necesidad de comunicar sentimientos y pensamientos. El pensamiento
artistico implica interpretar y representar por medio de diversos elementos

. ¢Coémo se manejan las artes plasticas en la educacion inicial?

En la Educacién Inicial que reciben los nifios y las nifias tienen profundos
efecto en su desarrollo, ya que en esta etapa de su vida se construye una gran
cantidad de conocimientos, habilidades y actitudes, asi mismos valores que les
permiten conocer su entorno y aprender de él, desarrollar la identidad de si
mismo y su capacidad de relacionarse con los demas, trabajar en equipo,
valorar a los que lo rodean, asi como conocer el medio natural en el que se
desarrollan.

Se debe considerar que los nifios y nifias adquieran muchas de sus habilidades
y conocimientos en el hogar y posteriormente se consolida en vinculacion con
la Educacion Inicial, en donde el trabajo coordinado y compartido brinda
elementos para aprender a aprender de cualquier situacién que se enfrente
cotidianamente y desempenfiarse mejor en la sociedad actual y futura. Tal como

lo comenta Galarza (2007 péag. 3):

Al ingresar los nifios y nifias ala Educacion Inicial, deben encontrarse con una educacion
que propicien el desarrollo fisico, intelectual, social y emocional de sus capacidades para
aprender por si mismo, para convivir armonicamente en una sociedad multicultural y
globalizada y para comprender y transformar el mundo que les rodea. La estrecha
relacion con la familia 'y la sociedad es necesaria si se pretende una educacion integral
para lograr consolidad los aprendizajes de una manera significativa.

Manejar las artes plasticas en los nifios desde la Etapa Inicial traen otro
beneficios en su desarrollo, actualmente los nifios y niflas van adquiriendo
actitudes y aptitudes que anteriormente se adquirian hasta la Primaria; sin
embargo el darle mas importancia en este nivel a las artes plasticas permite

mejorar la forma de desenvolverse con sus pares, integrar e utilizar sus
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aprendizajes en su vida diaria, y sobre todo el que puedan expresarse libre y
comodamente, teniendo en cuenta que sea reciproco para que haya un mejor
convivir con quienes le rodean.

Una parte importante dentro del curriculo nacional con el que se cuenta son
las actividades artisticas, con las cuales se pueden llegar a lograr que los nifios
sean capaces de transmitir sus experiencias e identifique sus emociones con
el objeto de formar nifios mas seguros de si mismos y capaces de manifestar
sus sentimientos asertivamente.

Las actividades artisticas que se desarrollan dentro de Educacion Inicial
brindan la oportunidad de poner visible los elementos pedagdgicos que
permiten el desarrollo de la imaginacion y la reflexién en los nifios y nifias.
Las actividades que se realizan en Educacion Inicial se relacionan
principalmente con las manifestaciones artisticas ya que, al dibujar, pintar,
cantar, bailar o representar diversas situaciones y vivencias personales, se
expresan sentimientos y emociones libremente estableciendo una relacion con
el medio que les rodea. Mediante las actividades artisticas se brinda la
oportunidad de ampliar su horizonte de experiencias y propiciando un
acercamiento al arte favoreciendo asi su sensibilidad artistica.

A través de diferentes actividades artisticas, los nifios y las nifias adquieren la
posibilidad de conocer y manejar mejor su cuerpo, dando los docentes la
oportunidad de tener la confianza en si mismos, asi como participar de la
disciplina y cooperacion que se propicie dentro del grupo, poniendo mayor
énfasis en las emociones que se vayan presentando, y dando de igual forma
importancia tanto para el desarrollo individual como a la construccion del
conocimiento.

El desarrollo del nifio no se produce de una manera sectorizada, sino que tiene
lugar dentro de un proceso global en el que se incluyen, aspectos cognitivos,

afectivos, entre otros, por lo cual es necesario abrir las puertas de la escuela a
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aguellas parcelas educativas que fomentan aquellos aspectos representativos
que constituyen el conjunto de la personalidad de cada individuo y que se
manifiesta de una manera especial en las artes.

En este sentido el arte juega un papel importancia ya que fomenta en el nifio
un sistema espontanea de representacion y un medio de expresion, cuya
estructura coincide con el desarrollo psicologico del nifio. Lowenfeld (1987 pag.
11) cuando expresa que: “Fomentar la libre expresion artistica es lo mismo que
dar al nifio una nifez libre y feliz’

El favorecer la independencia y la busqueda de obtener respuestas propias,
proporciona al sentimiento, un camino adecuado, que solo el juego y la
expresion libre permite, ademas de guiar a la formacion de conceptos
perceptivos a través de experiencias sensoriales. Favoreciendo vy
desarrollando las experiencias sensoriales de los menores permite al docente
la posibilidad de obtener un mayor y mejor conocimiento de los nifios y nifias
de educacion inicial, tanto de forma individual como grupalmente.

Las artes plasticas, es expresion, comunicacion, juego y magia; surge como
un medio de lenguaje y posee caracteristicas propias y codigos que deben ser
conocidos, seres pequenos pero creativos que puedan adaptarse a diversos
cambios, flexibles, abiertos y con sensibilidad, que pueden ser capaces de
encontrar soluciones originales a los problemas que les vayan surgiendo y
busque caminos alternativos; las artes plasticas en educacion inicial debe ser
un espacio para expresarse libremente.

. Las Artes Plasticas y su vinculacién con el Programa Curricular de
Educacion Inicial 2016.

Anteriormente el nivel de Educacién Inicial para muchos Padres de Familia
solia ser insignificante no le daban el valor que merece, ahora en pleno siglo
XXI se le da importancia ya que muchos son los Padres de Familia que le dan

el verdadero valor en esta etapa en la educacion de sus hijos; poco a poco
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dejan de verla como una guarderia en donde irGnicamente van y guardan a
sus hijos, desatendiendo asi toda la responsabilidad que implica en el
desarrollo académico de sus hijos, a través de los afios se ha ido modificando
el autoconcepto que muchos se han hecho sobre la Educacion Inicial.
Desafortunadamente muchos Padres de Familia creen que con llevar a sus
hijos a educacion inicial ya cumplieron cuando no es asi pues la educacion
debe ser un trabajo en equipo donde se involucra tanto Padres de Familia,
alumnos y docentes, teniendo en cuenta que en casa se inculcan mas los
valores y la escuela los conocimientos, pero siendo en ambas donde se
refuerce lo conocido.

En la actualidad Educar esta siendo cada vez un desafio mayor para quienes
se involucran en este concepto, a partir del afio 2016 se le empieza a dar mas
importancia y paso a la Educacion Basica incluido aqui en Nivel Inicial, con el
fin de crear peruanos mas preparados y competentes para los restos que se
presenten a futuro; no solo se busca preparar mejor a las docentes, sino dar
mas armas para formar a los futuros peruanos, integrando a la vez a los demas
actores de la educacion que son los padres de familia.

Es en el afio 2016 donde se crea el Curriculo Nacional de Educacién Béasica
Regular (EBR), junto con la Programacién Curricular de Educacion Inicial 2016
representando asi un avance mas significativo no solo para la Educacion, si no

para nuestro PerU. Plantea, MINEDU (2016 Pag. 132) sobre:

La Programacion Curricular de Educacién Inicial presenta areas curriculares de
oportunidad que es importante identificar y aprovechar, para dar sentido a los esfuerzos
acumulados y encauzar positivamente el &animo de cambio y de mejora continua con el
que convergen en la educacién el desarrollo de la competencia de lenguajes artisticos en
los nifios y nifias del nivel de Educacién Inicial.

A través de la Programacion Curricular de Educacion Inicial se busca la
finalidad de contar con docentes mejores preparados que pueden atender las
necesidades especificas de aprendizaje de cada nifio y nifia, fortaleciendo

capacidades y habilidades para la toma de decisiones, una relacion mas
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proactiva con sus pares y la sociedad que les rodea, también desarrollando
productivamente su creatividad; favoreciendo asi el desarrollo de
competencias en cada uno de ellos que les permitira alcanzar un perfil de
egresos deseado en la Educacién Basica.

Las maestras y los maestros cuentan ahora con valiosas armas que permiten
tener mejores avances en la Educacién, no olvidando que para mejorar la
calidad de esta implica un mayor compromiso y desempefio de todos los
componentes de la Educacion.

El Curriculo Nacional de Educacion Basica 2016, es de caracter abierto ya que
permite tener la libertad de que el docente lo haga flexible a las necesidades
educativas e intereses de sus alumnos; asi mismo el programa establece
formar nifios mas competentes que actien con eficacia y que poco a poco
utilicen e integren sus aprendizajes y su actuar diario.

El programa Curricular de Educacion Inicial (2016), tiene un campo formativo
dirigido a la expresion y apreciacion artisticas el cual:

Esta orientado a potenciar en las nifias y nifios la sensibilidad, la iniciativa, la
curiosidad, la espontaneidad, la imaginacion, el gusto estético y la creatividad
mediante experiencias que propicien la expresion personal a partir de distintos
lenguajes. Asimismo, es muy importante favorecer la vivencia de los diversos
lenguajes con un entorno que les proporcione variedad de materiales, porque
ello promueve multiples inteligencias y de reflexién sobre su propia accién. De
esta forma, se posibilita que el nifio encuentra su mejor manera de
manifestarse, pero para que la expresion aflore, el nifio necesita percibir afecto,
sentirse escuchado y en confianza, asi como el desarrollo de las capacidades
necesarias para la interpretacion y apreciacion de producciones artisticas. Esto
es promovido por la docente, quien generara un clima adecuado. (MINEDU

2016 Pag. 132).
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La Programacion Curricular de Educacion Inicial en general es de gran ayuda
para los docentes, apoyandose de este Campo Formativo podemos mejorar
en los nifios y nifias su poder de expresar aquello que con palabras les es dificil
comunicar.

La intervencion pedagodgica que se desarrolla en los nifios y nifias cuando a la
expresion y la apreciacion artistica debe basarse principalmente en crear
oportunidades que les permita que hagan su propio trabajo, miren y hablen
sobre él y la produccién de otros.

Se debe de considerar que la competencia “Crea proyectos desde los
lenguajes artisticos” contribuyen al desarrollo integral de las nifias y los nifios
para mejorar en ellos capacidades que plantea el programa curricular de
Educacion inicial dentro del &rea comunicacion.

Cuando el nifio crea proyectos desde los lenguajes artisticos, combina las
siguientes capacidades:

e Exploray experimenta los lenguajes del arte.

e Aplica procesos creativos.

e Socializa sus procesos y proyectos.

Descripcion del nivel de la competencia esperado al fin del ciclo Il. Crea
proyectos artisticos al experimentar y manipular libremente diversos medios y
materiales para descubrir sus propiedades expresivas. Explora los elementos
basicos de los lenguajes del arte como el sonido, los colores y el movimiento.
Explora sus propias ideas imaginativas que construye a partir de sus vivencias
y las transforma en algo nuevo mediante el juego simbdlico, el dibujo, la
pintura, la construccién, la musica y el movimiento creativo. Comparte
espontaneamente sus experiencias y creaciones. (MINEDU 2016 Pag. 136).
Es importante tenerlas presentes ya que asi se ayuda a que los nifios y nifias

desarrollan los desempefios enriqueciendo su lenguaje y su escucha en el
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desarrollo de la memoria y la atencion, su expresién corporal, la interaccion
con sus pares y la expresion de sus emociones y sentimientos. Asimismo, las
ocasiones que los pequefios tengan de manipular con libertad y a su propio
ritmo materiales, herramientas o experimentar algunas técnicas, permitird que
vayan descubriendo diversos efectos, al tiempo que iran desarrollando
habilidades necesarias para la expresion plastica.

. ¢Cudles son las técnicas que se pueden emplear para trabajar las artes
plasticas en el aula?

En la actualidad se emplean diferentes técnicas para trabajar el arte en el aula
de educacion inicial, bien es cierto que la gran mayoria de los maestros y
maestras deciden trabajar el arte a través de un dibujo o trabajo con arcilla,
buscando simplemente el fin de lograr un objetivo concreto. Sin embargo,
existen diferentes formas de trabajar y fomentar el arte en la etapa de
educacion infantil, no siempre presentes en el aula.

Por otro lado, es realmente importante el papel que tienen los materiales de
trabajo en esta etapa. Los materiales siempre deben adecuarse a la edad de
los alumnos, sin embargo, creo que es mas acertado adecuarlos a su nivel
madurativo, es decir, podemos encontrarnos con un nifio y nifia que con tan
solo tres anos tenga consciencia de cdémo manipular un material en concreto,
de cémo tratarlo y como guardarlo, simplemente por el hecho de que ha tenido
experiencias previas con dicho material. También puede ocurrirnos justo lo
contrario, y encontrarnos con un alumno o alumna que con mas edad no sepa
manipular o cuidar el mismo material.

Por ello, tener en cuenta la fase madurativa en la que se encuentran, asi como
sus experiencias previas, es fundamental para trabajar las artes plasticas. Esto
podemos saberlo observando el dia a dia y conversando con ellos acerca de

Sus experiencias.
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Lowenfeld y Brittain (2008) afirman que: Cualquier material que se use con los
nifos ha de encajar en sus necesidades expresivas. Ellos mismos pueden
descubrir el procedimiento para utilizar estos materiales, pero algunas
explicaciones simples o demostraciones de determinadas técnicas pueden
facilitar el uso y cuidado de los materiales artisticos. (p. 177)

Lowenfeld y Brittain hablan en su libro, precisamente de la manipulacién con
diferentes materiales, en el cual se da importancia a la comunicacion con el
alumnado para explicar como se utiliza un material y llegar incluso a realizar
una demostracion ante ellos, en el caso de que nunca se haya utilizado. Los
nifos y nifias aprenden de forma continua, no debemos darles los trabajos ya
hechos, ni los materiales preparados, sino que debemos tener confianza en
ellos y en su madurez evolutiva. Mi experiencia me ha hecho ver como, en el
caso de que un alumno no respetaba el material que estabamos utilizando,
fueron los propios compafieros lo que le explicaban como habia que utilizarlo
y porqué era importante cuidarlo. La relacion entre iguales a la hora de trabajar
les ayudara a comprender mejor las pautas dadas.

Lowenfeld y Brittain (2008) afirman que: La acuarela, por ejemplo, es un medio
muy poco apropiado para esta edad porque los colores tienden a fluir y a
escurrirse con facilidad. El nifio es incapaz de obtener el control de material o
de seguir visualmente los movimientos en el papel y, en consecuencia, puede
desanimarse. [...] Una barra de carboncillo negro y grande es excelente y se
puede obtener sin problemas. La tiza blanca en una pizarra o un rotulador
negro son también excelentes materiales de dibujo. Cualquier material artistico
debe facilitar la expresion en lugar de ser un obstaculo. (p. 241)

En este aspecto nuestras experiencias nos muestran todo lo contrario. En mi
escasa experiencia he sido testigo de como nifos y nifias de tan solo tres afnos
han trabajado con acuarelas y tanto el proceso como los resultados terminaron

siendo maravilloso. En mis practicas mas recientes, realizadas en los ultimos

23



meses, hemos trabajado con la técnica de la acuarela y no encontramos nada
negativo al respecto. Los niflos y nifias fueron conscientes antes de tener
contacto con el pincel, las acuarelas y el agua, que se trataba de un material
diferente hasta ese momento. Cada uno de los alumnos trabajé de distinta
forma, acorde con su momento evolutivo y madurativo. Absolutamente todos
supieron manejar el pincel y la gran mayoria de ellos comprendieron que se
trataba de una pintura mucho mas fluida, por lo que escurrian el agua antes de
sacar el pincel o en el caso de manchar la mesa de trabajo se encargaban ellos
mismos de limpiarlo. Creo muy firmemente que en esta actividad es
fundamental la comunicacién previa a la realizacion para asegurarnos de que
todos y todas han comprendido qué material nuevo tenemos, cdmo se maneja
y cuales son las pautas de higiene y limpieza.

Por otro lado, Valhondo y Lépe (1996) indican que:

Cuanto mayor sea la libertad de que disponga el nifio en el uso de sus
materiales, tantas menos inhibiciones experimentaran al ensayar con los
mismos. Debera ensayar por si mismo cdmo se usan las pinturas, como se
pueden hacer lineas gruesas o finas y cdmo se pueden romper las pinturas.
No es necesario decirle a un nifio que dibuje, como tampoco hay que decirle
que juegue. Dibuja y juega por si mismo, de forma natural; mas aun, lo
necesita. En este sentido, el adulto tiene una tarea importante: proporcionarle
los medios imprescindibles.

En cambio, afirman que una barra de carboncillo es una de las elecciones que
puede hacer un maestro para trabajar con un nifio o nifia. En este aspecto
también me encuentro en desacuerdo ya que un carboncillo ensucia con
muchisima facilidad, yo misma como adulta me he visto frustrada al no poder
mantener un trabajo limpio debido al polvo del carboncillo. Esto mismo puede

sucederles a los alumnos.
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Lowenfeld y Brittain (2008) afirman que: Una superficie horizontal es lo mejor
para que un nifio pinte, ya que los problemas de la pintura que corre por el
papel se minimizan de esta forma y el nino puede trabajar desde todos los
lados del papel. Sin embargo, en situaciones donde el espacio es minimo, es
mejor utilizar un caballete, o incluso fijar el papel a la pared, que prescindir de
la experiencia de pintar. (p. 243)
. Caracteristica de la imaginacion de los nifos:
La imaginacion posee dos factores: uno externo (lo que le rodea) y otro interno
(sus impresiones sobre el mundo). Estos desarrollan la particularidad de
combinar las percepciones y el conocimiento adquirido reelaborandolos o
sintetizandolos después de una serie de recoleccidon de datos. Le permiten al
nifo aprender y establecer relaciones. Por ello se notara (aun mas) en el
momento de los juegos, al contar historias, comer o vestirse, ya que es el
instante ideal para plasmar toda su subijetividad
Entonces la percepcién y la subjetividad son dos notables caracteristicos de la
imaginacion en los nifios.
COMO AUMENTAR LA IMAGINACION EN LOS NINOS:

e Ensenfar a los niflos a ser solo sus propias versiones, autobnomos.

e Ensefiarles a descubrir a través de ellos mismos

e Eljuego como método del desarrollo de la imaginacion en los nifios

e Ensenarles a explorar sus habilidades
En el marco normativo de la Ley General de Educaciéon Peruana N°
28044 menciona en el TITULO |
Articulo 2°.- Concepto de la educacién La educacion es un proceso de
aprendizaje y ensefianza que se desarrolla a lo largo de toda la vida y que
contribuye a la formacion integral de las personas, al pleno desarrollo de

sus potencialidades, a la creacion de cultura, y al desarrollo de la familia y de
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la comunidad nacional, latinoamericana y mundial. Se desarrolla en

instituciones educativas y en diferentes ambitos de la sociedad

A la vez también menciona en el Titulo Il y Capitulo | en el Articulo 25°.-

Caracteristicas del Sistema Educativo El Sistema Educativo Peruano es

integrador y flexible porque abarca y articula todos sus elementos y permite a

los usuarios organizar su trayectoria educativa. Se adecua a las necesidades

y exigencias de la diversidad del pais. La estructura del Sistema Educativo

responde a los principios y fines de la educacion. Se organiza en etapas,

niveles, modalidades, ciclos y programas.

En el Capitulo Il de la educacién basica, Articulo 31°.- Objetivos

Son objetivos de la Educacién Basica:

a) Formar integralmente al educando en los aspectos fisico, afectivo y
cognitivo para el logro de su identidad personal y social, ejercer la
ciudadania y desarrollar actividades laborales y econémicas que le permitan
organizar su proyecto de vida y contribuir al desarrollo del pais.

b) Desarrollar capacidades, valores y actitudes que permitan al educando
aprender a lo largo de toda su vida.

c) Desarrollar aprendizajes en los campos de las ciencias, las humanidades,
la técnica, la cultura, el arte, la educacion fisica y los deportes, asi como
aquellos que permitan al educando un buen uso y usufructo de las nuevas
tecnologias

En el Articulo 36° menciona, que la educacién basica regular comprende:

a) Nivel de Educacion Inicial. La educacion inicial constituye el primer nivel

de la Educacién Basica Regular, atiende a nifios de 0 a 2 afios en forma
no escolarizada y de 3 a 5 afos en forma escolarizada. El Estado asume,
cuando lo requieran, también sus necesidades de salud y nutricion a través
de una accion intersectorial. Se articula con el nivel de Educacién Primaria

asegurando coherencia pedagodgica y curricular, pero conserva su
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especificidad y autonomia administrativa y de gestion. Con participacion de
la familia y de la comunidad la Educacion Inicial cumple la finalidad de
promover practica de crianza que contribuyan al desarrollo integral de los
ninos, tomando en cuenta su crecimiento socioafectivo y cognitivo, la
expresion oral y artistica y la sicomotricidad y el respeto de sus derechos.
G. ;Qué presencia tienen en la actualidad las artes plasticas en las aulas de
educacioén inicial?
Actualmente, en el curriculum de educacion inicial no se da una especial
importancia al desarrollo artistico ni a todo lo que se puede trabajar y aprender
a través del arte. Esto nos hace notable lo poco valorado que se encuentra el
arte en la actualidad en la etapa de educacién inicial. También considero
importante destacar que a medida que ascienden en la escala los nifios y
nifas, el arte va perdiendo cada vez mas importancia, hasta llegar al punto de,
en algunos casos, no existe un area en la que se trabaje.
Eisner (1995) sefiala que:
Normalmente se considera que los objetivos del curriculum son las
consecuencias que se espera obtener de las actividades curriculares, y en los
ultimos afos se ha producido un mayor interés y controversia por la funcion y
la forma que deben adoptar los objetivos del curriculum.
Nos encontramos en un momento evolutivo en el que la potenciacién de la
creatividad es fundamental para que construyan una mente abierta, con
relaciones rapidas ante situaciones encontradas, y todo esto se consigue a
través de trabajar el arte en el aula.
Sin embargo, pese a que el curriculum no especifique una serie de objetivos,
mas especificos y que den mas importancia a la presencia del arte en nuestra
educacion, y en particular, en nuestra educacion inicial, el arte se trabaja de
forma continua, diaria y globalizada dentro del aula. Trabajar y crear

aprendizajes nuevos a través del arte es necesario ya que afronta el fomento
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de las capacidades de la percepcioén artistica. El arte ayuda a desarrollar la
capacidad de observar, crear y realizar. Cada vez son mas las aulas en las que
se trabaja a través del arte diferentes aprendizajes y muchos los maestros y
maestras que lo fomentan. Sin embargo, aun existe, por ejemplo, ese “miedo”
a acudir a los museos, porque tendemos a precipitarnos en posibles problemas
que pueden ocurrir: pueden gritar y correr, pueden tocar las piezas, puede que
no presten atencién... Dejando a un lado la posibilidad de que esto suceda,
trabajar la salida a la excursién dias antes puede ayudarles a comprender a
donde van y cudles son las normas que hay que cumplir en un lugar tan
especial como un museo, y acercar asi a los mas pequefios el mundo del arte
en todo su esplendor.

Fernandez (2002) senala que el educador debe ser el guia de los nifios, aquel
que anime y fomente el interés por los museos. Para ello se debe trabajar
varias semanas antes y crear una expectacion en torno a la visita. Me baso en
este articulo para reafirmarme en la necesidad de que los maestros y maestras
sean los primeros en sentir ilusion por acudir al museo y poder compartirlo con
sus alumnos. Es fundamental que el maestro posea experiencia previa y sobre
todo interés y pasion en lo que desea transmitir a los estudiantes.

Sin embargo, aun son muy pocos los que se encuentran lo suficientemente
seguros de hacerlo. Precisamente es aqui donde encontramos la gran
importancia que tiene el adulto a la hora de acercar el arte a los mas pequefios.
Los maestros han crecido con el estigma de que el arte son manualidades, y
por ello es tan complicado cambiar su pensamiento. Son muchos los maestros
que ven la presencia del arte en cada uno de los nuevos aprendizajes, es decir,
lo maestros y maestras que si han logrado abrir su mente con respecto al arte
son capaces de ver arte en todos los procesos de aprendizaje, y con ello saben
como extrapolar el arte a los nuevos aprendizajes, ya sean matematicos,

linguisticos o corporales. El adulto es el encargado de fomentar la curiosidad,
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ya no solo los maestros sino los padres y madres, asi como todos aquellos
adultos que giran en torno al nifio en su dia a dia. Evitar comentarios como
“Eso lo hago yo” cuando se esta contemplando una obra creara una visiéon en
el nifo sin ningun tipo de “contaminacion”.
Lowenfeld y Brittain (2008) afirman que:
El profesor es el elemento mas importante en la ensefianza de Arte a los nifios,
ya que tiene la tarea primordial de crear un ambiente que conduzca a la
inventiva, a la exploracion y a la produccion. [...] un mal profesor podria ser
peor que la ausencia total de profesor. (p. 182)

2.2.2. CONCEPCIONES CRITICAS SOBRE EL ESTADO SOCIOEMOCIONAL

A. Definicién de las Socio emociones

El concepto de desarrollo socioemocional se refiere a aquellas competencias
sociales y emocionales, relacionadas con las habilidades para reconocer y
manejar emociones, desarrollar el cuidado y la preocupacion por otros, tomar
decisiones responsables, establecer relaciones positivas y enfrentar
situaciones desafiantes de manera efectiva. En el afio 1996 la Unesco
reconoce como pilares fundamentales de la educacién el aprender a ser y vivir
juntos. No obstante, la tarea de aprender a ser y vivir juntos, contindia siendo
un desafio pendiente. Delors, J. (1996). La Educacion encierra un tesoro.
Informe a la UNESCO de la Comisidn Internacional sobre la Educacion para el
siglo XXI. Madrid: Santillana-Unesco. RIE, vol. 21-1 (2003).
Las habilidades socioemocionales no son innatas y es rol de los padres,
cuidadores y agentes educativos, ensefiar y promover el desarrollo de éstas.
Asi, tener herramientas que permitan a los nifios y nifias formar un sentido de
qguiénes son les ayuda a establecer relaciones interpersonales de calidad,
impulsandolos a comunicarse y conectarse con los demas. Esto les permite

conocerse a si mismos, resolver conflictos, adquirir confianza y lograr sus
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metas. Bisquerra (2003). Educacién emocional y competencias basicas para
la vida. Revista de Investigacion Educativa.

La importancia de aprender tempranamente estas habilidades se ha
comprobado que resulta beneficioso y fundamental no sélo para el desarrollo
individual, sino también para el de las sociedades y naciones.

La investigacién ha mostrado que un adecuado desarrollo socioemocional en
los primeros afios de vida se asocia entre otras variables a un mejor desarrollo
del lenguaje, pensamiento y habilidades sociales; una mejor adaptacion al
contexto de educacién inicial y escolar (mejores indices de desempefio,
aumento de conductas de cooperacion, mayor disposicion hacia el aprendizaje
y mejores relaciones), menores indicadores de problemas conductuales en
educacién pre escolar y escolar (como aislamiento social, comportamiento
agresivo, hiperactividad, cuadros atencionales y/o conductuales, entre otros) y
mayores indices de felicidad y bienestar general, incluso hasta la edad adulta.
Para comprender este concepto, es fundamental conceptualizar la inteligencia
emocional. Este fue acufiado por Salovey y Mayer en 1990, para dar cuenta
de un conjunto de habilidades relacionadas con el procesamiento emocional
de la informacion, definiéndola como la habilidad para percibir, asimilar,
comprender las propias emociones y las de los demas, promoviendo un
crecimiento emocional e intelectual.

De esta manera, plantean un modelo de habilidades integrativo para
comprender la inteligencia emocional que estd compuesto por cuatro ramas o
habilidades, ordenadas en cascada segun su complejidad, desde las mas
béasicas a las mas elevadas, las cuales son:

e PERCEPCION Y EXPRESION EMOCIONAL: reconocer de forma

consciente nuestras emociones y ser capaces de darle una etiqueta verbal.
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e FACILITACION EMOCIONAL: capacidad de hacer consciente las
emociones y generar sentimientos o estados de &nimo que faciliten
incorporar distintas perspectivas para afrontar diversas situaciones.

e COMPRENSION EMOCIONAL: integrar lo que sentimos dentro de nuestro
pensamiento y saber considerar la complejidad de los cambios
emocionales.

e REGULACION EMOCIONAL: dirigir y manejar las emociones tanto
positivas como negativas de forma eficaz.

Posteriormente, es Goleman (1995) quien, basadndose en estos autores,

amplia y divulga masivamente el concepto de inteligencia emocional. De esta

manera, las competencias emocionales deben entenderse como un tipo de
competencias basicas para la vida, esenciales para el desarrollo integral de la
personalidad y como un complemento indispensable del desarrollo cognitivo.

La educacion emocional es un proceso educativo, continuo y permanente que

busca gestionar y reconocer las emociones, desarrollar la comprension e

interés por los demas, siendo la formacion de los educadores el primer paso

en esta tarea.

El Aprendizaje socioemocional es una instancia que aumenta la capacidad de

los nifios y nifias de conocerse tanto a si mismos como a los demés con el

objetivo de poder usar esa informacién para su propio beneficio y del bien
comun en la resolucion de problemas, siendo flexibles y creativos.

De acuerdo a Céspedes el Aprendizaje socioemocional seria el proceso de

aprender e integrar las emociones, el pensamiento y la conducta con el objetivo

de alcanzar metas y necesidades sociales y personales y asi desarrollar las
competencias necesarias para llevar una vida plena y productiva.

Los programas de Aprendizaje socioemocional destacan:
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o AUTOCONCIENCIA: Reconocer y etiquetar los sentimientos personales,
fortalezas y valores. Promover la conciencia y alfabetizaciébn emocional,
reconociendo las propias emociones y las de los demas. Para esto, puede
ayudar preguntarse: ¢como me siento? ¢ Por qué me siento asi?

e AUTOGESTION: Saber como regular y expresar sentimientos con eficacia
y seguridad. Ser capaz de “leer” y tener en cuenta el contenido emocional
de las situaciones, que se relaciona con las respuestas a preguntas tales
como: ¢,como manifiesto lo que estoy sintiendo? ¢ Esta emociéon me ayuda
en este momento actual? ¢ Como puedo regularla? La regulacion emocional
probablemente sea el elemento esencial de la educacién emocional, para
favorecerla ayuda mantener habitos de vida saludable, hacer algo que se
disfrute, jugar, anticipar desafios emocionales, buscar apoyo social, recibir
muestras de carifio, afecto y practicar ejercicios de meditacion.

e CONCIENCIA SOCIAL: Tener una orientacion pro social y de respeto hacia
los demas, incluyendo la valoracion de la diversidad. Tratar a los demas con
cuidado y compasion. Favorecer habilidades socioemocionales, que
facilitan las relaciones interpersonales, como la capacidad de escucha,
empatia y asertividad, entre otras

e HABILIDADES DE RELACION: Poseer buenas habilidades de
comunicacion. Saber como establecer, desarrollar y mantener relaciones
saludables que promuevan la conexion entre las personas y grupos.
Centrarse en lo positivo. Estar dispuesto a admitir errores y pedir ayuda
cuando sea necesario. Poseer habilidades de resolucion de problemas,
sobre todo en los &mbitos de afrontamiento personal y de relaciones
interpersonales. Para esto, es importante desarrollar habilidades de

negociacion y de resolucién de conflictos.
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e TOMA DE DECISIONES RESPONSABLES: Ser responsable de uno mismo
y con los demdas. Tomar decisiones éticas. Contribuir al bien de la
comunidad. Ser capaz de establecer metas, tanto a corto como a largo
plazo.

B. Los estados de animo del socio emocional: Son los nombres de las 5
grandes emociones que manejan nuestras vidas.

Miedo: Puede que en un momento determinado Miedo necesite hacer acto de

presencia. Si nuestro hijo no tuviera miedo de nada, pondria en riesgo su vida

constantemente. El nifio tiene miedo a caerse, miedo a tropezar... pero también
tiene miedo a no ser capaz de lograr lo que se propone.

Asco: El asco ayuda a elegir, a aprender a decir No. Ayuda al nifio a formar

una personalidad: 'quiero esto porque esto otro no me gusta'. Si no existiera el

asco (no entendido sélo como asco a un alimento, sino con rechazo a

determinadas cosas 0 aspectos de la vida), nuestro hijo seria tan sumamente

conformista que no podria tener una personalidad fuerte ni tomar decisiones
importantes en la vida.

Ira: Cierto, la ira es la 'menos lista' de las emociones. Cuando se deja llevar,

no existe el razonamiento. Explota. Pero es necesaria, si. A veces la ira

desemboca luego en tristeza... y la tristeza da paso a la alegria. De la ira
también se aprende. Es normal que aparezca Ira en nuestro hijo cuando
alguien le pega, o cuando se aprovechan de él. Es en cierta forma, un arma de
defensa, una forma de entender 'esto no me gusta' jesto me enojal... “no quiero

sentirme asi”. Y en ese momento Ira pone en marcha un mecanismo para
pensar como defenderse ante todo eso que le provoca enfado.

Tristeza: Sin la tristeza no podria existir la alegria. Son complementarias.
¢,Como ibamos a saber lo maravillosa que es la risa si nunca lloramos? La

tristeza a menudo nos hace reflexionar y ahondar mas en nuestros

sentimientos. ¢Por qué nos sentimos tristes? ;Qué podemos hacer para
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evitarlo? Pero cuidado: la tristeza también puede llevar al nifio a perder ilusion
y llevarle a la depresion. Siempre, tras un momento de tristeza, debemos
intentar que vuelva a aparecer la alegria.

Alegria: La alegria es el motor que mueve la vida de nuestro hijo. Todos
queremos que nuestro hijo sea alegre, que sea feliz. Pero debemos entender
que es imposible que siempre sea asi. La Felicidad esta formada por grandes
momentos de alegria y pequefios instantes de ira, miedo, tristeza y asco.

LA SOCIALIZACION

La socializacion es un proceso que llegara tarde o temprano al que se le ha
otorgado un valor en la actualidad, argumentandose incluso que es algo
necesario (casi obligatorio) en edades tempranas, digamos a partir de los 12
meses. Con el propdsito de raptar a los procreadores de cualquier sentimiento
de culpabilidad o malestar se asocia con otros nifios a un crecimiento en la
socializacion de los mismos, y esta socializacién temprana estrecha es
interesante y necesaria para su desarrollo y aprendizaje del nifio.

Lo cierto es que los nifios necesitan el afecto, el contacto y la seguridad que
les proporciona su madre (en realidad se habla de la persona con la que mas
vinculada esté, que suele ser la madre, claro) para crecer fisica y
emocionalmente estable, de manera ideal, hasta al menos los 3-4 anos.

Esto no quiere decir que no pueda empezar a relacionarse con otros nifios
antes, que puede y sera, seguro, enriquecedor, pero no es estrictamente
necesario y menos si para hacerlo tiene que separarse de su madre.

Los nifios son egocéntricos hasta, mas o menos, los seis afios. La manera en
que actua es nocivo y tan negativo es una peculiaridad necesaria en los chicos.
“Ellos precisan ser justamente, necesitan sentirse el nucleo del universo y
juzgar que todo les compete y que todo les afecta para madurar con una

inscripcion autoestima y conocerse a si mismos tanto como puedan”.
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La socializacion es un proceso del individuo y un proceso de la sociedad. Por
tanto, son dos procesos complementarios en su meta final, pero distintos en
su origen, intereses, y mecanismos de actuacion.

Uno es el interés de la sociedad y otro el del individuo. Por eso el fendmeno
de la socializacion es estudiado tanto desde la Sociologia como desde la
Psicologia, aunque de hecho no estudian los mismos contenidos.

Definir este fendmeno como "El Proceso por el cual los individuos, en su
interaccion con otros, desarrollan las maneras de pensar, sentir y actuar que
son esenciales para su participacion eficaz en la sociedad"

Rocher, (1990). Otra de las definiciones mas citada por la literatura Hace
referencia a la socializacion como "El proceso por cuyo medio la persona
humana aprende e interioriza, en el trascurso de su vida, los elementos
socioculturales de su medio ambiente, los integra a la estructura de su
personalidad, bajo la influencia de experiencias y de agentes sociales
significativos, y se adapta asi al entorno social en cuyo seno debe vivir".

LAS ACTITUDES:

La actitud es el comportamiento que emplea un individuo para hacer las
labores. En este sentido, se puede decir que es su forma de ser o el
comportamiento de actuar, también puede considerarse como cierta forma de
caracter, por tanto, secundario, frente a la motivacion bioldgica, de tipo primario
que impulsa y orienta la accidon hacia determinados objetivos y metas.
ESTRUCTURA DE LAS ACTITUDES:

Cognitivo: Se refiere al como y qué conocemos de ese objeto, a partir de
creencias, valores, esquemas experiencias, ideas/ideologias, opiniones, como
definimos el objeto.

Afectivo: Se refiere a qué sentimos ante ese objeto: bien, mal, indiferente.
Conductual: No se refiere a como me comporto ante el objeto, sino qué

tendencia tengo a comportarme ante el objeto.
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C. ¢Cdmo influye el arte en el desarrollo emocional del nifio?
Pazmifio, Maria Belén (2019) El arte en el desarrollo emocional.
Arte y emociones
“Las emociones son vitales para todas las disciplinas artisticas, desde la
pintura hasta la escultura, la musica, el teatro y demas artes. Todos podemos
aprender a utilizar nuestras emociones como apoyo en el proceso creativo”
(Iveevic, y otros, 2014. P.18).
El arte es una herramienta para poder expresar de forma libre y creativa las
emociones. Permite conectarnos con nuestro interior y asi sentir, escuchar y
conocer nuestras emociones.
Segun Casado y Tobal (2011) las emociones cumplen tres funciones
adaptativas (preparar el organismo para una conducta apropiada), social (la
expresion de emociones facilita conductas sociales) y motivacionales (una
emocion facilita la aparicion de la conducta motivada y la dirige a un objetivo
con cierto grado de intensidad). De esta manera, cada emocién tiene una
funcién adaptativa: alegria (afiliacion, re-produccion), tristeza (reintegracion
personal), ira (defensa, destruccion), miedo (proteccion), asco (rechazo) y
sorpresa (exploracion, orientacion).
A continuacion, se describe algunas de las disciplinas artisticas, tales como
artes plasticas, musica, expresion corporal y literatura, asi como su relacion
con las emociones y sus beneficios en el desarrollo emocional.
Pinturay modelado
Pintar, modelar y crear forma parte de un proceso creativo. Cada color, trazo y
movimiento va plasmado con lo que estamos sintiendo. Los colores que
utilicemos reflejan nuestros estados de animo. Es un momento donde nos
liberamos y podemas exteriorizar lo que llevamos dentro.
Al observar obra de arte nos ponemos en contacto con el artista y sentimos

una gama de emociones. “El arte es un medio adecuado para ensefiar a las
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personas mas facetas sobre las emociones y la creatividad. Las obras de arte
trasmiten emociones y son fruto, en si mismas, de un proceso creativo”
(Iveevic, Hoflmans. Bracken, & Botin, 2014. P. 20).

Musica

La musica nos conecta y nos lleva hacia un viaje de emociones y sentimientos.
Papatzikis (2014) escribe que “la musica es un lenguaje universal. Inspira y
evoca emociones profundas y despierta nuestra imaginacion, abriendo nuevas
vias creativas de aprendizaje y desarrollo” (p.70). Cada cancién siempre nos
traslada hacia experiencias y tiene una carga emocional. Cuando tenemos un
estimulo musical creamos en el cerebro una gran imagen que proyecta
sentimientos y significados, concibiendo conjuntamente nuevas emociones.
Una misma obra musical despertara sentimientos distintos en cada uno de
nosotros. Asimismo, tocar instrumentos musicales y escuchar su sonido forma
parte de un proceso creativo, el cual nos relaja y deja salir aquellas emociones
que tenemos guardadas; mientras lo hacemos, nos conectamos Yy las
emociones van aflorando. “La musica conecta emocionalmente la mente y el
cerebro y viceversa) con un vinculo muy sélido, llegando a desenmascarar los
efectos biolégicos de emociones comunes a todos los seres humanos”
Paparzikis, (2014. P. 74).

Expresion Corporal

A través de la expresién corporal nuestro cuerpo tiene la oportunidad de crear
movimiento, y mediante ellos expresar lo que sentimos. La danza, el teatro, el
yoga Yy todo tipo de movimiento corporal nos permiten conectarse, escuchar y
sentir lo que nuestro cuerpo necesita. La libertad del movimiento en el cuerpo
refleja nuestra parte emocional. “Tanto la practica como la observacién de la
danzay el movimiento nutren la creatividad, evocan emociones y ofrecen a las
personas una forma ancestral de experimentar y expresarlas de forma no

verbal” Kokkonen, (2014. P. 133).
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Literatura
La literatura, por ser parte, es otra expresion artistica en la que el autor nos
lleva hacia una diversidad de experiencias emocionales. Nos ayuda a conectar
con nuestra parte interna y desarrollar nuestra inteligencia emocional.
Desde pequefios tenemos contacto con la literatura. Como indica Brierley
(2014). Cuando los nifios escuchan una historia se pueden olvidar ciertos
detalles; sin embargo, ciertas estructuras y modelos mentales permanecen en
el cerebro debido a la implicacion emocional en la trama.
Arte y desarrollo emocional.
Como hemos observado, todo tipo de expresion artistica nos abre la puerta al
mundo de las emociones. Cada vez son mas las personas que estan
interesadas en el tema emocional.
A través del arte encontraremos un camino para alcanzar un equilibrio
emocional, y asi formar seres auténticos y libres, que puedan relacionarse y
aportar a la sociedad a través del respeto y la empatia. “El tiempo que
dedicamos a la expresion artistica es un tiempo que dedicamos a observarnos,
a enfrentarnos a nosotros mismos...El acto creativo es un estado de entrega
total que tiende un puente entre todos los aspectos del ser, conecta razén y
emocion, sentimiento y pensamiento, intuicion y percepcion, aumentado la
creatividad y el bienestar tanto a nivel social como personal” (Albano & Price,
2014. P. 90).

D. Teorias y enfoques de las emociones y lo socioemocional.

1. Aporte de las Artes Plasticas al Desarrollo Socioemocional

Las artes plasticas inciden en el desarrollo socioemocional en la primera
infancia. A continuacion, se mencionan los autores que respaldan y permiten
realizar este apartado. Se revisaron nueve articulos de investigacion, también
se revisaron dos libros entre ellos a Cardenas y Gémez (2014) y Andueza et

al. (2016). De este modo, la informacion recogida se empled para explicar la
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influencia de las artes plasticas en el desarrollo socioemocional en la primera

infancia que se expresa en la funcién simbdlica y expresién del mundo interior

del infante, en la incidencia del desarrollo cerebral y en el desarrollo personal

y sensorial en la primera infancia.

1.1 Incidencia en la Expresiéon del Mundo Interior del Nifio y Funcién
Simbélica
Paredes (2018) afirma que cuando los nifios dibujan, cada trazo que
realizan estd cargado de mensajes, de informacion respecto a su
personalidad y a su estado de animo. Mediante el dibujo el nifio pone en
evidencia su subconsciente, lo cual es una puerta que permite a los
docentes conocer aspectos importantes del mundo interno de este.
Asimismo, el dibujo permite que los nifios expresen sus sentimientos, sus
deseos y hasta sus temores, por lo que esto ayuda a los docentes a saber
cémo se siente el nifio en relacion a su familia o escuela.
Segun Erim y Caferoglu (2017), los habitantes de las cavernas realizaban
dibujos como un medio de comunicacion, ello es una evidencia que desde
tiempos remotos las personas han tenido la necesidad de tener un
segundo lenguaje para expresar sus emociones, sentimientos y
pensamientos. Las artes plasticas son una herramienta de expresion, y
tiene como proposito construir un lenguaje a través del dibujo, pintura o
modelado. Esta autora nos menciona que desde hace mucho tiempo las
personas han tenido la necesidad de expresarse y lo mismo sucede en la
actualidad.
De acuerdo con Azagra y Giménez (2018), las artes plasticas, permiten
que los ninos desarrollen la funcién simbdlica, ya que el dibujo o la pintura
brinda la posibilidad de comprender y plasmar lo intangible como;
sentimientos, emociones, pensamientos e imagenes mentales; siendo

muy certera la frase en la que se menciona que una imagen vale mas que
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mil palabras, ya que a partir de dibujos los nifios pueden transmitir mucha
informacion. De igual manera, mencionan que el arte es el lenguaje
artistico del ser humano, a partir del cual los nifios pueden comunicarse y
expresarse.

Siguiendo lo anterior Leung (2019) afirma que las artes plasticas o visuales
son el lenguaje de los nifios, puesto que a partir de ellas los nifios pueden
comunicarse. A través de las artes plasticas los nifios y las nifas
desarrollan la funciéon simbdlica, ya que a través de sus dibujos
representan aquellos acontecimientos de sus vidas diarias, es decir los
dibujos simbolizan una especie de comunicacion grafica. Asimismo,
reconoce que las artes visuales son valiosas, especialmente en el nivel
inicial, ya que facilita que los nifios usen el lenguaje visual para expresar
sus ideas.

La idea anterior, la refuerzan Martinez y Ramos (2015) quienes mencionan
sobre el enfoque Reggio Emilia. Estos autores sefalan que en este
enfoque se enfatiza los 100 lenguajes en los nifios, lo cual significa que
las nifias y los nifos tienen multiples formas de expresarse. Es decir, estos
no solo se comunican de manera verbal, sino también a partir de sus
dibujos. De esta manera, las artes plasticas se convierten en un medio
mas de comunicacion en la primera infancia.

Azagra y Giménez (2018), mencionan que “pintar, dibujar y modelar, son
acciones muy significativas para los nifios dado que(...) la expresion visual
es su primer lenguaje” (p.71), es decir las artes plasticas permiten que el
ser humano se exprese, y lo mismo sucede con los nifos. Asimismo,
Mendivil (2011) asevera que el arte es una manifestacion propia del
hombre, que le permite expresarse y comunicarse, ello explica porque el

arte aparecio antes que la escritura.
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De acuerdo con Cardenas y Gémez (2014) las artes plasticas permiten
hacer tangible aquello que es intangible, es decir los nifios podran
expresar lo que sienten, piensan, imaginan e incluso lo que temen, puesto
que, al dibujar, pintar y moldear surgen ideas, sentimientos que
contribuyen a desarrollar su imaginacion. La expresién plastica esta
conformada por la intencion de expresar, el significado de aquello que se
expresa y los medios con los que se expresa. Ademas, es una manera de
comunicacion que potencia las capacidades creativas y expresivas de las
ninas y de los nifios. En esta misma linea, Andueza et al. (2016)
manifiestan que a través de la experimentacion libre y espontanea los
nifos pueden plasmar su mundo interno, sus emociones, sus
sentimientos, sus deseos y sus pensamientos, a partir de la imaginacion y
la fantasia.

Siguiendo lo anterior, Chaparro et al. (2018) sefialan que el arte permite
expresar y experimentar, ya sea desde las artes plasticas (pintura, dibujo
o escultura), las artes escénicas (teatro y danza) o las artes musicales.
Ademas, en las actividades artisticas estan de por medio las emociones,
pensamientos y sentimientos. En otras palabras, las artes plasticas
permiten que los niflos expresen, a partir de sus dibujos o pinturas, sus
sentimientos, inquietudes, emociones y temores. En el ambito educativo
“‘los procesos de ensefianza y aprendizaje permiten acercar a los nifos y
nifas a otras formas de expresion, estimulando la imaginacion, la
creatividad” (Chaparro et al.,2018, p. 189), es decir mientras los nifos
desarrollan las tareas de la escuela van estimulando aspectos como la
creatividad e imaginacion, por lo que se podria decir que, en la escuela se
desarrolla de manera implicita actividades vinculadas al arte.

Hernandez (2013) manifiesta que la inclusion de las actividades plasticas

a la vida diaria y a la practica educativa, permitira que las nifias y los nifios
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logren expresarse, ya que muchas veces se les hace dificil expresar sus
sentimientos, pensamientos e ideas de manera verbal y suelen hacerlo
mediante sus dibujos o el juego. Constantemente, las docentes del nivel
inicial proponen actividades estereotipadas, fotocopiadas de un libro o
descargadas de internet, lo cual limita la posibilidad de expresion de los
nifios a partir de sus propias creaciones. Partiendo de ello, es importante
que las docentes del nivel inicial consideren las obras artisticas de los
estudiantes, ya que a partir de las artes plasticas (dibujo, pintura o
modelado) los nifios transmiten sus vivencias, ademas, es esencial que se
brinden espacios que permita que los nifios y las nifas se expresen
libremente.

Finalmente, Erim y Caferoglu (2017) mencionan que la educacién basada
en las artes plasticas es beneficiosa no solo para los nifios neurotipicos,
sino también para los nifios que tienen retraso mental, ya que mediante
las actividades plasticas ellos podran expresar sus sentimientos o
pensamientos y a su vez desarrollaran habilidades motoras finas. Por lo
tanto, la educacién en artes plasticas sirve como una herramienta para
que los niflos con retraso mental puedan expresar su mundo interior.
Ademas, los materiales artisticos permiten que estos nifios realicen una
coordinacién entre sus manos y o0jos de manera simultanea, desarrollando
asi aspectos de la motricidad fina.

1.2 Incidencia En El Desarrollo Personal Y Social

De acuerdo con Mendivil (2011), el arte no solo se vincula con la
creatividad o imaginacién; sino también con ambitos sociales que
comprenden la construccion de la identidad. Esto ultimo debido a que la
"experiencia artistica es auténtica e intransferible porque cada quien la
produce"(Mendivil, 2011, p.26). El arte permite al nifio diferenciarse, ya

que las experiencias vividas en cada uno son distintas, cada persona tiene

42



un sello que la distingue, y por lo tanto las creaciones artisticas de cada
individuo es Unica y diferente.

En esta misma linea, Herrera y Rojas (2017) mencionan que las
actividades plasticas son significativas para el desarrollo personal y social,
por un lado, porque brindan oportunidades a los nifios para que se
descubran a si mismos, fortalezcan su autoestima y autopercepcion. Por
otro lado, porque al realizar un trabajo artistico en grupo, el nifio aprendera
la cooperacion, sera consciente de que contribuyé al trabajo en equipo y
esto le producira el sentimiento de pertenencia a un grupo.

Segun Priolé (2019) el desarrollo de las artes plasticas va mas alla de
adquirir una técnica, implica también un proceso de autodescubrimiento
de las capacidades y habilidades que cada nifio posee, lo cual les hace
persona unicas Yy singulares. Respecto a la expresién artistica, los nifios
representan en sus obras momentos que fueron unicos y significativos
para ellos, lo cual refuerza su identidad, y como cada nifio es singular sus
obras artisticas son unicas y originales. En esta misma linea, Arias (2012)
menciona que, “Los dibujos infantiles son la expresién del nifio en su
integridad(...)El nifio se describe a si mismo, sin encubrimientos. Cada
dibujo representa los diferentes ambitos de su persona” (p.43). Es decir,
los dibujos que realizan los nifios ponen en evidencia indefectiblemente
aspectos personales de estos.

En el nivel inicial los productos que han realizado los estudiantes, por
ejemplo, esculturas con barro no es lo que realmente interesa, o mas
significativo es el proceso que cada estudiante ha realizado, es decir los
pasos que siguid para elaborar la escultura. En la elaboracion de estos
productos artisticos, intervienen rasgos del temperamento, los valores, las
emociones, las motivaciones y la capacidad creativa de los ninos;

asimismo, influyen factores socioculturales. Cada estudiante es unico,
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tiene sus peculiaridades y estilos de aprendizaje, por lo que el proceso que
realice para elaborar un producto artistico sera diferente. Por esa razén lo
primordial es el proceso y no el producto que elabora el nifio. Castro,
(2004).

Continuando con lo anterior, Arias (2012) sefala que a partir de las artes
plasticas los niflos manifiestan su personalidad, por lo que es necesario
que el docente considere y respete los gustos, preferencias, intereses y el
contexto cultural de los nifos. Respecto a la produccién plastica existe la
tendencia de pensar que hay un modo correcto de hacer las cosas, es
decir, se cree que los nifios deben dibujar de cierta forma y pintar de tal
color. De acuerdo con ello, por ejemplo, en algunos casos, los maestros
cuestionan a los nifios, cuando estos pintan el sol de color verde o los
arboles de color morado. Incluso los docentes tratan de imponer sus ideas
y vision particular de cédmo los nifilos deben hacer sus trabajos plasticos.
Todo esto puede ser contraproducente, ya que limita que los estudiantes
desarrollen su creatividad y sean sensibles.

Finalmente, de acuerdo con Ortiz y Ninaja, los dibujos que realizan los
ninos, son el reflejo de su mundo interior. Los dibujos de cada nifio tienen
significados distintos, y pueden ser analizados por dos enfoques. Por un
lado, en el enfoque desde el punto de vista del desarrollo, el dibujo permite
saber el progreso de cada nifio de acuerdo al desarrollo evolutivo y
madurativo, es decir el dibujo es una evidencia de la etapa de desarrollo
evolutivo en la que esta el nifio.

Tal como lo menciona Paredes (2018) existen fases del dibujo entre ellas:
el garabateo etapa pre-esquematica, etapa esquematica y realismo. La
primera abarca los 2 y 4 afos, en esta fase los nifios realizan trazos
variados y no tienen la intencién de representar algo en especifico. La

segunda se desarrolla entre los 4 y 7 afios, en esta los trazos son mas
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ordenados, los dibujos tienen mas semejanza con la realidad. La tercera
abarca los 7 y 9 afios, en esta fase debido a que los nifios tienen un mejor
conocimiento del mundo que les rodea sus dibujos son realizados con mas
detalles. La ultima se desarrolla entre los 9 y 11 afios, en esta fase los
dibujos son una representacion exacta de la realidad. El dibujo infantil se
desarrolla de manera progresiva, y a medida que los nifios crecen van
perfeccionando sus dibujos.
2.2.3. RELACION DE LA TEORIA CON EL DESARROLLO DE LA PRACTICA
EDUCATIVA EN LA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL.
A. Rol de la maestra paraimpulsar las artes plasticas en el Desarrollo socio-
emocional de los nifios.
Se toca un tema muy importante que es el papel de la educadora, como se
menciond obtiene una gran responsabilidad al combinar conocimientos con
carencia familiar, es por esto que la educadora debe de tener ciertas
caracteristicas empezando por su persona, que sea alguien que acepten sus
errores, pero sobre todo que tenga presenta que de ellos también se aprende,
apoyar a los nifios al expresarse a través del arte implica que la maestra sea
abierta y sobre todo creativa asi con estas caracteristicas realizara mejor su
labor al involucrase con sus alumnos; el trato debe ser calido y afectuoso, tener
carisma, si se cuenta con esta virtud se lograra con los alumnos maravillas,
poco a poco la maestra los ira atrapando y obteniendo mejores resultados
porgue asi se consigue un clima de trabajo favorable para que a su corta edad
puedan expresarse como mejor les apetezca a través de las artes plasticas.
El trabajo pedagdgico con la expresion y la apreciacion artistica en la
educacion preescolar se basa en la creacion de oportunidades para que las
nifas y los nifios hagan su propio trabajo, miren y hablen sobre él y la

produccion de otros.
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En el trabajo con las actividades artisticas la educadora debe tomar en cuenta
gue para las niflas y los niflos pequefios es fundamental tener mdltiples
oportunidades para el juego libre, la manipulacion de objetos y texturas, la
expresion y la exploracibn mediante el movimiento, porque ésta es una
necesidad que deben satisfacer.

El papel que el docente en Preescolar desempefia al trabajar con nifios es
sumamente importante ya que, es la base del inicio de una formacion
educativa, y la primera vez que un nifio pasa fuera de casa y vive ese duelo de
separacion con su familia y la maestra debe ganarse su confianza y sentir de
alguna manera una conexion socio afectiva.

Debe tener ese sentido de empatia con sus alumnos, ya que toda actividad
ludica educativa nace desde las inquietudes que tengan sus alumnos, y mas
con lo relacionado con las artes ya que la funcién de la maestra en el area
artistica tiene dos funciones fundamentales: la motivacion de los procesos de
representacion y de expresion y la evaluacion de los mismos. Ambas funciones
seran el centro de la labor docente de cualquier maestro, estan destinados a
conseguir que el alumno se identifique con el medio artistico como lenguaje y
que sea capaz de utilizarlo y de reconocerlo tanto en su vertiente productiva,
como en su dimension apreciativa.

Las caracteristicas que deben prevalecer en el perfil del maestro de inicial son
valorar la educacion por el arte y conocer la magnitud del desarrollo infantil. El
punto de arranque para iniciar una labor adecuada de cara a la educacion
artistica ha de ser el respeto a las cualidades personales y a la experiencia
particular de cada nifio, no juzgar su arte, generar confianza de expresar lo que
quiere transmitir sus alumnos.

Para poder iniciar el conocimiento de los conceptos artisticos a partir de la
propia produccion infantil, la maestra ha de ofrecer a los alumnos un contexto

adecuado que favorezca el aprendizaje de dichos conceptos, al tiempo que
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fomente su capacidad creadora y productiva; asi mismo, sera necesario la
ensefianza de aquellas técnicas e instrumentos que, siendo apropiados a nivel
madurativo del nifio por su dificultad de ejecucién, le permita realizar

satisfactoriamente sus representaciones. Segun M.V. Cox (1991 pag.77)

La necesidad de educacién no significa ensefiar un conjunto de férmulas para cada
objeto concreto; implica mas bien la observacion de objetos en todas las
orientaciones posibles. Lejos de debilitar la imaginacion, la educacién puede ayudar
a liberarla. Incluso los grandes artistas han seguido un periodo de aprendizaje en el
qgue han estudiado y asimilado las técnicas utilizadas hasta entonces.

La labor del maestro supondra, por tanto, un esfuerzo por ofrecer diferentes
recursos procedimentales y por generar situaciones apropiadas de aprendizaje
en la que cada nifio pueda elaborar su produccion personal.

Es considerable que el maestro tenga la necesidad de poner en préctica tres

cuestiones fundamentales para la ensefianza artistica:

1) La actividad, es decir la elaboracién de obras, ya que la produccion es la
mejor manera de generar conocimiento y destrezas artisticos, tanto a nivel
formal como intuitivo.

2) La individualidad, “por qué las artes plasticas lo decisivo es aquello que
cada uno puede aportar como propio y singular”, y solo el desarrollo de un
trabajo personal permite la expresion particular de cada individuo y un
verdadero aprendizaje significativo.

3) La creatividad, porque la propia idiosincrasia de la materia pone de
manifiesto la hecesidad de que el arte se transmita utilizando unos recursos
creativos que fomenten su naturaleza intrinseca. Martin, Ricardo (2013 pag.
147).

Al vincularlo con la identificacion de sus emociones es de vital importancia que

los nifios generen un espacio de confianza al momento de sus expresiones

artisticas, contemplando que El Arte Infantil no se juzga es expresion libre,
siendo asi como se les brinda la oportunidad de que expresen lo que sienten

o también dandoles la oportunidad de reservarse para ellos mismos lo que en
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ese momento sintieron. Es por esta razén que el docente debe generar estas
pautas para que las actividades artisticas se lleven de una manera adecuada,
también se le tiene que ensefiar a utilizar los materiales de una forma
adecuada y limpia, ya que el salon de clases como los materiales que se
ocupan se deben utilizar adecuadamente, con esto se les ensefia a limpiar y a
colocar los materiales que se utilizaron en cada taller en su lugar, de ese modo
se trabaja en conjunto con los nifios y nifias habitos de higiene,

¢Es importante relacionar la teoria con el desarrollo de la préctica
educativa diaria en la Institucién Educativa Inicial?

Considerar en la practica y la convivencia diaria que se tiene con los nifios y
nifias de Preescolar una teoria es importante, es igual de importancia conocer
bien que nos habla la teoria y emplearla en nuestro planear diario de
actividades si es necesaria, tenerla como base y estudiada permitird a los
docentes frente a grupo tener un arma para justificar el porqué de lo planeado.
A lo largo del tiempo la educacion en general ha tenido diversos cambios, y
han surgido teorias nuevas, Autores que van creciendo con los cambios que
la sociedad va demandando y sustentan con estos su trabajo. Bien se dice que
la persona que se dedica a ensefiar nunca deja de aprender y constantemente
tiene que estar actualizando sus conocimientos.

En la actualidad todos los niveles educativos exigen profesionales, por lo
mismo las instituciones educativas tiene docentes mejor preparados o gue se
estan preparando.

En la Institucion Educativa Inicial “Jesus Nazareno” las maestras que se
encuentran frente al grupo son maestras preparadas y que cuando hay la
oportunidad aumenta su curriculo. Son maestras que lejos de haber creado
lazos laborales, han creado lazos de amistad que permite que entre ellas
mismas se retroalimentan de una manera pacifica sin verse unas por encima

de otras.
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Compartir conocimientos ya sea teoricos o no, permite mejorar la practica
educativa diario en la institucién educativa inicial cumpliendo con el objetivo de
crear nifias y nifios con herramientas mas complejas para los retos que se le
presenten en su desarrollo, permitiéndose experimentar y aprender de ellos,
para tener éxito en la vida, ser felices y poder expresarlo.

. Las Docentes de nuestra Institucion Educativa Inicial, llevan a cabo su
practica educativa en el aula, segliin conceptos teoricos.

Como se menciona en el tema anterior la Educacion a tenido diversos cambios,
mismos que han exigido que dentro de esta rama las personas a cargo sean
mas preparadas, sin embargo, ninguna de las Docentes trabajo bajo una teoria
0 una linea recta establecida como lo puede ser un formato de planeacién.
Los cambios en la Educacion han sido varios y ahora se tiene la flexibilidad de
adecuar nuestra labor las necesidades de los nifios y nifias, asi mismo a sus
intereses, actividades que sean mas llamativas y practicas por asi decirlo en
la que se pueden incluir mas juegos o actividades diversas, que permitan que
el nifio este en constante movimiento, pero por una razon objetiva y no estético
en una silla, de este modo el aprendizaje obtenido por los nifios y nifias
resultara ser mas significativo.

Como tal dentro de la institucion educativa no se trabaja con una Teoria
establecida, se considera de vital importancia compartir este trabajo con las
docentes y companieras del nivel, es un trabajo que se sustenta con diversas
teorias y que permitira mejorar en los nifios y nifias sus estado socio-emocional
a través de las artes plasticas, con el cual el objetivo es impulsar que el nifio
pueda expresar libremente lo que le provocan diversas situaciones ya que sea
negativo o positivo, a la vez que aprenderd a reconocerse, convivir y respetar
con quienes se rodea.

Dicha propuesta ya establecida puede darse a conocer a los Padres de Familia

para que sea un trabajo colaborativo, y de esta manera se involucren mas en
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el Desarrollo y Educacién de sus hijos, y no dejen todo el peso del desarrollo
socio-emocional a los docentes.
2.2.4. PROPUESTA DE IMPACTO PARA LA SOLUCION DEL PROBLEMA

A. Impacto de las artes plasticas en el desarrollo socio-emocional de los
nifios del nivel inicial.
Como se menciond que las Artes Plasticas son un medio de expresién teniendo
sus raices en la necesidad de querer comunicar sentimientos y pensamientos
que muchas veces son reprimidos, mas sin embargo a través de las Artes se
busca que puedan traducirse de diversas formas. El pensamiento de las nifias
y los nifios de 4 afios es infinito y no tiene limites en cuanto a la imaginacion:
escasos son aquellos adultos relacionados con los menores que los ayuden a
potenciar sus habilidades. Los nifios nacen con la necesidad de querer
expresarse, comunicar sus necesidades a quien los cuida, a partir de aqui
sienten, son observadores, quieren tomar y manipular objetos cercanos,
desean ser exploradores; todo eso va siendo un proceso mediante el cual
lograran un mejor conocimiento de si mismos y del mundo en que se
desarrollan; conforme van creciendo adquieren capacidades para recrear
objetos de su entorno que le son familiares, esto a su vez los utilizan para
comunicarse.
Otra de las aportaciones importantes del arte al desarrollo del individuo es su
contribucidn a la creatividad. La memoria creativa es la que le permitira resolver
no solo los problemas en el aula, si no los de la vida fuera de los limites
escolares.
A través de la labor artistica se van llenando las arcas de esa memoria creativa
y con ella contribuimos, por un lado, a la elaboracion de estrategias estéticas,
y por otro, a la formacién de un conocimiento experiencial Gtil para la

consecucion de metas en la vida cotidiana y fuera del aula.
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En la actualidad se vive inmerso en un mundo definido, en gran parte por
imégenes y por ello la Educacién Artistica, en su vertiente plastica, no puede
desatender su participacion en esta parcela de la educacién actual; su
cometido es reforzar los procesos perceptivos, asi como la capacidad critica y

selectiva que debe guiarlos.

En lo que corresponde a las expresiones o lenguajes de caracter visual o
plastico, la formacion habréa de tener en cuenta un hecho ya establecido y que
parece acentuarse de cara al futuro: el de encontrarnos inmersos en una
cultura en la que nuestros actuales alumnos deberan ser dotados de recursos,
habilidades y conocimientos para entender ese universo de mensajes grafico-
plastico-visuales que les rodea, y que deben estar capacitados para leer, y
frente al cual pueden establecer criterios estéticos y disponer de una actitud
critico-selectivo. (Manuel Sanchez Méndez 1991 pég. 22).

Cuando el nifio crea proyectos desde los lenguajes artisticos, combina las

siguientes

capacidades:

o Explora y experimenta los lenguajes del arte. Explora por iniciativa propia
diversos materiales de acuerdo con sus necesidades e intereses. Descubre
las posibilidades expresivas de sus movimientos y de los materiales con los
que trabaja.

e Aplica procesos creativos. Representa sus ideas acerca de sus vivencias
personales usando diferentes lenguajes artisticos (el dibujo, la pintura, la
danza o el movimiento, el teatro, la musica, los titeres, etc.).

e Socializa sus procesos y proyectos. Muestra y comenta de forma
espontanea, a compafieros y adultos de su entorno, lo que ha realizado al
jugar y crear proyectos a través de los lenguajes artisticos.

. Construyendo la propuesta de solucion al problema

TITULO DE LA PROPUESTA

Adquisicion de habilidades socio-emocionales a través de las Artes

Plasticas.

Justificacion de la propuesta
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Como se menciond dentro de la investigacion la carencia familiar y los cambios
que ha presentado la sociedad han trascendido en el desarrollo socio-
emocional de los nifios y nifias de edad preescolar, afectando alin mas en las
emociones de los nifios y nifias; dentro del presente trabajo de investigacion
gue se permite justificar con las teorias planteadas que las Artes Plasticas son

un medio de comunicacién para expresar de diferentes formas sentimientos y
pensamientos que muchas veces son reprimidos por los mismos padres de
familia. Incluir a los padres de familia dentro de esta propuesta permitira que
se involucren en el desarrollo académico como emocional y personal de cada
uno de sus hijos.

Las docentes son clave importante dentro del nivel de desarrollo de los nifios
y nifias de 4 afios, ya que es la responsabilidad de ser guia y acompafar en
su desarrollo de adquirir competencias socio-emocionales dentro de la
institucion educativa, asi también como de generar ambientes de aprendizaje
que favorece dichas competencias.

Por estas razones se considera el trabajar las Artes Plasticas dentro de la |.E.I.
“Jesus Nazareno”, ya que al permitirle a un nifio que se expresen libremente,
se le estdn dando armas para que tenga una rapida adaptacion a la sociedad.
Beneficiarios de la propuesta
Principalmente dicha propuesta se crea con la finalidad de favorecer a los nifios
y nifas de 4 anos de edad de la |.E.l. “Jesus de Nazareno”, ya que el objetivo
es favorecer habilidades socio-emocionales que le permitan un mejor
desenvolvimiento con sus pares. Dentro de la propuesta se incluyen a los
padres de familia, con la finalidad de que se involucren mas en la Educacién
de sus hijos, ya que ellos son pieza importante en el desarrollo de sus hijos.
CRITERIOS ESPECIFICOS QUE AVALAN LA IMPLEMENTACION DE LA

PROPUESTA
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Dicha propuesta se llevara a cabo dentro de la I.E.l. “Jesus de Nazareno”, se
cuenta con la autorizacion de la directora y con el apoyo de las docentes
quienes laboran. Asimismo, la directora autoriza a hacer uso de los medios
visuales, como de los diversos materiales didacticos y plasticos que han sido
entregado por la UGEL Pasco, estos se iran utilizando segun las actividades
previstas. Para su implementacion las actividades se realizaran en tres de los
espacios que seran: el aula, sala de talleres y el patio. Se dispondra de 50 a
60 minutos diarios para la realizacién de cada actividad, se considerara que al
término de la jornada diaria tomaremos un tiempo de 10 a 15 min para hacer
una reflexién sobre lo aprendido y asi al ir con los Padres de Familia compartir
lo aprendido.

OBJETIVO GENERAL

Establecer en los nifios y nifias de 4 afios las habilidades que le permitan una
libre expresion y un mejor desenvolvimiento con quienes le rodean. Asi como
mejorar su estado socio-emocional a través de las artes plasticas.

ALCANCE DE LA PROPUESTA

Al término de la propuesta, se pretende que los estudiantes puedan expresarse
libremente sobre lo que viven o sienten dia a dia, asi como lo que surge de su
imaginacion, que puedan crear arte para expresarlo y mostrarlo sin timidez, a
la vez que puedan observar el de sus comparieros y concientizar que cada uno
es diferente, es Unico y tiene cualidades especificas; y asi serdn mas
competentes para afrontar los retos que vengan.

CONTENIDOS CENTRALES DESARROLLADOS EN LA PROPUESTA

N° | CONTENIDOS TALLERES
01 | Reconoce y expresa caracteristicas | Despertando la creatividad
personales del nifio

02 | Reconoce y nombra situaciones que le | Desarrollando habilidades y
generan alegria, amor, enojo, tristeza, | destrezas en los nifios
miedo, y expresa lo que siente.

03 | Representa la imagen que tiene de si | Estimulando la motricidad
mismo y la expresa mediante el dibujo. fina en los nifios
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04 | Identifica situaciones que les generen | Mecanica del algodon
estrés, busca solucion al conflicto.

05 | Crea y representa algin producto de su | Pintamos con colores
imaginacién. Observa y manifiesta
opiniones.

06 | Habla de sus conductas y explica las | Arrastre de plastilina
consecuencias de algunas.

07 | Crea algo que lo hace sentir satisfecho, | Técnica dactilo pintura
combinado diferentes materiales.

08 | Reconoce cuando alguien necesita | Técnica rasgada
apoyo, se lo proporciona.

09 | Convive y trabaja. Trabajar los cambios | Pintamos las nieves
meteorologicos de nuestro entorno mas
cercano.

10 | Descubrimiento de nuevos colores Laberinto de colores con

plastilina
11 | Potenciar la motricidad fina. Técnica origami

Fuente: Elaboracion propia

Caracteristicas del disefio

SESION 1 2 3

TITULO Como he crecido | El monstruo de los | Mi silueta
colores

OBJETIVO Que los alumnos | Al término  los | Al término los

logren un mejor
autoconocimiento
de como ha sido
su desarrollo.

alumnos alumnos
reconoceran identificaran
algunas emociones | distintas

gue puedan sentir. | emociones que
pueden sentir en
alguna parte de

Su cuerpo.
ESTRATEGIA | Técnica de | Dibujo y pintura Dibujo y disefio.
DE punteo
ENSENANZA

DESARROLLO | (previamente se

les pide su foto)
Se marca su
estatura en un
papel explicando
que el tronco es
ellos, ese es el
tamafio que han
crecido, permitir
que puedan
expresar quién es
mas alto y quién
es mas pequefio,
manteniendo un
ambiente de
respetos

Se indicara que
con las fotos que
trajeron se
formaran los

Se indicara a los | Se les indicaran
alumnos que | que trabajaran
veremos y | en pareja, y asi
escucharemos se ayudaran a
atentos un cuento. | marcar su
Al término  del | silueta en un
cuento los nifios | papel bon.

realizaran una | Cuando cada
lluvia de ideas | alumno tenga su
sobre las | silueta se les
emociones que se | pedira que
escucharon, si las | realicen un

han sentido y por | dibujo

qué fue que la | representativo
sintieron. sobre

Cada uno realizara | emociones que
el dibujo del | se mencionaran
monstruo y le | (alegria, amor,
pondra color como | enojo, tristeza,
mejor le guste. miedo), en la
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pétalos de la flory
en cada una de

ella podran
observar cémo
han ido

creciendo. Cada
alumno formara
su flor.

Dar tiempo para
que colorean
libremente su flor.

parte de su
cuerpo que ellos
consideren, la
sienten.

Dar un tiempo

para que
decoren su
silueta.

PRODUCTO Pliego de papel | Monstruo personal | Silueta en papel
DE LA SESION | américa con la | de cada nifio bond marcando
flor personal de emociones.
cada alumno.
SESION 4 5 6
TITULO Soy tortuga Arte libre ¢,Cémo me
siento hoy?
OBJETIVO Qué los alumnos | Fomentar en los | Ayuda a los
aprenden a | alumnos la | alumnos a
autorregular el | creatividad identificar,
estrés de su |individual 'y la | nombrar y
cuerpo contra el | autoexpresion. expresar sus
estado relajado. sentimientos,
disefiando una
pieza creativa.
ESTRATEGIA | Movimiento Dibujo, pintura vy | Dibujo y pintura.
DE corporal escultura.
ENSENANZA
DESARROLLO | Se indicar4 a los | Se indicara que | Formar a los

nifios que jugaran
a ser tortugas;
realizando antes
un  aprendizaje
previo como son.
Pedir a los
alumnos que se
coloquen

alrededor del
salbn 'y que
imaginen que son
tortugas y que
salieron a
caminar en un dia
bonito. Hasta que
de pronto
empezo a llover y
con el mucho
viento y objetos
que les
incomodan y son
muy pesados por
lo que tiene que
hacerse bolita y

cada uno trabajara
en su lugar e
iniciaremos
haciendo relajacion
a través de oler la
flor en una mano y
soplar una vela en
la otra.

Se les invitara a
gque usen los
materiales
artisticos para
crear cualquier arte
que deseen
(dibujar, pintar,
esculpir) se dara
tiempo suficiente y
la docente se
mantendra
disponible en caso
especifico de que
deseen compartir
arte

nifios en un
circulo, pedir
gue piensen en
un sentimiento
fuerte que haya
producto el fin
de semana.

Proporcionar un
plato de pizza y
pedir que hagan
una mascara
respetando ese

sentimiento.

Una vez que
hayan
terminado,
invitarlos a

compartir  con
sus compafieros
Su creacion, que
sentimiento  es
que representa
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resguardarse en
su caparazén
para poder estar
mas a salvo y
relajarse.
Cuestionar a los
alumnos como se
sintieron 'y sin
han estado como
la imaginamos al
obtener
respuesta
positiva los
invitare a realizar
una botella de la
calma, que tal
vez puede utilizar

Al terminar su
creacion, invitarle a
compartir con el
grupo, recordando
la necesidad de ser
buenos oyentes y

agradecer a
quienes comparten
Reconocer el
trabajo de todo el
grupo  por  su
esfuerzo y
creatividad que
desempeniaron.

cuando se
encuentren  en
otra situaciéon
similar.
PRODUCTO Botella de la|Arte personal de | Mascara
DE LA SESION | calma cada alumno
SESION 7 8 9
TITULO Sombrero loco Mural de buenos | Sala de arte “La
deseos fuente del
Saber’.
OBJETIVO Fomentar en los | Ayudar a los | Quelosalumnos
alumnos la | alumnos a | trabajen en
creatividad visibilizar colaboracion
individual sentimientos para montar una
haciendo uso de | positivos, que | sala de
su imaginacion permita transmitir | exposiciones
emociones de | obteniendo
alegria y amor a | mayor confianza
guienes lo | y seguridad de si
observen. mismo de
mostrar su arte.
ESTRATEGIA | Disefio, Dibujo, Collage Dibujo, Collage
DE Estructura
ENSENANZA
DESARROLLO | Comentar a los | Colocar papel Graf, | Explicar a los
alumnos que se | asi como crayolas | nifios si les

organizaran una
fiesta,

cuestionando  si
le gustan la fiesta
y si les gustaria
asistir.

Informar que la
Gnica condicion
para que vayan a
la fiesta, es que
lleven un

y  plumones al
centro, los alumnos
se colocaran
alrededor del papel
para escuchar
indicaciones.

Contar acerca de la
osa amorosa.
Tiene mucho amor
y lo transmite a
todos aquellos que

gustaria que sus
papas pudieran

observar sus
trabajos que han
realizado, al
escuchar
respuestas
positivas,
comentar que
estas, deben ser
mostradas en
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sombrero conoce; ¢cLes | una sala y que

diferente y | gustaria a ustedes | todos trabajaran
elaborados por | hacer lo mismo? | para mostrarla
ellos mismos. Pedir que cierren | en la sala de
Proporcionar sus ojos y piensan | audio elaborar
cartoncitos y | en alguien que |un cartel que

pedir que usen su | quieran mucho, ya | sea la invitacién
imaginacién y | que le mandaran | para los papasy

crean algo | buenos deseos. | dejar todo bien
divertido, loco y | Abriran sus ojos y | acomodado.
original. tomaran una
Al terminar su | crayola
sombrero realiza | empezando a
una pasarela | dibujar en lo que
para mostrar | quieren transmitir.
como quedaron | Al termino los
sus sombreros. alumnos se
levantaran y
observaran el
mural, dar tiempo
necesario a

decorarlo aun mas
en donde podra
buscar imagenes
relacionadas a sus
deseos y pegarlas.

PRODUCTO. Sombrero Mural de buenos | Sala de
DE LA SESION | llamativo deseo elaborado | exposiciones.
por los alumnos

Fuente: Elaboracion propia
ACTIVIDADES DE LA INTERVENCION PRACTICA (TALLERES)
Las actividades que componen la intervencion practica comparten una

serie de objetivos generales, los cuales son:

e Fomentar la motricidad fina a través de la manipulacion de diferentes
materiales.

¢ Introducir el entorno en el aula a través de las artes plasticas.

¢ Introducir en las aulas nuevas técnicas de trabajo de las artes plasticas.

e Analizar las diferentes posibilidades que pueden ser evaluables a través del
trabajo con las artes plasticas.

Laberintos de colores

Objetivos:

» Fomentar la atencion
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» Trabajar la motricidad fina
» Aprender mezclas de colores.
Contenidos:

> Descubrimiento de nuevos colores

» Interiorizar pautas establecidas. Imagen. Actividad
laberinto de  colores.

Desarrollo: Fotografia del taller

En un papel se vierte pintura de dedos en los colores que el nifio o nifia elija.
Se verteran unas manchas a lo largo del papel. Una vez tenemos nuestras
manchas en el papel los nifios y nifias levantara el folio y lo movera haciendo
que la pintura corra por todo el papel y evitando que caiga al suelo. Una vez
finalizada la actividad, cada uno se encargara de que su lugar de trabajo quede
limpio y recogido.

Recursos:

Un papel en blanco

Pintura de dedos

Papel de cocina.

Temporalizacion:

20 minutos

Evaluacion:

Ficha de semaforo

Referencia Bibliogréfica:

Planificacion y elaboracion propia.

Pintamos soplando

Objetivos:

» Fomentar el soplo

» Discriminar diferentes partes del cuerpo

Contenidos:

» Interiorizacion del soplo.
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» Interiorizar de pautas marcadas
Desarrollo:

En un papel en blanco se vierte un poco de pintura de los colores que el nifio
o la nifia elija. Con una paijita de plastico y soplando a través de ella trataran
de esparcir la pintura por todo el folio. Una vez finalizado se mostrara y
explicara qué es al resto de companeros y compafieras.

Recursos:

Papel en blanco, pintura, pajitas de plastico, papel de cocina.
Temporalizacion:

30 minutos

Evaluacion:

Ficha de seméforo

Referencia Bibliogréfica:

Planificacion y elaboracion propia.
Pintamos las nieves

Objetivos:

= Potenciar la motricidad fina.

= Trabajar los cambios meteoroldgicos

= Apreciar los cambios fisicos.

C id i Imagen. Actividad Pintamos
ontenidos: la nieve. Fotografia del taller

[1 Desarrollar la motricidad fina.

[0 Trabajar los cambios meteoroldgicos de nuestro entorno mas cercano.
Descripcién de la actividad:

Previamente la maestra cogera en distintos recipientes nieve. Con pinceles y
pintura irdn creando sus dibujos de forma libre en la nieve que se les ha
proporcionado. Podran apreciar los cambios que sufren tanto la nieve como la
pintura. Una vez finalizado dejaremos que por medio del ambiente se derrita 'y

podamos apreciar qué ocurre con nuestros dibujos.
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Recursos:

Recipientes, pinceles, pintura de colores.
Temporalizacion:

30 minutos

Evaluacion:

Ficha de seméaforo, escala de valoracion
Referencia Bibliogréfica:

Planificacion y elaboracién propia.
Autorretrato con tiza

Objetivos:

= Fomentar el autoconocimiento.

= Trabajar la motricidad fina a través de la tiza.

Contenidos:
= Comprension de uno mismo fisicamente.

= Trabajo con materiales diferentes a los cotidianos.

Descripcion de la actividad:

Se reparten tizan entre los alumnos y alumnas de la clase y nos vamos al patio.
Cuando todos estén colocados con suficiente espacio entre ellos y ellas se
autorretrataran en el suelo de forma completamente libre. Tan solo se
estableceran las pautas de respetar los retratos de los compafieros y tratar
bien el material con el que estamos trabajando.

Al acabar todos seremos testigos de los autorretratos de los comparieros y
hablaremos sobre el arte efimero, ya que con las pisadas se iran borrando.
Recursos:

Suelo del patio y tizas.

Temporalizacion:

15 minutos.
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Evaluacion:

Escala de observacion. Ficha de semaforo.

Referencias bibliograficas:

Planificacién y elaboracién propia.

Me inventaré

Objetivos:

= Trabajar la fotografia en el aula.

= Potenciar la imaginacion y creatividad.

Contenidos:

= Introduccién de la fotografia en el aula.

= Fomento de la literatura e imaginacion.

Descripcion de la actividad:

Previamente a la actividad la maestra preparara una serie de fotografias de
autores reconocidos. Antes de comenzar se les explicara a los nifios y nifas
que tenemos que crear un cuento entre todos y para ello se iran mostrando
una serie de fotografias que nos ayudaran a crearlo. Se les dejara completa
libertad para crear el cuento y para participar, en el caso de algunos nifios y
nifas no participe se le animara a hacerlo pudiendo ser ayudado por los
compaferos.

Recursos:

Fotografia impresa en tamario folio.

Temporalizacion:

30 minutos.

Evaluacion:

Escala de observacion. Ficha de semaforo.

Referencias bibliograficas:

Planificacion y elaboracion propia.
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2.3. Definicion de Términos Basicos.

2.3.1.

2.3.2.

2.3.3.

2.3.4.

2.3.5.

2.3.6.

2.3.7.

2.3.8.

Desarrollo socioemocional: Es el proceso mediante el cual los nifios
adquieren habilidades y competencias relacionadas con las emociones, las
relaciones interpersonales y la autorregulacién emocional. Incluye aspectos
como la comprension emocional, la empatia, la resolucién de conflictos.
Autoestima: La percepcion y valoracion que una persona tiene de si misma. En
el desarrollo socioemocional de los nifios, la autoestima puede influir en su
bienestar emocional y su capacidad para enfrentar desafios.

Bienestar emocional: La sensacién de satisfaccion, estabilidad emocional y
equilibrio en la vida de un individuo. El bienestar emocional es un objetivo
importante en el desarrollo socioemocional de los nifios.

Autorregulacion emocional: La habilidad para controlar y regular las propias
emociones, adaptandolas de manera apropiada a diferentes situaciones. La
autorregulacion emocional es un componente clave del desarrollo
socioemocional.

Adaptacion social: La capacidad de los nifios para interactuar y relacionarse
de manera efectiva con sus pares y adultos en diversos contextos sociales,
como la escuela y la comunidad. (Campang, s.f.)

Desarrollo cognitivo: El proceso de crecimiento y cambio en las habilidades
mentales y de pensamiento, como la memoria, la atencion y el razonamiento. El
desarrollo cognitivo y socioemocional estan interrelacionados en el aprendizaje.
Habilidades sociales: Conjunto de capacidades que permiten a los individuos
interactuar, comunicarse y relacionarse eficazmente con otras personas. Estas
habilidades son esenciales en el desarrollo socioemocional.

Estrés infantil: Las respuestas emocionales y fisiologicas de los nifios ante
situaciones estresantes. La gestion del estrés es un componente importante en

el desarrollo socioemocional de los nifios.
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2.3.9.

2.3.11.

2.3.12.

2.3.13.

Educacion Inicial: La etapa educativa que precede a la educacion primaria y
gue se enfoca en el desarrollo integral de los nifios antes de ingresar a la escuela
primaria.
Estado socio emocional. Las habilidades socioemocionales son una serie de
herramientas intrapersonales e interpersonales que tiene como funcion la
adaptacion al entorno, y que facilitan el desarrollo personal, el relacionamiento
social adecuado, el aprendizaje y el bienestar.
Expresion plastica. Las artes plasticas consisten en un conjunto de aspectos
visuales de gran variedad; tienen su propio lenguaje, estos se pueden organizar
en conformaciones facilmente definibles y tangibles, cuyas unidades béasicas y
estructurales reciben el nombre de elementos plasticos.
Artes pléasticas. Es un conjunto de actividades de naturaleza grafica o plastica
con las que el set humano refleja su vision de la realidad mediante una obra, la
cual precisa de la vision o el tacto para ser apreciada. Siendo una de sus
caracteristicas el que también se puedan manifestar sentimientos a través de las

artes plasticas.
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3.1.

3.2.

CAPITULO Ill

METODOLOGIA DE INVESTIGACION
Tipo de Investigacion.
Como sefala Hernandez, Fernandez y Baptista (2014) la investigacion cualitativa es
una indagacion exploratoria de fendmenos o temas de interés. En ese sentido, la
presente investigacion corresponde a la investigacion cualitativa, debido a la naturaleza,
ya que se sumerge en la busqueda, recopilacién, analisis de la informacion de fuentes
documentales cuyo propdsito es proponer el Impacto de las artes plasticas para mejorar
el estado socioemocional de los nifios de 4 afios de la Institucion Educativa Inicial
“Jesus Nazareno” — Cerro de Pasco.
Método
El trabajo de nuestra investigacién a desarrollar es la investigacién accion, porque
implica en todo su proceso una revision constante de nuestra practica pedagdégica a
través de la reflexion critica con la finalidad de mejorarla y encaminarla de acuerdo a
los enfoques que orientan los procesos de Aprendizaje, por o que como estudiante de
la FID, debo ser consciente que, mi objetivo es proponer innovacién en mi practica
realizando observaciones reflexivas y criticas de mi propia practica, pero también para
la toma de decisiones con la finalidad de mejorar o transformar la realidad, brindando
los medios para llevarlo a cabo.

Esquema



Segun el esquema se aplico el espiral de ciclos que constituira de las siguientes fases:

planificar, actuar, observar y reflexionar.

Proceso en espiral

-y N
- N
- N

3.3. Poblaciéon y Muestra
3.3.1. Poblacion:
La poblacién de estudio estaba conformada por todos los nifios y nifias de la
Institucion Educativa Inicial “Jesus Nazareno” Cerro de Pasco.
Cuadro de poblacién

CUADRO N° 01

AULAS MASCULINO FEMENINO TOTAL

Aula de 3 afios 08 10 18
Aula de 4 afios 11 13 24
Aula de 5 afios 12 13 25
TOTAL 31 36 67

3.3.2. Muestra
El tipo de muestra fue no probabilistica o dirigida, en este sentido se tomd como
muestra a los nifios de 4 anos de la Institucion. Educativa Inicial “Jesus de
Nazareno” de Cerro de Pasco.
Cuadro de muestra

CUADRO N° 02

AULAS MASCULINO FEMENINO TOTAL
Aula de 4 afios 11 13 24
TOTAL 11 13 24
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3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos.
La técnica son procedimientos sistematizados, operativos que sirve para la solucion de
problemas practicos. Segun Vargas (2011, p.45) es recomendable elegir al menos dos
técnicas. En el caso de la investigacidon se elegio dos técnicas para poder triangular la
informacion recabada, que sera cruzada con la informacion obtenida por una fuente
cruzada con otra informacién proveniente de otra fuente. Para el registro de la practica
se utilizaron distintos instrumentos de recoleccion de la informacion que permitio
visualizar el campo de accion y planificar actividades acordes a las necesidades.
CUADRO N°. 03

Propdésito de las técnicas e instrumentos de recoleccion de datos.

Técnicas Instrumentos Propositos

Entrevista Guia de entrevista Recoger informaciones de los

docentes y padres de familia.

Observacion Guia de observacion Observacion sistematica y real
de los estudiantes en el
contexto donde se desarrolla
los talleres, en los diferentes

procesos.

Analisis documentario Cuaderno de campo Registrar informacién de los
procesos y los avances o

retrocesos de la propuesta.

Observacion participante.

La principal herramienta utilizada fue la observacion a los nifios y nifias en sus
actividades escolares cotidianas. Se realizaron actividades de esparcimiento que
sirvieron como diagndstico para saber la magnitud del problema que estabamos

enfrentando; nos valimos de la implementacion de dichas actividades para que
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permitieran contrastar la informacién suministrada inicialmente con la informacion que
se iba evidenciando en el desarrollo de las actividades.

La observacion participante se implementé al comienzo de la practica como una manera
de hacer un acercamiento respetuoso y sutil con los diferentes actores involucrados, a
medida que se observaba, también se iba llevando un registro detallado de los aspectos
que se injeria que tenian relacién con las problematicas presentadas por los
estudiantes, lo que posteriormente sirvié para deducir hacia cuales de los aspectos se
debia dirigir el trabajo; luego se continuo con el uso de la técnica a través de todo el
proceso en pro de pormenorizar todo las reacciones que se desataban en el aula por la
aplicacion de las actividades.

De acuerdo a lo realizado se puede definir la primera técnica como la observacion
participante es una técnica interactiva de «participar» hasta cierto punto en las
situaciones que ocurren, de forma natural, durante un periodo de tiempo y escribir las
informaciones en el cuaderno de campo que describen lo que ocurria. La investigadora
no recoge datos para responder a una hipotesis especifica; mas bien, las explicaciones
se derivan inductivamente en el cuaderno de campo. Ya que el contexto de las
observaciones es importante, el investigador debe ser cuidadoso en documentar su
papel en la situacion y qué efecto puede tener en los resultados.

En conclusién, la Técnica fue el abrepuertas a la problematica que se presentaban en
ese momento en el estado socioemocional de los nifos y nifas en el salén de clases,
pero mas que eso, permitié que se abriera un abanico de posibilidades en el hacery en
el reflexionar; donde todos los actores: agentes educativos y estudiantes salimos
beneficiados de dicha experiencia.

Entrevista.

En el desarrollo de la practica se utilizd como técnica de recoleccion de datos la
entrevista estructurada, dirigida a los docentes y padres de familia de la muestra
seleccionada de los cuales respondieron 2 docentes y 12 padres de familia, 3 de ellos

no respondieron, por motivos de trabajo fuera de la ciudad.
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3.5.

La entrevista es una conversacion entre el entrevistador y el entrevistado con el fin de
obtener una informacién, recolectarla y con ella buscar influir u obtener utilidad de las
respuestas dadas por los y las entrevistadas.
La entrevista se disend con base a los objetivos planteados y a la lectura del contexto
realizada inicialmente, los cuestionamientos que se plantearon obedecen por su forma
a una entrevista con preguntas semiestructuradas, las cuales “no tienen opciones entre
las que el entrevistado elige la respuesta. Mas bien, la pregunta se redacta para permitir
respuestas individuales.
En la entrevista realizada se tuvo en cuenta que los resultados obtenidos en la técnica
anteriormente aplicada no fueron lo suficientemente claros, esto se debid a que las
preguntas recogian términos no muy comprensibles para los padres de familia, por lo
tanto en la entrevista se buscé crear un clima de mayor confianza, hubo un saludo
ameno y una breve presentacion de las entrevistadoras y de la tematica, como también
se informo a los y las entrevistadas que se les iba a grabar las respuestas para después
analizarlas y tomar nota de ellas.
Andlisis de Datos.
a) Recopilacion de la informacioén.
Se recogera informacion sobre los efectos del plan de accion, empleando las
diversas técnicas e instrumentos, que nos ayudara a comprender las ideas y los
temas a desarrollar en la investigacion.
b) Reajuste de la informacion.
Se reajustara la informacion, es decir hacerla manejable y para ello, se empleé la
codificacion y categorizacion de la informacién en unidades de significado.
c) Disposicion, representacién de la informacién.
Disponer la informacioén y organizarla mediante algun formato espacial ordenado. En
el analisis de datos cualitativo se llevara a cabo distintas formas de disposiciones y

presentaciones de la informacion.
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d) Validacién de la informacion.
Aportar elementos o criterios para que los datos sean factibles. Se valido la
informacion mediante afirmaciones, se examind criticamente las afirmaciones segun
la evidencia, la elaboracion de juicios y el uso de la triangulacion.

e) Interpretacion de la informacion.
Se teorizaran, se construird propuesta, los resultados se vincularan con otros
trabajos, se realiza una descripcion critica. Segun las categorias se realizo la
explicacion que permitira crear un marco referencial a la investigacion. Se utilizé
esquemas, segun la necesidad. Asimismo, se tuvo en cuenta los graficos
estadisticos, entre ellos el histograma de frecuencias que sirve para visualizar e
interpretar los resultados. Se empled el cuaderno de campo para detectar y recoger
informacion sobre las debilidades y fortalezas de la practica pedagdgica.

f) Clasificacién y codificacion.
De las entrevistas y sus categorias de datos e informaciones que lo realizamos
agrupando a los instrumentos segun su finalidad, objetivo, tipo y forma la que luego
codificamos y categorizamos teniendo en cuenta los items y alternativas.

g) Tabulacion

La realizamos empleando la tabla de doble entrada
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CAPITULO IV
MARCO PRACTICO
4.1. Diagndstico del Contexto
El diagnéstico del contexto del trabajo de investigacion se realiz6 a través de una
descripcion detallada de los elementos clave del entorno en el que se llevé a cabo la
investigacion.
Caracteristicas de la Institucion Educativa Inicial “Jesus Nazareno”:
Ubicacién geografica: La Institucion Educativa Inicial “Jesus Nazareno” se encuentra
ubicada dentro de la ciudad de Cerro de Pasco, en el Jr. Alfonso Ugarte N° 279
Chaupimarca de la provincia Pasco y de la regién Pasco, al cual acuden nifios y nifias
con diferentes tipos de creencias y costumbres, asi como conocimientos educativos. La
ubicacion geografica se encuentra en la sierra central a una altitud de 4380 msnm,
pertenece a la UGEL Pasco. La institucion esta rodeada de casas particulares y un par
de Jardin de Nifos, a unos cuantos metros dentro de la misma. Asimismo, admite el
reconocimiento de sus trayectorias educativas y experiencias de vida, influye en las
dinamicas culturales y socioeconémicas que afectan a la comunidad educativa.
Poblaciéon estudiantil: La institucion atiende a nifios de 3, 4 y 5 afios, lo que
corresponde a la etapa de educacion inicial, alberga a 67 estudiantes de ambos sexos,
los cuales pertenecen a diferentes tipos de familias, ya que hay familias funcionales y
disfuncionales, a pesar de esto los nifios asisten regularmente a clases, aunque si hay

algunos pequefios que les afecta su situacion y esta se refleja en su actitud y en su



desempefio en el Jardin de Nifios, a pesar de esto, son nifios que muestran interés por
aprender de las actividades pedagdgicas que se les presentan, sin embargo muchas
veces las situaciones familiares los hace excusarse de su poca participacion en la
Educacion de los nifios mas en las actividades que se pueden trabajar en equipo
(escuela-alumnos -padres de familia), del mismo modo se escudan en la falta de tiempo
para reuniones pues tienen que asistir a laborar.

Infraestructura y recursos: Se evalué la infraestructura escolar, los recursos
disponibles (cuenta con material educativo y espacios de aprendizaje), y la limitacion
fisica que pueda afectar la implementacién de actividades artisticas en grupo, Asi, como
la existencia de otros espacios educativos en la comunidad educativa, que fortalecen
los aprendizajes de los estudiantes y son reconocidos a través de mecanismos
adecuados de convalidacion, revalidacion o evaluacion de ubicacion, segun
normatividad vigente.

Contexto educativo:

Politicas educativas: Es relevante las politicas educativas nacionales y regionales que
influye en la educacién inicial y en la implementacion de programas de desarrollo
socioemocional. En el marco de la implementacién del CNEB, la Educacion Inicial, como
primer nivel, responde a la naturalezay a las caracteristicas de la poblacién que atiende
con el Programa curricular del nivel, considerando los requerimientos de vida de los
estudiantes, sus intereses, necesidades y demandas educativas, promoviendo el
liderazgo, la participacion para asumir rol ciudadano con responsabilidad en su barrio,
comunidad, region y pais.

Metodologias educativas: Comprende las metodologias pedagdgicas utilizadas en la
institucion, incluyendo enfoques curriculares y estrategias de ensefianza. En la
Educacion Inicial “Jesus de Nazareno” Chaupimarca brinda una educacion de acorde a
los estandares de calidad, en favor de los estudiantes de educacion inicial, con

diferentes estatus sociales, problemas socioemocionales, con escasa participacion en

71



actividades educativas, sin embargo, cuando forman grupos sueltan sus emociones y
son dialogantes entre ellos.

Personal educativo: Conocer el perfil y la formacién de los docentes y profesionales
de la instituciébn educativa es muy importante especialmente de las docentes que
atienden a los nifios y niflas de 4 afios, ya que desempefian un papel clave en la
implementacién de actividades de arte en grupo.

Contexto socioecondmico y cultural:

Socioeconomia de lacomunidad: El aspecto del nivel socioeconémico de las familias
de los estudiantes son de un nivel medio, influyen en las oportunidades y desafios que
enfrentan en su desarrollo socioemocional. La poblacién esta conformado de diversos
tipos de familia desde las que conforman por ambos padres de familia, donde los padres
de familia son separados y en las que solo se encuentra la mama (madres solteras),
estas diversidades llevan a los padres y madres de familia a formar parte de los sectores
de actividades, buscando un empleo o un sustento seguro para sus hijos. Por otra parte,
en el aspecto de las emociones, la comunidad educativa gestiona la estabilidad
emocional hacia los estudiantes para elevar su autoestima, de esta manera coadyuva
en la mejora de su calidad de vida, se induce a los estudiantes a promover y emprender
Sus propias creaciones.

Cultura local: Comprende las tradiciones, valores culturales y creencias de la
comunidad educativa, que viene construyendo su identidad, la misma que viene
enriguecida a partir de las relaciones que establecen, es relevante que adaptan las
actividades de arte en grupo de manera culturalmente sensible, que establecen, como
también puede ahondar en problemas de marginacion, discriminacién y pérdida del
sentido de valor de sus raices historico-culturales. En este sentido, fue muy importante
reforzar el auto concepto y la autoestima de nuestros estudiantes para que establezcan
vinculos saludables que les permitié seguir desenvolviéndose con autonomia, asumir

sus derechos y cumplir sus deberes. Como también, las docentes estan preparados

72



para interactuar con los estudiantes que proceden de diferentes culturas de nuestra
localidad en su lengua originario.
Necesidades y desafios identificados:
Desafios en el desarrollo socioemocional: Se identifico los desafios especificos que
los nifios y nifias de 4 afios enfrentan en su desarrollo socioemocional en la institucion
educativa inicial. Poseen saberes y experiencias desarrolladas a partir de la interaccion
con las personas y su entorno. Desde su expresion y comunicacion corporal hasta sus
formas de resolver conflictos y conseguir sus metas, nuestros estudiantes traen a los
espacios educativos muchos saberes a partir de la cual construyen nuevos
conocimientos.
Recursos disponibles: Cuentan con los recursos disponibles para implementar
actividades de arte en grupo y como se pueden optimizar. Ademas, la accion educativa
promueva que cada uno de ellos valore su cultura, reconozca la riqgueza multicultural
del pais y asume la interculturalidad, la equidad y la inclusibn como principios
orientadores de convivencia.
Interés y compromiso de la comunidad educativa: El nivel de interés y compromiso
de los docentes, directivos, padres de familia y otros actores como clave en la
implementacién exitosa del proyecto.
Evaluacién actual del desarrollo socioemocional: Si existen evaluaciones previas
del desarrollo socioemocional de los nifios, estas proporciono informaciones
importantes como punto de referencia.
Este diagnoéstico de contexto sirvio como base sélida para disefiar y llevar a cabo el
trabajo de investigacion, garantizando que se aborden las necesidades especificas de
la comunidad educativa de la Institucion Educativa Inicial “Jesus Nazareno” de Cerro
de Pasco, Peru.

4.2. Sistematizacion de la informacién

4.2.1. Presentacion, Analisis e Interpretacion de Resultados
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La sistematizacion desempefia un papel fundamental en el trabajo de
investigacion "Impacto de las Artes Plasticas para mejorar el estado
Socioemocional de los Nifios de 4 afios de la Institucion Educativa Inicial “Jesus
Nazareno” — Cerro de Pasco". Su importancia radica en su capacidad para dar
estructura y sentido a la informacion recopilada, permitiendo un andlisis profundo
de los datos y la generacién de conclusiones sélidas.

A. Resultados de la observaciéon del estado socioemocional en las artes

plasticas alos nifios y nifias de 4 afios LE.l. “Jesis Nazareno”

EL ESTADO SOCIOEMOCIONAL A Casi Siempre
veces | siempre

01 | Socializa con sus companferos de clase sus | 4 9 11
aprendizajes a través de las artes plasticas

02 | Respeta los acuerdos de convivencia al|5 7 12
realizar las diferentes técnicas de los artes
plasticos respetando a sus comparieros de

clase

03 | Participa en la realizacion de actividades |4 8 12
desafiantes y toma decisiones para
concluirlas.

04 | Reconoce y nombra situaciones que le |3 10 11
generan emociones y expresa lo que siente

05 | Identifica sus emociones, se expresa con|3 7 14
seguridad y defiende sus ideas.

06 | Reconoce las emociones de los demas, |3 9 12
muestra su simpatia y trata de ayudar.
Conoce y expresa algunas de sus|4 9 11
emociones cuando realiza sus

producciones artisticas

Reconoce y expresa con emocion sus|3 9 12
caracteristicas personales

Es autbnomo, sabe de lo que es capazy se | 4 7 13
esfuerza por realizarlos.

Expresa sus emociones y utiliza diversos |2 7 15
materiales para crear productos de su

imaginacion.

Fuente: Elaboracion propia
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LEYENDA:

SOCIALIZACION 3 4 8 12
ACTITUDES 3 3 9 12
| ESTADODEANIMO [ 4 3 8 13

Socializacion

1. Socializa con sus compafieros de clase sus aprendizajes a través de las artes

plasticas.
CUADRO N° 04
VALORACION fi %
A veces 4 16%
Casi siempre 9 38%
Siempre 11 46%
TOTAL 24 100%

Fuente: Ficha de observacion aplicado a los nifios de 4 aios de la I.E.l. “Jes(s Nazareno”
por el equipo de investigadoras el dia 10-11-23

Interpretacion

Luego de observar el cuadro N° 04, donde se destaca los resultados de la ficha
de observacién aplicada a los estudiantes en el proceso de socializacién ante
la propuesta planteada. Se aprecio que de los 24 estudiantes observados de 4
afios que equivale al 100%, podemos decir que 4 nifios y nifias que equivale
un porcentaje de 16% a veces socializa con sus compaferos sus aprendizajes
através de las artes plasticas; mientras que 9 estudiantes que se iguala al 38%
casi siempre socializa con sus compafieros sus aprendizajes a través de las
artes plasticas y 11 estudiantes que se equipara al 46% siempre socializan con

sus compafieros sus aprendizajes a través de las artes plasticas.

2. Respeta los acuerdos de convivencia al realizar las diferentes técnicas de los

artes plasticos respetando a sus compafieros de clase.
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CUADRO N° 05

VALORACION fi %

A veces 5 21%
Casi siempre 7 29%
Siempre 12 50%
TOTAL 24 100%

Fuente: Ficha de observacion aplicado a los nifios de 4 afos de la l.E.l. “JesUs Nazareno”
por el equipo de investigadoras el dia 10-11-23

Interpretacion

Observamos los datos del cuadro N° 05, donde destaca los resultados de la
ficha de observacién aplicado a los estudiantes durante la ejecucion de la
propuesta en el desarrollo de los talleres en relaciébn al proceso de
socializacién; verificamos que de 24 estudiantes observados que equivale al
100%; podemos decir 5 de nifios y nifias se traduce en un 21% a veces
respetan los acuerdos de convivencia al realizar las diferentes técnicas de las
artes plasticas, 7 nifios que equivales al 29% casi siempre respetan los
acuerdos de la convivencia al realizar las diferentes técnicas de las artes
plasticas y 12 estudiantes que expresa al 50% siempre respetan los acuerdos
de convivencia al realizar las diferentes técnicas de las artes plasticas. Estos
datos nos llevan a concluir que la mayoria de los nifios de 4 afios integrantes
del grupo beneficiario construye una buena socializacién al respetar los

acuerdos de convivencia.

3. Participa en la realizacion de actividades desafiantes y toma decisiones para

concluirlas.
CUADRO N° 06
VALORACION fi %
A veces 4 17%
Casi siempre 8 33%
Siempre 12 50%
TOTAL 24 100%

Fuente: Ficha de observacién aplicado a los nifios de 4 afos de la l.E.l. “Jesus Nazareno”
por el equipo de investigadoras el dia 10-11-23
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Interpretacién

Observamos los datos del cuadro N° 06, donde destaca los resultados de la
ficha de observacion aplicado a los estudiantes durante la ejecucion de la
propuesta en el desarrollo de los talleres en relacion al proceso de
socializacion; verificamos que de 24 estudiantes observados que equivale al
100%; podemos decir que 4 nifios y nifias en un porcentaje de 17% a veces
participan en las actividades desafiantes y toma de decisiones para concluir; 8
estudiantes que se equipara con el 33% casi siempre participan en actividades
desafiantes y toma decisiones para concluir y 12estudiantes que equivale al
50% siempre participan en actividades desafiantes y toman decisiones para
culminar.

De donde concluimos que la mayoria de los alumnos gracias a la propuesta
adquirieron un nivel positivo y demostraron su participacion activa, desafiante
y toma de decisiones, que por si mismo repercuten positivamente en el

fortalecimiento en la mejora de su estado socioemaocional.

SOCIALIZACION fi %

A veces 4 14%

Casi siempre 8 33%

Siempre 12 50%

Total 24 100%
Actitudes

4. Reconoce y nhombra situaciones que le generan emociones y expresa lo que

siente.
CUADRO N° 07
VALORACION fi %
A veces 3 12%
Casi siempre 10 42%
Siempre 11 46%
TOTAL 24 100%

Fuente: Ficha de observacion aplicado a los nifios de 4 ahos de la I.E.l. “Jes(s Nazareno”
por el equipo de investigadoras el dia 20-11-23
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Interpretacién
Observando los datos del cuadro N°7, donde notamos los resultados de la ficha
de observacion ejecutado a los alumnos en relacion a sus actitudes, con la
finalidad de conocer la situaciones que le generan emociones, constatamos
que de 24 alumnos observados de 4 afios que equivale a un porcentaje al
100% 3 nifios que equivale al 12% a veces reconoce, hombra y expresa
situaciones que le generan emociones; lo que siente, 10 alumnos que asciende
al 42% casi siempre reconoce, nombre y expresa, situaciones que le generan
emociones, lo que siente y 11 nifios que equivalen al 46% siempre reconoce,
nombra y expresa situaciones que le generan emociones lo que siente.
Esta realidad nos hace comprender la efectividad que tiene la propuesta de las
artes plasticas para mejorar el estado socioemocional, en los nifios y nifias de
4 afhos de la Institucidon Educativa Inicial “Jestis Nazareno”, a razéon que la
mayoria de los nifios y nifias a través de esta experiencia de las artes plasticas
lograron desarrollar el cambio de actitud a la mejora de su estado
socioemocional.

5. Identifica sus emociones, se expresa con seguridad y defiende sus ideas.

CUADRO N° 08

VALORACION fi %

A veces 3 13%
Casi siempre 7 29%
Siempre 14 58%
TOTAL 24 100%

Fuente: Ficha de observacién aplicado a los nifios de 4 afos de la l.E.l. “Jesi(s Nazareno”
por el equipo de investigadoras el dia 20-11-23

Interpretacion
Observando los datos del cuadro N°08, donde notamos los resultados de la
ficha de observacion ejecutado a los alumnos en relacion a sus actitudes, con

la finalidad de identificar sus emociones que se expresa con seguridad y
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defiende sus ideas; apreciamos que de los 24 alumnos observados de 4 afos
que equivale al 100%, 3 niflos que equivale al 13% a veces identifica sus
emociones, expresa con seguridad y defiende sus ideas, 7 nifios que se
engloba en el 29% casi siempre identifica sus emociones, se expresa con
seguridad y defiende sus ideas y 14 estudiantes que se traduce en el 58% que
siempre identifica sus emocione, se expresa con seguridad y defiende sus
ideas.
De donde concluimos que la mayoria de los nifios y niflas de 4 afios de la
Institucion Educativa Inicial “Jesus Nazareno” lograron el cambio de actitud al
identificar sus emociones y expresarse con seguridad y defender sus ideas
fortaleciendo su estado socioemocional.

6. Reconoce las emociones de los demas, muestra su simpatia y trata de ayudar.

CUADRO N° 09

VALORACION fi %

A veces 3 13%
Casi siempre 9 37%
Siempre 12 50%
TOTAL 24 100%

Fuente: Ficha de observacion aplicado a los niilos de 4 anos de la l.E.l. “JesUs Nazareno”
por el equipo de investigadoras el dia 20-11-23

Interpretacion

Observando los datos del cuadro N°09, donde notamos los resultados de la
ficha de observacién ejecutado a los alumnos en relacién a su actitud, con la
finalidad de que reconozcan las emociones de los demas y muestra simpatia
al tratar de ayudar a sus compafieros, se constaté que de 24 alumnos
observados de 4 afios que equivale al 100%, 3 nifios que se equipara con el
13% a veces reconoce las emociones de los demas, muestra su simpatia y
trata de ayudar, 9 alumnos que es igual a 37% casi siempre reconoce las

emociones de los demas, muestra su simpatia y trata de ayudar y 12 nifios y

79



nifias que es equivalente al 50% que siempre reconoce las emociones de los
demds, muestra su simpatia y trata de ayudar, esto ayuda a que ellos también
se sienten bien consigo mismo.

Esto nos agrada porque la mayoria de los nifios gracias a la propuesta
pedagdgica lograron el cambio de actitud; con lo que se comprueba la
efectividad de la propuesta en el fortalecimiento de su estado socioemocional
de los nifios y nifias de 4 afios de la Institucion Educativa Inicial. “Jesus

Nazareno” — Cerro de Pasco.

ACTITUDES fi %

A veces 3 13%
Casi siempre 9 37%
Siempre 12 50%
Total 24 100%

Estado de animo

7. Conoce y expresa algunas de sus emociones cuando realiza sus producciones
artisticas

CUADRO N° 10

A veces 4 17%
Casi siempre 9 37%
Siempre 11 46%
TOTAL 24 100%

Fuente: Ficha de observacion aplicado a los niilos de 4 anos de la l.E.l. “Jesus Nazareno”
por el equipo de investigadoras el dia 24-11-23

Interpretacion

Observando los datos del cuadro N°10, donde notamos los resultados de la
ficha de observacion ejecutada a los nifios y nifias de 4 afios de la Institucion
Educativa Inicial “Jesus Nazareno” en relacion al estado de animo, con la
finalidad de conocer como se expresa algunas de sus emociones cuando
realiza sus producciones artisticas y su estado socioemocional, se constatd

que de 24 nifios y niflas observados de 4 afios que equivale al 100%, 4 de los
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nifios y nifias, que valer por el 17% a veces conoce y expresa algunas de sus
emociones cuando realiza sus producciones artisticas, 9 nifios y niflas que
engloba al 37% casi siempre conoce y expresa algunas de sus emociones
cuando realiza sus producciones artisticas y 11 nifios y nifias que valer por el
46% siempre conoce y expresa algunas de sus emociones cuando realiza sus
producciones artisticas.

Esto nos agrada porque la mayoria de los nifios y nifias gracias a la propuesta
de las artes plasticas lograron el cambio de su estado de animo; con lo que se
comprueba la efectividad de la propuesta en el fortalecimiento de su estado
socioemocional de los nifios y nifias de 4 afios de la Institucion Educativa
Inicial. “Jesus Nazareno” — Cerro de Pasco.

8. Reconoce y expresa con emocién sus caracteristicas personales

CUADRO N° 11

A veces 3 13%
Casi siempre 9 37%
Siempre 12 50%
TOTAL 24 100%

Fuente: Ficha de observacion aplicado a los nifios de 4 afos de la |.E.l. “Jesus Nazareno”
por el equipo de investigadoras el dia 24-11-23

Interpretacién

Luego de observado el cuadro N°11, donde notamos los resultados de la ficha
de observacion ejecutado a los alumnos en relacion a su estado de animo, con
la finalidad de que reconoce y expresa con emocion sus caracteristicas
personales, se constato que de 24 alumnos observados que equivale al 100%,
podemos decir que 3 nifios y nifias que equivale al 13% a veces reconoce y
expresa con emocion sus caracteristicas personales, 9 nifios y nifias que

equipara a un 37% casi siempre reconoce y expresa con emocion sus
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caracteristicas personales y 12 estudiantes que equivale al 50 % que siempre
reconoce y expresa con emocion sus caracteristicas personales.
De donde concluimos que la mayoria de los alumnos lograron demostrar su
estado de animo al reconocer y expresar con emocién sus caracteristicas
personales fortaleciendo su estado socioemocional.

9. Es autébnomo, sabe de lo que es capaz y se esfuerza por realizarlos.

CUADRO N° 12

A veces 4 17%
Casi siempre 7 29%
Siempre 13 54%
TOTAL 24 100%

Fuente: Ficha de observacion aplicado a los nifios de 4 ainos de la l.E.l. “Jesus Nazareno”
por el equipo de investigadoras el dia 24-11-23

Interpretacion

Observando los datos del cuadro N°12, donde notamos los resultados de la
ficha de observacion ejecutado a los alumnos en relacion a su estado de
animo, con la finalidad de conocer su autonomia, su capacidad y el esfuerzo
por realizarlo, se constatdé que de 24 alumnos observados de 4 afios que
equivale al 100%,, podemos decir 4 nifios y nifias que equivale a un porcentaje
de 17% a veces son autbnomos, saben de lo que es capaz y se esfuerza por
realizarlos, 7 nifios y nifias que equipara el 29% casi siempre son auténomos,
saben de lo que es capaz y se esfuerza por realizarlos y 13 nifios y nifios que
equivale al 54 % que siempre son auténomos, saben de lo que capaz y se
esfuerzan por realizarlos.

Esto nos agrada porque la mayoria de los nifios gracias a la propuesta lograron
el cambio de su estado de animo; con lo que se comprueba la efectividad de
la propuesta en el fortalecimiento de su estado socioemocional de los nifios y

nifnas de 4 anos de la |.E.l. “Jesus Nazareno” — Cerro de Pasco.
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10. Expresa sus emaciones Y utiliza diversos materiales para crear productos de
su imaginacion.

CUADRO N° 13

A veces 2 8%
Casi siempre 7 29%
Siempre 15 63%
TOTAL 24 100%

Fuente: Ficha de observacion aplicado a los nifios de 4 afios de la I.E.l. “Jesus Nazareno”
por el equipo de investigadoras el dia 24-11-23

Interpretacién

Observando los datos del cuadro N°13, donde notamos los resultados de la
ficha de observacién ejecutado a los alumnos en relaciéon a su estado de
animo, con la finalidad de que se exprese sus emociones y utiliza diversos
materiales para crear productos de su imaginacion, se constaté que de 24
alumnos observados de 4 afios que equivale al 100%, podemos decir 2 nifios
y nifias que equivale a un porcentaje de 8% a veces expresa sus emociones y
utiliza diversos materiales para crear productos de su imaginacién, 7 nifios y
ninas que equipara a un 29% casi siempre expresa sus emociones Yy utiliza
diversos materiales para crear productos de su imaginacion y 15 nifios y nifias
que equivale a un 63 % que siempre expresa sus emociones y utiliza diversos
materiales para crear productos de su imaginacion.

Esto nos agrada porque la gran mayoria de los nifios gracias a la propuesta
lograron el cambio de su estado de animo; con lo que se comprueba la
efectividad de la propuesta en el fortalecimiento de su estado socioemocional

de los nifios y nifias de 4 afos de la |.E.l. “Jesus Nazareno” — Cerro de Pasco.

A veces 3 13%
Casi siempre 8 33%
Siempre 13 54%
Total 24 100%
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A través de la sistematizacion, logramos organizar los hallazgos obtenidos a lo
largo de la investigacion, lo que nos facilité identificar patrones y relaciones
significativas. Ademas, en esta etapa nos permitié validar los resultados,
asegurando la precision y confiabilidad de los mismos.

. Resultados de la entrevista realizado a las docentes sobre el estado

socioemocional de los estudiantes de 4 afnos de la l.E.l. “JesUs Nazareno”

NO

INDICADORES

DOCENTE 1

DOCENTE 2

1

,Como fue el
estado emocional
de los estudiantes
al llegar al jardin?

Algunos  ingresaban
alegres y felices, pero
en el transcurso del dia
demostraban su
agresividad frente a
sus companeros.

Triste, no se querian
quedar, muchos de ellos
se ponian a llorar,
mostraban su egoismo y
la agresividad con sus
compaferos.

., Como es el trato
de los padres de
familia hacia sus
menores hijos?

Algunos padres son
carifiosos con  sus
hijos, pero a muchos
de ellos no les importa,
busco involucrarlos ya
gue es muy importante.

No tienen un trato
adecuado, pocos padres
son los que se socializan
y a muchos de ellos no
les importa.

¢Como ayudaria
usted para mejorar
el estado
socioemocional de
sus estudiantes?

Con estrategias,
mediante juegos vy
apoyandoles a que
pintan, cantan y
muchas cosas mas.

Realizando juegos y que
pintan lo que mas les
gusta, mediante las
artes plasticas, que
muchas veces no lo
hacemos.

¢, Como se siente el
nifo después que
realizan las artes
plasticas?

Muy alegre, contentos
y se olvidan de sus
problemas que tiene en
casa.

A veces se siente triste
cuando  viene con
problemas, pero cuando
realiza sus trabajos se
olvidan de sus
problemas.

¢, Qué estrategias
pedagogicas
utilizas para
mejorar el estado
emocional del
nifo?

Musica, baile, cancion
y juegos en los talleres.
Esto ayudo bastante a
los nifios en su estado
emocional.

Creo utilizar las artes
plasticas son  muy
importantes para
mejorar su estado de
animo.

.Coémo
que el
socialice
aula?

lograste
nifio se
en el

Baile, juegos, cuentos,
Danzas y
compartiendo en grupo
todos sus trabajitos.

Mediante  juegos vy
pintando juntamente en
grupo. Trato de que
todos participan y que
sean amables con sus
compafieros.

¢Que
comportamientos
observaste cuando
los estudiantes
quieren realizar las

Muchos de ellos no lo
tomaban importancia al
realizar el trabajo, pero
segun que se iban
desarrollando los

Cansados, solo quieren
jugar, inquietos, algunos
estudiantes lloraban.
Pero sin embargo
cuando iniciamos con el
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diferentes técnicas
de las artes
plastica?

talleres se sentian con
alegria.

taller de artes plasticas,
nuestros nifios iban
cambiando su
comportamiento.

¢Ahora como son
los cambios
emocionales de los
nifos después de

Muy contentos, alegre
de haber culminados
sus trabajos y con las
ganas de llevar a su

Con todas esas ganas
de contar a sus padres
de lo que han hecho en
el jardin y disfrutan de

aplicado la | casa sus trabajos para | llevar sus trabajos a
propuesta y como | que lo miran sus|casa para que Sus
se siente al | padres y les abrazan. padres les felicitan.

retirarse del jardin
hacia su casa?

Fuente: Entrevista aplicado a las docentes de la LE.l. “Jesus Nazareno” por el equipo de
investigadoras el dia 15-11-23

ANALISIS E INTERPRETACION DE LA ENTREVISTA A LAS DOCENTES

La entrevista ha permitido describir de qué manera se presentan el estado
socioemocional de los nifios de 4 afios de la Institucion Educativa Inicial “Jesus
Nazareno” y como se observa el cambio de su estado emocional de los nifios
a partir de la propuesta aplicada.

En la pregunta 1. ¢, Como fue el estado emocional de los estudiantes al llegar
al jardin? De los 2 docentes entrevistados referente a la pregunta en mencion,
ambos conciben que los niflos presentaban agresividad frente a sus
comparieros, muchos de ellos se encontraban triste y mostraban su egoismo.
Esto indica que los nifios no tenian apoyo de sus padres y muchos de ellos
eran agredidos por su padres emocionalmente o simplemente no les hacian
caso, repercutiendo en su aprendizaje.

Referente a la pregunta 2. ; Cémo es el trato de los padres de familia hacia sus
menores hijos? De las 2 docentes entrevistados piensan que a muchos
padres no les importa la educacién de sus hijos, no tienen un trato adecuado
para con sus hijos y pocos padres son los que se socializan con sus hijos.
Concerniente a la pregunta 3. ¢Como ayudaria usted para mejorar el estado
socioemocional de sus estudiantes?Frente a esa pregunta las 2 docentes
entrevistados plantean estrategias mediante juegos, apoyandose a que pintan,
cantan y muchas cosas mas y que realizan lo que mas les gusta, mediante las
artes plasticas, que muchas veces no lo hicieron porque desconocian.
Pertinente a la pregunta 4 ¢{Cémo se siente el nifio después que realizan las
artes plasticas? Las 2 docente mencionaron que después de haber aplicado
los talleres de las artes plasticas los nifios se sienten muy alegres, contentos y

se olvidan de sus problemas que tiene en casa, empiezan a dialogar con mayor
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frecuencia, cambian de actitud, son mas sociables y demuestran un estado de
animo mas adecuado.

Referente a la pregunta 5 ¢crees usted que las artes plasticas ayudan a su
nifo a mejorar su estado emocional? Las 2 docentes entrevistados
indicaron, que Si, pues el nifio al realizar las actividades artisticas demuestra
su estado de animo y se realizan diferentes talleres donde ellos tenian que
pintar, dibujar, escribir, jugar y muchas cosas mas, esto ayuda a su aprendizaje
y sirvié para mejorar su estado de animo.

Concerniente a la pregunta 6 ¢Como lograste que el nifio se socialice en el
aula? Las 2 docente entrevistados mencionaron que realizaron talleres de las
artes platicas en donde los nifios danzaban, jugaban, pintaban y compartiendo
en grupo todos sus trabajitos. Trataba de que todos participan y que sean
amables con sus compaferos, eso lo logramos aplicando diferentes técnicas.
De la pregunta 7. ¢ Qué comportamientos observaste cuando los estudiantes
quieren realizar las diferentes técnicas de las artes plastica? Las 2
maestras entrevistados indicaron que muchos de ellos al inicio no lo tomaban
importancia al realizar el trabajo, pero segun que se iban desarrollando los
talleres en forma continuo, se sentian con alegria, con entusiasmo y nuestros
nifios iban cambiando de comportamiento, se notaban mayor solidarios
compartian sus trabajos entre ello y se sentian bien, consigo mismo y con los
demas compafieros.

Referente a la pregunta 8. ¢ Ahora cédmo son los cambios emocionales de los
niflos después de aplicado la propuesta y como se siente al retirarse del jardin
hacia su casa? Las 2 docentes entrevistados comentaron que ahora se sienten
muy contentos, alegre de haber culminados sus trabajos y con las ganas de
contar a sus padres de lo que han hecho y llevar a su casa sus trabajos para
que lo miran sus padres, les abrazan y le felicitan.

En conclusién, podemos decir que si surgié efecto la aplicacion de la propuesta
sobre el “Impacto de las Artes Plasticas para mejorar el estado socioemocional
de los niflos de 4 afios de la Institucidon Educativa Inicial “Jesus Nazareno” —
Cerro de Pasco” Es innegable el aporte de esta propuesta, ya que contribuye
en el desarrollo socioemocional, facilitando que los nifios y nifias puedan
expresar su mundo interior mediante sus creaciones artisticas, es decir hacen
tangible aquello que es intangible. Los nifios requieren libertad de accion, de
manipular, de experimentar para desarrollar su capacidad y actitud en el
desarrollo socioemocional. Los nifios actian con mayor naturalidad y agrado

cuando se sienten estimulados a realizar las cosas que les gusta. Estas son
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cualidades que se observaron en los nifios de 4 afios en la Institucion de
Educaciéon Inicial en que se estimulé para acrecentar su desarrollo y
aprendizaje. Mientras los nifios se divertian desarrollaban sus capacidades
innatas que el docente habitual no descubriria si no fuera a través de
actividades artisticas. A través de las artes plasticas como estrategia
pedagdgica, el nifio puede comunicar sus ideas, pensamientos, sentimientos y
deseos. Esta es una de las formas como se trabaja el “yo” interior del nifio,
manifestdndose luego en un “yo” creador que se ve reflejado en sus trabajos y
acciones.

El presente trabajo de investigacion sirvié para demostrar que las artes
plasticas son importantes en la etapa infantil del nifio y la nifia, porque va a
mejorar en su desarrollo creativo, emocional y en el aprendizaje del nifio para
lo cual se siguié un proceso pedagdgico en cada técnica, aprovechando lo
maximo posible en fomentar estas practicas que le serviran para toda su vida

futura al nifo.

. Resultados de la entrevista realizado a los padres de familia del estado

socioemocional de sus hijos de la |.E.l. “JesUs Nazareno”

INDICADORES Grupo A Grupo B

Apoyas a tus hijos | No tengo tiempo | Creo es tarea de la

en sus tareas Yy | porque trabajo lejos, mi | mujer y de la

actividades cuando | esposa se encarga de | profesora apoyar en
realiza en el Jardin, | ellos. Cada vez que |sus tareas a los
demuestras afecto | llego le abrazo y me | nifios.

y carifio a tu hijo. siento cansado por el | Por el trabajo no
trabajo, espero | tengo tiempo, llego
descansar para volver a | cansado y les
trabajar. encuentro a mis hijos

durmiendo.

cDe qué manera | Apoyo cuando tengo | Es tarea de mi

puedes ayudar a tu | tiempo, dandole carifio, | esposa. Cuando

menor hijo para | paciencia, dialogo, | tengo tiempo les

mejorar su estado | paseando, jugar sacare a pasear y a

emocional? experimento comer.

Me es dificil.

¢Cuando su hijo | Alegria, feliz, | Les ayuda a

realiza el taller | entusiasmo y  me | fortalecer las

grafico plastica que | cuenta lo que hace. habilidades que
emociones Creo que cambia su | poseen para que
expresa? expresion se siente con | sean competentes.
mayor entusiasmo. No sé, cansa y se

pone contento.

¢,Qué estrategia | La profesora dedica su | Les ensefia mucho a

crees que la | tiempo  al realizar | los niflos y tiene
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docente maneja
para mejorar su
estado socio
emocional del
niRo?

talleres de artes
plasticas con los nifios
para  mejorar  Sus

aprendizajes y muchos
padres no apoyamos
por trabajar lejos,
nuestros hijos  se
sienten triste, por falta
de apoyo

paciencia, cuando
realizan los pintados
y dibujos, no se
aburren los nifos,
porque en la casa
nosotros no

apoyamos por falta
de tiempo.

¢Crees usted que

Si, puede pintar, ayuda

Si, he observado

las artes plasticas |a su  aprendizaje, | Ultimamente a mi
ayudan a su nifio a | dibujar, escribir, es | hijjo, después de
mejorar su estado | beneficio, importante | realizar su trabajo se
emocional? para mejorar su actitud | siente alegres y se
de nuestros  hijos, | comunica mas ya no
nosotros también nos | se  siente triste.
comprometemos en | Desde que |las
apoyar. profesoras iniciaron
el taller nos sentimos
contentos, ya que a
los nifios también les

gusta.
¢Usted le brinda | A veces, si, a dibujar e | Si, cuando tengo
apoyo a su menor | indicarle como  va | tiempo, si no mi

hijo cuando realiza
los talleres de artes
plasticas?

hacer, me doy un poco
mas de tiempo para
apoyar ya que la
profesora nos hablé
bastante sobre el apoyo
de nuestros hijos y que
le va beneficiar en su
actitud y aprendizaje,
he visto el cambio en

esposa le apoya ya
gue la maestra nos
explicd muchas
cosas que debemos
apoyar a nuestros
hijos y prestarles
mas atencién y no
regafarles, debemos
demostrar amor.

mis hijos ya se sienten

mas tranquilo.

Fuente: Entrevista aplicado a las docentes de la LE.l. “Jesis Nazareno” por el equipo de
investigadoras el dia 17-11-23

ANALISIS E INTERPRETACION DE LA ENTREVISTA REALIZADO AL

GRUPO DE PADRES DE FAMILIA

La entrevista realizada a los dos grupos de padres de familia, ha permitido
describir de qué manera se presentan el estado socioemocional de los nifios
de 4 anos de la Instituciéon Educativa Inicial “Jesus Nazareno” y como se
observa el cambio de actitud en ellos, son mas sociables y su estado emocional
es mas aceptable esto surgié en el proceso y después de haber aplicado la
propuesta hay mayor intervencién de los padres de familia.

En la pregunta 1. ;Apoyas a tus hijos en sus tareas y actividades cuando

realiza en el Jardin, demuestras afecto y carifio a tu hijo? De los 2 grupos de
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padres de familia entrevistados referente a la pregunta en mencién, ambos
grupos conciben que no tienen tiempo porque trabajo lejos, que sus esposas
se encargan de ellos, porque se siente cansado después del trabajo, algunos
indicaron que cada vez que llegan le abrazan, pero sin embargo algunos de
ellos indican que es tarea de la mujer y de la profesora apoyar en sus tareas a
los nifios.

Referente a la pregunta 2. ¢De qué manera puedes ayudar a tu menor hijo
para mejorar su estado emocional? De los dos grupos de padres de familia
entrevistados, indican que apoyan cuando tienen tiempo, le sacan a pasear y
a comer, algunos padres indican que le dan carifio, dialogan, juegan. Pero aun
hay padres que son muy machista les deja la tarea a la mujer y dicen que le es
dificil.

Concerniente a la pregunta 3. ¢ Cuando su hijo realiza el taller grafico plastica
que emociones expresa? Frente a esa pregunta los dos grupos entrevistados
contestaron que sus hijos se sienten alegre, felices, entusiasmo y nos cuentan
lo que hacen en el taller graficos plasticos. Algunos mencionan que cambian
Su expresion se siente con mayor entusiasmo sus hijos, plantean que les ayuda
a fortalecer las habilidades que poseen para que sean competentes. No sé,
cansa y se pone contento, quieren seguir desarrollando las actividades de las
artes plasticas y su estado socioemocional se ve mas positivo.

Pertinente a la pregunta 4. ¢ Qué estrategia crees que la docente maneja para
mejorar su estado socio emocional del nifio? Los dos grupos de los padres
entrevistados mencionaron que después de haber aplicado las estrategias las
profesoras dedica su tiempo al realizar talleres de artes plasticas con los nifios
para mejorar sus aprendizajes y muchos padres no apoyamos por trabajar
lejos, nuestros hijos se sienten triste, por falta de apoyo, pero sin embargo es
un apoyo para nosotros que la profesora le ensefia mucho a los nifios y tiene
paciencia, cuando realizan los pintados y dibujos, no se aburren los nifios,
porque en la casa hosotros tenemos la obligacion de apoyarlos.

Referente a la pregunta 5 ¢Crees usted que las artes plasticas ayudan a su
nifio a mejorar su estado emocional? De los dos grupos de padre de familia
entrevistados indicaron. Si, el pintar le ayuda su estado de &nimo, ayuda
a su aprendizaje, dibujar, escribir, es beneficio, importante para mejorar su
actitud de nuestros hijos, nosotros también nos comprometemos en apoyar. El
otro grupo también indico que Si, he observado uGltimamente a mi hijo, después

de realizar su trabajo se siente alegre y se comunica mas ya no se siente triste.
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Desde que las profesoras iniciaron el taller nos sentimos contentos, ya que a
los nifios también les gusta.

Concerniente a la pregunta 6 ¢Usted le brinda apoyo a su menor hijo cuando
realiza los talleres de artes plasticas? De los dos grupos de padres de
familia entrevistados indicaron que a veces, si le ayudan a dibujar,
mencionaron que se dan un poco mas de tiempo para apoyar ya que la
profesora nos hablé bastante sobre el apoyo de nuestros hijos y que le va
beneficiar en su actitud y aprendizaje, he visto el cambio en mis hijos ya se
sienten mas tranquilo. El otro grupo menciono que si, apoyan a sus hijos
cuando tiene tiempo, si no mi esposa le apoya ya que la maestra nos explico
que es importante el apoyo de los padres para su formacién integral de los
nifios y prestarles mas atencién y no regafarles, debemos demostrar amor y
carifio a nuestros hijos esto le va ayudar su estado socioemocional.

En conclusién, podemos decir que si surgié resultado la aplicacion de la
propuesta sobre el “Impacto de las Artes Plasticas para mejorar el estado
socioemocional de los nifios de 4 afios de la Institucion Educativa Inicial “Jesus
Nazareno” — Cerro de Pasco” Es innegable el aporte de esta propuesta, ya
que contribuye en el desarrollo socioemocional, facilitando que los nifios y
niflas puedan expresar su mundo interior mediante sus creaciones artisticas,
es decir hacen tangible aquello que es intangible. Los nifios requieren el apoyo
de sus padres, para liberar las acciones de manipular, experimentar para
desarrollar su capacidad, actitud y su estado de animo. En el desarrollo
socioemocional los nifios actian con mayor naturalidad y agrado cuando se
sienten apoyados por sus padres, se estimulan a realizar las cosas que les
gusta. Estas son cualidades que se observan en los nifios de 4 afios cuando
tienen el apoyo de sus padres en el desarrollo de las actividades del taller en
las artes plasticas. Mientras los nifios se divertian desarrollaban sus
capacidades innatas con el apoyo de sus padres habitualmente van
descubriendo a través de estrategias artisticas. A través de las artes plasticas
como estrategia pedagodgica, el nifio puede comunicar sus ideas,
pensamientos, sentimientos y deseos.

El presente trabajo de investigacion sirvi6 para demostrar que las artes
plasticas son importantes en la etapa infantil del nifio y la nifia, porque va a
mejorar su estado socioemocional, para lo cual se sigui6 un proceso
pedagdgico en cada técnica, aprovechando las fichas de semaforo que ayudo
bastante en fomentar estas practicas que le serviran para toda su vida futura

al nifo.
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4.3. Evaluacion de los resultados
4.3.1. Discusion de Resultados

La evaluacion de resultados en el trabajo de investigacion “Impacto de las Artes
Plasticas para mejorar el estado Socioemocional de los Nifios de 4 afios de la
Institucion Educativa Inicial “Jesus Nazareno” — Cerro de Pasco” es de suma
importancia. Esta evaluacion nos ayudd alcanzar los objetivos, respalda las
conclusiones, proporcionar evidencias empiricas y contribuir al conocimiento
cientifico en el campo educativo. Ademas, nos ayuddé a informar decisiones
educativas, mejorar nuestra practica pedagdgica y, promover el bienestar
socioemocional de nuestros nifios en su etapa inicial.

Teniendo en cuenta, la naturaleza de nuestra propuesta es abierta, se desarrollé
ciertos criterios a valorar en cada nifio y nifia en el desarrollo de la propuesta:
Estos criterios funciono como items de la ficha de observacion, y se pudo valorar
en diferentes periodos de tiempo, gracias a la ficha de semaforo se observo
mejorar la evolucién de los estudiantes, se pudo evaluar en distintos momentos
del proceso y asi constatar los distintos niveles por los que pasan en el
crecimiento socioemocional.

Para la evaluacion de la propuesta se aplico la ficha de observacién en la cual se
manifestd algunos cambios en la actitud que los alumnos presentan, a través de
la ficha de semaforo se pudo realizar una evaluaciéon por cada alumno, para
verificar si la propuesta ha sido asimilada por los alumnos y ha tenido el impacto

deseado en su actuar diario de los estudiantes.

Esta propuesta fe para que los estudiantes de la Institucion Educativa Inicial
“Jesus Nazareno” logren y adquieren habilidades para una formacién mas
integral; expresandose libremente a través de las artes plasticas ya que resultan
ser un medio de comunicacién para expresar lo que muchas veces con palabras

les es dificil, el arte infantil no se juzga y de esta forma los alumnos tendran una
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mejor expresion de su estado socio-emacional. Con esta propuesta se logro que:
los alumnos adquirieron mayor autonomia de su persona; aprendieron a
autorregularse y ser empaticos con sus compaferos; los alumnos identificaron
sus emociones y las situaciones que las provocan; expresar sus sentimientos y

emociones a traveés del arte y crear productos de su imaginacion

Evaluacion externa

Tras la realizacion de la propuesta de intervencién se ha considerado necesario
para poder contar con una referencia externa y objetiva del trabajo realizado, que
la docente de aula, evalue a los estudiantes realizado en el presente trabajo,
mediante una escala de observacion.

Durante la realizacion de esta investigacion nos percatamos, con mayor
profundidad, del estado actual de los nifios de investigacion en las aulas indicadas.
Iniciando este trabajo con la idea de la importante que es mejorar el estado
socioemocional en el alumnado en estas edades, buscamos trabajar de la manera
adecuada. De hecho, al realizar la revisién tedrica, constatamos que la mayoria
de autores también habla de una carencia en el ambito socioemocional dentro de
las escuelas.

Asimismo, dicha revisién nos aporta informaciones sobre las ventajas y beneficios
de lo socioemocional en el desarrollo de la Educacion Infantil y nos da mayores
luces sobre la importancia del desarrollo durante los primeros afios, sino que
también estén presentes a lo largo del sistema educativo y de la propia vida.
Ademas, nos facilita la comunicacion de los resultados a diversos ambitos
educativos, incluyendo docentes, directivos, padres de familia y otros interesados.
Finalmente, nos ayudoé a valorar los conocimientos cientificos en el campo de la
educacion y el desarrollo infantil, los resultados y conclusiones sera compartido
en diferentes escenarios y asi contribuir en el avance de la investigacion.

Luego de analizar los resultados obtenidos de la presente investigacion podemos
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afirmar que nuestra propuesta "La practica de las artes plasticas se relaciona

significativamente con el desarrollo socioemocional de los estudiantes de la

Institucion Educativa Inicial “Jesus Nazareno” Cerro de Pasco ~ de ella podemos

referir que es positiva la relacion que existe entre las artes plasticas y el

desarrollo socio emociones en los nifios y nifias de nuestra institucion. viéndose

asi que les ayuda a desarrollar su sociabilidad y a calmar sus emaociones y

tensiones que tienen los nifios propios de su edad infantil, por tanto, las artes

plasticas favorecen en el desarrollo socioemocional de los infantes.

Los nifios y nifias segun los instrumentos de evaluacion en cuanto a practica de

las artes plasticas, con las dimensiones de creatividad e imaginacién, se observa

gue en gran mayoria de los nifios expresan su creatividad seguin su imaginacion

a la vez las emociones y sentimientos que poseen cada uno de ellos.

En cuanto al desarrollo socioemocional en sus tres dimensiones. Sociabilidad,

actitudes y estados de animo, se ha determinado que los nifios desarrollan

regularmente las dimensiones propuestas, pero gran mayoria desarrolla sus

emociones y las expresa mediante el arte.

También afirmamos acerca de nuestra pregunta de accién siendo ¢Cudl es el
impacto de las artes plasticas para mejorar el estado socioemocional de los nifios
de 4 anos de la Institucién Educativa Inicial “Jesus Nazareno” — Cerro de Pasco?,
gue existe una relacion positiva entre artes plasticas y estado socioemocional.
Finalmente concluimos que se ha podido determinar nuestro objetivo general del
presente trabajo de investigacion “Determinar el impacto de las artes plasticas
para mejorar el estado socioemocional de los nifios de 4 afios de la Institucion

Educativa Inicial “Jesus Nazareno” — Cerro de Pasco”.
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CONCLUSIONES

Una vez concluido la investigacion se puede llegar a la siguiente conclusion:

1.

La falta de interés de los Padres de Familia a sus hijos, muchas veces repercute, en
gue a las Escuelas acudan nifios y nifias mas timidos y reprimidos, con miedo o
cohibidos simplemente de mostrar y expresar lo que sienten; es por esto que se penso
en las artes plasticas como una estrategia que favorezca en los alumnos a mejorar su
estado socioemocional.

A través de la investigacion elaborada y sustentada por diversos tedéricos se puede
concluir que las Artes plasticas son manifestaciones que el ser humano busca reflejar
0 comunicar, a través de diversas técnicas. El arte inculca en edades tempranas ya
gue de este modo tendra profundos efectos en su desarrollo, ya que ésta, es una etapa
en la que construyen una gran cantidad de conocimiento, habilidades y actitudes.

Las actividades a desarrollarse se plantearon en talleres para que la aplicaciéon de esta,
resulte mas divertida y significativa para los alumnos. Las actividades previstas, son
actividades que estan al nivel de los nifios y nifias de 4 afios que les permitio identificar
las Artes Plasticas como un medio de expresién para querer comunicar sentimientos
y pensamientos que surgen de su imaginacion; involucrando a los Padres de Familia,
pero de manera reflexiva para hacerles ver que ellos son parte importante del
desarrollo y la Educacién de sus hijos.

El presente trabajo surgi6 tras la observacion, durante nuestras practicas, de como



eran trabajadas y evaluadas las artes plasticas en el aula de educacion infantil. Tras
adentrarme en bibliografia de lo méas variada fui consciente de los diferentes estudios
gue se habian realizado en la etapa de educacion infantil y mi primer impulso fue el de
rebatir o afirmar esas afirmaciones que aparecian en bibliografias.

Una vez llegados a este punto, nos reafirmamos en la idea de que las emociones son
muy importantes para la vida y que se debe fomentar su tratamiento y desarrollo en
las escuelas desde la etapa de Educacion Infantil. No podemos olvidar que las
instituciones representan uno de los agentes socializadores mas importantes, sobre
todo en estas primeras etapas de escolarizacion, por tanto, deben favorecer un
desarrollo integral de los nifios y nifias que incluya, de manera explicita, un trabajo
minucioso en el tema de las emociones. Es mas, aun cuando somos conscientes de
gue tanto lo emocional como lo cognitivo van de la mano, en estas edades tempranas
consideramos prioritario el desarrollo de la competencia emocional.

Por otro lado, consideramos que el arte es un medio idéneo para la expresion y el
reconocimiento de la propia personalidad, nos parecido interesante e importante que
la aplicamos las propuestas planteadas en nuestro proyecto.

Otra conclusion que consideramos fundamental es que, para fomentar la educacion
emocional en las escuelas, es conveniente no so6lo implicar al profesorado sino
también a las familias, es decir, al conjunto de la comunidad educativa. No se trata de
una frase hecha, sino de una idea que esta avalada por varios autores de prestigio.
Dadas las ventajas que el arte nos ofrece, consideramos que es un medio 6ptimo para
desarrollar la base de nuestro trabajo sobre las emociones. A partir de ahi, y cémo se
ha comprobado, nuestro trabajo de investigacion se plantea para ser desarrollado a lo
largo de todo el curso, dado que es importante que las emociones sean siempre
tenidas en cuenta. Desde este punto de vista, la conjuncion de distintas artes nos ha
permitido desarrollarlo de una manera diferente y novedosa.

Llevar a la practica la propuesta de intervencion me ha servido de experiencia y de

autoaprendizaje, ya que en el momento de la realizacion ya no era una alumna de
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practicas que era ayudada y guiada por la docente de aula, sino que todo ello ha
dependido de mi planificacion y mi experiencia. Todo ello ha supuesto un reto a la hora
de demostrarme a mi misma, no solo si era capaz de lograrlo, sino si era capaz de

logarlo con éxito lo propuesto.
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RECOMENDACIONES:

Una vez concluido la investigacion se puede llegar a las siguientes recomendaciones:

1.

Se recomienda en primera instancia a la Unidad de Gestion Educativa Local UGEL
Pasco, establecer directivas en cuanto a la aplicacion de las artes plasticas dentro de
las instituciones educativas de educacion inicial de la region Pasco, para que los
estudiantes pueden tener la libre expresién de su arte.

Al especialista a cargo del nivel de educacién inicial de la UGEL Pasco, encaminar y
fomentar en las maestras del nivel inicial para la ejecucion de las artes plasticas en los
nifos y nifas para desarrollar sus emociones y actitudes.

También se recomienda a la directora de la institucion educativa inicial “Jesus
Nazareno” Cerro de Pasco, seguir trabajando con los talleres de artes en las horas de
clases con los nifios, siempre observando minuciosamente cada obra de arte de los
nifios para detectar algunos problemas y poder apoyarlos.

Se recomienda a las maestras que laboran en dicha institucién a seguir innovando
nuevas técnicas de artes con los nifos para que puedan expresarse con mayor fluidez,
para que los nifios sean capaces de criticar objetivamente sus propias producciones y
la de sus comparnieros.

Se recomienda a los padres de familia a seguir apoyando en la educacién de sus hijos
y a colaborar con el trabajo de las maestras a cargo de sus hijos, para que este apoyo
mutuo ayude al niflo a superar miedos y sea expresivo con su interés y necesidades.

Con miras de mejorar las relaciones interpersonales de los estudiantes y con el
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proposito de cooperar con la educacién de calidad y con los futuros trabajos de igual
contenido a esta investigacién se proponen las siguientes recomendaciones:

Se recomienda usar los resultados de este estado del arte para la formulacion de
nuevas preguntas y objetivos para investigaciones posteriores a esta investigacion
Promover en las aulas de educacién inicial y fortalecer las capacidades de los docentes
en la aplicacion de estas estrategias, con evidencia, para el desarrollo de habilidades
socioemocionales de los estudiantes de educacion inicial, y con ello, cumplir con los

logros de la Programacion Curricular del nivel Inicial.
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ANEXOS



FICHA DE OBSERVACION SOBRE DESARROLLO SOCIOEMOCIONAL

Buen dia, la presente ficha tiene como objetivo conocer vuestra opinidon sobre los socio-

emociones.
NUNCA A VECES CASI SIEMPRE SIEMPRE
1 2 3 4

I.- SOCIALIZACION

N° | ITEM NUNCA | A CASI SIEMPRE

VECES | SIEMPRE

1 Socializa con sus comparfieros
de clase sus aprendizajes a

través de las artes plasticas

2 Respeta los acuerdos de
convivencia al realizar las
diferentes técnicas de los artes
plasticos respetando a sus

comparieros de clase

3 Participa en la realizacién de
actividades desafiantes y toma

decisiones para concluirlas.

Il.- ACTITUDES

N° | ITEM NUNCA | A CASI SIEMPRE
VECES | SIEMPRE

4 Reconoce y nombra

situaciones que le generan
emociones y expresa lo que

siente




5 Identifica sus emociones, se
expresa con seguridad vy
defiende sus ideas.

6 Reconoce las emociones de

los demas, muestra su

simpatia y trata de ayudar.

Il.- ESTADOS DE ANIMO

N° | ITEM NUNCA | A CASI SIEMPRE
VECES | SIEMPRE
7 Conoce y expresa algunas de
sus emociones cuando realiza
sus producciones artisticas
8 Reconoce y expresa con
emocion sus caracteristicas
personales
9 Es auténomo, sabe de lo que
es capaz y se esfuerza por
realizarlos.
10 | Expresa sus emociones Yy

utiliza diversos materiales
para crear productos de su

imaginacion.

Muchas gracias por su colaboracion




ENTREVISTA REALIZADO A

LAS DOCENTES SOBRE EL

ESTADO

SOCIOEMOCIONAL DE LOS ESTUDIANTES DE 4 ANOS DE LA LE.l. “JESUS

NAZARENO”

N° INDICADORES

1 ,Como fue el estado emocional de los
estudiantes al llegar al jardin?

2 ¢Como es el trato de los padres de familia
hacia sus menores hijos?

3 ¢ Como ayudaria usted para mejorar el estado
socioemocional de sus estudiantes?

4 ¢ Como se siente el nifio después que realizan
las artes plasticas?

5 ¢Qué estrategias pedagogicas utilizas para
mejorar el estado emocional del nifio?

6 ¢ Como lograste que el nifio se socialice en el
aula?

7 ¢, Qué comportamientos observaste cuando los
estudiantes quieren realizar las diferentes
técnicas de las artes plastica?

8 .Ahora cémo son los cambios emocionales de
los nifios después de aplicado la propuesta y
como se siente al retirarse del jardin hacia su
casa?




ENTREVISTA REALIZADO A LOS PADRES DE FAMILIA DEL ESTADO

SOCIOEMOCIONAL DE SUS HIJOS DE LA IL.E.l. “JESUS NAZARENO”

INDICADORES Grupo A Grupo B

Apoyas a tus hijos en sus tareas
y actividades cuando realiza en
el Jardin, demuestras afecto y

carifio a tu hijo.

¢,De qué manera puedes ayudar
a tu menor hijo para mejorar su

estado emocional?

¢,Cuando su hijo realiza el taller
grafico plastica que emociones

expresa?

¢ Qué estrategia crees que la
docente maneja para mejorar su
estado socio emocional del

nifno?

¢,Crees usted que las artes
plasticas ayudan a su nifio a

mejorar su estado emocional?

¢Usted le brinda apoyo a su
menor hijo cuando realiza los

talleres de artes plasticas?
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socioemocional de los nifios de 4
afios de la Institucion Educativa
Inicial “Jesus Nazareno” — Cerro de
Pasco.

“Jesus Nazareno”

PROBLEMA HIPOTESIS TIPO DE INVESTIGACION- TECNICAS E
DE ACCION METODOLOGIA INSTRUMENTOS
¢,Cual es el impacto de | Objetivo General. La aplicacion de | Tipo de | Campo de Accion | Técnicas
las artes plasticas para | Determinar el impacto de las artes | las artes | investigacién e  Artes Plasticas | Observacion
mejorar el estado | plasticas para mejorar el estado | plasticas Investigacion . Estado Entrevista
socioemocional de los | socioemocional de los nifios de 4 afios de | favorece en el | cualitativa Socioemocional | Encuesta
nifios de 4 afios de la | la Institucion Educativa Inicial “Jesus | mejoramiento Investigacion accidén- | e  Nifios y Nifias Andlisis documentario
Institucién Educativa | Nazareno” — Cerro de Pasco. del estado | Disefio de la de 4afios, | Instrumentos
Inicial “Jesus Nazareno” | Objetivos Especificos socioemocional | investigacién padres de | Cuestionario
— Cerro de Pasco? ¢ Identificar los atributos que tiene las | de los nifios de 4 | Disefio de la familia y | Guia de entrevista
artes plasticas para mejorar la | afios de la | investigacion- accion: docentes Cuaderno de campo
socializacion y actitudes de los nifios | Institucion Planificacién, accidn,
de 4 afos de la Institucion Educativa | Educativa Inicial | observacion Y | Proceso de la| Técnica de analisis de
Inicial “Jests Nazareno” — Cerro de | “Jesus reflexion investigacion datos
Pasco. Nazareno” — | Poblacién e  Diagnéstico. * Recopilacion de la
e Explicar teorias y metodologias | Cerro de Pasco. | Institucion Educativa | 4  pjanificacién informacion
fundamentales que implementan las Inicial “Jesis | ,  Elaboracion y | * Reajuste de la informacion
artes plasticas para mejorar el estado Nazareno” — Cerro de ejecucion e Disposicion, representacion
socioemocional en los nifios de 4 Pasco. e  Seguimiento y | delainformacion
afos de la Institucion Educativa Muestra evaluacién e Validacion de la
Inicial “Jests Nazareno” — Cerro de Conformado por 24| = p/hesta de | informacion
Pasco. nifios y nifias de 4 impacto e Interpretaciéon  de  la
e Aplicar propuesta de las artes afios de la ILE.L informacion

¢ Clasificacion y codificacion}
e tabulacion




Crea proyectos artisticos al experimentar y manipular libremente diversos medios y materiales para descubrir sus propiedades
expresivas. Explora los elementos basicos de los lenguajes del arte como el sonido, los colores y el movimiento. Explora sus
propias ideas imaginativas que construye a partir de sus vivencias y las transforma en algo nuevo mediante el juego simbdlico,
el dibujo, la pintura, la construccién, la musica y el movimiento creativo. Comparte espontaneamente sus experiencias y
creaciones.

Mirada PLANIFICACION DE TALLERES

Taller Fecha: 11/10/2023

Intereses y necesidades de los nifios y niiias
Durante el momento de investigar tienen el interés de construir su cerdo

C |eExplora y | Representa su elefante
O | experimenta los creativamente | Representa  creativamente  sus  ideas, | trabajando con
M | lenguajes del erﬁo'ggﬁ; emociones, vivencias personales a través del | plastilina
U | arte. vivencias ’ trabajo con plastilina incorporando ) otros
N |e Aplica procesos personales a elementos de acuerdo a los lenguajes artisticos.
I | creativos. través del
C | e Socializa sus dibujo, pintura,
A | procesos y danza,
C | proyectos. movimiento,
teatro, titeres,
: musica e
0 incorporando
N otros

elementos de
acuerdo a los
lenguajes
artisticos.




TALLER

TALLER: “grafico plastico ”

NUDO DE LA CREATIVIDAD

Q Q 1.*Planteo problema
modelado

¥ Planificacion acciones en
asamblea

Decoraremos el
elefante

Q Q 2. Exploracion.

¥ Los conllevo a estudiante a

explorar el material.

Q Q 3. Representacion
¥ Lo motivo a pintar

@ €2 CIERRE -METACOGNICION

Q Q 6. Comunica su proyecto.

¥ Los nifios entregan y describen lo
que han creado. Fundamenta que
proyecto tiene un alto nivel de
creatividad




FICHA DE OBSERVACION

EL ESTADO SOCIOEMOCIONAL EN LAS

ARTES PLASTICAS

01 Expresa emociones cuando desarrolla los diferentes talleres X
de las artes plasticas

02 Representa o dibuja sus emociones cuando realiza el taller de X
grafico plastico

03 Socializa con sus comparfieros de clase sus aprendizajes a X
través de las artes plasticas

04 Desarrolla adecuadamente las técnicas de grafico plastico X
como dibujar, moldear, pintar

05 Respeta los acuerdos de convivencia al realizar las diferentes X
técnicas de los artes plasticos respetando a sus comparieros
de clase

06 Desarrolla sus actividades controlando sus emociones X

07 Participa en las actividades de los talleres grafico plasticos X
grupales y respeta las emociones de los comparieros de clase

08 Identifica sus emociones al realizar los diferentes talleres en X
clase

09 Reconoce las emociones en los demads, y muestra su simpatia X
o trata de ayudar.

10 Expresa sus emociones y utiliza gestos y movimientos X

corporales para expresar lo que siente cuando realiza los
talleres de artes plasticas en el aula




CALLHUANCA CALIXTO, MIREYA YERALDINE

FICHA SEMAFORO

FECHA: 11/10/2023

TALLER: Grafico plastico - técnicadel plegado

TALLER TITULO: ME DIVIERTO DECORANDO EL ELEFANTE
Comunicacion:
AREAY COMPETENCIA v CREA PROYECTOS DESDE LOS LENGUAJES ARTISTICOS
Representa ideas acerca de sus vivencias personales usando diversos lenguajeq
artisticos (el dibujo, la pintura, la danza o el movimiento, el teatro, la musica, log
DESEMPENO titeres etc.).
CRITERIO DE EVALUACION N° 1
Expresa sus emociones mediante sus vivencias personales a través de
trabajo de la técnica del plegado incorporando otros elementos de|
CRITERIOS DE EVALUACION acuerdo a los lenguajes artisticos
N° ESTUDIANTES
1 AIRE DIEGO, SOFIA

AYALA CRUZ BREYS

BRUNO CASTANEDA ADRIANO

CALDERON CASTILLO JOB

CASTANEDA OSORIO NEYMAR

CHAMORRO CRISTOBAL BRIAM

COZ HERRERA JHADEL

GONZALES NAVARRO STIVEN

HUANAY NAVARRO YOLANDITA

10

LUCAS SOLIS KALESSI

11

MACURI TORIBIO EIMI

12
13

MENDOZA ZARATE CAMILA
PRUDENCIO ALMERCO VALENTINA

14

PRUDENCIO BAYLON JUSTIN

15

16

YALICO REPUELLO JOSELYN

YALICO REPUELLO YANELA

17

VIGILIO VELEZ DE VILLA NICK

LEYENDA LOGRADO -

EN PROCESO l:l EN INICIO - ‘



LOS NINOS MUESTRAN SUS TRABAJOS DE GRAFICO PLASTICO
REALIZADAS CON LAS HUELLITAS DE SUS MANOS Y DISENADAS EN
DIFERENTES ANIMALES QUE REALIZARON CON CREATIVIDADES
PROPIAS

LA NINA MUESTRA SU TRABAJO REALIZADO CON PLASTILINA USANDO LA
TECNICA DEL MODELADO



LOS NINOS REALIZAN LA TECNICA DEL GRAFICO PLASTICO DECORANDO
UNA MANZANA USANDO LA TECNICA DE DACTILO PINTURA



LOS NINOS DE 4 ANOS SE SIENTAN EN MEDIA LUNA PARA SOCIALIZAR Y
DESARROLLAR EL TALLER GRAFICO PLASTICO CON LA TECNICA DEL PLEGADO
DONDE DESCUBRIRAN MEDIANTE LAS CORTINAS LOS PERSONAJES OCULTOS.

EL ESTUDIANTE DESARROLLA EL TALLER DE GRAFICO PLASTICO, UTILIZANDO LA
PLASTELINAY ALGUNOS MATERALES DEACUERDO A LA NESECIDAD DONDE DEMUESTRA
SUS HABILIDADES Y DESTREZAS QUE LES PERMITE EXPRESAR SUS SENTIMIENTOS Y
EMOCIONES AL REALIZAR EL TRABAJO



