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RESUMEN

El presente trabajo de investigacion titulado Importancia de la Espiritualidad
Andina e Intercultural para Fortalecer la Autoestima e Identidad en el Area Personal
Social en los Estudiantes de la I.E. N° 34053 Ciro Alegria de Anasquizque del Distrito
de Yarusyacan, Provincia y Region Pasco. 2023, que fue desarrollado en el marco del
tipo de investigacion cualitativa aplicando la metodologia de la investigacion accién
participativa desde un proceso de andlisis etnografico con la interpretacion
fenomenoldgico desde un contexto situado para demostrar el proposito de Establecer
la importancia de la espiritualidad andina e intercultural para fortalecer la autoestima e
identidad en el area personal social en los estudiantes de la I.E. N° 34053 Ciro Alegria
de Anasquizque del distrito de Yarusyacan, provincia y regién Pasco, que a través de la
accion reflexiva y propositivo desde el contexto monocultural, gue en dicho marco se
han aplicado diversidad de acciones y estrategias para entender la espiritualidad como
un acto de actitud en accién de la fe y la religion que cada uno profesa y las cuales se
respetan, es pasar a entender que Dios es verbo y no sustantivo, como dijera un canta
autor, la vida espiritual es de gratitud como reciprocidad a los proveedores de la vida,
de los alimentos, del oxigeno que respiro, del agua que son elemento basico para la
vida, del sol por radiarnos su luz y calor y con todas las personas y elementos del Hanan,
Kay y Urin Pacha, éstas estrategias llevadas desde el entendimiento positivo de todo
los actores educativa y practicado adecuadamente permite reconocer en los estudiantes
que muchas précticas de su casa o familiar se incorporan en el aula y ello fortalece la
autoestima en los estudiantes que permiten una formacion integral y propositivo
sociocognitivamente desde la pedagogia situada y autentica desde la convivencia
armonica y con respeto con la diversidad de religiones y fe, llevando a una alta
espiritualidad intercultural y andina desde el buen vivir.

Palabra Clave: Espiritualidad, Interculturalidad, Andina, Identidad y Autoestima.
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1.1.

CAPITULO |
PROBLEMA DE INVESTIGACION
Descripcion del problema

Nuestra humanidad y la sociedad global atraviesan una profunda crisis
existencial que pone en riesgo la vida de las nuevas generaciones. Esta
situacion se refleja en el cambio climatico a nivel planetario y en el incremento
de la violencia social, ambos originados por una visiobn antropocéntrica del
mundo y por un materialismo consumista que nos ha alejado de la naturaleza y
del cosmos. Como consecuencia, hemos contaminado el ambiente, destruido
bosques y provocado la extincibn de numerosas especies, amenazando asi la
vida en el planeta.

Paralelamente, enfrentamos una creciente violencia y corrupcion en
todos los niveles del sistema estatal y en las diversas esferas de la sociedad,
producto de la pérdida de valores, de la ética y de las conductas morales que
favorecen la convivencia en armonia con el entorno natural, social, césmico y
espiritual. Frente a esta realidad, la educacion, también inmersa en dicha crisis,
busca renovar sus enfoques pedagdgicos a partir del principio del buen vivir,
sustentado en los saberes y practicas ancestrales. En este contexto, la
cosmovision y la pedagogia andina se presentan como una alternativa filoséfica

gue orienta hacia una vida mas equilibrada y armonica.



Estos problemas han impactado profundamente en el &mbito educativo
y hoy se manifiestan claramente en las escuelas. Si como humanidad no
reaccionamos a tiempo, las consecuencias seran devastadoras para las futuras
generaciones. Por ello, es urgente tomar medidas que nos permitan recuperar
el equilibrio y restablecer una convivencia arménica con la naturaleza y el
cosmos, que constituyen nuestro hogar y la fuente esencial de la vida.

Diversas organizaciones internacionales, como la UNESCO y la ONU,
han alertado sobre la necesidad de replantear nuestra concepcién de la vida en
el planeta. Han hecho un llamado a los gobiernos del mundo para implementar
politicas que enfrenten el grave riesgo que amenaza tanto al planeta como a
todas las formas de vida —vegetal, animal y humana— en sus distintos
ecosistemas.

En este contexto, desde nuestra formacion como docentes de educacion
primaria intercultural bilinglile, asumimos esta investigacion desde una
perspectiva intercultural critica, promoviendo el didlogo de saberes de manera
horizontal, inclusiva y tolerante entre las diversas culturas. Reconocemos la
pluralidad de fe, espiritualidad, creencias y formas de vida, entendiendo que su
integracion puede contribuir a la armonia colectiva y al fortalecimiento del buen
vivir (alli kawsay) en un contexto verdaderamente holistico.

Por ello, nuestra propuesta investigativa se orienta a reconocer y otorgar
el valor que merece la espiritualidad andina e intercultural, comprendiendo que
la espiritualidad andina se fundamenta en el buen vivir, en una relacién de
armonia y reciprocidad con la naturaleza, el cosmos y los seres ancestrales.
Esta vision trasciende las nociones tradicionales de religion o fe, pues
representa una forma de vida y accion, basada en el respeto y la valoracion de
todos los elementos que conforman el entorno —las plantas, los animales, las
montafias, los lagos y el universo— como entes vivos que coexisten en equilibrio

con la humanidad.



Como expresa un sabio andino, “el aire que respiramos no proviene solo
de las plantas, sino también de los animales, de los cerros, de los lagos y de los
espiritus de nuestros ancestros que dejaron su aliento en él; y nosotros, al
respirar, también contribuimos para que las plantas vivan”. Desde la ciencia,
esto se explica como un proceso de intercambio reciproco: las plantas producen
oxigeno y los seres humanos liberamos diéxido de carbono, que ellas reutilizan.
Asi, la vida misma se sustenta en la reciprocidad.

Estos principios, integrados de manera complementaria con las
religiones catdlica, cristiana y otras, permiten construir una nueva espiritualidad
orientada a la vida y al buen vivir. Es importante aclarar que nuestra
investigacion no busca confrontar la fe en Dios o en Cristo con otras creencias,
sino comprender la espiritualidad desde la diversidad, promoviendo el respeto,
la tolerancia, el amor y la convivencia arménica. En sintesis, se plantea la
necesidad de vivir una espiritualidad andina desde un enfoque intercultural, mas
alld de los conceptos o teorias, como una practica concreta para fortalecer la
vida en equilibrio.

Por ello, es necesario revalorizar al hombre andino, quien ha sido
marginado, humillado e incluso victima de un genocidio que se ha prolongado
por mas de quinientos afios bajo los sistemas coloniales. Esta situacion se debe,
en gran parte, a la incomprension y desvalorizacién de su sabiduria cultural y de
las formas en que practica su espiritualidad. Cabe sefialar que, en la lengua
quechua y en la cosmovisién andina, no existe la palabra “Dios” tal como se
concibe en las religiones occidentales; mas bien, se reconoce la existencia de
seres mayores que acompafian y protegen la vida. Por tanto, es erroneo afirmar
que los pueblos andinos tienen “otros dioses”. En realidad, dentro de su vision
sincrética, el mundo andino integra a Dios y a Cristo desde una comprension
amplia de la fe, lo cual no representa una contradiccion ni un conflicto con otras

creencias. En nuestra investigacion, esta aclaracion es fundamental para no
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perder de vista que la espiritualidad se entiende como una forma de vida
vinculada al buen vivir, mas alla de las religiones o credos particulares.

Sin embargo, la visiébn espiritual intercultural ha sido histéricamente
negada por las escuelas monoculturales, o que ha generado una crisis en la
vida espiritual de las personas, las instituciones educativas y las comunidades.
En contextos donde la espiritualidad tiene un papel esencial en la existencia de
los pueblos andinos, la escuela ha invisibilizado y desvalorizado estas formas
de vida espiritual, intentando imponer un modelo Unico, hegemdnico y
excluyente. Esta negacion ha provocado que muchos hombres y mujeres del
Ande se sientan rechazados, discriminados y avergonzados de su identidad,
afectando su autoestima y debilitando el sentido de pertenencia cultural tanto de
los estudiantes como de la comunidad en general.

Han transcurrido mas de quinientos afios bajo un modelo social y
educativo monocultural y hegemodnico, que intenté imponerse desde la
colonizacién, continuando luego con la cristianizacion, la extirpacion de
idolatrias, la reduccion de pueblos y la Santa Inquisicion. En aquel entonces, la
aceptacion de una sola cultura no fue producto del convencimiento, sino de la
imposicion violenta, incluso mediante la muerte y el genocidio de nuestros
pueblos y sabios ancestrales. Pese a ello, la cultura y la espiritualidad de los
pueblos originarios han resistido y perdurado a lo largo del tiempo, y hoy es
fundamental que sean reconocidas y valoradas por las escuelas de Educacion
Intercultural Bilinglie (EIB). Desde una ciudadania plena, activa, intercultural y
democratica, debemos asumir el reto de construir una espiritualidad andina
intercultural, sustentada en el buen vivir e inspirada en los principios de todas
las religiones y creencias, con el propdsito de vivir la paz, el amor y la armonia
complementaria de manera integral.

En este siglo XXI, caracterizado por el avance acelerado de la ciencia y

la tecnologia, surgen nuevas incertidumbres, descubrimientos vy
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transformaciones sociales y culturales que redefinen la convivencia en un nuevo
orden mundial y local, centrado en la sostenibilidad planetaria, humana y
ecosocial. Estos cambios también han impactado profundamente en la
educacién, promoviendo una renovacion epistémica y pedagdgica orientada
hacia la diversidad, la inclusion, la empatia y la convivencia armonica.

De esta manera, se plantea la necesidad de un nuevo enfoque
pedagdgico situado, que fomente el pensamiento complejo, interdisciplinario y
transdisciplinario, sustentado en el dialogo de saberes reflexivos y criticos, con
metodologias formativas basadas en la alteridad y la diversidad cultural, bajo
una mirada horizontal entre todas las culturas y sus espiritualidades, orientadas
al buen vivir.

En este contexto, las escuelas EIT (Educacion Intercultural para Todos)
promueven una educacion que valore la interculturalidad como principio
universal, mientras que las escuelas EIB (Educacioén Intercultural Bilinglie) —en
comunidades donde se conserva la lengua originaria, como el quechua Yaru o
Quechua Central en nuestra regibn— deben fortalecerse a través de la
revitalizacion y visibilizacion de las préacticas socioculturales, los saberes,
haceres y expresiones espirituales del entorno. Solo asi sera posible construir
una convivencia intercultural auténtica, basada en el respeto mutuo, la identidad
y la armonia entre todos los pueblos.

Frente a los planteamientos del pensamiento complejo, reflexivo y critico,
y del didlogo de saberes, proponemos que la escuela se convierta en un espacio
formativo para el desarrollo de la interculturalidad critica, que promueva la
convivencia arménica y reciproca entre las diversas formas de espiritualidad. De
esta manera, las nuevas generaciones podran construir un pensamiento abierto
y solidario, orientado al buen vivir en equilibrio con las personas, la naturaleza,

el cosmos y la vida misma, sustentado en la paz y una demaocracia plena.



En este marco, debemos reconocer la existencia de la fe y la religién
como expresiones de la vida inspiradas por Dios, manifestadas en las iglesias
catdlicas y cristianas, las cuales valoramos desde una visidon empatica, tolerante
y sincrética. Sin embargo, también es necesario comprender y valorar la
espiritualidad andina, centrada en la vida, la armonia y la complementariedad
del buen vivir, expresada a través de una cosmovision holistica. Nuestros
pueblos andinos nos ensefian que la espiritualidad cristiana y catdlica se ha
entrelazado de manera natural con la herencia ancestral, basada en el respeto
a los seres mayores como la Madre Tierra (Pachamama), el Tayta Hirka (cerro),
la Mama Yaku (agua), el Tayta Inti (sol), la Mama Killa (luna) y la vida eterna del
alma, en conexién con el cosmos como fuente de equilibrio y armonia.

El hombre andino, en su sabiduria, también invoca a Dios con gratitud y
respeto, integrando de manera sincrética los valores espirituales que fortalecen
su relacion con la vida. Esta vision integradora y abierta, que incorpora lo valioso
de distintas tradiciones, representa una mirada intercultural renovada de la
espiritualidad.

Como sefialé José Maria Arguedas, “somos la vida y la vivencia del
encuentro de todas las sangres”, sin exclusiones ni jerarquias, ni “zorros de
arriba” ni “zorros de abajo”. Desde esa perspectiva, debemos avanzar hacia una
educacién y pedagogia inclusiva, que abrace la diversidad cultural y lingtistica,
y que promueva una vida armoniosa basada en el amor, la paz y la justicia para
todos y todas.

Estamos seguros esta practica intercultural de la espiritualidad desde la
vision andina fortalecera la formacion de la personalidad de nuestros
estudiantes hacia un desarrollo adecuado de su auto estima e identidad integral
para ser ciudadanos del siglo XXI con mentes mas abiertas con pensamiento
complejo por el buen vivir, por lo cual nuestro informe de investigacion se centra

en el desarrollo de la Importancia la Espiritualidad Andina e Intercultural para
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1.2.

Fortalecer la Autoestima e Identidad en el Area Personal Social en los
Estudiantes de la I.E. N° 34053 Ciro Alegria de Anasquizque del Distrito de
Yarusyacan, Provincia y Regidn Pasco, esperando que nuestros aportes sean
significativas para mejorar la educacion desde la nueva pedagogia intercultural
bilingue.

Estamos seguros de que debemos tener muchas limitaciones y
debilidades por ser un campo nuevo en la educacion y la pedagogia, la cual nos
comprometemos en seguir mejorando para el bien de nuestra practica

pedagdgica como docentes y servicio a la comunidad.

Delimitacién de la investigacion

1.2.1 Problema General

¢, Cual es la importancia de la espiritualidad andina e intercultural para
fortalecer la autoestima e identidad en el &rea personal social en los estudiantes
de la I.E. N° 34053 Ciro Alegria de Anasquizque del distrito de Yarusyacan,
provincia y regién Pasco?
1.2.2 Problema Especifico

a. ¢Qué nivel conocimiento tienen los docentes y de mas actores educativos
sobre la importancia de la espiritualidad andina e intercultural para fortalecer
la autoestima e identidad en el area personal social en los estudiantes de la
I.E. N° 34053 Ciro Alegria de Anasquizque del distrito de Yarusyacan,
provincia y region Pasco?

b. ¢Cbomo influye dar la importancia a la espiritualidad andina e intercultural
para fortalecer la autoestima e identidad en el area personal social en los
estudiantes de la I.E. N° 34053 Ciro Alegria de Anasquizque del distrito de
Yarusyacan, provincia y region Pasco?

c. ¢Qué estrategias interculturales se utilizarian en el desarrollo de la

espiritualidad andina e intercultural para fortalecer la autoestima e identidad

7



1.3.

1.4.

en el &rea personal social en los estudiantes de la I.E. N° 34053 Ciro Alegria

de Anasquizque del distrito de Yarusyacan, provincia y regién Pasco?
Objetivos de la investigacién
1.3.1. Problema general

Establecer la importancia de la espiritualidad andina e intercultural para

fortalecer la autoestima e identidad en el &rea personal social en los estudiantes
de la I.E. N° 34053 Ciro Alegria de Anasquizque del distrito de Yarusyacan,
provincia y regién Pasco.
1.3.2. Problemas especificos

a. Describir el nivel de conocimiento que tienen los docentes y de mas

actores educativos sobre la importancia de la espiritualidad andina e
intercultural para determinar el nivel de la autoestima e identidad en
el area personal social en los estudiantes de la I.LE. N° 34053 Ciro
Alegria de Anasquizque del distrito de Yarusyacan, provincia y regiéon

Pasco.

. Determinar la influencia de la importancia de la espiritualidad andina

e intercultural en el desarrollo y fortalecimiento de la autoestima e
identidad en el area personal social en los estudiantes de la I.LE. N°
34053 Ciro Alegria de Anasquizque del distrito de Yarusyacan,

provincia y regién Pasco.

. Describir las estrategias interculturales que se utilizarian para

desarrollar la importancia de la espiritualidad andina e intercultural
para fortalecer la autoestima e identidad en el &rea personal social en
los estudiantes de la I.E. N° 34053 Ciro Alegria de Anasquizque del

distrito de Yarusyacan, provincia y region Pasco.

Importanciay alcance de la investigacion

1.5. Limitacién de la investigacion



2.1.

CAPITULO II

MARCO TEORICO CONCEPTUAL

Antecedentes del estudio

2.1.1. Antecedentes en el contexto internacional

La investigacion desarrollada en la Fundacion Universitaria Los
Libertadores de Bogota — Colombia, en su Facultad de Ciencias Humanas y
Sociales desarrollaron la investigacion titulado “La Interculturalidad como
proceso para fortalecer la autoestima y la construccion de identidad cultural en
los alumnos del grado noveno de la Institucién Educativa Técnica Ciudadela
Desepaz’, en el programa de la Maestria en Educaciéon por los siguientes
investigadores: Alirio Caracas Viveros, Clemente Montafio Banguera y Eliud
Mezu Brand.

Se plantearon su objetivo central en: identificar la manera en que la
interculturalidad puede fortalecer la autoestima y la construccién de identidad
cultural; para ello se aborda una metodologia de tipo descriptivo con enfoque
mixto, y se toma como poblacién muestra del estudio a 34 alumnos del grado
noveno de la Institucién y a 9 docentes, provenientes de familias conformadas
por personas de origen étnico mestizos, afrodescendientes e indigenas en
menor proporcion. De esta manera, se establece la relevancia para un contexto

social y educativo, y se analiza su resultado orientado al mejoramiento de



ambientes de ensefianza a través de interacciones culturales con el proposito
de favorecer a toda la comunidad.

En sus conclusiones refieren que: El andlisis, interpretacién y discusién
de resultados de la investigacion titulada “La interculturalidad como proceso para
fortalecer la autoestima y la construccién de identidad cultural en los alumnos
del grado noveno de la Institucion Educativa Técnica Ciudadela Desepaz’
permitié encontrar una serie de hallazgos basados en los objetivos especificos
planteados, estos hallazgos, fueron descritos dentro del apartado de analisis de
resultados; pero a manera de conclusion vale la pena decantar los siguientes:

En relacion con la variable sexo, se registra una ligera tendencia de
mayor numero de estudiantes hombres con relacion a las mujeres, esto
contrasta con el concepto que se tiene a nivel general, en el sentido que la
poblacion femenina es mucho mayor a la masculina. Parece indicar que los
cambios demograficos dados a través de los Ultimos afios muestran un
crecimiento en la poblacion de mujeres, lo que significa una tendencia a
equilibrar la balanza poblacional. (DANE, ONU mujeres, CPEM, 2020), “22.6
millones del total de las personas en Colombia son mujeres, esto representa el
51.2 % de la poblacién total”. Este aspecto es de relevancia en este analisis y
para futuras investigaciones, como punto de referencia para identificar
pendientes de igualdad de género, crear estrategias de oportunidades de
intervencion, enriguecer la participacion equitativa en los procesos de mejora.

Con relacién a la variable edad, la poblacion escolar presenta una
marcada tendencia a estar en extraedad, sin desconocer los limites que se
pueden establecer segun lo establecido en el Decreto 1860 de agosto 3 de 1994,
1994). Este indice de extraedad que presentan los estudiantes de grado noveno,
puede estar evidenciando un fendbmeno de ineficiencia asociados al tema de
cobertura, permanencia, brechas sociales y factores de pobreza que se

presentan como barrera para acceder y permanecer en la educacion, generando
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visos de desigualdad, donde la repitencia se reproduce con cierta regularidad.

Ademas, se indica un porcentaje significativos de estudiantes que no se
sienten acompafiados por sus padres en el desarrollo de sus actividades
escolares, este parametro es relevante, entendiendo presente que el rol de la
familia juega un papel importante en la estabilidad emocional, en el
acompafiamiento activo en los procesos de ensefianza aprendizaje de sus hijos,
favoreciendo el didlogo asertivo entre padres e hijos, asi mismo, el estrechar
nexos en relacién con la institucion y ayudar a mejorar y fortalecer las vivencias
de los educados. En este sentido, lo dicho por Flérez Romero, Villalobos
Martinez, & Londofio Vasquez (2017) “la funcion primordial de la familia se
sustenta en el acompafiamiento como una accién que consolida y fortalece el
proceso de formacién de los hijos de la mano con la escuela” resalta la vitalidad
que tiene la influencia de los padres y en si de la familia, teniendo en cuenta lo
gue al respecto plantea Lastre Meza, Lopez Salazar, & Alcazar Berrios (2017),
“ Siempre ha jugado la familia en la actividad académica del estudiante, pues en
su nucleo se forjan habilidades, destrezas, lazos de relaciones interpersonales,
se activa la comunicacidon, se asimilan conocimientos y aprendizajes
significativo.”

De la misma manera, se tiene que los factores interculturales entre los
jévenes que viven en la comuna 21 de la ciudad de Cali es bastante complejo,
desde la relacibn con aspectos de indole social y familiar como son los
embarazos a temprana edad, consumo de sustancias psicoactivas, desercion
escolar entre otros, situaciones o problemas de convivencia que han llevado a
los estudiantes a tener una serie de manifestaciones que afectan negativamente
su autoestima, reflejando bajo rendimiento académico, manifestaciones de
intolerancia como agresiones fisicas y verbales.

Por lo tanto, para que la respuesta educativa sea integral, formativa y

orientada al fortalecimiento de la autoestima y la construccion de la identidad
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cultural de los estudiantes, es fundamental que exista una coordinacion plena
entre los agentes educativos, la escuela, las familias y el entorno cultural y social
que rodea a la institucion. Esto se debe a que una educacion intercultural
requiere de acciones concretas que permitan al alumnado sentirse parte de una
sociedad diversa y plural. Una de estas acciones es la adaptacion del curriculo
escolar, incorporando contenidos relacionados con la interculturalidad, de
manera que esta reflexion se convierta en un elemento de identidad y en el eje

central de los planes, programas y proyectos educativos de la institucion.
2.1.2. Antecedentes en el contexto nacional

Se ha encontrado en el repositorio de la casa superior de estudios de la
Universidad Peruana de Ciencias Aplicadas en la Facultad de Psicologia en su
Programa Académico de Psicologia la tesis titulada como: “Propiedades
psicométricas del Cuestionario de Espiritualidad en jovenes adultos de la ciudad
de Lima”, tesis planteada para optar el titulo profesional de Licenciado en
Psicologia, cuyo autor es Pareja Galvez, Rebeca Raquel, el 20 de abril de 2022

La presente investigacion tuvo como objetivo examinar las propiedades
psicométricas del Cuestionario de Espiritualidad de Parsian y Dunning adaptado
al espafiol en Colombia. Este cuestionario estd compuesto por 4 subescalas:
autoconciencia, importancia de las creencias espirituales, practicas y
necesidades espirituales. Los participantes fueron 502 jovenes adultos de la
ciudad de Lima de ambos sexos (58% mujeres), cuyas edades oscilaron entre
los 18 y 35 afios (M = 24.9; DE =5.0). Los resultados obtenidos en el andlisis
factorial confirmatorio brindan un adecuado ajuste para una estructura interna
de cuatro dimensiones del Cuestionario de espiritualidad (x 2=1265; gl = 368;
CFI=.901; SRMR=.0578; RMSEA: .0697). Los coeficientes de confiabilidad de
las dimensiones oscilaron entre w=.84 a .94, siendo aceptables. Se obtuvieron

evidencias satisfactorias de validez convergente del Cuestionario de
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Espiritualidad al correlacionarlo con la Escala de la Satisfaccién con la Vida. Los
resultados de este analisis arrojaron correlaciones positivas, significativas y de
magnitud entre moderada y fuerte entre ambos instrumentos (entre r=.47 a .63).
Se confirma que el instrumento presenta adecuadas propiedades psicométricas
para medir la espiritualidad en jovenes adultos de la ciudad de Lima.

El investigador refiere, que se encuentra evidencia de validez
convergente con la Escala de la Satisfaccion con la vida. Se observé que ambos
instrumentos se asocian positivamente. Los resultados sugieren que el SQ
asociada con la Escala Satisfaccion con la vida, es un variable importante para
el logro de una vida feliz y plena en jovenes adultos. Estudios previos (Oliver,
Galiana, Sancho y Tomas, 2017; Bobadilla, 2021) encontraron que existe una
correlacion positiva entre la espiritualidad y la satisfaccién con la vida, es decir,
a mayor espiritualidad, mayor satisfaccion con la vida. La literatura reconoce a
la espiritualidad como una gran fuente para encontrar satisfaccion con la vida,
bienestar, superar alguna enfermedad o situacion dificil (Arias, Masias, Mufioz
y Arpasi 2013; Navas v Villegas, 2006; Nufiez, Enrriquez, Irarrazaval, 2012).

Se concluye que el instrumento cuenta con evidencia de estructura
interna, consistencia interna y validez convergente, lo que permite sostener que
el cuestionario es adecuado para evaluar la espiritualidad en poblacién de
jovenes adultos peruanos. A partir de lo mencionado anteriormente, la
implicancia practica del presente estudio es el adaptar un instrumento construido
a partir de una base teérica que concibe al ser humano con un enfoque
esperanzador con proposito, sentido de vida, y la conexidon consigo mismos, con
un ser o fuerza superior y con el entorno. Se afiade que el instrumento pueda
seguir utilizandose para realizar investigaciones en torno a la salud fisica y
mental de los jovenes adultos (por ejemplo, examinar la relacion entre la
espiritualidad con la depresion, ansiedad, autorregulacion emocional, la

diabetes, el cancer, entre otros), ya que se tienen las garantias psicométricas
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en Lima metropolitana. Ademas, se puede aplicar en contextos clinicos como no
clinicos, con el objetivo de recaudar mas informacion que confirme la teoria.

Por otro lado, el estudio presenta algunas limitaciones. Una de ella fue
la aplicacién virtual, debido a que no permitié tener un control sobre aspecto
como la deseabilidad social al momento de responder el cuestionario. Asimismo,
hay una gran variabilidad en los rangos de edades de los participantes y
preferencias religiosas siendo una muestra heterogénea, por lo que se sugiere
realizar estudios de la invarianza de la estructura factorial. Por otro lado, cabe
destacar el tamafio de la muestra (502) el cual es una representacién numérica
significativa de la poblacion. Lloret-Segura, et al. (2014) mencionan mientras sea
mayor el tamafio muestral, mayor confianza presentaran los resultados como
también mayor estabilidad.

Se recomienda continuar con los estudios en evidencias psicométricas
del Cuestionario de Espiritualidad adaptado al espafiol en otras poblaciones. Se
sugiere a las préximas investigaciones considerar la valoracion de posibles
interferencias en la interpretacion de los items. Ademas, se recomienda validar
el instrumento en poblaciones clinicas y no clinicas como pacientes con diabetes
tipo 1 similar al estudio original (Parsian y Dunning, 2009b), asi también en
poblaciones con diagnésticos psiquiatricos y adicciones, entre otros para
confirmar y proporcionar evidencia empirica a la teoria.

2.1.3. Antecedentes en el contexto local

En el marco de nuestra intencién investigativa se ha recorrido a diversos
reportes investigativos como paginas virtuales y correos institucionales, a su vez
hemos realizado las consultas sobre a las diversas bibliotecas de educacion
superior y comunales como, en educaciéon superior en la Universidad Daniel
Alcides Carridn, en el Instituto de Educacion Superior Tecnoldgico y de nuestra

Escuela de Educacién Superior Pedagdgica Publica Gamaniel Blanco Murillo y
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2.2.

a nivel comunal las bibliotecas centrales del distrito de Chaupimarca,
Yanacancha y del centro Poblado de Paragsha no hemos encontrado trabajos
de investigacion orientadas y relacionadas a nuestras intenciones investigativas,
por lo que, podemos referir que nuestra investigacion es inédita y Unica por el

momento en el contexto educativo y pedagogico.

Bases tedricas de la variable
2.2.1. Espiritualidad Andina e Intercultural

2.2.1.1. Conceptos de espiritualidad

Seguro que nuestro planteamiento sobre espiritualidad sera
divergente y controversial, por lo que, primero recurriremos a la
conceptualizacion de la Real Academia Espafiola que define la
espiritualidad como, la naturaleza y condicién de lo espiritual, cualidad
de las cosas espiritualizadas o reducidas a la condicion de eclesiasticas;
en el contexto referido por la RAE, cdmo entendemos lo espiritual en
relacion a la espiritualidad, es la vida interior, se refiere a como usted
entiende el mundo y el universo en su interior, en base a ella interactla
0 se relaciona con el contexto, no implica ser religioso.

El ser humano, por su propia esencia, es espiritual, aunque a lo
largo del tiempo las préacticas religiosas han llegado a diluir o confundir
los conceptos de fe, religion y religiosidad. La espiritualidad humana
constituye una fuerza interna que impulsa las diferentes dimensiones del
individuo, manifestdndose a través de sus creencias, principios y
acciones. Si bien muchas personas asocian lo espiritual Gtnicamente con
la fe o la religion, es importante aclarar que la espiritualidad se refiere a
la actitud en accion de las personas, guiada por principios y valores que
orientan tanto la vida individual como la vida comunitaria.

El origen etimoldgico, de la expresién de espiritualidad proviene
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del término latino spiritus que significa “aliento o respiro”, y a su vez del
griego pneuma, que viene a ser el aliento vital de los seres vivos, ella es
compafia activa y viviente en el hombre, mientras se encuentre en vida
y concluira el dia que cesa o “expira” con la muerte.

Es fundamental diferenciar entre religion y espiritualidad. La
religibn tiende a fluir de afuera hacia adentro, muchas veces
imponiéndose como un dogma. Generalmente, seguimos la fe religiosa
con la que fuimos condicionados desde nuestra infancia por el entorno
social y familiar, lo que en cierto modo limita nuestra forma propia de
pensar. En la actualidad, se reconocen y respetan ampliamente los
principios del cristianismo y el catolicismo, pero es importante destacar
gue no son las Unicas vias para vivir en armonia; existen también otras
formas de espiritualidad que permiten alcanzar el buen vivir.

Por tanto, los planteamientos de la espiritualidad son contrarias a
la religion, porque la espiritualidad viene de dentro desde nuestro ser
hacia fuera nuestra forma de accionar e interactuar. Ello representa el
desarrollo de nuestra vida interior y de reencontrarnos con nuestro ser
esencial en el buen vivir, haciendo de nosotros los seres humanos libres
sin ataduras, pero con valores y principios de la armonia y el buen vivir.

Generalmente las religiones (cristianas y catdlicas) se
fundamenten en la teologia: el estudio racional de Dios se articula a
través de profetas, instituciones, rituales, liturgias y creencias religiosas.
En cambio, la espiritualidad tiene que ver con el autoconocimiento y el
misticismo, los cuales transforman nuestra forma de vernos a nosotros
mismos y de relacionarnos con la vida. Muchos podemos tener alto
conocimiento de la religion y la fe pero pudiéramos ser débiles en nuestra
espiritualidad.

Por tanto, la espiritualidad no es patrimonio del judaismo, del
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cristianismo, catolicismo o del islam. Ni tampoco de filosofias orientales
como el hinduismo, el budismo, el taocismo ni de ningln otro «-ismo», ni
tampoco de las diversas cosmovisiones. La espiritualidad es nuestra
naturaleza esencial del hombre y la humanidad de todos sin diferencia.

Con lo referido, no es que creamos o dejemos de creer en Dios,
porque para muchos su existencia lo hemos experimentado en nuestro
corazon, pero su espiritualidad nos lleva a exteriorizar nuestra forma de
vida. Por ello, la espiritualidad no tiene nada que ver con ninguna
creencia, es totalmente empirica; podemos verificarla a través de nuestra
propia experiencia personal. Es decir que la espiritualidad es la expresion
de tu forma de comportamiento con las personas, con la naturaleza, el
cosmos, es decir con todo bajo una forma de vida o vivir.

Finalmente, asumimos lo planteamientos de James (1985
[1902]), que, en una concepcién mas bien pragmatista, plantea que las
creencias religiosas son Utiles y realmente no tiene sentido cuestionarlas,
en tanto funcionen adecuadamente. La espiritualidad merece ser
estudiada porque ha sido probada como beneficiosa porque viene de la
accion concreta o real de las personas.

Dimensiones de la espiritualidad

La espiritualidad es una experiencia profundamente personal y
subjetiva que trasciende las fronteras de lo material y se experimenta en
la accion, en la actitud y en vivir dia a dia desde estas cuatro
dimensiones.

Es Experiencial: porque es la capacidad de vivir con los demés o en
comunidad con sensaciones de paz, unidad, trascendencia y conexion
con algo superior del buen vivir.

Es Cognitiva: porque busca responder a preguntas existenciales sobre

el sentido de la vida, el universo y nuestro lugar en él, la convivencia con
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los demas y el contexto.

Es Emocional: es el cultivo de cualidades como el amor, la compasion,
la gratitud y la alegria del buen vivir es la suma del pensamiento

Es Conductual: porque se da a través de las practicas espirituales que
promueven el crecimiento personal y la transformacion, como la

meditacion, la oracién, el servicio a los demas y la contemplacion.
2.2.1.2. Diversidad de espiritualidad: Cristiana, Cat6lica y otros

Hemos sefialado que, en el contexto social, existe una diversidad
de manifestaciones espirituales, entre las cuales las mas frecuentes son
la catdlica, cristiana y evangélica, centradas en la fe en Dios y en el
ejemplo de su hijo Jesucristo. Paralelamente, la espiritualidad andina
sigue presente y vigente. Todas estas tradiciones comparten la
busqueda del bien comun, el amor al préjimo y la armonia con los demas.

En este marco, abordaremos la manifestacion catdlica, cristiana
y evangélica, resaltando sus coincidencias en principios y valores,
especialmente en relacién con la vida, el amor y la paz. No obstante, el
enfoque principal de nuestra investigacion se centra en las expresiones
espirituales orientadas al buen vivir, desde la espiritualidad andina y la
interculturalidad espiritual, reconociendo y respetando la diversidad de
culturas, creencias y religiosidades existentes.

A decir de muchos tratadistas sobres la fe y la regién, manifiestan
gue el cristianismo es una corriente espiritual que en el proceso historico
social ha conllevado a la interpretacion de diferentes maneras, dando
paso a la existencia de diferentes iglesias, tales como la Iglesia catdlica,
la Iglesia ortodoxa, la Iglesia anglicana, la Iglesia copta, la Iglesia
calvinista, la Iglesia luterana y los protestantes en general, pero todos

centrados en la fe de Jesucristo y la existencia divina de Dios.
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Espiritualidad catélica: Su practica se centra en la existencia
divina de Dios y de Jesucristo, siguiendo las ensefianzas de la Iglesia
Catdlica y la observancia de los sacramentos. Entre sus componentes
principales se encuentran la oracion o rezo, la participacion en la misa,
la confesion, la veneracion de los santos y la devocion a la Virgen Maria,
elementos que constituyen el ndcleo de la espiritualidad catdlica.

En paralelo, la espiritualidad cristiana ortodoxa comparte muchas
practicas con la catdlica, especialmente en lo referente a los
sacramentos y la liturgia, pero se distingue por resaltar la contemplacion
y la mistica, buscando una unién mas directa con Dios.

Espiritualidad evangélica: Su eje central es la relacion personal
con Jesucristo y Dios, fundamentada en la fe y en la aceptacion de la
Biblia como autoridad suprema. Entre sus practicas esenciales se
encuentran la oracion, la lectura biblica, la evangelizacion y el culto
comunitario. Se pone especial énfasis en la experiencia personal de la
gracia salvadora y el perdén a través de la fe en Jesucristo. Dentro del
cristianismo existe una diversidad de denominaciones y corrientes, cada
una con enfoques particulares de espiritualidad; por ejemplo, la
espiritualidad pentecostal destaca la experiencia del Espiritu Santo y los
dones espirituales.

Somos respetuosos de las diversas expresiones de fe, religion y
espiritualidad, lo que aspiramos en el presente trabajo de investigacion
es un respeto mutuo entre las diversas manifestaciones espirituales y en
ella incorporar la espiritualidad andina, haciendo que las personas de
forma individual pueda vivir su espiritualidad en el marco de su fe, pero
necesitamos armonizar todos por el buen vivir y el respeto a la vida
holistica (personas, naturaleza, seres ancestrales y el cosmos) para

desarrollar el amor al préjimo con axiologia de convivencia reciproca y
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trascendencia personal y comunitaria.
2.2.1.3. Espiritualidad andina

La espiritualidad andina se fundamenta en su cosmovision y/o
filosofia de la armonia, de la complementariedad, de la colectividad en
comunidad del buen vivir con el desarrollo espiral en la pacha o patsa
como unidad de tiempo y espacio, en hanan, kay y urin o uku pacha o
patsa.

Las practicas espirituales andinas se manifiestan en armonia,
complementariedad y reciprocidad con la naturaleza, el cosmos y el
hombre-sociedad, en un marco de respeto y consideracion entre todos
mediante un acto ceremonioso de respeto a todas las espiritualidades.

A su vez, la espiritualidad andina, asume la consideracién y
gratitud con los seres y entes mayores como la Pacha o Patsa —
Pachamama, a los Apus o Hirkas — Auquillu- y nuestras almas o
ayakunata, dichas practicas espirituales y de valores cuyo centro es ser
grato con la naturaleza (Pachamama) y la relacién con todos los espiritus
vivos Yy fallecidos. Esta gratitud también es con el cosmos con los seres
mayores con el Tayta Inti, con la Mama killa, con nuestros hermanos las
estrellas, esta concepcién se ve expresada en la cancién cerrefia que
refiere que: “Yo no tengo padre,/ yo no tengo madre/ Yo soy huerfanito
que triste es mi vida/ la luna es mi madre / el sol es mi padre / y las
estrellitas son mis hermanitos. En dicho contexto aclaramos y reiteramos
que para nosotros los andinos existe los seres mayores a quienes somos
gratos, por eso en la familia andina se incide el respeto por los mayores,
con ello aclarar que el concepto de Dios no existié en la cultura andina,
por tanto, es falso que se nos diga que tenemos muchos dioses. El

andino en vision sincrética del buen vivir y la armonica
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complementariedad a la llegada de los espafioles lo asumieron con
respeto y consideracion a Dios, ello podemos ver hasta en las practicas
espirituales andinas primero invocan a Dios todo poderos, lo que ha
sucedido en la historia es que los colonizadores han buscado eliminar
nuestra gratitud y consideracion por los seres o entes mayores, para ello
han llegado a la imposicién y criminalizacion con consecuencias de la
muerte.

Reiterando que la espiritualidad desde tiempos inmemoriales, el
ser humano ha manifestado de diferentes maneras las creencias y
practicas de su vida espiritual. Manifestarse espiritualmente ha sido
siempre una necesidad interior, al igual que el suefio, el hambre, la sed,
y otros aspectos.

En ese sentido, para la concepcion andina del mundo, todo estan
marcado por esta relacién reproductiva, todo puede ordenarse desde
esta perspectiva, masculino-femenino, femenino-masculino, hembra —
macho, inherente a los procesos, fendmenos y practicas vitales, esta
vinculacion reproductiva adquiere una configuracién propia en los
perfiles de la naturaleza, en las localizaciones de las figuras, imagenes,
composiciones geograficas. El sol y la luna, la constelacion de la Cruz
del Sur y Oribn, expresan esta complementariedad en el Hanan pacha
césmica con la vida reproductiva del kay y urin pacha.

Por tanto, nuestra espiritualidad andina es la sabiduria construida
a lo largo del proceso histérico en el contexto con la naturaleza, la
sociedad y el cosmos, que responde a la interpretacion humana de su
contexto o la visibn cosmica de sus origines, desarrollo y proceso de la
vida de todos los entes que lo rodea, que ha permitido edificar los
principios, paradigmas y modelos de sociedad, persona y cultura,

conocido como el buen vivir.
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Nuestra espiritualidad andina responde a un pensasiento (distinta
a la racionalidad occidental) holistica, desde lo interno a lo externo y de
lo externo a la reflexion critica, puede decirse de lo afectivo a lo cognitivo
y de lo cognitivo a la reflexibn humana que representa el pensasiento,
ello es producto del desarrollo milenario de cultural andina, expresado en
principios, paradigmas y modelos de desarrollo integral civilizatorio, que
supera a las limitadas visiones racionalistas de la filosofia occidental
como “pienso y luego existo”, sino marcamos el nivel superior de su
desarrollo con el periodo Yaru, inka, que implemento el buen vivir con
buen orden y buen gobierno, que trasciende el sumaq kausay, en
quechua Yaru el ali kaway que permiti6 principios de la
complementariedad, dualidad y paridad, unidad entre pacha y patsa
(cultura Yaru espacio y tiempo), desarrollo ciclico en espiral, comunitario
y colectivo, reciprocidad, relacionalidad y correspondencia, la pacha
kima a chrusku (tawa), naturalista, césmico, dialéctico y holistico,

equilibro, armonia y el pensamiento.
2.2.1.4. Principios y el Buen vivir de la Especialidad Andina

Para poder tratar sobre los principios andinos, es muy
importante entender la concepcion del buen vivir, que difiere de las
concepciones filosoficas occidentales que son antropocéntricas,
sustentada en el desarrollo Unico del hombre como eje de todo,
mientras la concepcién andina del buen vivir se centra en el desarrollo
armonico entre todos los seres y entes del Hanan, kay y urin pacha o
patsa, en el término adecuado a la cultura Yaru es Patsa, que refiere al
tiempo y espacio, pacha para los Yaru es tierra o allpa. El buen vivir
qgue proviene de la expresibn Sumak Kawsay en kichuwa Yaru

corresponde a la expresion ALI KAWAY, donde ALI significa lo ideal de
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lo bueno, satisfaccién y realizacion; y kaway, es a vida integral
concreta, cognitiva, socioafectiva y espiritual, en suma se refiere a una
vida digna, en armonia y equilibrio con el universo y el ser humano,
sostenible y sustentable para la plenitud de la vida del hombre, la
naturaleza, la de sus ancestros y el cosmos. Dicha concepcion
responde a la cosmovision de los pueblos andinos, que se encuentran
ligados a su mundo epistémico, paradigma y enfoque de vida que se
refieren como principios andinos, que en seguida desarrollaremos:

a. Principio de Unidad Integral u Holistico: la existencia del mundo
y de la vida es de manera integral entre los seres y entes del Hanan,
kay y urin patsa, donde todo esta interconectado. Donde el hombre
se encuentra unido reciprocamente haciendo una unidad con la
naturaleza, el cosmos y los seres ancestrales, todo esta ligado a la
practica de su espiritualidad. No hay separacion entre lo espiritual
con lo material y procesos sociocognitivos y afectivos.

b. Principio de la Reciprocidad y Equilibrio: Este principio es
suprema de connotacion alta en su espiritualidad, que representa la
responsabilidad suprema de dar, para luego recibir, que supera la
expresion de solidaridad del mundo occidental, debe entender se
es reciproco entre personas, con la naturaleza, con nuestros
ancestros, el cosmos buscando un equilibrio armonioso con el
mundo que los rodea y el desarrollo del buen vivir o el ali kaway.

c. Principio delaParidad, Dualidad y Complementariedad: La vida
se gracias a la paridad o cualidad complementaria armoniza la
existencia y el buen vivir como en esa accion de lo masculino-
femenino, sol y luna, plantas calidas y frescas, hembras y machos
en razon a los animales y plantas, arriba-abajo, en dicha

complementariedad se armoniza y equilibran la vida del buen vivir.
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d. Principio de Unidad del tiempo y espacio y el desarrollo ciclico:
Se refiere el tiempo y el desarrollo no es lineal como plantea los
occidentales, sino el tiempo y espacio refiere que tu presente es
pasado y futuro, no termina la existencia sino es ciclica, que
después de la muerte sigues existiendo, todo lo que haces da vuelta
ciclica tal vez con usted o tus familiares, por ello, la madre tierra es
fuente de vida ciclica como se le trata, por ello se ve un ciclo
productivo de rotacion ligado al sol y al ciclo lunar.

e. Espiritualidad superior a la palabra: las palabras y tus acciones
estan ligado a una espiritualidad superior, que significa que tus
valores de ali runa o buen hombre no esta en tus palabras sino en
tus actos, acciones y practicas sociales que tienes que cumplirlo
porque es de responsabilidad y honor al ayllu o la familia y la
comunidad, sino seras juzgado por la accion colectiva del ayllu y la
comunidad, tu espiritualidad de ali runa estd comprendido el amor
al trabajo, a la responsabilidad como pareja, de hijo, o de padre,
amor a la naturaleza siendo gratos con ellos, también con el cosmos
y sus ancestros. La espiritualidad no estd separada de la vida
cotidiana. Se practican rituales y ceremonias para honrar a los
dioses, la naturaleza y para marcar eventos importantes como
cosechas y ciclos naturales.

f. Principio Comunitario y Colectivo: se inicia con el respeto a sus
padres, a sus antepasados y la comunidad en general como tal
todos los mayores representan sus abuelos o abuelas, sus padres
0 madres, tios o tias y hermanos con todos los que conforman la
familia comunitaria social, con la naturaleza y el cosmos, todo se

hace pensando en la vida comunitaria y conlleva al trabajo colectivo,
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gue refiere debe estar atento a todo los ciclos productivos y el apoyo
mutuo o por el bien comun (aynis, washkas, faenas, etc. ).

g. Principio de sincretismos en sus Ceremonias y Rituales;
Altamente ligada a su espiritualidad incluyente y reciproca de
gratitud no hace miramientos para armonizar las diferentes
concepciones de gratitud de ofrendas y rituales de agradecimiento
por buen vivir y la armonia con todo lo existente. No se hace
problemas tiene fe en Dios que llego desde el occidente y a su vez
ser grato con la naturaleza, el cosmos y sus ancestros, a quienes
invoca para su buen vivir en accion comunitaria y colectiva.

Estos principios representan en esencia su alta espiritualidad del
hombre andino que ha permitido desarrollar una cultura superior para su

tiempo y que hoy es admirada en el mundo global.
2.2.1.5. Concepcidn de la Interculturalidad y la espiritualidad

El presente trabajo de investigacion con desarrollo intercultural va
en su propuesta mas alla del encuentro de la interreligiosidad y el didlogo
interreligioso, que se enmarcan todos en sus creencias, principios, leyes
y normas de cada cuerpo religioso. Nosotros plateamos una
interculturalidad de accion de respeto y consideracion horizontal de la fe
y la religiosidad echa en accion o préactica desde la dimensién espiritual,
sea un dialogo liberador a ataduras y miramientos para una convivencia
armoniosa y superar la crisis civilizatoria que estamos viviendo. Ya
muchos refieren que la interculturalidad, “no es un mero saber o aprender
ideas o sistemas de pensamiento, sino sobre todo un saber realidad y un
saber hacer realidad” (Fornet-Betancourt: 2007a, p. 255). Por tanto, la
interculturalidad no es un simple tema tedrico, sino es la practica de vida

que experimentamos con el otro, “ir creciendo con y desde el otro”
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(Fornet-Betancourt: 2007a, p. 256), ello refleja nuestra intencion

investigativa de la espiritualidad andina y la interculturalidad con todos

en la practica espiritual sin predominio, ni exclusion a nadie, sino un acto
igualitario y de respeto entre todos.

En suma, la interculturalidad en las practicas espirituales se
refiere a la interaccion y el intercambio de conocimientos, creencias y
practicas entre diferentes culturas en el ambito espiritual, reconociendo
nuestra diversidad cultural y sus actos espirituales diversos. Por ello
debemos desarrollar algunos aspectos para la interculturalidad espiritual:
e Dialogo de saberes, haceres y expresiones desde la

espiritualidad: por ello la diversidad de espiritualidades deben
aperturar el didlogo constructivo por el buen vivir armonico desde las
diversas tradiciones religiosas, comprendiendo y respetando las
diferencias, encontrando e identificando los puntos en comin que
fomenten la convivencia pacifica.

e Respeto por todo los Elementos Culturales en su practica
espiritual: la accidn espiritual debe respetar e incorporar elementos
espirituales de diferentes tradiciones, por tanto, promover la
implementacion actividades rituales o ceremonias que reflejen la
diversidad de la cultura espiritual de nuestro contexto.

e Respeto por ala Espiritualidad Andina: porque es la mas débil y
menos visibilizada, por tanto, se requiere reconocer y respetar las
creencias espirituales autéctonas de nuestros pueblos originarios,
buscando su valoracion y preservacion de las tradiciones indigenas y
de més religiones en el camino al buen vivir con armonia holistica.

e Practica Espiritual Inclusivas y Celebracion de Festividades

Compartidas: el respeto por elementos y procesos espirituales de las
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2.2.2.

diversas espiritualidades y celebrar festividades espirituales
compartidas, donde se respetan y reconocen los significados
culturales y espirituales de cada grupo. Construyendo el
interaprendizaje reciprocos compartiendo sus conocimientos
espirituales, y se fomenta el entendimiento mutuo para construir
puentes culturales y espirituales.

e Tolerancia por la diversidad y Preservacion de la Identidad
Espiritual: A pesar de la interaccion cultural, se valora la preservacion
de la identidad espiritual y cultural de cada comunidad. La
interculturalidad no implica la homogeneizacién, sino el respeto y la
coexistencia de las diversas expresiones espirituales.

Por lo que, la interculturalidad en las practicas espirituales es un
enfoque que busca construir puentes entre las diferentes tradiciones,
fomentando el respeto, la comprension y la convivencia pacifica en un
mundo diverso. Es tarea muy importante para los docentes y el sistema

educativo

Autoestima e ldentidad

2.2.2.1. Concepto de Autoestima

El término de “autoestima” es la traduccién del concepto “self-
steem” que deriva del ambito de la psicologia social y de la personalidad.
Siendo William James quien introduce en 1890 apunté con la expresion
“self” que depende enteramente de lo que apostemos ser y hacer por
nosotros mismos, por lo que, Polaino-Llorente (2000) refiere que
autoestima, “denota la intima valoracion que una persona hace de si
misma” (p.106). Para Santrock (2002, p. 114) expresa que es, ‘“la
evaluacion global de la dimension de Yo o self... se refiere a la autovalia

0 a la autoimagen, y refleja la confianza global del individuo y la
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satisfaccion de si mismo”. Para White en Courrau (1998), la autoestima
es el valor del yo, el valor de la persona ante los ojos de las otras. A su
vez, es un proceso dinamico y multidimensional que se va construyendo
alolargo de lavida y en el cual se involucra el contexto social, educativo,
fisico, emocional y cognitivo de la persona.

Por lo que, autoestima, es considerada como la valoracion que
se tiene de si mismo, involucra emociones, pensamientos, sentimientos,
experiencias y actitudes que la persona recoge en su vida (Mejia,
Pastrana, & Mejia, 2011). Este proceso se va desarrollando, a lo largo
del ciclo vital, a partir de las interacciones que realice el sujeto con los
otros, lo cual posibilita la evolucién del “Yo”, gracias a la aceptacion e
importancia que se dan las personas unas a otras (Naranjo, 2007).

De Mezerville (2004), menciona que Abraham Maslow ha sido
uno de los representantes de la psicologia humanista quien mas ha
difundido el papel que la autoestima desempefia en la vida de la persona,
al incluirla dentro de su conocida jerarquia de necesidades. Para Maslow
existen dos tipos de necesidades de estima, la propia (autoestima) y
aguella que proviene de las otras personas (estima y consideracion del
otro).

La mayoria de los especialistas en autoestima sefialan que esta
se compone de tres elementos interrelacionados —cognitivo, afectivo y
conductual— de manera que un cambio en uno de ellos genera
alteraciones en los demas, dentro de los cuales se incluye la actitud.
Estos componentes estan estrechamente vinculados con el
autoconcepto, ya que la autoestima se construye como resultado de un
proceso prolongado, influenciado por numerosas experiencias

personales y sociales.
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El autoconcepto se consolida a partir de diferentes dimensiones:
autoconcepto fisico, autoconcepto académico, autoconcepto social,
autoconcepto personal y autoconcepto emocional.

A su vez, la autoestima se estructura segin Rodriguez, Pellicer y
Dominguez (1988), a lo que lo denominan “la escalera de la Autoestima”
que son los siguientes: 1. Autoconocimiento, 2. Autoconcepto, 3.
Autoevaluacion, 4. Autoaceptacion, 5. Autorespeto y 6. Autoestima.

La autoestima en el contexto de la interculturalidad, nos permite
una mira holistica a la diversidad que nos permita valorar y visibilizar con
orgullo nuestra sabiduria de las culturas olvidadas, dominadas, la de los
explotados y que resisten en nuestros tiempos; pero sabemaos que lo mas
dificil es sentirse iguales a otras culturas para aprender juntos, compartir,
complementarse, superar las normas morales de los grupos dominantes
0 hegemonicos y establecer una ética solidaria colectiva comunitaria.
Practicar valores como la gratitud, heredados de nuestros antepasados,
y promover condiciones de igualdad, contribuye a mejorar la salud
humana y alcanzar la felicidad o buen vivir. Para ello, es fundamental
fomentar la tolerancia, la reciprocidad, la armonia, la complementariedad
y el didlogo de saberes en un ambiente de tranquilidad. Asi, cultivar el
buen vivir se relaciona estrechamente con desarrollar una autoestima
positiva.

Nuestras mentes y corazones florecen cuando vivimos con
emociones positivas y un pensamiento orientado a la nueva educacion y
sociedad, lo cual a su vez fortalece la autoestima de los pueblos
originarios, andinos y de todo el pais, promoviendo el orgullo nacional en
distintos ambitos. Por tanto, la autoestima y el reconocimiento de la

diversidad en un marco de interculturalidad critica resultan mucho mas
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saludables que fomentar el odio entre compatriotas. Nuestra identidad

debe basarse en la cordialidad y el optimismo.
2.2.2.2. Componentes de la autoestima

Se consideran tres componentes interrelacionados de tal modo
que una modificacién en uno de ellos lleva consigo a una alternacion
entre ellos, siendo los componentes basicos lo cognitivo, afectivo y
conductual dentro de ella se encuentra la actitud.

e Componente cognitivo: se refiere al conjunto de conocimientos
sobre uno mismo. Este componente examina la representacion que
cada uno se forma acerca de su propia persona, y que varia con la
madurez psicolégica y con la capacidad cognitiva del sujeto. Por tanto,
indica ideas, opiniones, creencias, percepcion y procesamiento de la
informacion. El autoconcepto ocupa un lugar privilegiado en la
génesis, crecimiento y consolidacién de la autoestima y las restantes
dimensiones caminan bajo la luz que les proyecta el autoconcepto,
que a su vez se hace acompafar por la autoimagen o representacion
mental que la persona tiene de si misma en el presente y en las
aspiraciones y expectativas. Un autoconcepto repleto de
autoimagenes ajustadas, ricas e intensas en el espacio y tiempo en
gue vivimos demostrara su maxima eficacia en nuestros
comportamientos. La fuerza del autoconcepto se basa en nuestras
creencias entendidas como convicciones, convencimientos propios;
sin creencias so6lidas no existira un autoconcepto eficiente.

e Componente afectivo: Sentimiento de valor que nos atribuimos y
grado en que nos aceptamos. Puede tener un matiz positivo o
negativo segun nuestra autoestima: “Hay muchas cosas de mi que me

gustan” o “no hago nada bien, soy un inutil”. Lleva consigo la
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valoracién de nosotros mismos, de lo que existe de positivo y de
aquellas caracteristicas negativas que poseemos. Implica un
sentimiento de lo favorable o desfavorable, de lo agradable o
desagradable que vemos en nosotros. Es admiracién ante la propia
valia y constituye un juicio de valor ante nuestras cualidades
personales. Este elemento es la respuesta de nuestra sensibilidad y
emotividad ante los valores que percibimos dentro de nosotros; es el
coraz6n de la autoestima, es la valoracion, el sentimiento, la
admiracion, el desprecio, el afecto, el gozo y el dolor en la parte mas
intima de nosotros mismos.

e Componente conductual: Relacionado con tension, intencién y
decisién de actuar, de llevar a la practica un proceso de manera
coherente. Es la autoafirmacién dirigida hacia el propio yo y en busca
de consideracion y reconocimiento por parte de los demas. Constituye
el esfuerzo por alcanzar el respeto ante los demas y ante nosotros
mismos.

El reconocimiento de los componentes esta vinculado con
nuestro autoconcepto y este, a su vez, con la autoestima. En ese sentido,
Vallés (1998) sefala la estrecha relacion entre ambos términos,
definiendo la dimensién cognitiva de la autoestima como el
autoconcepto, es decir, la percepcién y las ideas que tenemos acerca de
nosotros mismos. De manera similar, los nifios desarrollan sus propias
nociones sobre como se desempefian en distintas actividades, sus
gustos e intereses, la forma en que se relacionan con los demas y lo que
creen ser capaces de lograr. Estas representaciones personales
constituyen su autoconcepto y, cuando son positivas, permiten que el
nifilo se valore a si mismo favorablemente, originando una autoestima

saludable.
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Tanto el autoconcepto como la autoestima se configuran a lo
largo del tiempo, a partir de multiples experiencias personales y sociales.
Los logros y fracasos, las opiniones y juicios de las personas que rodean
al nifio o al adolescente, el entorno humano en el que crece, el estilo
educativo de sus padres y maestros, asi como los valores y modelos
transmitidos por la sociedad, contribuyen de manera gradual y casi
imperceptible a la formacion de su autoconcepto y autoestima. El
autoconcepto es una realidad psiquica muy compleja y dentro de lo que
es autoconcepto general se distinguen otros autoconceptos mas
concretos que se refieren a areas especificas de la experiencia y que se
relacionan a continuacion:

e Autoconcepto fisico: La percepcién que uno tiene tanto de su
apariencia y presencia fisicas como de sus habilidades y competencia
para cualquier tipo de actividad fisica.

o Autoconcepto académico: El resultado de todo el conjunto de
experiencias, éxitos, fracasos y valoraciones académicas que el
alumno tiene a lo largo de los afios escolares.

e Autoconcepto social: Consecuencia de las relaciones sociales del
alumno, de su habilidad para solucionar problemas sociales, de la
adaptacion al medio y de la aceptaciéon de los demas.

e Autoconcepto personal: Incluye la percepcion de la propia identidad
y el sentido de responsabilidad, autocontrol y autonomia personales.

e Autoconcepto emocional: Se refiere a los sentimientos de bienestar
y satisfaccion, al equilibrio emocional, a la aceptacion de si mismo y

a la seguridad y confianza en sus posibilidades.

2.2.2.3. Estructuray desarrollo de la autoestima
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De acuerdo con Rodriguez, Pellicer y Dominguez (1988), la
autoestima estd formada por estructuras que se desarrollan
consecutivamente, es decir, cada uno brinda los elementos para que el
siguiente nivel pueda desarrollarse, para que en conjunto formen lo que
estos autores llaman “la escalera de la Autoestima”.

Esta escalera estd compuesta de la siguiente manera:

1. Autoconocimiento, es conocer las partes que componen al YO,

cuales son sus manifestaciones, necesidades y habilidades; los roles
gue vive el individuo y a través de los cuales es. Conocer por que,
como actlay siente.
Al conocer todos sus elementos que desde luego no funcionan por
separado, sino que se entrelazan para apoyarse uno al otro, el
estudiante lograra tener una personalidad fuerte y unificada. Si una de
estas partes funciona de manera deficiente, las otras se veran
afectadas y su personalidad sera débil y dividida, son los llamados
sentimientos de deficiencia y devaluacion.

2. Autoconcepto, es una serie de creencias acerca de uno mismo que
se manifiestan en la conducta. Si un nifio se cree tonto, actuara como
tonto; si se cree inteligente o apto, actuara como tal.

3. Autoevaluacion, refleja la capacidad interna de evaluar las cosas
como buenas, si lo son para el individuo, ya que le satisfacen son
interesantes, enriquecedoras, le hacen sentir bien y le permiten crecer
y aprender; considerarlas malas si lo son, para su persona porque no
le satisfacen, carecen de interés, le hacen dafio y no le permiten
crecer.

Desde una visibn humanista la autoevaluacién, es darse una

calificacion a si mismo, valorar de manera intrinseca que tanto se
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aprendi6 y que tanto fue redituable lo experimentado en el salén de
clases.
Rogers (1978) citado por Hernandez (1998) destaca dos tipos de
criterio que deben tomar en cuenta los alumnos cuando se
autoevaltan:
a. Criterios significativos desde el punto de vista personal:
v" Grado de satisfaccion con el trabajo conseguido.
v' Evolucioén intelectual y personal.
v' Compromiso personal con el curso
v' ¢ Promovio el curso el estudio méas profundo de algin tema?
b. Criterios impuestos desde fuera o asumidos en el pasado:
v' Grado de profundidad con el que se leyeron los materiales.
v' Dedicacién puesta en todas las clases, lecturas y trabajos.
v' Comparacion con la dedicacion puesta en otros cursos.
v' Comparacion de la propia dedicacién con respecto a la de los
compafieros
4. Autoaceptacion, es admitir y reconocer todas las partes de uno
mismo como un hecho, como nuestra forma de ser y sentir, ya que solo
a través de la aceptacion se puede modificar lo que es susceptible de
ello.
5. Autorespeto, es atender y satisfacer las propias necesidades y
valores. Expresar y manejar en forma conveniente sentimientos y
emociones, sin hacerse dafio ni culparse. Es buscar y valorar todo
aquello que lo haga a uno sentirse orgulloso de si mismo. Buscar y
valorar todo aquello que lo haga a uno sentirse orgulloso de si mismo.
6. Autoestima, es la sintesis de todos los pasos anteriores. Si una
persona se conoce y esta consciente de sus cambios, crea su propia

escala de valores y desarrolla sus capacidades: si se acepta y respeta
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siendo consciente de sus acciones, tendra una autoestima que le
permitira desarrollar todo su potencial. Rodriguez, Pellicer y Dominguez
(1988) proponen gque la autoestima es el resultado de un proceso de
desarrollo y aprendizaje; nadie nace con alta o baja Autoestima, sino que
se construye a lo largo de la vida. Por lo tanto si esta es producto del
aprendizaje y de la experiencia de la vida, entonces es posible
desaprender patrones que perpetdan la baja autoestima y reaprender
patrones que tiendan a una alta autoestima.

La estructura y desarrollo de la autoestima estan relacionados a
pilares de desarrollo de la autoestima planteados por Branden, 1995 que
nos plantea Seis Pilares de la Autoestima que encuentra en interrelacion
con la Escalera de la Autoestima (Rodriguez, Dominguez y Pellicer,
1988) para mostrar la secuencia de cada autor y en donde se relacionan

sus conceptos presentamos el siguiente cuadro:

Tabla 1 Pilares de la autoestima

ESCALERA PARA LA
AUTOESTIMA

SEIS PILARES

Vivir conscientemente. Se refiere al
“darnos cuenta” de coémo funcionamos

mental y emocionalmente.

Autoconocimiento. Conocer las
necesidades del si mismo, como

actla y siente.

Autoaceptarse. Reconocer y aceptar
nuestros sentimientos, defectos y

cualidades.

Autoaceptaciéon. Admitir y
reconocer todas las partes de si
mismo como la forma de sery

sentir.

Ser Autorresponsable. La habilidad
de responder de nuestros propios

actos, emociones y pensamientos.

/Autoconcepto. Son creencias que
se tienen acerca de si mismo, que

se manifiestan en la conducta.

Autoafirmacion. Ser firme y respetar
nuestras convicciones, valores y

sentimientos.

Autorrespeto. Atender y satisfacer

necesidades y valores.
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Vivir con determinacion. Llevara  |Autoevaluacion. Recapitulaciéon
cabo las acciones con responsabilidad |personal, desechando lo que no es
para cumplir con los objetivos congruente y continuar con lo que

deseados. nos hace crecer.

Vivir con integridad. Pienso, siento y

actud con congruencia.

Autoestima. Aceptacion y respeto
por los propios valores y la persona

en su totalidad.

2.2.3.

FUENTE: Elaboracion propia

Los planteamientos de la estructura y desarrollo de la autoestima
através de la escalera de la autoestima y los seis pilares de la autoestima
que tienen similitudes en su desarrollo, tiene gran importancia en el
desarrollo de los estudiantes en nuestro caso desde el respeto y su
autorreconocimiento a su cultura y su practica espiritual que ha sido
negado por siglos, creemos que con la valoracion y visibilizacion hoy en
la escuela la actitud de nuestros estudiantes hara que su autoestima sea
positiva y orgullosos de su identidad con la competencia y capacidad
tolerante e inclusiva hacia las de mas formas de espiritualidad y vivir en
armonia a pesar de nuestras diferencias, pero todos en la mision del

buen vivir comunitario para la humanizacion y la salvacion planetaria.
Identidad

2.2.3.1. Concepto de Identidad
El término identidad proviene del vocablo latin identitas, que

refiere al grupo de rasgos y caracteristicas que diferencia a un
individuo, o grupo de individuos, del resto. Es a partir de esta que las
personas logran distinguirse del resto y esto depende siempre de la
cosmovisioén e historia propia y del contexto en el que se vive.

Un problema que se presenta es la coexistencia de identidades
personales y colectivas, lo que en muchas ocasiones genera conflictos

debido a las diferencias entre ambas. La identidad es la que configura
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a las personas, determinando sus preferencias, necesidades,
prioridades y comportamientos.

En este sentido, la identidad puede entenderse como el
conjunto de rasgos distintivos que caracterizan a un individuo o grupo
—ya sea una familia, comunidad, sociedad o nacibn—. Asimismo,
constituye un sistema de valores y simbolos que permite enfrentar las
diversas situaciones de la vida cotidiana. Esto implica que cada
persona o grupo, desde sus propios valores, pensamientos,
emociones y modos de actuar, se relaciona e integra en diferentes
contextos. En estos espacios, construye un repertorio de formas de
pensar, sentir y comportarse que se combinan y transforman con el
tiempo, manteniéndose en constante recreacion.

A partir de ello, la identidad presenta ciertas caracteristicas
esenciales:

Primero, es compuesta, pues cada cultura y subcultura
transmite valores y patrones de pensamiento, accién y sentimiento.

Segundo, es dinamica, ya que los comportamientos, ideas y
emociones varian conforme se modifican los contextos familiares,
institucionales y sociales en los que vivimos. La identidad cambia con
la edad, con las transformaciones del cuerpo, con los cambios de rol
laboral o profesional, e incluso dentro de una misma organizaciéon. En
sintesis, la identidad se encuentra en continua evolucion a lo largo de
la vida.

Tercero, es dialéctica, dado que su construccién no es un
proceso individual o aislado, sino que se desarrolla en la interaccion
con los demés. Por ello, constituye un fendmeno sociocultural e
historico que implica transformacion, contradiccién y superacion, en un

proceso constante de cambio y reconstruccion.
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Finalmente, la identidad cumple funciones fundamentales en el
desarrollo personal, ya que sostiene el equilibrio psicolégico del
individuo. Estas funciones son dos: una funcién valorativa, que permite
formarse una imagen positiva de si mismo, y una funcion adaptativa,

gue facilita la integracién y ajuste al entorno en el que la persona vive.

2.2.3.2. Dimensiones de la Identidad
Las dimensiones mas significativas de la identidad son las

siguientes:

a. Dimension Biolégica: se fiere al reconocimiento a lo fisico,
nuestras caracteristicas personales. Como los aspectos genéticos,
fisicos y fisiolégicos, que se relacionan con las caracteristicas de
sexo, la apariencia fisica y la salud.

b. Dimensidn Espiritual: es asumir y practicar tu propia escala de
valores y principios que esta ligada a las creencias, valores y
practicas que dan significado a la cosmovisién o concepcién de
vida. Implica la conexion con la metafisica y lo ideal trascendental,
coherentes muchas veces de acuerdo con su religion y fe, que
determina la espiritualidad personal o la filosofia de vida. Como es
nuestro tema de investigacion profundizaremos la presente
dimensién, a decir de Antoine de Saint-Exupery dijo “el sentido de
las cosas no estad en las cosas mismas, Sino en nuestra actitud
hacia ellas”, por lo que. la espiritualidad se da por la actitud de la
persona hacia la misma, acorde a su concepciéon del mundo y de
la vida. En ese contexto Sigmun Freud, lo espiritual con lo religioso,
refiere que “la religién es la neurosis obsesiva comun al género
humano; como en el caso del nifio, proviene igualmente del
complejo de Edipo, de la relacion al padrell (Freud 1927). Por lo

referido los extremos de la religion puede satisfacer necesidades
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superiores psicolégicas profundas de la satisfaccion de vida, pero
también puede traer estados de neurastenia, que en los infantes
puede ser muy peligrosa. Por ello para Freud la espiritualidad como
elementos del inconsciente, impulsividad inconsciente es la
impulsividad reprimidall (Frankl, 1977). A diferencia de Carl Jung,
refiere que lo espiritual como lo religioso, es la accion del ello, en
su modo de ver las cosas, el “yo” no es responsable de lo religioso.
El “ello”, ese algo, me impulsa por tanto hacia Dios, ho soy yo quien
se decide por Dios. Jung, en efecto, la religiosidad inconsciente
esta ligada a arquetipos religiosos y por ende a elementos del
inconsciente arcaico o colectivo (Frankl, 1977). A su vez, refiere
que la religiosidad y experiencia mistica no es lo mismo que
espiritualidad, pues las primeras son maneras de acceder a la
segunda. Scheler espiritu o nous, es inseparable de la libertad. Por
tanto, la espiritualidad es una actitud elevada por encima de si
mismo, como ser vivo, y convertirlo todo, incluso a si mismo, en un
objeto de conocimiento. Este actuar del hombre tiene su base en

la “conciencia de si”, que el animal no posee.

Esta definicion de espiritualidad realizada por Scheler es
como la dimension en la que se localizan los fenémenos
especificamente humanos, que en psicoterapia son capacidades
inherentes del ser humano son llamados recursos noéticos
(Martinez, 2005, p.28), que asume la capacidad de
autodistanciamiento y de autotrascendencia. Finalmente, muchos
estudiosos refieren que la persona es espiritual, es un fin en si

mismo y no un medio; por eso, no le compete el tener un valor

utilitario, sino el tener dignidad. Asumiendo como una unidad y
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totalidad en si misma, en interaccién, de lo fisico, lo psiquico y lo
espiritual.

c. Dimensién Sociocultural: esta relacionada con el entorno social
y cultural en el que una persona vive, se reconocerse como
integrante de una familia, una comunidad, un pais, etc.,
entendiendo que las personas somos un ser social y con bagaje
cultural. Como su identificaciébn como perteneciente a una étnica,
la nacionalidad, la lengua, las tradiciones y sus normas sociales.
La identidad sociocultural se forma a través de la interaccion con la
sociedad y la internalizacion de normas y valores culturales.

d. Dimension Psicologico: se refiere a la percepcion individual de
uno Mismo, a nuestros procesos psicoafectivos de pensar, sentir y
actuar de las personas que son producto de las experiencias
emocionales y el desarrollo psicolégico. Incluye aspectos como la
autoestima, la autoimagen y la percepcion de las propias
habilidades y limitaciones; muchas experiencias de vida, relaciones
y eventos pueden tener un impacto significativo en la identidad
psicolbgica.

e. Dimensién Sexual: es asumir nuestra identidad sexual y sus
propios comportamientos de género al que pertenece: Varon,
mujer, y otras posturas. Por lo que, este ligado a nuestra
identificacion con la orientacion sexual, la identidad de géneroy las
expresiones de género, la orientacion sexual se refiere a la
atraccién emocional, romantica o sexual hacia personas del mismo
o diferente género, la identidad de género se refiere a la
autopercepcion del género, mientras que la expresion de género

se refiere a cOmo se manifiesta externamente.

2.2.3.3. ldentidad e interculturalidad
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A fines del siglo pasado y en el presente siglo se ha aperturado
un debate amplio sobre interculturalidad, dicho debate surgio al interior
de la educacion, por lo que, partimos presentando el concepto
planteado por la Unesco que refiere es "la construccion de relaciones
equitativas entre personas, comunidades, paises y culturas".

Por consiguiente, la interculturalidad se entiende como un
fendbmeno social, cultural y comunicativo que surge del encuentro entre
dos o mas culturas, cada una con sus propias identidades culturales,
expresadas a través de la etnia, religion, lengua o nacionalidad, entre
otros aspectos. Estas culturas se relacionan en condiciones de
equidad, sin que ninguna imponga su perspectiva sobre las demas.
Este tipo de interaccion promueve el diadlogo, la comprension mutua,
la integracion y el enriguecimiento cultural. En ese sentido, la
interculturalidad contribuye a la construccion de una sociedad mas
democratica y de ciudadanos con una visién intercultural.

Segun Catherine Walsh (2007), la interculturalidad no debe
limitarse a un simple proceso de relaciéon entre culturas, sino que
implica la creacion de nuevos modos de conocimiento, de accidn
politica y de poder social. Representa, ademas, la posibilidad de
construir una sociedad distinta, con formas alternativas de pensar y
actuar que cuestionan y se oponen a la logica de la modernidad y la
colonialidad. Esta autora utiliza el término “otro” no como algo
adicional, sino como una forma diferente de pensamiento, practica y
paradigma que nace desde la diferencia y desafia radicalmente las
normas dominantes.

Por ello, la interculturalidad debe comprenderse no solo como
el contacto entre culturas, sino como un intercambio equitativo, basado

en la igualdad y el respeto. Es un proceso continuo de relacion,
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comunicacion y aprendizaje entre personas, grupos, saberes, valores
y tradiciones diversas, orientado a generar reconocimiento y respeto
mutuo.

La interculturalidad busca superar las relaciones historicas de
dominacioén cultural, rompiendo con el modelo hegemonico de una
cultura superior sobre otras subordinadas. Su propdésito es fortalecer
las identidades tradicionalmente marginadas y fomentar una
convivencia cotidiana basada en el respeto, la legitimidad y la equidad.

En este marco, la interculturalidad cumple un rol critico y
transformador dentro de las instituciones sociales, educativas,
politicas y juridicas, promoviendo la reconstruccion progresiva de una
sociedad mas inclusiva y participativa, donde todos los peruanos
contribuyan activamente al cambio colectivo.

La discusién de la interculturalidad ha aperturado diversos
planteamiento de enfoques y distintas concepciones, como Ferrdo
Candau plantea cinco concepciones: i) interculturalidad critica frente a
interculturalidad funcional; ii) interculturalidad para algunos y algunas
frente a interculturalidad para todos y todas; iii) educacién intercultural
frente a interculturalidad como proyecto politico; iv) interculturalidad
frente a intraculturalidad (autorreconocimiento y reconocimiento) y v)
reconocimiento frente a redistribucién (Ferrdo Candau, 2013); a su
vez, Tubino (2004) distingue dos enfoques entre: la interculturalidad
funcional y la interculturalidad critica; finalmente presentamos los
enfoques planteados por Walsh (2009) que distingue tres tipos de
interculturalidad: interculturalidad relacional, la interculturalidad
funcional y la interculturalidad critica de caracter decolonial como
problema estructural-colonial-racial que requiere la transformacién de

las estructuras, instituciones y relaciones sociales, y la construccién de
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condiciones radicalmente distintas de estar, ser, pensar, razonar,
conocer, sentir, mirar y vivir.

Pero la pregunta central es ¢,Por qué es importante la identidad
en la interculturalidad?, de todo los descrito en los temas anteriores
podemos afirmar, sino existe identidad no habra interculturalidad, solo
cuando las personas consideran y asumen una identidad personal,
sociocultural, psicoldgica, bilégica, linglistica y de género con la cual
se identifica y expresa una actitud espiritual particular o parte de una
familia, comunidad, region, cultura o pais, que le dé su sello de
identidad especifica, entonces esa persona esta preparada y tiene las
capacidades y competencias interculturales de ser capaz de
identificarse como tal con su identidad en cualquier contexto y
expresarlo sin ninguna limitacién o prejuicio, a su vez es capaz de
acertar la interaccion horizontal con los demés respetando y siendo
tolerante con las caracteristicas culturales, espirituales y lingiisticos
de los otros, en una convivencia e interacciGn armoniosa, reciproca,
complementaria con una vision comun del buen vivir.

2.2.4. Area Personal Social y Estrategias para el Desarrollar la
Espiritualidad andina e intercultural para fortalecer la autoestima e
identidad.

2.2.4.1. AreaPersonal Social
a. Concepto y fundamento del Area Personal Social
El area de Personal Social forma parte del curriculo de la
Educacion Basica Regular (EBR) y de la Educacion
Intercultural Bilingtie (EIB), y tiene como propésito
promover el desarrollo integral del estudiante en sus

dimensiones personal y social. Su objetivo es que los
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alumnos aprendan a conocerse a si mismos y a los
demas, reconociendo sus caracteristicas, capacidades y
las relaciones que establecen para una convivencia
armoniosa dentro de su entorno social. Ademas, busca
gue valoren su historia personal y cultural, asi como su
proceso de desarrollo sociocultural y linguistico. De esta
manera, los estudiantes logran reconocerse como
individuos Unicos, valiosos y capaces de interactuar
positivamente con el mundo. Este proceso comienza en el
nucleo familiar y se sustenta en los vinculos afectivos y de
confianza que establecen con las personas de su entorno.
Se espera que el estudiante inicie la formacién de su
personalidad sobre la base de un desarrollo integral que
armonice cuerpo, mente, afectividad y espiritualidad, lo
cual le permitird afrontar con éxito los desafios de su vida.
Para ello, resulta esencial ofrecerles un ambiente seguro,
con précticas de crianza adecuadas que fomenten la libre
expresion de emociones y pensamientos. De este modo,
podran fortalecer su confianza y seguridad personal,
participando de forma autbnoma y activa en las diversas
experiencias y actividades que enriquecen su proceso de
crecimiento y desarrollo.

El area Personal Social en educacién primaria busca
contribuir al desarrollo integral de los estudiantes, para
gue desplieguen su potencial y se formen como personas
auténomas, asi como miembros conscientes y activos de
la sociedad. Involucra dos campos de accion:

1) desarrollo personal y
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2) ejercicio de la ciudadania.

Estos campos de accién se complementan entre si y son
esenciales para el pleno desarrollo de la persona en una
sociedad en constante transformacion. En este marco, el
area de Personal Social contribuye al cumplimiento de la
Ley General de Educacion, la cual establece que el
propésito de la educacion en el Peru es formar personas
gue consoliden su identidad personal y social, sean
capaces de alcanzar su realizaciébn en los distintos
ambitos de la vida, se integren de manera critica y
constructiva en la sociedad, ejerzan su ciudadania en
armonia con el entorno, y contribuyan a edificar una
sociedad democratica, justa, inclusiva, solidaria, prospera
y tolerante. Ademas, busca promover una cultura de paz
y fortalecer la identidad nacional, basada en la diversidad
cultural, ética y linglistica, preparando a los estudiantes
para afrontar los cambios permanentes de la sociedad y
del conocimiento.

En consecuencia, el area debe promover el desarrollo de
competencias que permitan a las personas sentirse bien
consigo mismas, desplegar su potencial, afirmar su
autonomia y consolidar un sentido ético en sus acciones.
Del mismo modo, se busca fomentar competencias
orientadas al ejercicio ciudadano, la vida democratica, la
afirmacion de identidades personales y sociales, la
apertura a la interculturalidad y la integracién
latinoamericana, asi como una convivencia equilibrada

con el medio ambiente.
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Las competencias relacionadas con la afirmacion de la
identidad y el comportamiento ético constituyen la base
para el ejercicio responsable de la ciudadania. Por
ejemplo, la autorregulacibn emocional es clave para
resolver conflictos, asumir normas y actuar con empatia;
mientras que el autoconocimiento y la valoracién personal
fortalecen la convivencia democratica y la participacion
comunitaria a través del dialogo y la reflexion colectiva.
Asimismo, la ética, entendida como compromiso con los
valores morales y el cuidado del otro, resulta
indispensable para construir relaciones basadas en la
armonia y el bien comun.

Por su parte, el desarrollo de la autonomia se potencia
mediante el reconocimiento de cada persona como sujeto
de derechos, sustentado en los principios de libertad y
dignidad humana.

En conclusion, el fortalecimiento de una sociedad mas
justa y equitativa, donde los derechos humanos sean
plenamente respetados y los deberes ciudadanos
asumidos con responsabilidad, permitira que cada
individuo alcance su desarrollo integral y la busqueda de
su felicidad.

Finalmente, es importante tomar en consideracion que el
desarrollo de cada campo de accion requiere de diversos
procesos de ensefianza-aprendizaje que han de
evidenciarse en la practica docente.

Enfoque, competencias y capacidades del area

personal social
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El enfoque del Area Personal Social, corresponde
desarrollar los enfoques de Desarrollo personal,
Ciudadania activa y el enfoque Humanizador,
cristocéntrico (andino del buen vivir) y comunitario:

El enfoque de Desarrollo personal da énfasis en el
proceso que lleva a los seres humanos a construirse como
personas, con lo cual alcanzan el méximo de sus
potencialidades en un proceso continuo de
transformaciones  bioldgicas, cognitivas, afectivas,
comportamentales y sociales que se da a lo largo de la
vida. Este proceso permite a las personas no solamente
conocerse a si mismas y a los demas, sino también
vincularse con el mundo natural y social de manera mas
integradora. lgualmente, se enfatizan los procesos de
reflexion y en la construccion de un punto de vista critico
y ético para relacionarse con el mundo.

La Ciudadania activa, es para todas las personas son
ciudadanos con derechos y responsabilidades que
participan del mundo social propiciando la convivencia
democratica, la disposicién integracion mutuo y al
aprendizaje de otras culturas, asi como una relacion
arménica con el ambiente. Para lograrlo, enfatiza los
procesos de reflexion critica sobre la vida en sociedad y el
rol de cada persona en ella, promueve la deliberacién
acerca de aquellos asuntos que nos involucran como
ciudadanos y la accién sobre el mundo, de modo que este
sea cada vez un mejor lugar de convivencia y respeto de

derechos.
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El enfoque Humanizador, cristocéntrico y comunitario,
asume el hombre como hijo de Dios necesita descubrir su
propia identidad teniendo a Jesucristo como maodelo,
guien nos acompafia permanentemente en la vida y nos
llama a vivir en el amor como modelo y horizonte de vida
plena. Busca crear un ambiente de vida fraterna y solidaria
en donde se pueda llevar a cabo el proyecto de Dios para
toda la humanidad: la dignidad humana, la verdad, la
libertad, la paz, la solidaridad, el bien comun, la bondad,
la justicia y la primacia de la persona por sobre todas las
cosas.
Este enfoque cristocentrico es una vision monocultural y
hegemonizante, por lo que, desde la visidn intercultural
bilinglie asumimos el enfoque espiritual intercultural, que
nos visibilice a todas las culturas con su diversidad de
practicas espirituales centrados en el amor a todos
(hombre, naturaleza, cosmos y nuestros ancestros) y la
vida o la concepcion del buen vivir en armonia
complementaria y reciproca con igualdad y equidad entre
todos las culturas y su gente.
Competencias del area Personal Social

1. Construye su identidad

2. Gestiona responsablemente los recursos econémicos

3. Convive y participa democraticamente

4. Gestiona responsablemente el espacio y el ambiente

5. Construye interpretaciones histéricas
La competencia que se desarrolla nuestra investigacion es

el siguiente:
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Tabla 2 Competencia 1: Construye su identidad

Capacidad 1.1.

Descripcidn de los niveles del desarrollo de

la competencia

Se valora a si

Mismo

Es

caracteristicas,

decir, el estudiante reconoce sus

cualidades, limitaciones y
potencialidades que lo hacen ser quien es, que le
permiten aceptarse, sentirse bien consigo mismo y ser
capaz de asumir retos y alcanzar sus metas. Ademas,
se reconoce como integrante de una colectividad
sociocultural especifica y tiene sentido de pertenencia a

su familia, escuela, comunidad, pais y mundo.

Capacidad
1.2.

Descripcién de los niveles del desarrollo de

la competencia

Autorregula

SuUs emociones:

Es que el estudiante reconoce y toma conciencia
de sus emociones, a fin de poder expresarlas de
manera adecuada segun el contexto, los patrones
culturales diversos y las consecuencias que estas
tienen para si mismo y para los demas. Ello le permite
regular su comportamiento, en favor de su bienestar y

el de los demas

Capacidad Descripcién de los niveles del desarrollo de
1.3. la competencia
Reflexiona Es que el estudiante analice situaciones
y argumenta | cotidianas para identificar los valores que estan
éticamente presentes en ellas y asumir una posicion, sustentada en
argumentos razonados y en principios éticos. Implica
también tomar conciencia de las propias decisiones y
acciones, a partir de reflexionar sobre si estas
responden a los principios éticos asumidos, y cémo los
resultados y consecuencias influyen en si mismos y en
los demas
Capacidad Descripcién de los niveles del desarrollo de
1.4. la competencia
Vive su Es tomar conciencia de si mismo como hombre
sexualidad de | 0 mujer, a partir del desarrollo de su imagen corporal,
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manera plena vy
responsable:

de su identidad sexual y de género, y mediante la
exploracién y valoracion de su cuerpo. Supone
establecer relaciones de igualdad entre mujeres y
hombres, asi como relaciones afectivas armoniosas y
libres de violencia. También implica identificar y poner
en practica conductas de autocuidado frente a
situaciones que ponen en riesgo su bienestar o que

vulneran sus derechos sexuales y reproductivos.

FUENTE: Elaboracion propia

2.2.4.2. Estrategias Interculturales y Situadas

a.

Estrategias en la pedagogia intercultural

La educacién y pedagogia intercultural es una modalidad
gue forma y educa en habilidades para comprender y
respetar la diversidad cultural, reconociendo la diversidad
de culturas, de cosmovisiones, de interpretaciones de la
realidad, de producciones, transmisiones y aplicaciones
de conocimientos, y de formas de transformar e innovar.
Es una herramienta que permite desarrollar competencias
cognitivas, emotivas y de comportamiento para el respeto
del derecho a la diversidad y la comprension de los
propios patrones culturales, que requiere del ejercicio
transdisciplinar, donde el conocimiento académico se
construye a partir de las demandas de los actores que
viven los problemas a diario, quienes estan en
condiciones de compartir perspectivas, conocimientos e
interpretaciones relevantes para abordar los problemas de
manera integrada.

La educacion y la pedagogia intercultural en el marco del

sistema educativo en su marco curricular del servicio
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educativo EIB, nos plantea el desarrollo de competencias
y capacidades de los estudiantes de contextos bilingiies,
en ella debe ser acompafado por docentes con formacién
EIB, con conocimiento de las caracteristicas
socioculturales y linguisticas de los estudiantes en el
contexto del pais pluricultural y multilinglie que promuevan
el uso de la lengua originaria y el castellano en los
procesos pedagdgicos y desarrollen  practicas
pedagdgicas pertinentes que contribuyan a la formacién
de ciudadanos interculturales capaces de contribuir a la
construccién de una sociedad mas justa.

En consecuencia, la pedagogia intercultural se plantea
como una alternativa educativa que impulsa y fortalece
dinamicas inclusivas en todos los procesos de
socializacion, aprendizaje y convivencia dentro del
entorno  escolar. Su propésito es desarrollar
competencias, valores y actitudes que formen ciudadanos
activos, comprometidos con la construccibn de una
sociedad pluricultural, justa, equitativa y democratica. Esta
pedagogia implica promover una educacioén intercultural
para todos, asi como una educacion intercultural bilingte
dirigida especialmente a los pueblos originarios, que
preservan su lengua y cultura. De esta manera, se busca
fomentar una convivencia respetuosa entre personas y
comunidades diversas, sustentada en el reconocimiento
de las diferencias y en un dialogo libre de prejuicios y

exclusiones.
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En este sentido, comprender el modelo y el enfoque
pedagdgico intercultural requiere implementar nuevas
estrategias que tengan como eje central la espiritualidad
intercultural, y gue puedan aplicarse tanto desde el ambito
institucional como en las aulas. Estas estrategias se
dividen en dos tipos principales: estrategias de ensefianza
y estrategias de aprendizaje.

Las estrategias de ensefianza comprenden los pasos,
tacticas, procedimientos y recursos que el docente
planifica y utiliza con el fin de mediar la construccion del
aprendizaje de sus estudiantes. En cambio, las
estrategias de aprendizaje son aquellas acciones
mentales y cognitivas que los estudiantes ponen en
practica para construir, procesar y fortalecer sus
aprendizajes, ya sea con la mediacion del docente o de
manera autonoma.

En este marco, el docente cumple un rol mediador entre
el saber colectivo e intercultural y el proceso de
aprendizaje de los estudiantes, orientando experiencias
significativas y contextualizadas. Por ello, no basta con
gue el maestro utilice Unicamente estrategias de
ensefianza; es fundamental que favorezca las estrategias
de aprendizaje, aplicandolas de manera equilibrada,
alternada y coherente con la diversidad cultural del aula.
Entre las estrategias interculturales que pueden contribuir
al desarrollo de la espiritualidad andina e intercultural, se
propone incorporar acciones cotidianas en la vida escolar,

como la presencia espiritual diversa (cristiana, evangélica,
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catdlica y, especialmente, andina) en los momentos de
oracion o reflexion del dia, que podrian denominarse
“espiritualidad intercultural del dia”. Asimismo, se sugiere
reflejar esta vivencia espiritual en la organizacion,
ambientacion y dindmicas del aula y de la institucion
educativa, promoviendo asi una practica auténtica y

vivencial de la espiritualidad intercultural.
. Estrategia de la Pedagogia Situada

Otra de las estrategias para el desarrollo de la
espiritualidad intercultural desde la espiritualidad andina
es los planteamientos pedagogicos que viene realizando
la reforma educativa para el siglo XXI como nuevo
fundamento epistémico el pensamiento complejo,
entendiendo que no existe una sola forma de pensar y del
saber, a la luz de los planteamientos de Morin se vive un
sociedad compleja con gran incertidumbre, a su vez, nos
plantea en dicho contexto asumir el saber como acto inter
y transdisciplinal que se desarrolla a través del didlogo de
saberes, por tanto, estos fundamentos aterrizan cuando la
gestién pedagogica sea situada en la escuela, el aula y
contexto sociocultural del estudiante haciendo que el
aprendizaje y la ensefianza sea situada que desarrolle el
pensamiento critico reflexivo desde la accién de la
practica y teoria evaluando formativamente el desarrollo
de competencias en las escuelas EIB. A todo lo descrito
hoy se viene implementando como estrategia pedagogica

situada y autentica.
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La estrategia pedagobgica situada promueve en el
estudiante un aprendizaje situado, entendido como un
proceso multidimensional y de apropiacion cultural, ya que
implica una experiencia integral que abarca el
pensamiento, las emociones sociales y comunitarias, asi
como la accidn, todo ello desde el contexto y la cultura del
propio estudiante. Este enfoque garantiza la construccién
de un aprendizaje significativo y trascendente, en el que
el estudiante encuentre sentido y utilidad en aquello que
comparte y aprende dentro del aula. En este marco, el
conocimiento se orienta hacia lo que el estudiante
realmente sabe, puede hacer y desea aprender, cobrando
especial relevancia cuando se trabaja la espiritualidad
intercultural desde la espiritualidad andina, con el
proposito de fortalecer la autoestima e identidad en el area
de Personal Social.

Por tanto, la estrategia pedagogica situada conduce al
aprendizaje situado cuando los contenidos y experiencias
del aula se articulan con el entorno sociocultural local de
los estudiantes, utilizando situaciones reales de su vida
cotidiana que les permitan aprender de manera profunda
y con sentido. Este enfoque se fundamenta en la Teoria
Sociocultural de Lev Vygotsky, quien sostiene que el
aprendizaje depende en gran medida de las interacciones
del individuo con su contexto y su cultura, mediante la
colaboracién con otros, avanzando desde la zona de
desarrollo real hacia la zona de desarrollo préximo, hasta

alcanzar la zona de desarrollo potencial.
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De esta manera, se busca que el estudiante aprenda en

circunstancias auténticas, cercanas a su realidad,

fomentando diversas formas de aprendizaje que surgen

de su vida cotidiana y de su propio contexto cultural,

fortaleciendo asi una  educacion  significativa,

contextualizada e intercultural.

Por lo que, el aprendizaje situado tiene las caracteristicas

siguientes:

El aprendizaje de conocimientos y habilidades se da

desde el contexto, que se aplican a situaciones cotidianas

reales.

Se desarrolla a través de la interaccion con otros, en un

contexto de resolucién de problemas que es auténtico y

en convivencia armonica.

El aprendizaje se produce a través de la reflexion de la

experiencia, a partir del dialogo con los otros y explorando

el significado de acontecimientos en un espacio y tiempo

concreto.

El estudiante se vuelve protagonista, el docente adquiere

un rol de mediador y acompafante.

Algunas metodologias y estrategias que favorecen el

aprendizaje situado:

e Aprendizaje Basado en Proyectos: es una estrategia
integradora, parte de una situacion o problemética real
y auténtica que requiere de una solucion o
comprobacion, dicha situacion surge del interés de los

estudiantes quienes trabajan en la busqueda de
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informacion y en las propuestas de resolucion de
manera colaborativa.

o Aprendizaje Basado en Problemas: es una estrategia
de ensefianza — aprendizaje que parte de un problema
real y relevante disefiado por el docente y debe ser
resuelto por el alumno con el fin de desarrollar
determinadas competencias previamente definidas.

o Aprendizaje en el Servicio Comunitario: Se realiza
en el proceso de aprendizaje y de servicio a la
comunidad en un proyecto articulado, en donde los
participantes se forman al implicarse en necesidades
reales del entorno con el propdsito de mejorarlo.

e Aprendizaje cooperativo: la socializacion entre los
estudiantes y otros actores, a quienes se les agrupa en
equipos mixtos y heterogéneos, teniendo como
finalidad la construccibn de conocimientos y el
desarrollo de competencias.

e Andlisis de casos: se da al estudiante una serie de
casos que representen situaciones problematicas
diversas de la vida real para que sean analizadas,
estudiadas y resueltas, poniendo en juego el trabajo
colaborativo y la reflexion.

Todas las estrategias propuestas comparten procesos

comunes, como el enfoque en la construccion del

conocimiento dentro de contextos reales, la promocion del
trabajo cooperativo y la participacion en practicas sociales

auténticas vinculadas a la comunidad. Ademas,
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contribuyen al desarrollo del pensamiento reflexivo, critico
y de alto nivel cognitivo en los estudiantes.

En sintesis, la estrategia pedagdgica situada, orientada
hacia el aprendizaje situado, pone énfasis en el desarrollo
de competencias mas que en la simple memorizacion de
contenidos. De esta forma, el estudiante otorga significado
y utilidad a lo que aprende en el aula, al poder aplicarlo en
situaciones concretas y reales de su entorno,
fortaleciendo asi un aprendizaje pertinente, activo y
significativo.

. Recursos y préacticas en las estrategias de

espiritualidad andina e intercultural

Las estrategias espiritualidad andina e intercultural, estan
centradas en visibilizar la concepcion del buen vivir de los
pueblos andinos, que esta centrado el amor a la vida
holistica de forma reciproca siendo gratos por todo el
existir sostenible en armonia, en ella incorporar las
practicas interculturales de la espiritualidad desde la
diversidad de concepciones como las evangélicas,
catolicas, mormones, sabatistas y demas expresiones
espirituales, gue nadie se minimice, ni excluya y mas por
el contario todos y todas nos encontremos por el amor a
la vida, al préjimo y por ser supremos todo poderoso,
siendo gratos con la naturaleza, el cosmos y otros entes o
seres que nos permiten la existencia en éste planeta.

En consecuencia, las estrategias de espiritualidad andina

e intercultural deben promover practicas espirituales
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inclusivas, propositivas y tolerantes, basadas en la
interaccion y el intercambio de saberes, creencias y
costumbres espirituales entre las diversas culturas. Estas
estrategias deben reconocer y valorar la diversidad
cultural y espiritual existente, asi como los diferentes
recursos simbdlicos y rituales que la conforman. Es
fundamental fomentar un didlogo de saberes, haceres y
expresiones espirituales entre los distintos grupos
culturales, religiosos o étnicos, que permita comprender y
respetar las diferencias, al tiempo que se identifican los
puntos comunes que favorecen una convivencia pacifica
y armoniosa, centrada en el amor por la vida y el buen
vivir.

Asimismo, se debe valorar y respetar los elementos
culturales presentes en las practicas espirituales de las
diferentes tradiciones —andina, cristiana evangélica,
catdlica, entre otras—, con especial atencion en la
espiritualidad andina, que histéricamente ha sido
marginada y poco visibilizada durante mas de quinientos
afios por el Estado y los modelos de gobierno. Por ello, es
necesario reconocer, fortalecer y visibilizar las creencias
espirituales de los pueblos originarios, promoviendo su
coexistencia en igualdad y armonia con otras formas de
espiritualidad, en el camino hacia un buen vivir integral y
holistico.

Del mismo modo, las estrategias andinas e interculturales
deben orientarse hacia una practica espiritual inclusiva,

donde se celebren festividades compartidas que respeten
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los simbolos, rituales y significados espirituales de cada
cultura. Estas celebraciones deben convertirse en
espacios de interaprendizaje reciproco, donde las
comunidades compartan sus conocimientos espirituales,
fomentando el entendimiento mutuo y construyendo
puentes culturales y espirituales.

Para lograrlo, es indispensable desarrollar competencias
de tolerancia y respeto por la diversidad espiritual, que
permitan la coexistencia armoniosa y reciproca de las
distintas expresiones de fe, fortaleciendo asi una
convivencia sustentada en el reconocimiento y la

valoracién de la diversidad espiritual y cultural.

2.2.4.3. Planificaciobn y experiencia Interculturalidad en el
desarrollo de la espiritualidad andina e intercultural para
fortalecer la autoestima e identidad en el area personal

social

e ACTIVIDADES EN LA INSTITUCION EDUCATIVA CON
PRACTICA DE ESPIRITUALIDAD ANDINA E
INTERCULTURAL PARA FORTALECER LA
AUTOESTIMA E IDENTIDAD.

- Nuevo enfoque del curriculo desde la accidon de la
escuela EIB. Se requiere asumir los nuevos
planteamientos de los fundamentos basicos del modelo
de servicio educativo EIB desde los planteamientos
epistémicos y pedagogicos, que la escuela actual
requiere remover para dar paso a una educacion

intercultural y bilingtie o multilingiie, a su vez, que somos
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un pais pluricultural y multilinglie por lo que se requiere
una interculturalidad verdadera partiendo desde el
respeto de la diversidad de saberes, haceres y lo mas
trascendente de la espiritualidad intercultural y andina,
desde el respeto a Dios y la gratitud con todo los
elementos y componentes de la vida que nos provee el
Hanan, kay y el urin pacha.

e ACTIVIDADES EN EL AULA CON PRACTICA DE
ESPIRITUALIDAD ANDINA E INTERCULTURAL PARA
FORTALECER LA AUTOESTIMA E IDENTIDAD
- Nueva vision intercultural del Area de Religién y la

Fe desde la Espiritualidad Intercultural y Andina.
Respetando la diversidad de creencias y de fe, el aula
debe cambiar su enfoque de una educacion
monocultural a la visiébn y mision de la accién pedagogica
desde la diversidad respetando de forma homogénea a
todas las formas de religion y fe desde las llegadas post
colonial y nuestra espiritualidad ancestral andina.
Entonces requiere asumir el Area de la Espiritualidad
Intercultural y Andina con la consideracién pedagogica
intercultural y situada de la nueva educacién y todos sus
fundamentos pedagoégicos y epistémicos de la nueva

curricula y educacion para el siglo XXI.

Practicar la espiritualidad desde la diversidad. Es
necesario el respeto y tolerancia entre todos como es
partiendo nuestra gratitud por Dios sobre todas las
cosas, pero también respeto la gratitud de las practicas

catélicas, andinas y amazonicas con su diversidad de su
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cosmovisién, sin confundir la accion de gratitud por
provernos los componentes de la vida o del buen vivir,
no son dioses, sino son practicas de agradecimiento
reciproco en el contexto de visibn de la vida
complementaria en armonia que nos permita superar los
tiempos actuales de crisis planetaria y de violencia y
corrupcion del hombre y la sociedad con la degradacion
de los valores extremos.

Acciones espirituales diversos para el buen vivir. Se
requiere mejorar las actividades permanentes del aula
como es la oracién con accién espiritual intercultural.
Iniciamos con la gratitud de la oracion por Dios sobre
todas las cosas, pero también se complementa las
practicas catdlicas, pero darle mayor significancia la
gratitud de la espiritualidad andina regando una planta
dando gracias por su fruto, por su fuente de oxigeno,
gratitud al agua elemento esencial para la vida de todos,
nuestra gratitud con el sol, el aire por darnos la belleza
de la vida. Todos estos actos tienen que ser en el marco
del respecto y la tolerancia con el propésito de recuperar
los valores adecuados que fortalezcan la identidad y
autoestima positiva como seres humanos y la vida.

A su vez debemos implementar como: sesiones de
aprendizaje con practica de espiritualidad andina e
intercultural, recursos y materiales educativos diversos
gue se desarrolle el cuaderno de dialogo de saberes con
actividades con practica de espiritualidad andina e

intercultural.
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2.3.

Definicidon de lo(s) Referente(s) Empirico(s)
2.3.1. Espiritualidad

La espiritualidad trasciende el simple conocimiento o aceptacion; implica
un proceso profundo de cultivo interior y practica personal que se expresa en la
relacién con los demas, con el entorno y con el cosmos. Representa un camino
de desarrollo interior que puede manifestarse de multiples maneras: a través de
la practica religiosa, la meditacién, la reflexion o la contemplaciéon de la
naturaleza. Su fin mas elevado es aprender a convivir en armonia con los otros
y con el mundo natural y cosmico.

En el ambito religioso, la espiritualidad se entiende como la orientacién
de la vida y del crecimiento interior de acuerdo con las ensefianzas y principios
de una divinidad o profeta. En este sentido, la religién proporciona un marco
institucional y normativo que guia la experiencia espiritual. Por ejemplo, la
espiritualidad cristiana se fundamenta en las ensefianzas de Cristo y sus
discipulos.

No obstante, la espiritualidad también puede cultivarse de forma
personal o comunitaria, independientemente de cualquier credo religioso. Se
considera un valor elevado y positivo, una cualidad esencial del ser humano que
promueve la coherencia con los valores morales y éticos, contribuyendo asi al
crecimiento individual y al bienestar colectivo.

2.3.2. Espiritualidad andina

La espiritualidad trasciende el simple conocimiento o aceptacién; implica
un proceso profundo de cultivo interior y practica personal que se expresa en la
relacion con los demas, con el entorno y con el cosmos. Representa un camino
de desarrollo interior que puede manifestarse de multiples maneras: a través de

la practica religiosa, la meditacion, la reflexion o la contemplacion de la
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naturaleza. Su fin mas elevado es aprender a convivir en armonia con los otros
y con el mundo natural y césmico.

En el ambito religioso, la espiritualidad se entiende como la orientacién
de la vida y del crecimiento interior de acuerdo con las ensefianzas y principios
de una divinidad o profeta. En este sentido, la religion proporciona un marco
institucional y normativo que guia la experiencia espiritual. Por ejemplo, la
espiritualidad cristiana se fundamenta en las ensefianzas de Cristo y sus
discipulos.

No obstante, la espiritualidad también puede cultivarse de forma
personal o comunitaria, independientemente de cualquier credo religioso. Se
considera un valor elevado y positivo, una cualidad esencial del ser humano que
promueve la coherencia con los valores morales y éticos, contribuyendo asi al
crecimiento individual y al bienestar colectivo.

2.3.3. Interculturalidad

La interculturalidad se refiere a la interaccion entre personas y
sociedades de distintas culturas, basada en un encuentro horizontal que
promueve la convivencia, el respeto mutuo, la colaboracién, la tolerancia, la
inclusion y la comprension. Su objetivo es generar espacios de igualdad, justicia
social, respeto y paz, fomentando oportunidades y derechos equitativos para
todos los grupos étnicos y culturales.

Entre sus principales caracteristicas destacan: reconocer las diferencias
culturales, celebrar la diversidad, aprender de otras culturas, generar
expresiones culturales compartidas y promover el dialogo y el encuentro
intercultural, reconociendo que todas las culturas tienen valor. De esta manera,
la interculturalidad se constituye en un pilar para la inclusion social, la
construccién de una sociedad democratica y la formacién de una ciudadania

plena, activa e intercultural.
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En el contexto global contemporaneo, la interculturalidad se ha
convertido en un concepto clave. Autores como Catherine Walsh destacan que
existen diversos enfoques de la interculturalidad: funcional, estructural y critica.
Particularmente, la interculturalidad critica se desarrolla como un proyecto
epistémico, politico y ético, concebido como una herramienta para la practica
decolonial, en la que la educacién desempefia un rol central, apoyada en la

pedagogia critica de Paulo Freire
2.3.4. Autoestima

La autoestima es un concepto ampliamente utilizado en psicologia y
educacion, y se refiere a la valoracion que una persona tiene de si misma, es
decir, la opinién que se forma sobre su propio ser. Implica sentirse bien consigo
mismo, sentirse aceptado y querido, y confiar en lo que se hace.

En términos mas amplios, la autoestima abarca el conjunto de
percepciones, juicios y apreciaciones que una persona tiene sobre si misma. Se
trata de una actitud de aceptacion, respeto y valoraciébn de las propias
caracteristicas fisicas y psicolégicas, que influye directamente en la manera de
pensar, sentir y actuar.

La autoestima se desarrolla a lo largo de la vida, moldeada por diversos
factores, especialmente las relaciones con la familia y el entorno social. Entre
los elementos que pueden afectar negativamente la autoestima se encuentran
el desprecio, las criticas constantes, la burla y la infravaloracion.

2.3.5. ldentidad

La identidad se comprende como el conjunto de caracteristicas que
definen a una persona, grupo o comunidad, permitiendo diferenciarlos de los
demas. El término proviene del latin identitas, que hace referencia al conjunto

de rasgos que distingue a un individuo o grupo. La identidad permite que las
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personas se diferencien de los demas, y estd influida por la cosmovisién, la
historia personal y el contexto en el que se desarrollan.

Tradicionalmente, la primera manifestacion de la identidad personal se
asocia con el nombre y apellido que recibe cada individuo, lo que permite
diferenciarlo del resto. Con los avances tecnoldgicos y el aumento de la
poblacion mundial, han surgido nuevos elementos para distinguir a las personas,
como las huellas digitales o el ADN. Ademés, la identidad personal también
puede relacionarse con aspectos culturales, étnicos o religiosos, e incluir
elementos como la profesion, habilidades, ocupacién, personalidad, gustos y
comportamiento, que contribuyen a la singularidad de cada individuo.

2.3.6. Area Personal Social

El area personal social es un &rea curricular que se desarrolla en las
escuelas EIB, tiene el propésito que los estudiantes se desarrollen como
personas autbnomas y conscientes de su papel en la sociedad. El area Personal
Social busca contribuir al desarrollo integral de los estudiantes como personas
auténomas que desarrollan su potencial, y como miembros conscientes y activos
de la sociedad. Algunas de las competencias que se desarrollan en esta area
son: Construir su identidad, Convivir y participar democraticamente, Construir
interpretaciones histéricas, Gestionar responsablemente el espacio y el
ambiente, Gestionar responsablemente los recursos econémicos. Asume los
propédsitos de que los estudiantes: Desarrollen una personalidad saludable y
equilibrada, Sepan conocerse y aceptarse, Se relacionen de manera positiva
con los demas, Sepan ponerse en el lugar del otro para comprenderlo, Sepan
reflexionar sobre sus situaciones de vida, Sepan enfrentarse a los desafios de
la vida social en tendiendo los procesos de la diversidad bioecologica su
sostenibilidad, la vida econémica y su proceso histérico sociocultural, entre

otros.
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2.3.7. Pedagogia Situada

La Pedagogia Situada es un enfoque educativo que integra
metodologias, estrategias, técnicas y recursos centrados en el aprendizaje
contextualizado, tomando como punto de partida el entorno y la realidad de los
estudiantes. A partir de este enfoque, los alumnos adquieren conocimientos y
habilidades en situaciones significativas y reales, vinculando la teoria con la
practica para lograr un aprendizaje mas auténtico y relevante.

En esta metodologia, el estudiante ocupa el centro del proceso de
aprendizaje, mientras que el docente actia como guia y mediador, conectando
los contenidos tematicos con situaciones concretas y significativas. La
pedagogia situada promueve el aprendizaje situado, donde el contexto
sociocultural es fundamental para el desarrollo de habilidades y competencias,
favoreciendo el trabajo comunitario, colaborativo y cooperativo mediante
proyectos, experiencias vivenciales, practicas comunitarias, entre otras. Asi,
aprender implica participar activamente en la comunidad y aplicar lo aprendido
en la praxis.

Basada en las ideas de Vygotsky, esta pedagogia sostiene que la
construcciéon del aprendizaje es un proceso social, en el que la cognicion se
desarrolla a través de la accién practica colaborativa dentro de la vida cotidiana.
Ademas, resalta la importancia del ambiente y del lenguaje como mediadores
del aprendizaje. En este enfoque, aprender y hacer son acciones inseparables,
priorizando el como se aprende sobre el qué se aprende, enfatizando la

relevancia de la experiencia y la préctica en el proceso educativo.
2.3.8. Estrategia Intercultural

En el marco de la nueva educacion intercultural, se plantea un enfoque
educativo fundamentado en la realidad de una sociedad cada vez mas diversa,

en la que coexisten y se relacionan distintos grupos étnicos, lingiisticos,
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2.4.

2.5.

religiosos y culturales. En este contexto, la estrategia intercultural surge como
un enfoque pedagdgico que fomenta el respeto, el didlogo y la comprensién
entre culturas diferentes, valorando la diversidad cultural como un recurso y un
principio fundamental.

Su objetivo es generar una reflexion en el sistema educativo que permita
reconocer, valorar y comprender la riqueza de la diversidad, construyendo el
conocimiento del buen vivir a través del dialogo de saberes y de un enfoque inter
y transdisciplinario.

Entre las principales estrategias interculturales destacan:

e Promover la inclusibn en los procesos de socializacion, aprendizaje y
convivencia.

e Reconocer y legitimar la cultura y el conocimiento de los pueblos indigenas.

¢ Fomentar una ciudadania plena, activa, intercultural e inclusiva.

e Valorar la diversidad y garantizar igualdad de derechos y oportunidades.

¢ Impulsar la aceptacion, la comprension y el dialogo entre culturas.

e Reconocer la importancia de las lenguas indigenas, como el quechua, entre
otras.

e Considerar las particularidades linglisticas y el contexto sociocultural de
cada grupo.

Estas estrategias buscan construir un entorno educativo inclusivo y
respetuoso, donde la diversidad sea vista como una fortaleza para el aprendizaje
y la convivencia.

Formulacion de hipotesis

2.4.1. Hipétesis general

2.4.2. Hipotesis especificas

Variables e indicadores
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2.6.

Operacional de las variables
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3.1

CAPITULO 1ll
METODOLOGIA Y TECNICAS DE INVESTIGACION
Tipo de investigacion

Nuestra investigacion es de tipo cualitativo, ya que, a partir de los nuevos
planteamientos en investigacion social y educativa, los enfoques cualitativos se
han consolidado como herramientas que permiten un estudio mas actitudinal y
diferenciado, adaptado a cada grupo y contexto especifico. Por ello, nuestro
modelo, enfoque y tipo de investigacion se enmarcan en lo cualitativo,
entendiendo que este enfoque nos permite comprender, reflexionar e interpretar
los hechos y acciones dentro de nuestro estudio, centrado en la espiritualidad,
la autoestima y la identidad desde el area de Personal Social.

Optamos por la investigacion cualitativa porque se contrapone a los
enfoques cuantitativos y positivistas, los cuales han tratado de generalizar
teorias y conclusiones de manera homogénea, lo que no resulta adecuado para
abordar contextos y experiencias particulares. Los investigadores cualitativos,
en cambio, partimos del reconocimiento de la singularidad personal y social de
los individuos, considerando sus circunstancias, acciones y concepciones.
Corrientes como la teoria critica, el constructivismo, el post-estructuralismo y las
perspectivas postmodernas critican el positivismo por ser rigido y limitarse a una

Unica verdad cientifica, ignorando otros saberes, como los de las culturas
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milenarias y la sabiduria andina. Este enfoque se alinea con los planteamientos
actuales del pensamiento complejo y transdisciplinario, que permiten un nuevo
modelo pedagoégico basado en el dialogo de saberes.

En nuestro proceso investigativo cualitativo, empleamos técnicas e
instrumentos como el registro, analisis e interpretacion de contextos, saberes,
principios y paradigmas relacionados con la espiritualidad andina, integrando las
diversas formas de vida espiritual de personas, familias y comunidades. Para
ello, utilizamos observacion, encuestas, entrevistas y registros etnograficos.

Por lo tanto, nuestra investigacion se centra en un enfoque cualitativo
gue combina el registro etnografico y la investigacion-accion participativa, con
un analisis descriptivo de correlacion de variables, aplicando métodos de
interpretacion hermenéutica y fenomenolédgica para procesar y comprender la
informacion recolectada.

Método

Nuestra metodologia investigativa esta centrada en el método cualitativo
de la investigacion accion participativa. Debemos entender que los métodos
vienen del estudio de las metodologias, que se centra en los procesos,
estrategias, recursos y medios que se emplean entorno al estudio de un
problemas o temética investigativa y buscamos las respuestas o soluciones al
caso. Por tanto, en coherencia a nuestro tipo de investigacion cualitativa nuestra
metodologia utilizamos el método de investigacion cualitativa, centrada en el
proceso de la investigacion accion participativa que busca la comprension
profunda de un fendmeno dentro de su entorno natural y sociocultural, a través
de la recopilaciéon de datos para comprender hechos, comportamientos y
fendmenos, se centra en la calidad de los fenédmenos y hechos, a su vez nuestra

metodologia hizo uso para recoger la informacion a través de los métodos,
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técnicas e instrumentos de la observacion, la entrevista, la encuesta y el registro
etnografico individuales y del grupo de estudio.
La metodologia cualitativa se centra en los métodos de investigacion

z9

cualitativa, cuyo objetivo principal es responder al “por qué” de los fendmenos,
a diferencia de la investigacion cuantitativa, que se enfoca en el “qué”. El
enfoque cualitativo busca una comprensién profunda de las motivaciones,
decisiones y criterios de las personas.

En el desarrollo de nuestra investigacion cualitativa, se empleé una
metodologia etnografica combinada con la investigacion-accion participativa,
fundamentada en un disefio hermenéutico-interpretativo. Esto implica que los
métodos de recoleccion utilizados permiten acceder a datos que luego son
observados, descritos e interpretados.

Segun diversos autores, el centro del analisis cualitativo es la “busqueda
del significado” (Ruiz, 2009: 51). Para comprender la realidad, este enfoque
aplica un procedimiento inductivo y concreto, observando e interpretando
cuidadosamente los fenémenos desde un compromiso ético, ideoldgico,
epistémico y axiolégico.

Para Nolla (1997), dentro de la investigacion cualitativa se ha identificado
la existencia de tres corrientes de etnograficas: norteamericana, britanica y
latinoamericana. La corriente norteamericana es esencialmente descriptiva, en
la que se destacan los trabajos sobre culturas norteamericana, mexicana y
puertorriguefia. La investigacién cualitativa britanica se caracteriza por su
enfoque social y su proposito de crear conciencia, y en Latinoamérica, la
etnografia se utiliza en la identificacion de problemas educativos y como
generacion de alternativas y promocion de formas de participacion social para
transformar dichos problemas. Para nuestro fin investigativo disefiaremos

considerando la articulacion de las tres corrientes sobre etnografia.
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3.3.

En coherencia con los propdsitos de nuestra investigacion etnografica y
de accién participativa es describir y analizar la vida de las personas de un
determinado sitio o contexto, también se busca conocer el significado que dan
a sus vidas cotidianamente o bajo circunstancias especiales. Finalmente, los
resultados se presentan de forma que resalten las regularidades que implica un
proceso cultural (Alvarez-Gayou, 2003, citado en Hernandez, Fernandez y
Baptista, 2010, p. 501), utilizaremos el disefio de la triangulacion y desarrollo

hermenéutico.
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Coherente con planteamientos del tipo, del método y de los disefios
cualitativos son flexibles y abiertos, y en su desarrollo se adaptaron a las
circunstancias del estudio de nuestro tema investigativo.

Poblaciéon y muestra
3.3.1. Poblacion de Estudio

Debemos entender como el conjunto de personas y escenarios para
desarrollar la investigacion. También se conoce como universo o poblacion
puede estar constituido por personas y/o diversos actores informantes y partes
de la operatividad de la investigacion.

Nuestra poblacion de investigacion es el siguiente:
e La poblacion en general de la I.E. N° 34053 Ciro Alegria de Anasquizque.

3.3.2. Muestra de Estudio
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El muestreo es el procedimiento por medio del cual se realiza la
seleccidén de los informantes y participantes en nuestra investigacion. Por lo que,
en el muestreo cualitativo busca la representatividad (Téjar Hurtado, 2006, p.
186). Sin embargo, los procedimientos de muestreo en la investigacién
cualitativa aparecen caracterizados por una ausencia de pautas o directrices
especificas (Coyne, 1997, p. 623), porgue cada caso investigativo y postura del
investigador es de su propio criterio.

Todos los procedimientos de muestreo en la investigacion cualitativa
presentan un caracter intencional (Coyne, 1997, p. 623); por lo tanto, no
permiten estimar la probabilidad que cada elemento tiene de ser incluido en la
muestra (Ruiz Olabuénaga, 2003, p. 64). Ademas, en la investigacion cualitativa
es el investigador quien decide, no Unicamente qué individuos formaran parte
de la muestra, sino, también, cual sera el tamafio de la misma (Hammersley y
Atkinson, 1994, p. 61). En dicha concepcién descrita se ha definido nuestra

muestra se presenta en el cuadro siguiente:

Tabla 3: Estudiantes, Docentes y Padres de familia I.E. N° 34053 Ciro Alegria
de Anasquizque

I, IVYVCICLO Estudiantes del 9
ler, 2do, 3er, 4to, 5to y | Docentes y Directivo 1
6to GRADO Padres de Familia 9

Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos

Las técnicas de investigacion son los procedimientos, las guias, que
pone en relacion con el investigador con las fuentes de datos relevantes para
indagar sobre el objeto del estudio.

Para la recoleccion de dados se utilizara:
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v' La observacién: para conocer el comportamiento de las docentes, nifios,
padres de familia, asi mismo para describir el desenvolvimiento de los
hechos y acontecimientos dentro y fuera del aula.

v' La observacion participante. Hay que distinguir entre lo que es
“observacion” y “observacion participante”. La primera es una técnica para
la recogida de datos sobre comportamiento no verbal, mientras que la
segunda hace referencia a algo mas que una mera observacion, es decir,
implica la intervencion directa del observador, de forma que el investigador
puede intervenir en la vida del grupo. Se entiende por observacion
participante aquella en la que el observador participa de manera activa
dentro del grupo que se esta estudiando; se identifica con el de tal manera
que el grupo lo considera uno mas de sus miembros.

Los principales principios son:

» Debe tener un propdsito especifico.

* Debe ser planeada cuidadosa y sistematicamente.

* Debe llevarse, por escrito, un control cuidadoso de la misma.

* Debe especificarse su duracién y frecuencia.

* Debe seguir los principios basicos de confiabilidad y validez.

La entrevista: para obtener informacion que nos hemos propuesto.

La encuesta: para recoger opiniones, actitudes, comportamiento,
practicas y sugerencias sobre el tema motivo de nuestra investigacion.

El fichaje: Para la elaboraciéon del marco teorico y las encuestas.

INSTRUMENTOS

- Registros de cuaderno de campo

- Fichas de planificacion

- Portafolio Pedagogico

- Bitacora y/o album fotogréfico

- Cuaderno etnografico
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3.5.

- Ficha de observacion, Entrevista y Encuesta

- Fichas de aplicacion
Analisis de Datos

La técnica de analisis de datos se utilizar4 la hermenéutica y la
fenomenologia desde la investigacion etnografica y de la investigacion accién
participativa complementada por la categorizacién, estructuracion,
contrastacion, teorizacion.

El estudio, andlisis y procesamiento de los datos desde la investigacion
cualitativa nos permitira comprender las percepciones de los actores,
perspectivas e interpretaciones de una situacion particular investigado desde la
realidad situada de la investigacion.

En esta perspectiva cualitativa se complementaran los procesos siguientes:

- CLASIFICACION Y CODIFICACION: de las referencias registradas en los
diversos instrumentos de investigacion y procesar las categorias de datos e
informaciones.

- ORGANIZACION Y TRIANGULACION: en tablas u otras estrategias que nos
permita realizar la contrastacion de los datos e informacién a través de la
triangulacion.

Nos sustentaremos en la base de interpretacion y generacion de teorias y

conclusiones a través de la triangulacion:

- Triangulacion de instrumentos de recoleccion de datos.

- Triangulacién Temporal y Espacial.

- Triangulacion de informantes.

- Organizacién de conclusion parcial y formal.

- GRAFICACION Y CONSOLIDACION: a través de los graficos y
representacion de la triangulacion nos permitird contrastar y concluir cada
categorizacion de nuestros objetivos de accibn u operativas y las
conclusiones de cada una de ellas.
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- TRATAMIENTO, ANALISIS E INTERPRETACION: siguiendo la
interpretacion fenomenolégica y heuristica se concluira con el andlisis del

caso investigado.

76



CAPITULO IV

MARCO PRACTICO
4.1. Diagnostico del Contexto

En el umbral de

nuestra formacién docente y

cumpliendo el desarrollo de

nuestro plan de estudios del

FaMFCO.DE AZIS

OE YARLISYACAN moédulo de practica e

PALLAMCHACRA

THNACAMCHE
CHAURIMARCA

investigacion en el programa

TINTAHUARCO

de estudios de Educacion
Primaria Intercultural Bilingte
en la Escuela de Educacion
Superior Pedagogica
“Gamaniel Blanco Murillo”,
nos insertamos en el proceso del internado del desarrollo y formacion docente
en la institucion educativa de nivel primaria EIB de Anasquizque, del Distrito de
Yarusyacan, de la provincia y region Pasco — Perld. Comunidad ancestral
perteneciente al pueblo originario de los Yaru o Yarush que desarrollo grandes

expresiones arqueologicas, textil, ceramica y diversas sabidurias comunitarias,
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productivas, alimenticias, medicinales y espirituales, en dicho contexto optamos
desarrollar el presente proyecto de investigacion.

Nuestro centro de Practica e Investigacion y contexto investigativo es la
Institucion Educativa N° 34053 Ciro Alegria que se ubica en el Centro Poblado
de Anasquizque del Distrito de YARUSYACAN, de la Provincia y Region
PASCO.

El centro poblado de Anasquizque, esta ubicado dentro en el distrito de
San Francisco de Asis de Yarusyacan, que comprende en la provincia y la region
de Pasco, que asume el nombre de un pajaro denominado quisqui, que segun
relato de algunos pobladores existia en la zona. Pero histéricamente debemos
entender que Anan o Hanan = arriba, representante del alto, cargo superior y
Quisquis o quisque= mando superior o guerrero superior del ejército de
Atahualpa. Quisquis es el lider aliado a Atahualpa, pudo ser de origen Yaru, se
enfrento a los ejércitos de Huascar y luego a los espafioles. Desarroll6 grandes
batallas de éxitos frente a las huestes de Huascar y principalmente frente a los
espafoles, a estos le dio bajas o muertes y les quit6 algunos caballos, Quisquis
sabiamente empez06 a caminar y ser su aliado con el caballo capturado o quitado
a los espafioles, él mismo y sus capitanes cabalgando el caballo empezaron a
luchar contra los espafoles. Quisquis o0 Quisque, representa la sangre guerrera
de resistencia de los Yaru — Inca desde el bando Atahualpa, necesitamos
revalorar, visibilizar e insurgir en la cultura escolar y comunal.

Por lo que, Anasquizque debe tener una presencia histérica en el distro
de Yarusyacén, a su vez en nuestra provincia y region Pasco, por ende, en
nuestro pais, para construir nuestra identidad y autoestima con generacion
andina, finalmente las fiestas de capitania en la version Yaru o Yarush es en
homenaje a nuestro primer capitan Yaru — Inca Quisquis 0 Quisque.

El reporte del 4 de mayo de 1619, luego de la invasion espafiola, por

entonces se realizé la demarcacion territorial del pueblo de Yarusyacan, por
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entonces se le conocia con el nombre de Yaros-yacanes. Dicha demarcacion lo
realizo por el remensurero Juan de Dios José Maria de Cadarcio por encargo de
la Corona de Espafia. Segun el documento, la primera demarcacion territorial,
parece la mas probable, puesto que en una parte del documento se puede leer
la siguiente version: "fa fundacion segunda nombrada por visa parroquia de la
Doctrina de Pallanchacras". Lineas mas adelante menciona: "Y llamarle a esta
conciliatoria la fundacién de este pueblo uniendo a los vecinos de esta parte
interesada de las tierras ...”, se supone que en ella se incorporaron los Yaros-
yacanes. Aunque pudo existir otro documento sobre el caso, seria necesario
seguir investigando, para determinar a dénde pasaron territorialmente los Yaros-
yacanes.

Historicamente se puede suponer originariamente debid pertenecer a un
pueblo originario como los Tactas, Mishiran, Pumacayan, Machcan, etc.,

Este pueblo data de la época preinca, inicialmente fue habitada por los
Yaros (XII-XIV D.C). Segun algunas versiones su nombre ancestral fue
Marcamarca, esto es en el tiempo del predominio Yaro que tuvo como sede
principal a la ciudadela de Yarush. En la época de los incas tomo el nombre de
Yacan. En la etapa de la colonia, los espafioles ante la necesidad de reunir en
su solo lugar a los indios que por entonces vivian dispersos por los alrededores,
deciden crear las Reducciones de esta suerte el 25 de octubre de 1572 se fundo
la Reduccién de Indios Santo San Francisco de Yarosyacanes (Yarushy Yacan).
La fusion de estos dos nombres obedecié al deseo de persuadir a los indios de
ambos pueblos ancestrales se unifiquen y moren en un solo lugar. Mas adelante
en 1619 fecha de la demarcacion territorial a cargo de José Maria de Cardacio
aun se conserva el nombre de Yarosyacanes. Como tal encontramos cierta
referencia de la union y fusién de estos pueblos: los Yaros y los Yacanes.
Ciertamente esto se maneja desde un punto de vista hipotético, ya que el

nombre de Yarosyacanes correspondié también a una subdivision de la gran
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cultura Yaru o Yaro en los siguientes ayllus: los Yaro Llacuases: Yaro
Chaupihuaranga, Yaro Yanamate y Yaros yacanes segun también lo expresado
por el historiador Marino Pacheco, hoy a su vez se conoce también el ayllu
Yaruyanayacu que constituyeron la gran cultura Yaru, de donde supuestamente
emergio el gran guerrero Quisquis, que tiene como correlato a nuestro centro de
practica e investigacion en la comunidad de Anasquizque o Anasquizqui.

Yarusyacan consiguié ascender a la categoria de distrito el 16 de
septiembre de 1961 por Ley nimero 13693. Hasta entonces era un anexo del
distrito de Huariaca. Su creacion se realiza con el nombre "San Francisco de
Asis" de Yarusyacan y se designé por capital al pueblo de Yarusyacéan. Se
constituyeron en sus anexos los pueblos de Misharan, Junipalca, Chauyar,
Pachacrahuay, Cochacharao, Batanchaca y Machcén.

La ley de creacion del flamante distrito fue promulgada por el Congreso
de la Republica el 25 de agosto de 1961, siendo presidente de la Camara de
Diputados, don Armando de la Flor Valle y presidente del Senado, don Enrique
Martenelli Tizén. Fue aprobada en la casa de gobierno el 16 de setiembre del
mismo afo. Lleva la rdbrica del presidente Constitucional del Pera, Manuel
Prado Ugarteche. El nuevo distrito fue instalado el 19 de octubre del mismo afio,
en una ceremonia sencilla, pero de gran significacion.

UBICACION GEOPOLITICA

El distrito de San Francisco de Asis de Yarusyacan es uno de los trece
distritos que conforman la provincia de Pasco en el departamento de Pasco, bajo
la administracion del Gobierno Regional de Pasco en el Per(. Su capital es la
localidad de Yarusyacan.

Este distrito cuenta con un territorio de 17,7 kildbmetros cuadrados de
superficie. El mismo que representa el 2.47% de la superficie de la provincia de

Pasco.
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El distrito de San Francisco de Asis de Yarusyacan esta situada haca el
norte de la ciudad capital de la provincial y region de Pasco. Su capital es la urbe
de Yarusyacéan, ubicado a 3500 metros sobre el nivel del mar. Se le localiza
dentro de las coordenadas UTM: E=369,250; N=8840,400 y su distancia
promedio con la capital de la provincia es de 22km.

El distrito limita por el:

¢ Norte: con los distritos de Pallanchacra y Huariaca.
e Sur: con el distrito de Yanacancha.

e Este: con los distritos de Ticlacayan y Yanacancha.
e Qeste: con la provincia de Daniel Alcides Carrion.

e Suroeste: con el distrito de Simén Bolivar.

Diagndstico de la Il.LEE. EIB N° 34053 Ciro Alegria de Anasquizque, es
una institucion surgida desde la gestion de la comunidad y sus autoridades,
desde el afio 1989 se inicia como autogestionaria por la comunidad, los aportes
de los padres de familia y la comunidad ha podido atender la necesidad de la
formacion de sus hijos que en cantidad era numerosa, motivo por ello el alcalde
distrital también se sumo a la atencién y gestién de la instituciéon educativa en la
comunidad de Anasquizque.

Antes de su creacién los estudiantes tenian que trasladarse
sacrificadamente a la institucién educativa de Cochacharao, en camino de una
hora a mas, o a veces con el transporte de la ruta que son escazas, dichos
sacrificios y algunas peripecias que pasaban los estudiantes que se trasladaban,
las autoridades y padres de familia decidieron la creaciéon de la institucién
educativa del nivel primaria. En el afio 1990 se crea la I.LE. N° 34053 de
Anasquizque, desde entonces viene atendiendo a los hijos de nuestra
comunidad de Anasquizque, en los afios de 1990 a 2012 era de una poblacién

numerosa que tenia mas de 60 estudiantes por ello era multigrado, tenia 4
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docentes, pero a partir de los aflos 2013 se ha tenido mucha migracién de la
poblacion a las ciudades de Pasco y Huanuco, por dichos motivos han mermado
la poblacién estudiantil.

Nuestra institucién educativa I.E. N° 34053 Ciro Alegria de Anasquizque
viene funcionando en la actualidad como una institucion educativa EIB
unidocente con su poblacién estudiantil siguiente:
ler. Grado 2 estudiantes
2do. Grado 1 estudiante
3er. Grado 2 estudiantes
4to. Grado 1 estudiantes
5to. Grado 1 estudiante
6to. Grado 2 estudiantes

En este contexto particular de la poblacién estudiantil, la institucién
educativa se considera unidocente. Esto significa que un solo docente atiende
a todos los grados del nivel primario en un mismo aula, aplicando diversas
estrategias pedagdgicas, organizando a los estudiantes por grados, grupos o
equipos, alternando turnos, mezclando niveles y brindando atencién continua a
todos.

Los docentes de escuelas unidocentes destacan por su creatividad y
compromiso con la formacién integral de sus estudiantes, lo que les permite
enfrentar con ingenio y resiliencia los desafios de una pedagogia que adn no ha
sido completamente adaptada a la realidad educativa del pais v,
especificamente, de la region de Pasco.

Finalmente debo resaltar la importancia de la relacién escuela-familia-
comunidad- Estado es muy estrecha, ya que la escuela unidocente muchas
veces es el centro de atencion de la comunidad. En la que los docentes son los
guias y asesores de las autoridades, familia y el Estado no lo valora al docente

en dichas funciones. En dicho contexto el docente necesita de todo el apoyo
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4.2.

posible de las autoridades educativas y el Estado, sin ello se hace mas dificil la
labor del docente. El apoyo del comité de padres y autoridades no son los

suficiente para una realidad compleja.

Sistematizacion de la Informacion

4.2.1. Presentacion, Andlisis e Interpretacion de Resultados

La presentacion de los siguientes resultados son productos de la
aplicacion de varios instrumentos y técnicas de investigacion como la entrevista,
encuesta, la observacion y trabajo de foucus grupo en las actividades y sesiones
desarrolladas nos evidenciaron las siguientes categorizaciones que
presentaremos y serdn analizas a través de la triangulacion de datos y
conclusiones categorizados por cada sujeto educativo inmerso en nuestra
investigacion sobre la importancia de la espiritualidad andina e intercultural para
determinar el nivel de la autoestima e identidad en el area personal social en los
estudiantes de la I.E. N° 34053 Ciro Alegria de Anasquizque del distrito de
Yarusyacan, provincia y region Pasco, cada una de ellas seran interpretadas y
analizadas para los propésitos de nuestra investigacion.

GRAFICO 1

NIVEL DE CONOCIMIENTO QUE TIENEN LOS ACTORES EDUCATIVOS
SOBRE LA IMPORTANCIA DE LA ESPIRITUALIDAD ANDINA E
INTERCULTURAL PARA DETERMINAR EL NIVEL DE LA AUTOESTIMA E
IDENTIDAD EN EL AREA PERSONAL SOCIAL EN LOS ESTUDIANTES DE
LA I.LE. N° 34053 CIRO ALEGRIA DE ANASQUIZQUE DEL DISTRITO DE
YARUSYACAN, PROVINCIA Y REGION PASCO.

Las siguientes categorias sistematizadas por cada actor educativo
inmerso en nuestra investigacion luego de haber sistematizado, organizado e

interpretado los resultados de la encuesta, de la entrevista y observacion de
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campo realizado en diversos espacios y momentos a los diferentes actores de
nuestra muestra investigativa, es el siguiente:

Grafico 1: Actores educativos sobre la importancia de la espiritualidad andina

e intercultural para determinar el nivel de la autoestima e identidad

PADRRES

Poco _
conocimiento de
la espiritualidad...

FUENTE: Elaboracion propia

El grafico 1, sobre el nivel de conocimiento que tienen los actores
educativos sobre la importancia de la espiritualidad andina e intercultural para
determinar el nivel de la autoestima e identidad en el area personal social en los
estudiantes de la I.E. N° 34053 Ciro Alegria de Anasquizque del Distrito de
Yarusyacan, Provincia y Region Pasco, este analisis lo desarrollamos previo a
la ejecucion de nuestros propositos investigativos, por tanto, representa un
pretest de ingreso al campo investigativo para determinar el diagnéstico en los
actores educativos inmersos en nuestra investigacion, era de gran importancia
con la finalidad de saber la realidad de nuestros estudiantes y padres de familia
en relacion a la espiritualidad y la religion que profesan, que nos dio los
parametros para implementar las siguientes acciones en nuestra investigacion.
Consultados sobre el tema los diferentes actores educativos componentes de

nuestra muestra investigativa, sistematizado y organizado todas las
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informaciones recogidas, categorizamos la presentacion en el grafico 1 de la
triangulacion del conocimiento que tienen sobre la espiritualidad andina e
intercultural con el propdsito planteado para nuestra investigacion de las cuales
podemos evidenciar, que los estudiantes todos nos refieren desconocer sobre
lo que refiere a la espiritualidad en general, a pesar de que en el aula se tienen
algunos estudiantes cristianos que referian tener informacién sobre el espiritu
representado en un ser superior, pero que no tiene su correlato con la vision de
la espiritualidad planteada en la presente investigacion. A su vez, podemos
observar el reporte sistematizado por parte de los padres, que nos refieren tener
cierta o poca informacion sobre el tema, pero mostraban interés por su
aplicacion en la formacién de sus hijos, esta informacion generalmente se
manifiesta en los padres que tienen su pertenencia a una iglesia religiosa y/o
cristiana, que tienen alguna informacién de la espiritualidad y que les gustaria
se desarrolle por el bien de los estudiantes. Finalmente, en dicho grafico 1,
tenemos a la apreciacion del docente que nos manifiesta tener poca informacion
sobre el temay que le gustaria profundizar los marcos tedricos y practicos de la
espiritualidad para la formacion de sus estudiantes.

De lo descrito de la presentacion de los resultado referente a la
importancia de la espiritualidad andina e intercultural para determinar el nivel de
la autoestima e identidad en el area personal social en los estudiantes de la I.E.
N° 34053 Ciro Alegria de Anasquizque del Distrito de Yarusyacan, Provincia y
Region Pasco, podemos concluir manifestando que nuestros actores educativos
de nuestra muestra investigativa mayoritariamente tienen poca informacion,
subrayando el actor principal de la pedagogia que es los estudiantes no tiene
ninguna informacion del tema, estos resultados nos conlleva a determinar que
el poco o ningun conocimiento sobre la importancia de la espiritualidad andina
e intercultural para determinar el nivel de la autoestima e identidad en el area

personal social en los estudiantes, por lo que, no se practica en el aula con los
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estudiantes y extendida también en su convivencia social y comunitaria
tampoco, a consecuencia de ello vemos las generaciones van perdiendo los
principios y valores del buen vivir comunitario, agravandose en la convivencia
familiar y personal, por lo que, las escuelas EIB y de las otras modalidades
requerimos implementar una nueva vision de la interculturalidad en la vivencia
de su espiritualidad concebida mas alla de tener una religiébn o fe por una
doctrina, sino concebir como accion de interaccion con respeto, tolerancia, amor
y vida con todo los seres humanos, naturales, cosmicos y de los seres que
también ya dejaron de existir pero que todos armoénicamente nos
complementamos para un buen vivir superando sus diferencias de diversas
indoles, haciendo accién del sincretismo andino todos son bienvenidos por la
causa de la vida, el amor y la vida comunitaria con complementariedad holistica
del existir.

GRAFICO 2.

INFLUENCIA DE LA IMPORTANCIA DE LA ESPIRITUALIDAD ANDINA E
INTERCULTURAL EN EL DESARROLLO Y FORTALECIMIENTO DE LA
AUTOESTIMA E IDENTIDAD EN EL AREA PERSONAL SOCIAL EN LOS
ESTUDIANTES DE LA I.E. N° 34053 CIRO ALEGRIA DE ANASQUIZQUE DEL
DISTRITO DE YARUSYACAN, PROVINCIA Y REGION PASCO.

El desarrollo de la presente informacion se obtuvo en el desarrollo del
proceso de nuestra investigacion, considerando nuestro diagndstico del gréafico
1, que nos evidencia la existencia de la diversidad de religiones y de fe en las
familias de nuestros estudiantes, el equipo de investigadores también integrado
por las mismas condiciones de la diversidad de concepciones religiones y de fe,
emprendimos la implementacion muy delicada como integrar a todas las
religiones y de fe existentes en nuestra aula, tanto en los estudiantes y padres,
porque representa algo delicado y muy controversial, por tanto, planificamos

sesiones de aprendizaje centrado en el respeto a todas las religiones y la fe de
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las familias y de nuestros estudiantes, a su vez integrar la espiritualidad andina
a una préactica intercultural de la espiritualidad, por tanto se fundamenta en el
sincretismos andino, a su vez, en los planteamientos del buen vivir arménico y
complementario entre todos y todas por el amor, la vida y la paz, la cual nos
llevd a sustentar que, nuestra accion espiritual o espiritualidad tendria que iniciar
reconociendo la existencia e invocando a Dios con ser superior y generador de
la vida y el amor, complementado de ser gratos con los componentes que nos
dan los elementos de la vida con la naturaleza (Pachamama) por darnos los
alimentos y el oxigeno, al cosmos desde ella recibimos las energias del sol y el
brillo de la luna, a su vez, ser gratos con nuestros padres, nuestros abuelos y
todos quienes nos heredaron la vida y la existencia de nuestra familia y la
comunidad. Como veran tuvimos mucho cuidado de presentar con si fuera la
concepcion politeista, sino centrada en una vision de buen vivir para el un mundo
andino no existe en su concepcion el reconocimiento de diversos dioses, sino
su espiritualidad esta centrada en la gratitud con todos por el buen vivir. De

dichas practicas podemos presentar la evidencia siguiente:

Grafico 2:Importancia de la espiritualidad andina e intercultural en el

desarrollo y fortalecimiento de la autoestima e identidad

PADRRES
Es positivo
para que
todos se
integren

FUENTE: Elaboracién propia
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Del grafico 2, debemos referir que es el reporte post o después de la
aplicacion de la sesion de aprendizaje y las practicas dando la importancia de la
espiritualidad andina e intercultural en el desarrollo y fortalecimiento de la
autoestima e identidad en el area personal social en los estudiantes de la |.LE. N°
34053 Ciro Alegria de Anasquizque del Distrito de Yarusyacan, Provincia y
Region Pasco, una vez mas debemos subrayar que no confundir la religiéon y la
fe con la espiritualidad, la espiritualidad es entendida para nuestro motivo
investigativo como accién comunitaria de interaccion o integracion entre todos y
todas por el buen vivir con amor, paz y respeto a la vida, integrada desde las
diversas las concepciones religiosas y de fe, considerando lo descrito en la
presentacioén del presente grafico en el desarrollo de la sesién de aprendizaje,
por tanto, podemos describir la presentacion de nuestros resultados que se
pueden ver en la triangulacién de la apreciaciéon de los diversos sujetos
participantes de nuestra muestra investigativa, en ello los estudiantes nos
evidencia que es muy importante 0 muy positivo para todos y estar bien entre
todos con la accion de la espiritualidad intercultural y la revaloracién de la
espiritualidad andina, ellos nos dicen para estar bien entre todos y todas, que
para fines de nuestra investigacion lo interpretamos como desarrollo vy
fortalecimiento positivamente de su autoestima e identidad en los estudiantes.
Luego tenemos la opinion de los padres que nos refieren que es positivo para
que puedan integrarse todos y todas respetandose mutuamente, por lo que, le
dan la importancia a la espiritualidad con respeto intercultural y revalorando la
gratitud de la espiritualidad andina, ello permite nos refieren la integracion con
respeto entre todos y todas, que se encuentra relacionado también al desarrollo
y fortalecimiento de la autoestima e identidad de los estudiantes. Finalmente
podemos ver la apreciacion del docente, que refiere que es positivo, porque
permite el respeto e integracion de todos los estudiantes superando sus

opciones religiosas y de fe, ello interpretativamente también los docentes
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aceptan que conllevan al desarrollo y fortalecimiento de la autoestima e
identidad de los estudiantes.

Por tanto, podemos concluir afirmado positivamente nuestros resultados
en relacion a las afirmaciones muy buenos para todos y estar bien que equivale
a nuestra escala de que es altamente positivo para la Al(Autoestima e Identidad)
y es positivo porgue los permite integrarse con respeto entre todos y todas que
equivale en nuestra escala a positivo para el desarrollo de la Al (Autoestima e
Identidad), por lo que, es altamente positivo y positivo por la afirmacién de los
diversos actores educativos de nuestra muestra investigativa, es luego de haber
vivenciado la aplicacion de la sesion de aprendizaje y en diversas actividades
se reafirman la importancia de la espiritualidad intercultural integrando la
espiritualidad andina conllevan positivamente en el desarrollo y fortalecimiento
de la autoestima e identidad en los estudiantes de la I.E. N° 34053 Ciro Alegria
de Anasquizque del Distrito de Yarusyacan, Provincia y Region Pasco,
permitiendo que en tiempos de tanta crisis social con violencia y otros males
éticos morales que se viene degenerando se hace de gran valia recuperar en la
escuelas y aulas recuperar o incorporar la vida de la comunidad haciendo uso
de las estrategias interculturales y la pedagogia situada la vivenciacion de una
espiritualidad intercultural con gratitud a todos por la vida, el amor y la
convivencia armonica entre todos y todas en un espacio de paz complementaria
del buen vivir. Por ello es una tarea urgente para todos los docentes desarrollar
las vivencias espirituales interculturales con la gratitud de la espiritualidad
andina asumiendo que ello no implica la practica de una religion y fe
determinada, sino ser grato con todo que nos da la vida y el amor en la vida
comunitaria.

GRAFICO 3
USO DE LAS ESTRATEGIAS INTERCULTURALES PARA EL

DESARROLLAR LA ESPIRITUALIDAD ANDINA E INTERCULTURAL PARA
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FORTALECER LA AUTOESTIMA E IDENTIDAD EN EL AREA PERSONAL
SOCIAL EN LOS ESTUDIANTES DE LA I.E. N° 34053 CIRO ALEGRIA DE
ANASQUIZQUE DEL DISTRITO DE YARUSYACAN, PROVINCIA Y REGION
PASCO.

El presente grafico 3, es resultado post del proceso investigativo, que
refiere a las practicas que desarrollan los estudiantes y demas actores de
nuestra investigativa sobre la importancia de la espiritualidad intercultural
incorporando la gratitud amplia de la espiritualidad andina para fortalecer la
autoestima e identidad en los estudiantes, luego haber tenido modelos y
sesiones de aprendizaje que les permita ser grato con el todo poderoso que nos
da la vida Dios, reconociendo la existencia e invocando a Dios como ser superior
y generador de la vida y el amor, complementado de ser gratos con los
componentes que nos dan los elementos de la vida con la naturaleza
(Pachamama) por darnos los alimentos y el oxigeno desarrollando el acto de
regar las plantas de los maceteros y del campo, a su vez, ser agradecidos por
diay la noche en el cosmos que vivimos recibiendo las energias del sol y el brillo
de la luna, a su vez, ser gratos con nuestros padres, nuestros abuelos y todos
quienes nos heredaron la vida y la existencia de nuestra familia y la comunidad,
ésta practica se reiter6 teniendo mucho cuidado de respetar las diversas
concepciones religiosas y de fe, sino incidiendo en nuestra vision investigativa
del buen vivir desde la espiritualidad centrada en la gratitud al ser superior de
Dios y a los que nos proveen los alimentos, la existencia de nuestra casa el
planeta tierra y nuestros seres estimados como nuestros padres, nuestra familia
desde nuestros abuelos y otros que nos han heredado el buen vivir en la plenitud
del amor, la vida y complementariedad entre todos con valores y principios

positivos de hombres y sociedad comunitaria de bien. Entonces en dicho
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contexto nuestra sistematizacion de la practica por los diversos actores, se llego

a la siguiente triangulacién de lo manifestado por los diversos actores:

Gréafico 3: Estrategias interculturales para el desarrollar la espiritualidad
andina e intercultural para fortalecer la autoestima e identidad

'PADRRES
Muy
regularmente
tal como se
‘orientd

FUENTE: Elaboracion propia

De la presentacion del grafico 3, nos expresan lo siguiente los
consultados, los estudiantes nos refieren que casi siempre en la escuela y a
veces en su casa tal como se oriento en el aula lo practica las estrategias de la
espiritualidad intercultural y la gratitud de la espiritualidad andina. Consultados
los padres nos responde generalmente lo realizan muy regularmente o a veces
tal como se orientd, en ello hemos podido observar que en algunas familias
prevalecen la préctica religiosa y de la que profesan. En tanto el docente nos
refiere que su practica de las estrategias de la espiritualidad intercultural y la
gratitud amplia de la espiritualidad andina lo realiza casi siempre en el aula de
forma de actividad permanente y necesaria en el dia de clases.

De lo descrito podemos concluir que afirmando que la practica de la
espiritualidad intercultural con la gratitud de la espiritualidad andina se encuentra

en proceso porque hay todavia limitaciones y resistencia por incorporar como
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una accién de gracia de gratitud de forma sincrética y con el respeto a la
diversidad de las religiones y de fe, por ello las familias lo realizan a veces o
regularmente, porque en muchas de ellas solo prevalece las practicas de su
religién y la fe que profesan, en otros es que han olvidado ser gratos con el ser
gue nos dio la vida y ser agradecidos por la prevision de los alimentos, la luz y
la energia positiva del vivir valorando a sus seres mayores como sus padres y
abuelos. Por tanto, se requiere seguir trabajando en el proceso intercultural de
respeto entre todos las culturas y la construccion del nuevo hombre y sociedad
del buen vivir desde la diversidad de la espiritualidad que apuesta por la vida, el
amor y complementariedad entre todos y todas las personas y entes de nuestro
contexto. La escuela y los docentes tenemos una tarea de armonizacién de la
espiritualidad en la escuela y en el aula y con ello recuperar los valores y
principios degradados en tiempos actuales en la sociedad y en la humanidad.
Por todo lo descrito podemos afirmar que el desarrollo de la autoestima e
identidad desde lo socio cultural se encuentra muy mellada después de mas de
500 afios de haber sido negado las practicas de los haceres y saberes de los
pueblos originarios que requiere seguir visibilizandolos y fortalecer su practica
en la escuela y en los diversos espacios sociales, construyendo una nueva
ciudadania plena y activa interculturalmente inclusiva y tolerante por la
diversidad espiritual en nuestro caso investigativo.

GRAFICO 4:

DESARROLLO DE LA AUTOESTIMA E IDENTIDAD EN LOS ESTUDIANTES
CON LA APLICACION DE LAS ESTRATEGIAS DE LA ESPIRITUALIDAD
INTERCULTURAL Y ANDINA EN LA LLE. N° 34053 CIRO ALEGRIA DE
ANASQUIZQUE DEL DISTRITO DE YARUSYACAN, PROVINCIA Y REGION

PASCO.
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Gréafico 4: Rubrica de evaluacion “La autoestima e identidad en estudiantes”
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Gréafico 5:Ficha de observacion al estudiante "Evaluacién autoestima e identidad"

ENCLY oo~
5 i “‘L : ESCUELA DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICO PUBLICO |l
: s "GAMANIEL ELANCO MURILLO® {? P
. 3 TR 083} 421663 — EAN JUAN - CERRO DE PAECO it
Y M. 2 0205-21-ED 13-03-1881 OS]
= In=titucian Innovadora Formande Docantes Lidarss y Gompstitivos [

FROCRAMA OE ES TUDE
LIRFMCIADR

FICHA DE OBSERVACION AL ESTUDIANTE

EVALUACION AUTOESTIMA E IDENTIDAD
Desarrollo y Fortalecimiento de la autoestima e identidad con la practica de la
espiritualidad andina e intercultural.

o e . i
ESTUG{;?EI.HIE ~~f-'°""“.'.""-:“:':"" *:‘:F:"L:,'.ul . wnwl“ﬁﬂ"" e vt o i

1. A A A A A

2. ] [t ] B B

3. A iy A A A

4. A A A A i

5 it A A A [t

6. A A A < A

7. A A A A A

a. Foy A A A A

9. M ] M M M
10. A A A A A
11. M A & & M
12. Foy ) < <y )

LEYEMDA: FUENTE. ELAEORACION PROPIA

Muy Buena/ Muy Alta = A,

Alta = .|

Medianamente = M

Baja = B

El instrumento presentado de la Rubrica de Evaluacion de la Autoestima
e ldentidad en Estudiantes con la aplicacion de la Espiritualidad Intercultural y la
gratitud plena de la Espiritualidad Andina desarrollado con la observacion y
entrevista a cada estudiantes para determinar el proceso de desarrollo de la
autoestima e identidad en los estudiantes, de ello podemos referir lo siguiente:
en el primer criterio a evaluado es el conocimiento de si mismo y su identidad
sociocultural mayoritariamente alcanzan el nivel satisfactoria (8) los estudiante
demuestran un entendimiento de si mismo y su identidad sociocultural
reconociendo sus fortalezas y debilidades, que nos evidencia que el
fortalecimiento de su estima e identidad sociocultural es positivo, pero también
aun se tiene minoritariamente (4) de estudiante que podrian seguir mejorando y

tener una mejor comprension en algunos aspectos especificos de si mismo. En
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segundo criterio a evaluado es la aceptacién y valoracioén personal y cultural, de
ella se ha podido consolidar que mayoritariamente (10) estudiantes demuestran
nivel satisfactorio que muestran una actitud positiva hacia si mismo y su
herencia sociocultural reconociendo su propio valor, pero a su vez se tiene (2)
estudiante que podria seguir mejorando en la forma en que se acepta y valora
a si mismo, en la referencia categoérica de evidenciarnos de su mejora en el nivel
de su autoestima e identidad. En el criterio tercero evaluado, sobre la
autoconfianza que nos evidencia el nivel satisfactorio mayoritariamente (10) los
estudiantes demuestran seguridad en sus habilidades y decisiones valorando su
identidad sociocultural y también hay minoritariamente (2) estudiantes que
podrian mejorar su desarrollo en incrementar su autoconfianza en ciertas areas
personales y del aspecto sociocultural, de lo descrito podemos concluir que la
formacion de la autoestima e identidad de los estudiantes es mayoritariamente
positivo y satisfactorio desde la autoconfianza, En el cuarto criterio evaluado
sobre la resiliencia, consolidado del general observado y entrevistado tenemos
mayoritariamente (10) los estudiantes muestran capacidad para enfrentar y
superar los desafios desde su contexto sociocultural de forma satisfactoria para
su nivel de formacion y también tenemos pocos (2) estudiantes que podrian
mejorar en desarrollar sus estrategias para mejorar su resiliencia, por tanto, los
estudiantes van logrando mayoritariamente un desarrollo positivo en su
autoestima e identidad desde su capacidad resiliente. El Gltimo criterio evaluado
es la autorreflexion, de la cual podemos visualizar que mayoritariamente (8)
estudiantes demuestran desempefio satisfactorio, por su capacidad de analisis
reflexiva y criticamente sus propias emociones y acciones desde su contexto
sociocultural, pero también se tiene minoritariamente (4) estudiantes que podria
mejorar sus desempefios para profundizar en su autorreflexion para obtener una
comprension mas profunda de si mismo y del desarrollo sociocultural, de lo visto

el presente criterio podemos concluir que mayoritariamente demuestra
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satisfactoriamente la capacidad de autoreflexion que conlleva a demostrar su
desarrollo de su autoestima e identidad de un nivel positivo.

De lo descrito, podemos concluir indicando que las estrategias
desarrolladas en la vivenciacion de la espiritualidad intercultural y de la gratitud
amplia de la espiritualidad andina con los estudiantes de la I.E. N° 34053 Ciro
Alegria de Anasquizque del Distrito de Yarusyacan, de la Provincia y Region
Pasco, para desarrollar la autoestima y su identidad es positivo, por los logros
alcanzados en la mayoria de los estudiantes, habiendo también un grupo
minoritario para fortalecer su desarrollo, que estamos seguro paulatinamente se
veran sus cambios positivos. A su vez, concluimos con la afirmacién de que una
escuela que afirma positivamente la identidad y espiritualidad intercultural en
sus diversas manifestaciones socioculturales conlleva a formar futuros
ciudadanos desde la etapa estudiantil orgullosos de su identidad personal, social
y cultural que fortalece positivamente la formacion de su autoestima, base para
una convivencia armonica intercultural y tolerante en la diversidad, tal como se
ha desarrollado muy basicamente en nuestra investigacion, a pesar de enfrentar
conceptualizaciones extremistas y sesgadas de la espiritualidad, de la religion y
la fe, que seguro es un inicio en el debate académico y en el desarrollo social y
educativo a seguir construyendo en la mira de una nueva sociedad y de hombre
con principios y valores éticos y morales que revierta la sociedad actual con
crisis social por la pérdida de valores y morales que ha llevado a la degradacién
de la humanidad y la convivencia, dicha recuperacion para nuestra propuesta
investigativa inicia desde la vivenciacion de una espiritualidad intercultural y la

gratitud amplia de la espiritualidad andina.
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Grafico 6: Registro consolidado de evaluacion del estudiante segun nivel de logro
"Autoestima e identidad personal social en relacion a la practica de la espiritualidad
andina e intercultural”
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Todo lo descrito se han sistematizado en los siguientes registros de
valoracion a los estudiantes a través de un seguimiento formativo del desarrollo
de la autoestima e identidad desde la vivenciacion de la espiritualidad
intercultural y la gratitud amplia de la espiritualidad andina, ello podemos
evidencia en las siguientes presentaciones:

El presente registro es la evaluacion de los criterios de desarrollo de la
autoestima y la identidad segun los niveles de logro vigentes para la educacion
primaria EIB por el sistema educativo. Ello es coherente con todo lo descrito en

la rubrica de evaluacion descrita e interpretada.
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4.3.

Evaluaciéon de los resultados

4.3.1. Discusion de Resultados

Luego de haber presentado la interpretacion de los diferentes reportes y
hallazgos obtenidos en la ejecucidon de nuestra investigacion, pasamos a
contrastar con los propésitos planteados en la investigacion.

En una sociedad muy degrada de valores y principios éticos retomar la
vivenciacion de la espiritualidad intercultural y gratitud amplia de la espiritualidad
andina, que no es practica por la practica, sino representa una expresion con
una actitud profunda que conmueva todos los sentimientos y el pensamiento que
desde la visién andina lo denominamos el pensasiento, que no es solo palabras
la expresion de gracias, sino es la capacidad de comunicacion en accién o
practico que nace de un sentimiento de conmocién y pasion de tener la
capacidad de ser grato por la vida, por el amor y la reciprocidad arménica con
accion con todo el contexto, es decir con las personas, con la naturaleza, lo
cdsmico, con tus seres familiares y comunales, y ante todo con el todo poderoso
nuestro Dios.

Expresamos, por lo tanto, que la espiritualidad es vivir en accién y actitud
tu religién y tu fe, con respeto y tolerancia con los demas, por ello, subrayamos
nuestro respeto por todas las religiones y la fe cada persona, lo que hemos
buscado es armonizar el buen vivir desde los valores y principios del respeto, el
amor y la vida entre todos superando nuestras diferencias religiosas y de fe.

En dicho marco de nuestra investigacion sobre importancia de la
espiritualidad andina e intercultural para fortalecer la autoestima e identidad en
el area personal social en los estudiantes de la I.E. N° 34053 Ciro Alegria de
Anasquizque del distrito de Yarusyacén, provincia y region Pasco, concluimos
contrastando su alta relacion y significativa a los propésitos planteados que son

los siguientes:
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Uno de los puntos de partida para emprender nuestro estudio
investigativo desarrollamos una encuesta y observacion sobre el nivel de
conocimiento que tienen los docentes y de mas actores educativos sobre la
importancia de la espiritualidad andina e intercultural para determinar el nivel de
la autoestima e identidad en el &rea personal social en los estudiantes de la I.E.
N° 34053 Ciro Alegria de Anasquizque del distrito de Yarusyacan, provincia y
region Pasco, concluimos afirmando, que los rezagos de la educacién
monocultural prevalece hasta hoy, ello es evidenciado que las referencias
expresadas sobre la consulta realizada a los actores educativos se concluyo,
gue todos los actores tienen poco o ningln conocimiento del tema consultado
por todos los actores en estudio, a su vez, se pudo evidenciar que hay una
confusién entre lo que es espiritualidad con la religion y la fe, por lo que, desde
el inicio pudimos aclarar con los padres, el docente y los estudiantes sobre los
propositos de nuestra investigacion. Por mucho tiempo la escuela ha desarrolla
el area de religion, bajo los principios de la fe, dejando de lado y confundiendo
verdaderamente la practica o accion de los valores y principios para el buen vivir,
expresado en lo que se llama la espiritualidad de gratitud constructiva con todo
que representa fuente de vida. Por lo tanto, orientado adecuadamente la
concepcion de la espiritualidad nos permitiria a la sociedad en general a
armonizar la vida y la convivencia respetando nuestras creencias religiosas y de
fe.

La escuela requiere asumir los nuevos planteamientos del pensamiento
complejo que plantea la existencia de diversidad de culturas con principios y
valores las cuales deben ser integradas al mundo global respetando sus saberes
y haceres conviviendo con el conocimiento global u occidental. Queda, mucha
tarea para la educacion y los docentes construir una nueva vision de
espiritualidad intercultural que asuma sincréticamente a Dios como el dador de

la vida, pero a su vez ser gratos espiritualmente con todos que nos permite vivir
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con armonia y complementariedad. Podemos concluir afirmando que nuestro
primer proposito en su hallazgo fue negativo y que requiere seguir persistiendo
en el entendimiento amplio de la espiritualidad.

En cuanto a nuestro segundo propoésitos sobre determinar la influencia
de la aplicacién de las estrategias interculturales y situadas de la importancia de
la espiritualidad andina e intercultural en el desarrollo y fortalecimiento de la
autoestima e identidad en el &rea personal social en los estudiantes de la I.LE. N°
34053 Ciro Alegria de Anasquizque del distrito de Yarusyacan, provincia y region
Pasco, podemos afirmar que el desarrollo de sesiones de aprendizaje y
actividades pertinentes en el aula promueven una buena apreciacion de los
actores educativos inmersos en nuestra muestra investigativa, por lo que, nos
refieren es positivo y necesario entendiendo que la vida es un respeto entre
todos, integrdndonos desde la diversidad y la tolerancia con uno mismo y con
los demas, por lo que, la escuela y las familias debemos recuperar la
espiritualidad amplia de gratitud con el todo poderos que nos da la vida y con
todos los elementos que son la razén de nuestra existencia de todos los seres 'y
entes del contexto. Podemos concluir manifestando que el hallazgo de nuestro
segundo propoésito ha sido positivo, porque la vivencia de la espiritualidad
intercultural y gratitud amplia de la espiritualidad andina fortalecen el desarrollo
de la autoestima y la identidad en nuestros estudiantes, queda en los docentes
seguir implementando la nueva vision de la espiritualidad superando e
integrando todas las religiones y las creencias de fe. Aclarando que el proceso
fue reconocer a Dios sobre todo las cosas, luego nuestra gratitud con todo los
entes o seres mayores (Pachamama, a la mamayaku, al tayta inti, al viento o
wayra, a las plantas y a los animales, entre otros.) que nos dan la vida y el buen
Vivir.

En referencia nuestro objetivo especifico tercero sobre describir las

estrategias interculturales que se utilizarian para desarrollar la importancia de la
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espiritualidad andina e intercultural para fortalecer la autoestima e identidad en
el &rea personal social en los estudiantes de la I.E. N° 34053 Ciro Alegria de
Anasquizque del distrito de Yarusyacan, provincia y regién Pasco, podemos
afirmar que fue altamente positivo, porque las estrategias para el desarrollo de
nuestros planteamiento investigativo no era la Unica estrategia la sesion de
aprendizaje, sino en diversos espacios dentro y fuera del aula que muy sensible
y expectativa en los estudiantes que se desarrollaban en diferentes momentos,
a pesar de que el docente habia establecido en el momento de las actividades
permanentes, los estudiantes los hacian en el campo y su compartir de la hora
del refrigerio y de la salida del aula. Por tanto, se han ido creando diversas
estrategias en diferentes espacios de la actividad de los estudiantes. Lo que es
preocupante es que los docentes y algunos padres son resistentes al cambio
positivo de la gratitud, se cierran en la oracién cristiana o el rezo del padre
nuestro, dejando de lado la gratitud.

Finalmente podemos afirmar muy significativa y altamente positivo la
importancia de la espiritualidad andina e intercultural para fortalecer la
autoestima e identidad en el area personal social en los estudiantes de la I.LE. N°
34053 Ciro Alegria de Anasquizque del distrito de Yarusyacan, provincia y region
Pasco, conforme a los resultados el desarrollo de los diversos componentes de
la autoestima en la gran mayoria de los estudiantes se ha logrado ser positiva,
pero para ello es necesario la canalizacibn de una espiritualidad andina
intercultural donde los valores, la buena convivencia y la gratitud con todo
aguello que representa la vida y el buen vivir, asumiendo respetuosamente la fe
cristiana pero con accion de gratitud con todo los componentes y elementos que
nos dan la vida, que en ella muy bien cave las practicas espirituales andinas y
ancestrales con el principio de la reciprocidad, armonia y complementariedad
para la vida el buen vivir. Se requiere un proceso paulatino o progresivo del buen

entendimiento de todos los actores educativos.
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CONCLUSIONES

En el marco de la nueva educacion para nuestro pais pluricultural y multilingte
se requiere el compromiso de todas y todos los ciudadanos la construccién del
modelo de servicio educativo EIB en los propositos de construir accion
pedagodgica intercultural para todos y la atencion intercultural bilinglie en el
contexto de la revitalizacién de nuestra lengua materna histérica quechua o
kichuwa, con ello aspiramos cimentar la nueva patria y pais con la nueva
generacion de ciudadanos plenos interculturales que desarrollen una sociedad
democratica comunitaria para todos con una alta espiritualidad intercultural
donde convivan todas las religiones, la fe y la espiritualidad andina de la gratitud,
la armonia y del buen vivir.

El estudio investigativo nos ha demostrado que nuestra formaciéon monocultural
de todas personas mayores desconocemos la importancia de una verdadera
espiritualidad intercultural que asuma los principios de gratitud reciproca y de
complementariedad armoénica por la vida y del buen vivir, por lo que, en las
familias, en la convivencia social comunitaria formal se muestra una Unica
practica religiosa y de fe cristina, que es buena, pero las familias y la comunidad
en su convivencia privada o de cercania en confianza realizan una préctica
espiritual amplia intercultural, donde esta presente sobre todas las cosas Dios y
la practica de la gratitud y convivencia armoénica plena con todo aquello que es
dador de la vida holistica desde la cosmovision andina. A su vez, nuestro estudio
investigativo ha identificado que la escuela es el espacio cerrado a dicha vida
monocultural que ha formado generaciones con un solo pensamiento, por lo
gue, se requiere en primera instancia el cambio de los docentes, directivos y
gestores educativos y culturales hacia una nueva vision y mision de la gestion
institucional, administrativa y pedagogica desde los fundamentos epistémicos y

pedagdgicos del pensamiento complejo y las estrategias situadas y auténticas,



donde no se aprende y ensefia Unicamente con teméticas y ejercicios mentales,
sino a ella incorporar la sabiduria andina que es ante todo el que mueve lo
cognitivo social es lo espiritual 0 a decir de la contemporaneidad que es la
inteligencia emocional, que mueve el pensamiento o sientopinsa, que armoniza
las neuronas afectivas y del vivir con el proceso cognitivo socio comunitario, ello
sustenta los resultados del planteamiento ancestral y de nuestra investigacion
desde la importancia de la espiritualidad andina e intercultural para fortalecer el
desarrollo de la autoestima del estudiante, ello le da solidez y base para
aprender formativa y transformativamente en su vida ciclica.

El estudio investigativo a su vez, nos ha demostrado que la espiritualidad
intercultural desde la gratitud y complementariedad armonica de los principios y
valores andino o espiritualidad andina implementado con los fundamentos
epistémicos y pedagdégicos de la educacion para siglo XXI y la EIB que parte
desde estrategias situadas y auténticas con el desarrollo del pensamiento
complejo abierto pleno a la integralidad, hace que su impacto en la mayoria de
los actores de nuestra muestra investigativa es altamente positiva, porque le
permite armonizar y la tranquilidad socioemocional de los estudiantes que se
refleja en su autoestima positiva pertinente para mejorar sus aprendizajes. Pero
debemos subrayar el encuentro de todas las religiones y su fe articulado desde
la gratitud reciproca y de complementariedad armoénica de la vida y buen vivir
de los principios y valores o espiritualidad andinos.

Finalmente nuestro estudio investigativo ha evidenciado que recuperar y vivir la
espiritualidad andina e intercultural para fortalecer la autoestima en los
estudiantes sera muy significativo si se implementa desde la diversidad de
estrategias de una espiritualidad intercultural con la devocion del buen amor, de
la vida y la paz en armonia reciproca con todo los componentes de la vida como:
su fe, la naturaleza, cosmos, lo espiritual, el hombre y sociedad, es asi como las

estrategias como se desarrollan variadamente con la fe y devocién espiritual



hara que si es posible una espiritualidad intercultural y andina, como es: partir
desde la oracién o rezo a Dios complementando con la gratitud a las plantas por
ser proveedora de los alimentos y el oxigeno para la vida, eso puede ser un dia,
otro dia, podria ser partir de la fe cristiana complementada gratitud al agua y al
aire por ser escencia de la vida, variando cada dia, hace que los estudiantes
estén preparados para una vida espiritual intercultural centrados en el buen vivir.
Concluyo que en tiempos de la crisis planetaria y el calentamiento global, la
violencia y corrupcion social necesitamos reencontrarnos con una espiritualidad
humana, que desde nuestra investigacion es la importancia de la espiritualidad

andina e intercultural para desarrollar la autoestima positiva en los estudiantes.



RECOMENDACIONES

Es necesario convocarnos con urgencia a la toma de conciencia de todos los
actores educativos, particularmente a las autoridades locales, regionales y
nacionales a apoyar y tomar decisiones politicas sociales y educativas para
implementar con el compromiso de todos los ciudadanos y representantes
legales publicos y privados para formar generaciones con capacidad y
competencia intercultural con tolerancia y respeto a las creencia y la fe con sus
practicas espirituales de todas y todos con visién y accion por la justicia igualitaria
para todas las nacionalidades o pueblos del pais.

A las instancias representativas del sistema educativo como: MINEDU, DRE,
UGEL y Directores de las instituciones educativa a tomar conciencia y
reconocernos como un pais pluricultural y multilingtie, como tal delinear politicas,
objetivos estratégicos y acciones concretas para el desarrollo de la
interculturalidad para todos vy la interculturalidad bilinglie para contextos donde
resiste y ahi la necesidad de revitalizar e insurgir del idioma ancestral del
contexto regional y local (quechua, amazénico o aymara), reconociendo que
nuestro pueblo evangélico, catélico, andino y amazobnico son altamente
espirituales en su vida diaria, por lo tanto, se requiere respeto y tolerancia del
buen vivir entre todos, para ello se requiere compromiso y toma de decisiones
en dichos estamentos, sin ello una vez mas las intenciones buenas del Estado y
al sociedad por una ciudadania activa intercultural desde la diversidad sera una
ilusion y serd un fracaso mas.

A los docentes en general requerimos asumir el enfoque y los propésitos de la
interculturalidad para todos, para que desde nuestras aulas formemos
competencias y capacidades de convivencia armoénica con reciprocidad y
tolerancia desde la diversidad sociocultural y linguistica en nuestros estudiantes,

padres de familia y en la comunidad en general, superando las taras de siglos



de exclusion y racismo vivido y que aun se viven en nuestro pais, en nuestra
region y comunidades locales. Armonicemos la vida desde la diversidad de la fe
y espiritualidad intercultural y los principios y valores de gratitud de los principios
andinos que también es coherente con las demas religiones y creencias.

Finalmente, a los docentes formados en educacién intercultural bilingiie y a
nuestra Escuela Formadora de docentes interculturales y bilingles a fortalecer
su motivacion, dedicaciébn y compromiso por el desarrollo de una nueva
educacién y pedagogia intercultural bilingiie de forma reflexiva y critica del
fundamento epistémico del pensamiento complejo y de la pedagogia situada y
auténticas. A su vez ser difusores y protagonistas de la nueva educacion que
requiere el pais y nuestra region con todos y todas, sin exclusién de nadie o
nadie, para ello debemos fortalecer los diferentes componentes, procesos y

actores de la educacion intercultural bilingle.
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