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RESUMEN

El presente trabajo de investigacion tuvo como objetivo general comprender el
fortalecimiento del sistema inmunoldgico en los nifios de 2 afos de la cuna “Nifio
Jesus” de la Institucion Educativa N.° 35002 “Zoila Amoretti de Odria”, ubicada en el
distrito de Chaupimarca, Pasco, con la finalidad de identificar practicas educativas que
contribuyan al desarrollo integral y proteccion inmunoldgica en la primera infancia. El
estudio se desarrollé bajo un enfoque cualitativo, aplicando el disefio de investigacién—
descriptiva, lo que permitid recoger informacién en el contexto natural de los
participantes y analizar de manera reflexiva las dinamicas que influyen en la nutricion
saludable, la higiene basica y la actividad fisica. La muestra estuvo conformada por
22 nifios de 2 anos, seleccionados por criterios definidos para este nivel educativo. Se
utilizaron como instrumentos una guia de observacién estructurada y una guia de
entrevista dirigida a docentes, padres de familia y directivos, lo cual permitié
triangulacion de datos para obtener una comprension profunda del fendmeno

estudiado. Los resultados evidenciaron que los nifios presentan practicas favorables



en las tres dimensiones evaluadas, alcanzando en su mayoria niveles de logro
destacado en habitos alimentarios, rutinas de higiene y participacion en actividades
fisicas, aunque se identificaron dificultades relacionadas con la continuidad de estos
habitos en el hogar y con factores ambientales propios de la region. En conclusion, el
fortalecimiento del sistema inmunoldgico infantil requiere acciones articuladas entre
escuela y familia, asi como estrategias educativas sostenidas que promuevan la

adopcion de habitos saludables desde los primeros afos de vida.

Palabras clave: sistema inmunoldgico, nutricidon saludable, higiene basica,

actividad fisica, primera infancia.
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ABSTRACT

The objective of this research was to understand the strengthening of the
immune system in 2-year-old children from the “Nifio Jesus” nursery at Educational
Institution No. 35002 “Zoila Amoretti de Odria,” located in the district of Chaupimarca,
Pasco, in order to identify educational practices that contribute to integral development
and immunological protection during early childhood. The study followed a qualitative
approach using an action research design, which made it possible to gather information
in the participants’ natural context and to analyze, in a reflective manner, the dynamics
influencing healthy nutrition, basic hygiene, and physical activity. The sample consisted
of 22 children aged 2, selected according to established criteria for this educational
level. A structured observation guide and an interview guide directed at teachers,
parents, and school administrators were employed, allowing data triangulation to obtain
a deeper understanding of the studied phenomenon. The results showed that children
demonstrate favorable practices in the three evaluated dimensions, reaching mostly

outstanding achievement levels in eating habits, hygiene routines, and participation in



physical activities, although difficulties were identified regarding the continuity of these
habits at home and environmental factors characteristic of the region. In conclusion,
strengthening the immune system in early childhood requires coordinated actions
between school and family, as well as sustained educational strategies that promote

the adoption of healthy habits from the earliest years of life.

Keywords: immune system, healthy nutrition, basic hygiene, physical activity,

early childhood.
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INTRODUCCION

El presente trabajo de investigacion abordd el fortalecimiento del sistema
inmunolégico en nifios de 2 afios de la Cuna “Nifio Jesus” de la Instituciéon Educativa
N° 35002 “Zoila Amoretti de Odria”, en el distrito de Chaupimarca — Pasco,
considerando que la primera infancia constituyé una etapa decisiva para la formacion
de habitos saludables que influyeron en el desarrollo integral y en la prevencion de
enfermedades. A partir de esta premisa, el estudio se organizé en cuatro capitulos
articulados entre si, lo que permiti6 comprender de manera ordenada el problema, sus
fundamentos tedricos, la metodologia aplicada y los resultados obtenidos durante el

proceso de campo.

El Capitulo | presenta el planteamiento del problema, partiendo de una
descripcidn contextualizada en los niveles internacional, nacional y local. Se
formularon el problema general y los problemas especificos, asi como los objetivos
que orientaron la investigacion. Ademas, se expone la importancia, el alcance y las

limitaciones encontradas en el desarrollo del estudio. Cada uno de estos elementos



permitio fundamentar la necesidad de analizar las practicas de nutricion, higiene y

actividad fisica como factores protectores del sistema inmunologico infantil.

El Capitulo Il desarrolla el marco tedrico que sustentd la investigacion. Se
incluyeron antecedentes relevantes, bases conceptuales sobre el sistema
inmunoldgico y las dimensiones consideradas, ademas de las definiciones de
términos, la formulacion de la hipétesis y la operacionalizacién de las variables. Este
capitulo ofrecié el soporte cientifico necesario para la comprension de los factores

estudiados.

En el Capitulo Ill se presenta la metodologia aplicada. Se describieron el disefio
de investigacion, la poblacién y muestra, las técnicas e instrumentos de recoleccion
de informacién, asi como el procedimiento para el analisis de los datos. Este apartado

explico codmo se ejecuto el estudio y justificd las decisiones metodolégicas adoptadas.

Finalmente, el Capitulo IV expone los resultados obtenidos mediante la guia de
observacion y las entrevistas realizadas a los actores educativos. Ademas, se incluyé
la descripcidén del trabajo de campo y la discusion correspondiente, o que permitio
interpretar los hallazgos y contrastarlos con la teoria revisada. Con ello, se busco
ofrecer conclusiones relevantes para la mejora de las practicas saludables en la

primera infancia.

Xiv



CAPITULO I

PLANTEAMIENTO EL PROBLEMA

1.1. Descripcion del problema.

El sistema inmunolégico infantil constituyé una base esencial para la
proteccion del organismo frente a agentes infecciosos, aspecto que en la primera
infancia adquiri6 mayor relevancia debido a la inmadurez fisiolégica propia de
este periodo, en el cual los nifios dependieron de factores externos como la
nutricion, la higiene y la actividad fisica para fortalecer sus defensas. A nivel
internacional, UNICEF (2019) advirtio que las deficiencias en la alimentacién
temprana afectaron el desarrollo inmunolégico y expusieron a millones de nifios
en el mundo a un riesgo elevado de enfermedades respiratorias vy
gastrointestinales que pudieron evitarse mediante practicas adecuadas, pero que
lamentablemente persistieron debido a desigualdades sociales que aun no se
superaron en su totalidad. En muchas regiones, la falta de acceso a alimentos

ricos en micronutrientes esenciales y a entornos saludables incrementé la



vulnerabilidad inmunolégica, lo que determind que las enfermedades infecciosas
continuaran siendo frecuentes, aun cuando la evidencia cientifica sefald la
importancia de intervenciones educativas oportunas y contextualizadas que

acompanfaran a las familias y a las instituciones educativas.

En el ambito latinoamericano, la Organizacién Panamericana de la Salud
(2022) resaltd que la prevalencia de enfermedades respiratorias agudas siguio
siendo un problema persistente en menores de cinco afos, debido a la limitada
practica de habitos de higiene y a rutinas de alimentacién insuficientes,
situaciones que afectaron directamente la capacidad del sistema inmunitario para
responder frente a patdgenos comunes. De hecho, en varias comunidades la
adopcion de buenas practicas de higiene resulté todavia irregular, lo que dificultd
reducir la circulacion de agentes infecciosos que se transmitieron con facilidad
en espacios escolares. Ademas, la actividad fisica como elemento protector fue
subestimada, a pesar de que cumplié un rol importante, ya que favorecio la
oxigenacion adecuada y mejord la respuesta inmunoldgica, especialmente en

poblaciones infantiles que vivieron en contextos de vulnerabilidad.

A nivel nacional, el Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (2024)
informd que la anemia continud afectando a un porcentaje significativo de nifias
y nifos menores de tres anos, condicionando su desarrollo integral. Esta
situacion afecto6 la maduracion inmunoldégica, ya que contribuyé a la disminucion
de la capacidad del organismo para responder ante infecciones frecuentes,
especialmente en regiones donde ademas se presentaron factores climaticos

adversos que incrementaron la incidencia de enfermedades respiratorias. La falta



de habitos de higiene estables, como el lavado adecuado de manos, siguid
siendo un desafio en diversas instituciones educativas del pais, lo que evidencio
la necesidad de fortalecer la intervencién pedagogica para mejorar las practicas
del cuidado infantil. Aunque existieron lineamientos nacionales que orientaron a
los docentes y a las familias sobre la importancia de los estilos de vida
saludables, se observaron brechas entre lo propuesto en la normativa y lo que

realmente se aplico en la practica diaria de los hogares y centros educativos.

En el ambito local, la regién Pasco presentd condiciones climaticas frias
que incrementaron el riesgo de enfermedades respiratorias, aspecto que se
agudizé en los nifios pequenos debido a su limitada madurez inmunolégica. En
el distrito de Chaupimarca, las instituciones educativas iniciales atendieron a una
poblacién infantil expuesta a factores ambientales y socioecondmicos que
afectaron la nutricion y los habitos de higiene. La cuna “Nifio Jesus” de la
Instituciéon Educativa N.° 35002 “Zoila Amoretti de Odria” no fue ajena a esta
problematica. Las docentes evidenciaron que varios nifios de dos afos
presentaron episodios constantes de resfrios, tos y malestar fisico, lo que
ocasiond ausentismo y dificultades en la continuidad de los aprendizajes.
Asimismo, se observd que muchos refrigerios enviados por las familias
carecieron de alimentos nutritivos y, en algunos casos, fueron productos
ultraprocesados que no contribuyeron al fortalecimiento del sistema
inmunolégico. Ademas, resulté evidente que los habitos de higiene, como el

lavado de manos antes del consumo de alimentos, no estuvieron completamente



1.2.

interiorizados ni por los nifilos ni por sus cuidadores, lo que incrementd la

probabilidad de contagios dentro del aula.

Este escenario confirmé la necesidad de una intervencion pedagogica que
permitiera desarrollar practicas orientadas al fortalecimiento del sistema
inmunoldgico en los nifios de 2 afos, considerando sus caracteristicas evolutivas
y el contexto sociocultural en el que se desarrollaron. La escuela pudo convertirse
en un espacio clave para la adquisicién de habitos saludables, siempre que las
estrategias fueran pertinentes, sostenibles y articuladas con las familias,
respondiendo asi a un problema que afecté no solo la salud, sino también los

aprendizajes en la primera infancia.

Formulaciéon del problema.

1.2.1. Problema general.

¢,Como fortalecer el sistema inmunolégico en los nifios de 2 afios
de la cuna “Nifio Jesus” de la Institucion Educativa N° 35002 “Zoila

Amoretti de Odria” distrito de Chaupimarca — Pasco?

1.2.2. Problemas especificos.
e ;Como fortalecer la nutricion saludable en los nifios de 2 anos de
la cuna “Nifo Jesus” de la Institucion Educativa N° 35002 “Zoila
Amoretti de Odria” distrito de Chaupimarca — Pasco?
e ;Como fortalecer la higiene basica en los nifios de 2 afios de la
cuna “Nifio Jesus” de la Institucion Educativa N° 35002 “Zoila

Amoretti de Odria” distrito de Chaupimarca — Pasco?



e ;Como fortalecer la actividad fisica en los nifios de 2 afios de la
cuna “Nifo Jesus” de la Institucion Educativa N° 35002 “Zoila
Amoretti de Odria” distrito de Chaupimarca — Pasco?
1.3. Objetivos.

1.3.1. Objetivo general.

Comprender el fortalecimiento del sistema inmunolégico en los

nifos de 2 anos, para proponer estrategias pedagdgicas adecuadas.

1.3.2. Objetivos especificos.
e Comprender el fortalecimiento de la nutricién saludable en los nifios
de 2 afnos, para proponer estrategias pedagdgicas adecuadas.
e Comprender el fortalecimiento de la higiene basica en los nifios de
2 anos, para proponer estrategias pedagogicas adecuadas.
o Comprender el fortalecimiento de la actividad fisica en los nifios de
2 afos, para proponer estrategias pedagdgicas adecuadas.

1.4. Importancia y alcance de la investigacion.

La presente investigacion titulada “Fortalecer el sistema inmunologico en
nifios de 2 afios de la cuna ‘Nifio Jesus’ de la Instituciéon Educativa N.° 35002
‘Zoila Amoretti de Odria’, distrito de Chaupimarca — Pasco” adquirid6 una
relevancia significativa dentro del campo de la Educacién Inicial, porque abordd
un componente esencial para el desarrollo integral de los nifios: la proteccion
inmunoldgica. En esta etapa evolutiva, la salud y el proceso educativo se

encontraron estrechamente vinculados, ya que un nifo que presenté defensas



debilitadas enfrentd mayores episodios de enfermedad, ausentismo escolary, en
consecuencia, dificultades para consolidar aprendizajes fundamentales. Por ello,
resultd imprescindible comprender como las practicas cotidianas de nutricion,
higiene basica y actividad fisica pudieron contribuir al fortalecimiento del sistema

inmunologico desde un enfoque pedagdgico pertinente a la realidad local.

La importancia de este estudio radicé también en que permitid visibilizar
una problematica que muchas veces paso desapercibida en las instituciones
educativas, debido a que la salud fue entendida como responsabilidad exclusiva
del sector sanitario, cuando en realidad las docentes desempefiaron un rol clave
en la formacion de habitos saludables. En este sentido, la investigacion aportd
evidencia cualitativa valiosa que ayudd a disefiar estrategias pedagdgicas
contextualizadas, aplicables y sostenibles, que favorecieron el bienestar infantil.
Ademas, promovié la articulacion familia—escuela, elemento indispensable para
asegurar la continuidad de las practicas saludables fuera del aula, especialmente
en contextos donde aun persistieron limitaciones alimentarias o dificultades para

mantener rutinas de higiene adecuadas.

En cuanto a su alcance, la investigacidn se circunscribié a los nifios de 2
anos de la cuna “Nifio Jesus”, poblacion que por su edad requirio intervenciones
especificas y un acompanamiento cercano. El estudio no buscé generalizar los
resultados a otras instituciones, sino comprender en profundidad la situacion
particular de este grupo infantil para mejorar sus condiciones de vida escolar y
promover practicas de cuidado integral que se integraron progresivamente en la

comunidad educativa. De igual manera, el enfoque cualitativo permitié captar con



1.5.

mayor fidelidad las experiencias, conductas y dinamicas que influyeron en la
salud inmunoldgica, aspecto que habria sido dificil de identificar unicamente

mediante instrumentos cuantitativos.

Asimismo, el alcance del estudio se orientd a la construccion de una
propuesta pedagodgica basada en la observacion sistematica y la participacion
activa de los niflos y sus docentes. Esta propuesta no solo contribuy6 al
fortalecimiento del sistema inmunoldgico, sino que también generd un impacto
positivo en la calidad de la ensefianza al incorporar estrategias que fomentaron
la autonomia, el autocuidado y la responsabilidad desde edades tempranas, lo

cual represento un aporte relevante para la mejora continua de la institucién.

Esta investigacion fue importante porque respondié a una necesidad
educativa actual y concreta, y su alcance ofrecidé una mirada contextualizada que
permitié desarrollar intervenciones mas efectivas dentro de la Educacién Inicial,
especialmente en zonas altoandinas donde los factores ambientales y sociales
pudieron comprometer la salud infantil. Con ello, se esperd aportar al bienestar
de los ninos, al fortalecimiento de las practicas docentes y a la construccion de

comunidades educativas mas saludables.

Limitaciones de la investigacion.

La presente investigacion presento ciertas limitaciones que debieron ser
consideradas para la interpretacion adecuada de los hallazgos, ya que el estudio
se desarrolld6 en un contexto especifico, con una poblacién reducida y

caracteristicas particulares propias de la cuna “Nifio Jesus” de la Instituciéon



Educativa N.° 35002 “Zoila Amoretti de Odria”. En primer lugar, la naturaleza
cualitativa del estudio implicé que los resultados no buscaran generalizarse a
otras instituciones educativas, sino comprender en profundidad las practicas de
nutricion, higiene basica y actividad fisica que incidieron en el fortalecimiento del
sistema inmunoldgico de los nifios de 2 afios. La informacion recogida dependio
directamente de la interaccidon cotidiana con los participantes y del contexto
sociocultural de Chaupimarca, lo que pudo limitar comparaciones con otras

regiones donde las condiciones ambientales y familiares fueron distintas.

Asimismo, el trabajo se vio condicionado por el numero de participantes,
dado que la muestra estuvo conformada por 22 nifios, lo cual, si bien permitié un
analisis profundo, restringio el alcance de las conclusiones a este grupo infantil.
Ademas, la edad de los nifios representd una limitacion adicional, ya que la
observacion de conductas pudo verse influenciada por su capacidad aun
incipiente de expresar necesidades, preferencias o malestares, de modo que la
interpretacion dependié en buena parte del criterio profesional de la docente
investigadora. Esta situacion pudo generar ciertos sesgos inevitables, aun

cuando la informacion se proceso con rigurosidad y triangulacion.

Otro aspecto a considerar fue que la investigacion—descriptiva requirié un
involucramiento activo de las familias; sin embargo, la participacion familiar varié
debido a factores laborales, econémicos o culturales que afectaron la continuidad
del trabajo pedagdgico en casa, lo que dificultdé obtener informaciéon completa,
especialmente sobre practicas alimentarias fuera del entorno escolar. A ello se

sumo que algunas observaciones pudieron verse afectadas por condiciones



climaticas propias de la region Pasco, las cuales influyeron directamente en la

asistencia y el bienestar de los nifios durante el proceso de recoleccion de datos.

Finalmente, la disponibilidad de recursos materiales para promover
habitos de vida saludables también constituyé una limitacion, ya que algunas
actividades pedagdgicas requirieron implementos adicionales que la institucion o
las familias no pudieron asegurar en determinados momentos. A pesar de estas
restricciones, la investigacion conservo su validez y pertinencia al ofrecer un
analisis contextualizado que permitio disefar estrategias educativas realistas,
orientadas a fortalecer el sistema inmunolégico desde la practica pedagogica

cotidiana.



CAPITULO Il

MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes del estudio.

2.1.1. A nivel internacional.

Segun las autoras Alcivar y Ubillus (2024) En su articulo titulado
“‘Educacion alimentaria para la prevencion de problemas de salud en nifios
de educacion inicial” tuvo como objetivo analizar la relevancia de la
educacién alimentaria como una estrategia preventiva dentro del nivel
inicial, considerando que los habitos adquiridos en esta etapa resultan
determinantes para evitar enfermedades asociadas a la mala
alimentacion. El estudio se desarrollé en la Unidad Educativa “Esteban
Medardo Acosta Zambrano” y empled un enfoque mixto, donde se
combinaron perspectivas cuantitativas y cualitativas bajo un disefio

descriptivo basado en el método inductivo—deductivo. Para la recoleccion



de informacién se utilizaron encuestas semiestructuradas dirigidas a los
padres de familia y entrevistas realizadas a profesionales de la salud, lo
que permitié obtener una mirada integral del problema. La muestra estuvo
compuesta por 30 nifios y 30 padres vinculados a la institucién educativa,
quienes aportaron datos relevantes respecto a los habitos alimentarios
cotidianos. Los resultados evidenciaron situaciones preocupantes, como
la ausencia del desayuno en varios nifios, el consumo frecuente de
bebidas gaseosas y la preferencia por alimentos ultra-procesados,
factores que pueden generar problemas de salud a largo plazo. Asimismo,
la participacion de los padres en la seleccién de alimentos puso en
evidencia la necesidad de fortalecer su conocimiento sobre nutricion
equilibrada. La investigacion concluyé resaltando la importancia de
implementar programas de educacion alimentaria integrados al curriculo
escolar y acompafiados de campafas permanentes de concientizacion,
con el propésito de fomentar habitos saludables desde edades tempranas

y prevenir enfermedades relacionadas con una alimentacion inadecuada.

Segun el autor Buitrago (2025), la vulnerabilidad alimentaria infantil
constituye un desafio estructural que compromete el desarrollo de los
territorios y demanda respuestas integrales desde la politica publica. El
documento titulado “indice de Vulnerabilidad Alimentaria Infantil en
Colombia: construccion metodolégica y aplicaciones para la politica
publica 2024” tuvo como propdsito identificar y jerarquizar los territorios

colombianos mas afectados por la malnutricién infantil, entendida como un
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fendbmeno estructural derivado de deficiencias en los entornos
alimentarios, las practicas de cuidado, los ingresos familiares y los
sistemas de proteccién social. El estudio se desarrollé aplicando una
metodologia multidimensional sustentada en siete dimensiones y treinta y
cuatro indicadores, para lo cual se emplearon técnicas analiticas
avanzadas como la imputacion multiple, el Proceso de Jerarquia Analitica
para la ponderacion y el método TOPSIS para la clasificacion final de los
territorios. Si bien el informe no sefala una muestra poblacional
convencional, la unidad de analisis fueron los departamentos de
Colombia, cuyos datos fueron procesados mediante fuentes oficiales y
bases estadisticas robustas. Los resultados evidenciaron profundas
desigualdades territoriales, mostrando que departamentos como La
Guaijira y Chocé alcanzaron niveles criticos de vulnerabilidad, mientras
que otros como Quindio, Risaralda y Caldas se ubicaron en categorias
minimas, reflejando mejores condiciones alimentarias y de acceso a
servicios esenciales. El analisis detallado también mostré dimensiones
particularmente criticas en regiones especificas, asociadas a
saneamiento, agua segura y rezagos en salud y nutricion. Finalmente, el
estudio concluy6 resaltando la utilidad del indice como herramienta
estratégica para orientar politicas publicas basadas en evidencia,
promoviendo intervenciones focalizadas que respondan a los perfiles

territoriales identificados.
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2.1.2. A nivel nacional.

Segun las autoras Ponte y Sanchez (2024). En su tesis titulada
“Conocimiento y actitudes en inmunizaciones en padres de nifios menores
de un afio del Centro de Salud Raul Porras Barrenechea, Carabayllo —
2024” tuvo como finalidad determinar la relacién existente entre el nivel de
conocimiento y las actitudes que los padres manifiestan respecto al
proceso de inmunizacién durante el primer afo de vida de sus hijos, etapa
considerada fundamental para prevenir enfermedades y asegurar un
desarrollo saludable. El estudio se desarrollé bajo un enfoque cuantitativo
y empled un disefio no experimental, correlacional y de corte transversal,
lo que permitié analizar simultdneamente ambas variables dentro de un
mismo periodo. La técnica de recoleccion de datos utilizada fue la
encuesta, aplicada a los padres asistentes al establecimiento de salud,
mediante la cual se evaluaron los niveles de conocimiento y las actitudes
asociadas a la vacunacion infantil. Los resultados mostraron que un
porcentaje importante de padres presenta conocimientos medios o altos
acompafnados de actitudes favorables, mientras que un grupo reducido
manifiesta conocimientos bajos y actitudes desfavorables, evidenciando
una distribucion heterogénea. Asimismo, el valor de significancia obtenido,
menor a 0,05, permitié aceptar la hipdtesis de investigacién planteada
respecto a la relacién entre ambas variables. Sin embargo, las autoras
concluyeron que no existe una relacion significativa entre el nivel de

conocimiento y las actitudes de los padres frente a las inmunizaciones, lo
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que implica que la actitud favorable hacia la vacunacion no depende
necesariamente del grado de conocimiento que posean sobre el esquema

vacunal infantil.

Segun la autora Asto (2023), el estudio titulado “Conocimiento y
actitudes de las madres sobre inmunizaciones en nifios menores de cinco
afios en un establecimiento de salud, 2023 tuvo como propésito
determinar el nivel de informacion y la actitud que poseen las madres
respecto al proceso de inmunizacioén infantil, considerando la importancia
que este componente preventivo tiene en la reduccion de riesgos y en la
proteccion integral de los menores. El estudio incluyé una poblacion de
100 madres que acudian al centro de salud con sus hijos menores de cinco
afnos y, mediante un muestreo correspondiente, se trabajo con 80 de ellas,
permitiendo obtener datos representativos del contexto evaluado. Para la
recoleccion de informacién se aplicaron dos cuestionarios validados
previamente, uno orientado al nivel de conocimiento sobre inmunizacién
disefiado por Beltran y Rojas, y otro enfocado en las actitudes maternas
frente a este proceso elaborado por Florencio; ambos instrumentos
mostraron adecuados coeficientes de confiabilidad a través del estadistico
Alfa de Cronbach. La metodologia empleada fue de caracter basico con
un disefio no experimental, observacional y transversal, de nivel
descriptivo-correlacional, y la técnica principal fue la encuesta. En
términos generales los resultados evidenciaron que, si bien un grupo de

madres presentd conocimientos adecuados sobre inmunizaciones, aun
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2.1.3.

persisten vacios informativos y actitudes diversas que pueden influir en la
continuidad del esquema vacunal. Finalmente, se concluyé que fortalecer
las acciones educativas y promover una comunicacion efectiva entre el
personal de salud y las madres resulta esencial para mejorar la adherencia

a las inmunizaciones infantiles.

A Nivel Local.

Segun Seminario y Trinidad (2025), el conocimiento materno sobre
anemia ferropénica influye directamente en los niveles de hemoglobina y
la salud integral de los nifios pequenos. La tesis titulada “Conocimientos
de la madre de familia sobre anemia ferropénica y nivel de hemoglobina
en nifos menores de 3 anos del Centro de Salud Paragsha, Pasco 2024"
tuvo como propdsito identificar la relacion entre el nivel de conocimiento
que poseen las madres respecto a la anemia ferropénica y los valores de
hemoglobina de sus hijos pequefios, considerando la importancia de esta
condicion para el adecuado desarrollo infantil. El estudio se enmarcé en
un enfoque cuantitativo y aplicé un disefio descriptivo correlacional, no
experimental y transversal, con la finalidad de analizar ambas variables de
manera simultanea sin intervencidon directa. La poblacion total estuvo
conformada por 320 madres con niflos mayores de seis meses y menores
de tres afios, mientras que la muestra final incluyé a 100 madres que
cumplieron rigurosamente los criterios de inclusién. Para la recopilacién
de informacion se empleé un cuestionario que evalué el nivel de

conocimiento materno sobre anemia ferropénica y una ficha destinada a
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registrar los valores de hemoglobina de los nifios participantes. Los
resultados obtenidos indicaron que el 55% de las madres presentd
conocimientos regulares, el 36% mostro un nivel alto y el 9% evidencio
conocimientos bajos. Asimismo, se hallé un valor promedio de
hemoglobina dentro de parametros esperados, aunque con variaciones
amplias entre los valores minimos y maximos. Finalmente, se concluyé
que existe una relacion estadisticamente significativa entre el
conocimiento materno y los niveles de hemoglobina infantil, respaldada

por un p-valor inferior a 0,05.

Segun la autora Gamarra (2025), la lactancia materna exclusiva es
una practica fundamental para la proteccién inmunolégica y el adecuado
desarrollo del recién nacido. El trabajo académico titulado Conocimiento y
practica sobre lactancia materna exclusiva en madres de nifilos menores
de 6 meses de un hospital publico, Pasco—-2025 tuvo como finalidad
analizar de qué manera el conocimiento que poseen las madres respecto
a la lactancia materna exclusiva influye en su practica cotidiana,
considerando que esta alimentacién proporciona nutrientes esenciales,
fortalece las defensas del recién nacido y contribuye a la prevencién de
enfermedades durante los primeros meses de vida. La investigacion se
desarrollé6 bajo el método hipotético—deductivo, empleando un enfoque
cuantitativo y clasificAndose como aplicada, no experimental y de nivel
descriptivo—correlacional, o que permitid examinar la relacion existente

entre ambas variables. La poblacién estuvo conformada por 40 madres y,
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mediante criterios de seleccion establecidos, se determiné una muestra
final de 36 participantes. Para la recoleccion de informacion se emplearon
dos instrumentos: un cuestionario destinado a medir el nivel de
conocimiento sobre lactancia exclusiva y una ficha de observacion
orientada a evaluar la practica real de alimentacion materna. El analisis de
datos se realizé mediante el software SPSS versién 25.0, complementado
con herramientas de Excel y Word para la presentacion estadistica. Los
resultados permitieron identificar que la comprensién adecuada de los
beneficios de la lactancia exclusiva influye positivamente en la continuidad
y correcta ejecucion de esta practica, destacando la importancia de
fortalecer el acompanamiento educativo dirigido a las madres para mejorar

la salud infantil en el contexto de Pasco.

2.2. Bases teoricas.
Variable: Sistema inmunolégico

Conceptualizacion del sistema inmunolégico en la primera infancia
El sistema inmunolégico infantil constituye un conjunto altamente

especializado de dérganos, células y mecanismos que permiten al

organismo defenderse frente a agentes patdogenos presentes en el

entorno, especialmente en los primeros afos cuando la vulnerabilidad del

nifio es mayor debido a la inmadurez fisioldgica. Segun Molina (2019), la

respuesta inmune temprana depende de la interaccién entre factores

biolégicos y ambientales que actuan de manera simultanea, determinando

asi la capacidad del nifio para enfrentar infecciones comunes que suelen
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aparecer en espacios educativos y familiares. En la primera infancia, este
sistema se encuentra en pleno desarrollo, lo que implica un proceso
progresivo en la produccion de anticuerpos, la maduracion de células
defensivas y la adquisicion de memoria inmunologica. Por ello es
indispensable comprender que el sistema inmunologico no se forma de
manera automatica, sino que progresa conforme el nifio recibe estimulos
adecuados, una alimentacién equilibrada, descanso suficiente y un
ambiente saludable que favorezca la adaptacion del organismo frente a
microbios cotidianos. Aunque muchos padres lo desconocen, la inmunidad
del nifio depende tanto de su biologia como del estilo de vida que lleva,
situacion que en contextos vulnerables se torna mas compleja debido a
limitaciones alimentarias o practicas inadecuadas de higiene.
Factores que influyen en el fortalecimiento inmunolégico infantil
Los factores que fortalecen el sistema inmunoldgico en los nifios
pequenos estan relacionados con practicas cotidianas que, si bien
parecen simples, tienen un impacto decisivo sobre el desarrollo de sus
defensas. De acuerdo con Paredes (2021), la nutricion, la higiene y la
actividad fisica conforman un tripode esencial que determina la resistencia
inmunoldgica durante la educacion inicial, pues estos habitos aseguran la
disponibilidad de micronutrientes, reducen la exposicién a patégenos y
mantienen la estabilidad fisioldgica del organismo. No obstante, estos
factores no actuan por separado, mas bien se integran dentro de un

enfoque de salud integral que involucra también el suefio reparador, las

18



vacunas oportunas, el estado emocional y la calidad del entorno familiar.
En instituciones educativas, el rol del docente se vuelve indispensable
porque guia las rutinas diarias del nifio, supervisa conductas de
autocuidado y promueve practicas saludables que, si se repiten
constantemente, se incorporan como parte natural del desarrollo. En este
sentido, el fortalecimiento inmunoldgico infantil no depende unicamente
del sector salud, sino también de la educacion, de la participacion activa
de la familia, y del entorno donde crece el nifio que muchas veces
determina el grado de exposicidn a riesgos sanitarios.
Nutricién saludable

La nutricion como base del desarrollo inmunolégico

La nutricién constituye uno de los pilares fundamentales para el
fortalecimiento del sistema inmunoldgico, especialmente durante los
primeros afos de vida en los que el nifio requiere un aporte adecuado de
vitaminas, minerales, proteinas y acidos grasos esenciales para sostener
su crecimiento y maduracion. En este marco, Alcivar y Ubillus (2024)
sefialan que una alimentacién equilibrada durante la educacion inicial
favorece la produccién de anticuerpos, mejora la respuesta defensiva y
reduce significativamente la incidencia de enfermedades respiratorias y
gastrointestinales, que son frecuentes en ambientes escolares. Sin
embargo, no todos los nifios cuentan con una dieta apropiada, ya que en
muchos casos los refrigerios enviados por las familias contienen

productos ultra-procesados con escaso valor nutricional. Esta realidad
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afecta de manera directa la salud inmunoldgica, pues la carencia de
micronutrientes como el hierro, el zinc o la vitamina A limita la capacidad
del organismo para enfrentar infecciones comunes. Por ello, la
intervencidn educativa orientada a promover refrigerios saludables se
vuelve imprescindible, permitiendo que los nifios incorporen
progresivamente habitos alimentarios que beneficien su desarrollo
inmunologico.

La nutricion como base del desarrollo inmunolégico en la edad
infantil

La nutricion saludable en la infancia temprana constituye un factor
determinante para el crecimiento fisico, el desarrollo cognitivo y el
fortalecimiento del sistema inmunoldgico. Durante la etapa de educacion
inicial, comprendida generalmente entre los 3 y 5 anos de edad, el
organismo del nifio se encuentra en un proceso acelerado de maduracion,
lo que incrementa sus requerimientos nutricionales tanto en cantidad
como en calidad. Una alimentacién equilibrada, variada y suficiente
permite cubrir dichas necesidades y prevenir deficiencias que podrian
afectar la salud y el rendimiento escolar.

En términos de cantidades, los nifios en edad preescolar requieren
una ingesta energética aproximada de 1.200 a 1.600 kilocalorias diarias,
dependiendo de su edad, peso, estatura y nivel de actividad fisica. Estas
calorias deben distribuirse adecuadamente a lo largo del dia en cinco

tiempos de comida: desayuno, refrigerio de media mafana, almuerzo,
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refrigerio de la tarde y merienda ligera. En el contexto escolar, los

refrigerios cumplen un papel clave, ya que aportan entre el 10 % y el 15

% del requerimiento energético diario, contribuyendo a mantener niveles

adecuados de glucosa y concentracion durante las actividades

académicas.

Respecto a la calidad de los alimentos, se recomienda que la dieta

infantil incluya diariamente los siguientes grupos alimenticios:

Proteinas: indispensables para la formaciéon de anticuerpos y
tejidos. Se sugiere una ingesta aproximada de 13 a 19 gramos
diarios, provenientes de fuentes como huevos, lacteos, legumbres,
carnes magras y pescado.

Frutas y verduras: deben consumirse al menos 3 a 5 porciones
diarias, ya que aportan vitaminas antioxidantes como la vitamina A
y C, fundamentales para la funcion inmunoldgica.

Cereales y tubérculos: preferentemente integrales, que
proporcionan energia sostenida y fibra; se recomienda un consumo
de 4 a 6 porciones al dia.

Grasas saludables: necesarias para la absorcion de vitaminas
liposolubles y el desarrollo cerebral; deben provenir de aceites
vegetales, aguacate y frutos secos, en cantidades moderadas.

Desde el punto de vista inmunoldgico, la adecuada ingesta de

micronutrientes resulta esencial. El hierro fortalece la respuesta inmune y

previene la anemia, el zinc participa en la activacion de las células
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defensivas, y la vitamina A protege las mucosas respiratorias y
gastrointestinales. La deficiencia de estos nutrientes, frecuente cuando la
dieta se basa en productos ultra-procesados, incrementa la vulnerabilidad
del nifio frente a infecciones comunes, especialmente en el entorno
escolar.

En este sentido, Alcivar y Ubillus (2024) destacan que una
alimentacion equilibrada durante la educacion inicial favorece la
produccion de anticuerpos, mejora la respuesta defensiva del organismo
y reduce significativamente la incidencia de enfermedades respiratorias y
gastrointestinales. No obstante, la realidad evidencia que muchos nifios
consumen refrigerios con alto contenido de azucares, sodio y grasas
saturadas, los cuales aportan calorias vacias y desplazan alimentos
nutritivos necesarios para el fortalecimiento inmunologico.

Por ello, la intervencion educativa en nutricion adquiere un rol
fundamental dentro del ambito escolar. Promover refrigerios saludables,
equilibrados en cantidad y calidad, no solo contribuye a mejorar el estado
nutricional de los estudiantes, sino que también fomenta la adquisicion
temprana de habitos alimentarios saludables. Estos habitos, consolidados
desde la infancia, inciden positivamente en el desarrollo integral del nifio
y en su capacidad para enfrentar enfermedades, favoreciendo asi su

bienestar y desempefo escolar.
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Requerimientos nutricionales en nifnos
Durante el periodo comprendido entre los 9 meses y los 3 afios, el
niRo atraviesa una etapa critica de crecimiento acelerado, desarrollo
neurolégico y maduracion del sistema inmunolégico. En esta fase, la
alimentacién complementaria adquiere un rol fundamental, ya que debe
cubrir las necesidades energéticas y nutricionales que la leche materna o
férmula por si sola ya no logra satisfacer completamente.
Requerimiento energético diario
¢ 9 a 11 meses: aproximadamente 750-900 kcal/dia
e 12 a 23 meses (1-2 ainos): alrededor de 900-1.000 kcal/dia
e 2 a 3 anos: entre 1.000-1.300 kcal/dia, segun actividad fisica y
crecimiento
Estas calorias deben distribuirse en 3 comidas principales y 2
refrigerios, manteniendo horarios regulares.
Habitos alimentarios en la educacion inicial
Los habitos alimentarios se consolidan principalmente durante la
primera infancia, etapa en la que se forman preferencias, rechazos y
comportamientos asociados al acto de comer. Segun Gamarra (2025), la
educacion alimentaria debe iniciar desde edades tempranas porque los
patrones de alimentacion aprendidos en el hogar y reforzados en el ambito
educativo impactan directamente en la salud futura del nifio y en su
capacidad para desarrollar defensas. Por esa razon, las instituciones

educativas deben promover diariamente el consumo de frutas frescas,
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agua segura y alimentos naturales, evitando bebidas azucaradas y
comidas rapidas que afectan la salud. Ademas, los docentes cumplen un
papel clave al integrar actividades pedagodgicas que refuercen el valor de
una dieta variada, ensefiando a los nifios a reconocer alimentos nutritivos
y motivando a las familias a mantener practicas coherentes en casa. Si se
consolidan estos habitos, se crea un entorno mas favorable para el
fortalecimiento inmunoldgico infantil.
Higiene basica

Higiene personal como medida preventiva

La higiene basica, entendida como el conjunto de practicas
orientadas a prevenir la transmision de agentes patdgenos, constituye un
componente esencial para el fortalecimiento inmunolégico, sobre todo en
nifios de 2 afios que exploran constantemente su entorno con las manos
y la boca. En este sentido, la Organizacion Panamericana de la Salud
(2022) destaca que el lavado de manos es la medida preventiva mas
eficaz y accesible para reducir contagios, especialmente de infecciones
respiratorias y digestivas, muy comunes en la primera infancia. No
obstante, la implementacion de estas practicas requiere constancia,
supervision y modelamiento por parte del adulto, ya que los nifios
pequenos aun no poseen autonomia suficiente para realizar rutinas de
higiene completas. Por esta razoén, la labor pedagdgica debe incluir
actividades que introduzcan estas practicas de forma gradual, repetitiva y

visual, asegurando que el nifo internalice la importancia del autocuidado.
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Entornos saludables y control de agentes contaminantes

El entorno escolar desempefia un rol determinante en la salud
infantil, ya que los materiales, juguetes, superficies y espacios de
interaccidon pueden convertirse en vehiculos de transmision de
microorganismos si no existe una adecuada limpieza. Segun Buitrago
(2025), los entornos no saludables incrementan la vulnerabilidad
inmunoldgica, especialmente en poblaciones con condiciones climaticas
adversas, como sucede en zonas altoandinas donde la humedad y las
bajas temperaturas favorecen la proliferacién de agentes infecciosos. En
educacion inicial, garantizar un ambiente limpio y organizado es esencial
para proteger la salud de los nifios, por lo que se requiere un protocolo
constante de desinfeccion y ventilacion del aula. Este control de agentes
contaminantes complementa las practicas de higiene personal,
consolidando asi una estrategia integral que contribuye al fortalecimiento
del sistema inmunoldgico.

Actividad fisica

Actividad fisica y regulacion del sistema inmune

La actividad fisica constituye un factor fundamental en la regulacion
del sistema inmunoldgico, ya que mejora la circulacidn sanguinea,
promueve la movilizacion de células defensivas y estimula la oxigenacién
del organismo. De acuerdo con Ponte (2024), el movimiento en la primera
infancia no solo fortalece el desarrollo psicomotor, sino que también

contribuye a la prevencion de enfermedades, al mantener un equilibrio
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fisioloégico que favorece la respuesta inmunoldgica. Por ello, los nifios de
2 anos requieren actividades motoras permanentes que estimulen su
cuerpo a través del juego libre, las rondas, el desplazamiento y la
exploracion del espacio. Estos movimientos, aunque sencillos,
representan estimulos bioldgicos esenciales para el fortalecimiento de las

defensas naturales del organismo infantil.

Actividad motriz en el contexto educativo inicial

La psicomotricidad en la educacién inicial permite que los nifios
desarrollen competencias fisicas, cognitivas y emocionales a través del
movimiento. Segun Asto (2023), las actividades motrices planificadas
favorecen la coordinacion, el equilibrio, la autonomia y generan
condiciones saludables que repercuten en el bienestar integral del nifio.
En este marco, los docentes deben disefiar sesiones motrices que
respondan a las necesidades de los nifios de 2 anos, fomentando la
participacion activa, el juego y la exploracion. La actividad fisica adecuada,
cuando se desarrolla de forma constante, promueve la energia vital del
nifio y fortalece indirectamente su sistema inmunoldgico, convirtiéndose

en un componente indispensable dentro del proceso educativo.
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2.3. Definicién de términos.

Sistema inmunolégico

Conjunto de estructuras bioldgicas, células y mecanismos que permite al
organismo defenderse frente a agentes patdgenos como virus, bacterias y
parasitos, regulando respuestas para mantener la salud integral del nifio.
Inmunidad

Capacidad del organismo para resistir y combatir enfermedades mediante
respuestas naturales o adquiridas, desarrollandose progresivamente durante la
primera infancia y fortaleciéndose a través de practicas saludables.
Nutricién saludable

Proceso mediante el cual el nifio recibe alimentos variados y equilibrados
que aportan nutrientes esenciales como proteinas, vitaminas y minerales,
fundamentales para el desarrollo adecuado del sistema inmunoldgico.
Micronutrientes

Vitaminas y minerales que el organismo necesita en pequenas cantidades,
como hierro, zinc y vitaminas A, C y D, indispensables para la funcién inmune y
la prevencién de enfermedades.
Higiene basica

Conjunto de practicas orientadas al cuidado personal y la prevencion de
infecciones, tales como el lavado de manos, limpieza de utensilios, aseo corporal

y mantenimiento del entorno educativo.

27



Lavado de manos

Practica preventiva que consiste en limpiar adecuadamente las manos
con agua y jabdn para eliminar microorganismos, considerada una de las
medidas mas efectivas para reducir contagios en la infancia.
Actividad fisica

Movimiento corporal que realiza el nifilo durante el juego, exploracion o
actividades psicomotrices, favoreciendo el desarrollo motor, la circulacién
sanguinea y la capacidad defensiva del organismo.
Psicomotricidad
Conjunto de acciones que integran movimiento, cognicién y emocion,
permitiendo al nifio desarrollar su coordinacién, equilibrio, orientacion espacial y
habilidades motoras que fortalecen su salud.
Alimentacion balanceada

Ingesta adecuada de alimentos provenientes de diferentes grupos
nutricionales, asegurando variedad, moderacion y calidad para promover el
crecimiento, la energia y el fortalecimiento inmunoldégico.
Entorno saludable

Espacio fisico seguro, limpio, ventilado y libre de agentes contaminantes
que contribuye al bienestar infantil, facilitando la prevenciéon de enfermedades y

el adecuado funcionamiento del sistema inmunolégico
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2.4. Hipodtesis.

El fortalecimiento del sistema inmunoldgico influye positivamente en los
nifios de 2 afos de la cuna “Nifio Jesus” de la Institucién Educativa N° 35002

“Zoila Amoretti de Odria” distrito de Chaupimarca — Pasco

2.5. Variables e indicadores.

Variable.

Sistema Inmunolégico

Dimensiones.

* Nutricién saludable.
* Higiene basica.

 Actividad fisica.
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2.6. Operacionalizacion de variables.

VARIABLES
DE ESTUDIO

Sistema
Inmunolégico

DIMENSIONES

Nutricion
saludable.

Higiene basica.

Actividad fisica.

—

10.
11.

12.

13.

14.

15.

INDICADORES

. ¢ El' nifio consume frutas durante la jornada escolar?

¢El nifo acepta alimentos variados durante el
refrigerio?

¢El nino muestra disposicion para probar nuevos
alimentos saludables?

¢ El nifo bebe agua segura durante las actividades?
¢ El refrigerio del nifio presenta alimentos nutritivos y
no ultra-procesados?

¢ El nifio realiza lavado de manos antes del refrigerio?
¢ El nifio realiza lavado de manos después de usar el
bano?

¢ El nifio mantiene limpios sus materiales o utensilios?
¢ El nifo sigue indicaciones basicas de higiene dadas
por la docente?

¢ El nifio evita llevarse objetos sucios a la boca?

¢El nifo participa activamente en las actividades
psicomotrices?

¢El nino se desplaza con libertad por el espacio
(camina, corre, salta)?

¢El nino muestra coordinacion en actividades de
movimiento?

¢ El nifo interviene en juegos que impliquen actividad
fisica diaria?

¢El nino mantiene un nivel adecuado de energia
durante las actividades?
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CAPITULO Il

METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

3.1. Diseio de la investigacion.

El disefio de la presente investigacion respondié al enfoque cualitativo de
tipo descriptivo, ya que buscé comprender en profundidad las practicas,
percepciones y dinamicas que influyeron en el fortalecimiento del sistema
inmunolégico en los nifios de 2 afios de la cuna “Nifio Jesus”. Desde esta
perspectiva, el interés no se centr6 en la medicibn numérica, sino en la
interpretacion de comportamientos y significados que emergieron en el entorno
educativo cotidiano. Segun Hernandez y Mendoza (2018), el disefio cualitativo
permitid analizar fendbmenos desde la experiencia real de los participantes,
considerando su contexto, valores y relaciones, lo que resulté adecuado cuando
se estudiaron procesos educativos y sociales construidos en interacciéon

permanente.



3.2.

El disefio especifico adoptado fue la investigacion—descriptivo, puesto que
se orientd a describir una problematica del aula, reflexionar sobre ella y generar
una propuesta de mejora mediante la participacion activa de la docente
investigadora y de los propios nifios. Para Colmenares (2020), la investigacion—
descriptiva fue un proceso ciclico que integré observacion, planificacidén, accion
y evaluacién con la finalidad de transformar practicas pedagogicas, lo que la
convirtio en una estrategia pertinente cuando se busco intervenir sobre factores
que afectaron el bienestar y la salud infantil.

Este disefio permitié observar directamente las rutinas asociadas a la
nutricion saludable, la higiene basica y la actividad fisica, analizando como estas
contribuyeron al fortalecimiento inmunoldgico. Ademas, facilitd la introduccién de
cambios pedagdgicos progresivos que pudieron ser evaluados en el mismo
contexto de aplicacion, favoreciendo la mejora continua del proceso educativo,
aun en situaciones donde los recursos fueron limitados y la participacion familiar
resulté variable. En consecuencia, la investigacion—descriptiva ofrece un marco
metodoldgico coherente con los objetivos del estudio y con la realidad contextual
de la institucién educativa.

Poblaciéon y muestra.
3.2.1. Poblacién
La poblacion de la presente investigacion estuvo constituida por los
64 niflos matriculados en la cuna “Nifio Jesus” de la Institucion Educativa
N.° 35002 “Zoila Amoretti de Odria”, ubicada en el distrito de Chaupimarca

— Pasco. Esta poblacién presentd caracteristicas homogéneas propias del
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3.2.2.

nivel inicial, especialmente en relacidn con el desarrollo fisico, emocional
y social, lo cual permiti6 observar de manera directa las practicas
vinculadas al fortalecimiento del sistema inmunolégico. Segun Bernal
(2019), la poblacion en un estudio cualitativo se definié como el conjunto
de sujetos que compartieron rasgos relevantes para la comprension del
fendbmeno, mas alla de criterios estadisticos, puesto que se busco
profundidad interpretativa antes que representatividad numérica. En ese
sentido, la poblacion total brindé un marco adecuado para identificar
dinamicas, comportamientos y factores educativos que influyeron en la
nutricion saludable, la higiene basica y la actividad fisica de los nifios.
Muestra

La muestra estuvo conformada por 22 nifos de 2 afios que
asistieron regularmente a la cuna “Nifio Jesus”, los cuales fueron
seleccionados mediante un muestreo intencional, propio del enfoque
cualitativo. Este tipo de seleccion, también denominado muestreo
deliberado, se caracterizé por la eleccidn de participantes que aportaron
informacion relevante al objetivo del estudio. Tal como sefalé Martinez
(2020), en la investigacion cualitativa la muestra no buscd ser
probabilistica, sino estratégica, ya que se eligieron casos que permitieron
comprender el fendbmeno con mayor profundidad y riqueza contextual.

Los nifios seleccionados presentaron caracteristicas pertinentes
para analizar practicas de autocuidado, alimentacion y movimiento,

ademas de hallarse en una etapa clave para el fortalecimiento del sistema
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inmunologico. La edad de 2 afos fue especialmente significativa, porque

en esta fase el niflo desarrollé autonomia basica y participd en rutinas

educativas que pudieron observarse directamente en el aula. Asimismo, la
docente investigadora interactu6é diariamente con esta muestra, lo cual
favorecio la observacion sistematica, el registro naturalista y la
comprension de comportamientos auténticos en su contexto real.

3.3. Procedimientos, técnicas e instrumentos de recojo de informacion.

El desarrollo del proceso investigativo siguié un conjunto de etapas
progresivas que permitieron garantizar la calidad del recojo de informacion. En
una primera fase, se realizé la inmersién en el aula con la finalidad de reconocer
las dinamicas propias de los nifios de 2 afos y observar de manera preliminar
los momentos pedagogicos vinculados a la nutricion, la higiene y la actividad
fisica. Esta aproximacion inicial permiti6 comprender el contexto sin intervenirlo,
de modo que las practicas de los nifios se mantuvieron naturales y espontaneas.
Segun Hernandez y Mendoza (2018), en el enfoque cualitativo fue fundamental
iniciar con un acercamiento flexible que facilitara una visidon profunda del
fendmeno educativo.

Posteriormente, se procedié a la planificacion del proceso de observacion,
definiéndose los horarios, situaciones y momentos clave para registrar
informacion relevante. La docente investigadora implementé observaciones
continuas durante varios dias, verificando comportamientos repetitivos vy
conductas especificas relacionadas con el fortalecimiento del sistema

inmunoldgico. Ademas, se organizaron los registros en una secuencia
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cronoldgica que facilitdé la comparacion progresiva, accion indispensable en la
investigacion—descriptiva, ya que segun Colmenares (2020) permitio la reflexion
constante orientada a mejorar la intervencion pedagogica.
Técnicas de recoleccion de datos
La técnica principal empleada fue la observacion directa, puesto
que permitié captar comportamientos naturales en escenarios donde el
nifo interactud libremente. Esta técnica resulté adecuada para estudios
cualitativos que buscaron interpretar practicas cotidianas, ya que el
investigador no manipuld la situacion y solo registré aquello que ocurrio.
Segun Martinez (2020), la observacion estructurada permitio obtener
datos validos cuando se requirié identificar acciones especificas
relacionadas con habitos y rutinas.
Asimismo, se considerd la observacion participante, dado que la
propia docente investigadora formo parte activa del proceso educativo, lo
cual facilito interpretar las situaciones desde la experiencia pedagogica y
desde el vinculo establecido.
Instrumentos de recoleccion de datos
Guia de observacion
Se empled unicamente una guia de observacién, la cual fue
elaborada especificamente para esta investigacion. Este instrumento
contuvo indicadores descriptivos organizados en torno a las tres
dimensiones de la variable: nutriciéon saludable, higiene basica y actividad

fisica. La guia permitid registrar comportamientos, interacciones y
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acciones observables que los nifos realizaron durante momentos

especificos de la jornada escolar. Asimismo, incluy6 descriptores claros

que facilitaron la identificacibn de practicas relacionadas con el
fortalecimiento del sistema inmunologico, sin perder la riqueza
interpretativa propia del enfoque cualitativo.

La guia fue disefiada considerando criterios de pertinencia, claridad

y aplicabilidad educativa, asegurando que su uso fuera coherente con los

objetivos del estudio y con la metodologia de investigacion—descriptiva.

3.4. Analisis de informacion.

El analisis de la informacion se desarroll6 exclusivamente mediante el
proceso de triangulacion de datos, técnica fundamental en los estudios
cualitativos porque permitié contrastar informacién desde distintos momentos y
perspectivas, otorgando mayor consistencia a los hallazgos. Segun Hernandez y
Mendoza (2018), la triangulacién consistio en la verificacidon cruzada de los datos
obtenidos con la finalidad de identificar patrones, coincidencias o diferencias que
fortalecieron la validez del estudio, especialmente en investigaciones donde el
investigador particip6 activamente del contexto.

En esta investigacion, la triangulacion se aplicd considerando tres fuentes
principales de verificacion: los registros de la guia de observacion, las categorias
tedricas derivadas del marco conceptual y la interpretacién reflexiva de la
investigadora durante el proceso de investigacidbn—descriptiva. En primer lugar,
se analizaron las anotaciones obtenidas en diferentes dias y situaciones del aula,

comparandose los comportamientos observados en los nifios respecto a la
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nutricion saludable, la higiene basica y la actividad fisica. Luego, estos registros
fueron contrastados con los fundamentos tedricos que explicaron el desarrollo
inmunologico infantil, lo que permitio determinar si las practicas observadas se
alinearon o no con lo esperado para favorecer la salud inmunoldgica.
Finalmente, se incorporo la reflexion pedagdgica continua que caracterizé
a la investigacion descriptiva, puesto que, como afirmé Colmenares (2020), el
docente investigador interpreto los datos desde su conocimiento del contexto, lo
que agregd profundidad a la comprensién de los resultados. Este cruce
sistematico de informacion permitié obtener categorias interpretativas solidas,
asegurando que los hallazgos no dependieran de una sola observacion, sino del

analisis integrado de varias evidencias complementarias.
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41.

CAPITULO IV

PRESENTACION DE RESULTADOS

Descripcion del trabajo de campo.

El trabajo de campo se desarrollé6 de manera progresiva durante varias
semanas dentro del aula de 2 anos de la cuna “Nino Jesus”, donde se tuvo la
oportunidad de observar directamente las rutinas diarias de los nifios y sus
interacciones con las actividades vinculadas al fortalecimiento del sistema
inmunoldgico. Desde el inicio, se procurd una integracion natural al espacio
educativo, respetandose los tiempos de los nifos y evitdndose modificar su
comportamiento habitual, con la finalidad de registrar acciones auténticas que

reflejaran su realidad cotidiana.

Cada jornada inici6 con un reconocimiento del aula, revisandose los
materiales que se utilizaron durante el dia y organizdndose la guia de

observacion para asegurar que ningun indicador quedara sin registrar. Durante



el momento del refrigerio, se observo como los nifios recibieron sus alimentos, si
consumieron frutas o agua segura; no obstante, en algunos casos se
evidenciaron habitos que requirieron mayor acompafamiento. Posteriormente,
se acompand el proceso de higiene, especialmente el lavado de manos,
verificandose si los niflos siguieron las instrucciones basicas o si necesitaron

apoyo adicional.

En las sesiones de psicomotricidad se aprecid con mayor claridad la
participacion fisica de cada nifio, sus desplazamientos, la energia que
demostraron y la forma en que respondieron a las actividades de movimiento. Se
registraron comportamientos repetitivos, avances y también dificultades,
manteniéndose en todo momento una postura reflexiva que permitiera

comprender las razones de determinadas acciones dentro del aula.

El trabajo de campo permitié un acercamiento profundo a la dinamica real
del grupo, comprender sus necesidades y reconocer aspectos del entorno
educativo que influyeron en la nutricion, la higiene y la actividad fisica. Esta
experiencia fortalecié la interpretacion de los datos y permitié visualizar con
claridad como estas practicas se articularon en el proceso de fortalecimiento del

sistema inmunoldgico de los nifios de 2 afios.
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APLICACION DE LA TECNICA DE OBSERVACION Y EL INSTRUMENTO
DENOMINADA GUIA DE OBSERVACION DURANTE EL DESARROLLO DE LA
INVESTIGACION INTITULADA “FORTALECER EL SISTEMA INMUNOLOGICO EN
NINOS DE 2 ANOS DE LA CUNA ‘NINO JESUS’ DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
N.° 35002 “ZOILA AMORETTI DE ODRIA”, DISTRITO DE CHAUPIMARCA -
PASCO”

En el trabajo de investigacion titulado “Fortalecer el sistema inmunologico en
nifios de 2 afos de la cuna ‘Nifio Jesus’ de la Institucién Educativa N.° 35002 ‘Zoila
Amoretti de Odria’, distrito de Chaupimarca — Pasco” se utilizé la técnica de la
observacion, aplicandose como instrumento una guia de observacion, elaborada el 14
de octubre de 2025. Dicho instrumento permitié registrar de manera sistematica los
comportamientos relacionados con la nutricion saludable, la higiene basica y la
actividad fisica, dimensiones consideradas fundamentales para el fortalecimiento del

sistema inmunoldgico en la primera infancia.

A. Aplicacién descriptiva de la dimensién: Nutricion saludable.

En la dimension de nutricion saludable, los resultados evidenciaron un
desempeno altamente favorable por parte de los nifios de 2 afios de la cuna “Nifio
Jesus”. Se observd que la mayoria de los nifios consumia frutas durante la
jornada escolar de manera regular y sin resistencia, lo que refleja la presencia de
habitos alimentarios saludables consolidados. Asimismo, los nifios aceptaron una
variedad de alimentos durante el refrigerio, mostrando apertura hacia opciones

nutritivas que favorecen una alimentacién balanceada.
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Del mismo modo, se evidencido una disposicion positiva para probar
nuevos alimentos saludables, lo cual indica una actitud favorable hacia la
exploracion de sabores y texturas propias de esta etapa del desarrollo. En cuanto
a la hidratacion, se constatdé que los nifilos bebian agua segura durante las
actividades, alcanzando el nivel de logro esperado, aunque aun requerian
recordatorios ocasionales para mantener una adecuada ingesta de liquidos.
Finalmente, se observd que los refrigerios enviados por las familias estaban
conformados mayoritariamente por alimentos nutritivos y no ultraprocesados,
contribuyendo de manera significativa al fortalecimiento del sistema

inmunoldgico.

Aplicacién descriptiva de la dimensién: Higiene basica

Respecto a la dimension de higiene basica, los resultados evidenciaron
niveles altos de logro en la mayoria de los indicadores observados. Se constato
que los nifos realizaban el lavado de manos antes del refrigerio de manera
constante, lo que demuestra la internalizaciéon de esta practica preventiva con
minima supervision. De igual forma, los nifios efectuaban el lavado de manos
después de usar el bafo, evidenciando que esta rutina de autocuidado se

encontraba bien establecida dentro de la institucion.

Asimismo, se observd que los ninos mantenian limpios sus materiales y
utensilios, participando activamente en acciones de cuidado y limpieza, lo cual
reduce la exposicion a agentes contaminantes. Los resultados también
mostraron que los nifios seguian adecuadamente las indicaciones basicas de

higiene proporcionadas por la docente, reflejando comprension y responsabilidad
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progresiva. En cuanto a la conducta de evitar llevarse objetos sucios a la boca,
se alcanzo el nivel de logro esperado, lo que indica que, si bien esta practica esta
presente en la mayoria de los casos, aun requiere acompafiamiento constante

debido a las caracteristicas propias de la edad.

En términos generales, la dimension de higiene basica presentd un
desempefio altamente favorable, evidenciando rutinas de limpieza consolidadas
que contribuyen al cuidado de la salud y al fortalecimiento del sistema

inmunoldgico infantil.

Aplicacion descriptiva de la dimension: Actividad fisica

En relacidn con la actividad fisica, los resultados evidenciaron un
desempenio 6ptimo en todos los indicadores evaluados. Se observo que los nifios
participaban activamente en las actividades psicomotrices, mostrando
motivacion, disposicidon y respuesta positiva a los estimulos del entorno
educativo. Asimismo, los nifios se desplazaban con libertad por el espacio,
caminando, corriendo y saltando con seguridad, lo que refleja confianza en sus

habilidades motoras basicas.

Del mismo modo, se constatd que los nifios presentaban una adecuada
coordinacion en las actividades de movimiento, respondiendo con control a las
propuestas psicomotrices. También se evidencié una participacion constante y
entusiasta en juegos que implicaban actividad fisica diaria, lo cual favorece el
desarrollo motor y contribuye al fortalecimiento del sistema inmunoldgico.

Finalmente, se observd que los nifilos mantenian un nivel adecuado de energia
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durante las actividades, demostrando resistencia fisica acorde a su edad y una

participacion sostenida a lo largo de la jornada.

APLICACION DESCRIPTIVA DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION:

GUIA DE ENTREVISTA.

En el estudio titulado “Fortalecer el sistema inmunolégico en nifios de 2 afios
de la cuna ‘Nifio Jesus’ de la Institucion Educativa N.° 35002 ‘Zoila Amoretti de Odria’,
distrito de Chaupimarca — Pasco” se aplico la técnica de la entrevista, empleando como
instrumento una guia de entrevista. La aplicacidn se realizé el 23 de octubre de 2025
y permitié recopilar informacién desde tres fuentes: docentes, padres de familia e
investigadores. Esta informacion fue analizada mediante triangulacion de datos, con
el fin de contrastar percepciones y corroborar hallazgos sobre practicas y condiciones

vinculadas al fortalecimiento del sistema inmunoldgico en nifios de 2 anos.

A. Practicas de nutricion saludable

En relacién con la nutricion saludable, las docentes describieron que en la
jornada diaria se observa una alimentacion relativamente variada, ya que la
mayoria de nifios lleva refrigerios con opciones saludables como frutas, yogurt
natural y alimentos caseros. No obstante, sefialaron que existe un grupo reducido
que continua recibiendo productos procesados, lo cual requiere acompafiamiento
y orientacion para mejorar progresivamente. Ademas, indicaron que durante el
refrigerio se promueve el consumo de agua segura y se incentiva a los nifos a

probar diferentes alimentos como medida preventiva para fortalecer su salud.
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Desde la perspectiva de los padres, se manifesté la intencién de enviar
alimentos nutritivos al colegio, principalmente frutas y panes caseros; sin
embargo, reconocieron que en ocasiones recurren a productos envasados
debido a limitaciones de tiempo o economia. Asimismo, sefialaron que sus
decisiones dependen de la disponibilidad en el hogar y que, aunque intentan
seguir las recomendaciones brindadas por la docente, aun requieren apoyo para

consolidar ciertos habitos alimentarios.

Los investigadores registraron que, en el aula, se aprecia un avance
importante en el consumo de alimentos saludables, debido a que la mayoria de
nifos acepta frutas y prueba nuevos alimentos sin dificultad. No obstante,
también se identificaron casos con diversidad alimentaria limitada, lo que
evidencia la necesidad de reforzar el trabajo articulado con las familias para

mejorar la calidad nutricional de los refrigerios.

En conjunto, la triangulacion permitidé concluir que las practicas
nutricionales muestran avances consistentes y una tendencia favorable, aunque
persisten situaciones puntuales de consumo de alimentos procesados asociadas
a factores familiares y econémicos. Por ello, se considera necesario fortalecer un
acompanamiento sostenido entre escuela y hogar para consolidar habitos

alimentarios que favorezcan el sistema inmunoldgico.
Practicas de higiene basica.
En cuanto a la higiene basica, las docentes sefalaron que diariamente se

implementan rutinas como el lavado de manos antes del refrigerio y después de
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usar el bafio. Indicaron que la mayoria de nifios realiza estas practicas con apoyo
minimo, aunque algunos requieren guia constante debido a su edad. Asimismo,
mencionaron que se refuerzan recordatorios para evitar llevarse objetos sucios
a la boca y se procura mantener limpios los materiales usados durante las

actividades.

Los padres manifestaron que en el hogar también intentan promover el
lavado de manos; sin embargo, reconocieron que no siempre pueden supervisar
de manera constante debido a responsabilidades laborales u otras actividades.
Afirmaron que los nifos tienden a replicar lo aprendido en la escuela,
especialmente en el lavado de manos, pero admitieron que aun es dificil evitar
ciertas conductas propias de la edad, como manipular objetos sucios o llevarlos

a la boca durante el juego.

Por su parte, los investigadores observaron que las rutinas de higiene se
encuentran bastante consolidadas en el aula, evidenciandose una secuencia
organizada durante el lavado de manos y una disposicion colaborativa del grupo.
No obstante, registraron que algunos nifios presentan dificultades intermitentes
para mantener limpios utensilios o evitar conductas tipicas de la edad, lo que

demanda refuerzo constante.

La triangulacién evidencio que las practicas de higiene estan mayormente
fortalecidas, especialmente el lavado de manos, tanto en la institucion como en
el hogar, aunque con distintos niveles de supervision. Se concluye que las rutinas
estan bien encaminadas, pero requieren continuidad y refuerzo sostenido para

consolidar habitos y disminuir conductas de riesgo.
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Practicas de actividad fisica

Respecto a la actividad fisica, las docentes sefalaron que diariamente se
desarrollan actividades psicomotrices en las que los nifios caminan, corren,
saltan y participan en juegos dirigidos. Indicaron que la mayoria mantiene interés
y energia constante, y que tanto el aula como los espacios abiertos se
aprovechan para promover el movimiento libre; sin embargo, sefalaron que en
ocasiones se requiere una mejor organizacion del espacio para evitar

distracciones.

Los padres indicaron que sus hijos son activos en casa y realizan
movimientos constantes; no obstante, reconocieron que no siempre cuentan con
tiempo suficiente para acompanar actividades fisicas estructuradas. También
sefalaron que los nifos regresan del colegio con disposicidn para continuar
jugando, lo que sugiere que en la institucion se estimula de manera permanente

el movimiento.

Los investigadores observaron que las sesiones psicomotrices son
variadas e integradas en la rutina diaria, promoviendo habilidades motoras
basicas y coordinacién. Registraron que los nifios se desplazan con libertad,
mantienen energia durante la actividad y participan sin resistencia; sin embargo,
identificaron casos aislados que requieren mayor orientacién para ejecutar

movimientos mas complejos o integrarse plenamente en juegos grupales.

En términos generales, la triangulacién permitié concluir que las practicas

de actividad fisica son constantes y adecuadas, favorecen el desarrollo motor y
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contribuyen al bienestar integral, aunque se recomienda reforzar el

acompafamiento individual en casos especificos.

Principales dificultades para fortalecer el sistema inmunolégico

En relacion con las dificultades para fortalecer el sistema inmunoldgico,
las docentes sefialaron que una de las principales limitaciones es la falta de
constancia en habitos saludables provenientes del hogar, lo que genera
diferencias en alimentacion, higiene y participacion fisica. Indicaron que algunos
refrigerios aun incluyen alimentos procesados y que ciertos nifios muestran
resistencia inicial a rutinas como el lavado de manos, requiriendo
acompafamiento permanente. También sefalaron que el clima frio de la zona

influye en la asistencia escolar y favorece la aparicion de resfrios.

Los padres manifestaron dificultades asociadas a factores econdémicos,
falta de tiempo y limitada disponibilidad de alimentos frescos, especialmente en
temporadas de incremento de precios. Asimismo, indicaron que no siempre
resulta posible controlar el consumo de productos procesados en casa o con
otros familiares, y mencionaron que los cambios bruscos de temperatura afectan

la salud de sus hijos.

Los investigadores confirmaron que la dificultad central se relaciona con
la inconsistencia entre las practicas saludables desarrolladas en el aula y las que
se refuerzan en el hogar, lo cual explica diferencias notorias en habitos y
vulnerabilidad. Ademas, registraron que la humedad vy el frio caracteristicos de

Pasco incrementan riesgos y limitan el impacto de las practicas saludables.
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La triangulacién evidencié que las principales dificultades responden a
factores familiares, econdmicos y ambientales. En consecuencia, se concluye
que el fortalecimiento inmunolégico requiere un trabajo articulado y sostenido

entre escuela, familia y condiciones del entorno.

Participacion de las familias en la promocién de habitos saludables

Sobre la participacion familiar, las docentes indicaron que, en general, es
positiva, ya que la mayoria responde a recomendaciones y envia refrigerios
saludables; sin embargo, sefialaron que existe un grupo reducido con dificultades
para mantener habitos constantes en casa. Asimismo, mencionaron que la
asistencia a reuniones y talleres es irregular, principalmente por razones

laborales.

Los padres expresaron que realizan esfuerzos por reforzar alimentacién e
higiene, y valoran la orientacién docente; no obstante, reconocieron limitaciones
relacionadas con tiempo, economia y disponibilidad de alimentos, lo que dificulta

mantener una constancia diaria.

Los investigadores observaron que la participacion familiar es variable:
mientras un grupo muestra compromiso enviando refrigerios adecuados y
reforzando higiene, otro presenta dificultades por factores econdémicos, falta de
supervision o desconocimiento. Asimismo, registraron que cuando la familia se
involucra activamente, los nifios evidencian mayor autonomia y coherencia en

sus habitos.
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En conjunto, la triangulacion indica que la participacion familiar es
favorable pero desigual, por lo que se recomienda fortalecer la articulacion
familia—escuela mediante estrategias de acompafamiento y formacion para

consolidar habitos saludables.

F. Entorno educativo y su influencia en la salud y el sistema inmunolégico

En relacion con el entorno educativo, las docentes sefalaron que la institucion
influye directamente en la salud infantil al brindar espacios limpios, ventilados y
organizados, asi como disponibilidad de agua segura, areas para actividad fisica y
horarios estructurados que favorecen habitos saludables. Sin embargo, mencionaron

limitaciones asociadas al clima frio, que dificulta mantener ventilacién constante.

Los padres consideraron que la institucion ofrece un entorno seguro vy
ordenado, adecuado para el movimiento y el cuidado de la salud; no obstante, algunos
sefalaron que, por el clima o por la cantidad de nifios, el espacio puede resultar
reducido en determinadas actividades. También destacaron que valoran el orden

institucional, el cual no siempre se logra con la misma regularidad en el hogar.

Los investigadores observaron que el entorno educativo presenta condiciones
favorables para promover higiene, nutricion y actividad fisica, evidenciandose
organizacion y recursos basicos. Sin embargo, confirmaron que el clima y la ubicacién
geografica generan restricciones de ventilacion y temperatura, influyendo
especialmente en la salud respiratoria de los nifios. Pese a ello, identificaron un

compromiso institucional por mantener ambientes seguros y adaptados.
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La triangulacion permitid concluir que el entorno educativo es un factor clave

para el fortalecimiento inmunolégico, dado que facilita rutinas y condiciones

saludables; sin embargo, se requiere mejora continua para mitigar las limitaciones

derivadas de las condiciones ambientales de la zona.

4.2. Discusion.

1.

Los resultados mostraron que la mayoria de los nifios alcanza niveles de
logro destacado en consumo de frutas, aceptacion de alimentos variados
y disposicion para probar nuevos alimentos saludables, lo cual revela
practicas consolidadas que favorecen la maduracion del sistema
inmunoldgico. Esta evidencia cuantitativa se encuentra alineada con las
percepciones cualitativas de docentes y padres, quienes senalaron que
los refrigerios enviados incluyen fruta, yogurt natural y pan casero, aunque
todavia persisten casos donde se incorporan productos procesados
debido al tiempo o limitaciones econdmicas. Esta situacion coincide con
lo planteado por Alcivar y Ubillus (2024), quienes sostienen que los habitos
alimentarios en la infancia se ven influenciados tanto por el entorno
familiar como por las practicas educativas, y que los alimentos ultra-
procesados siguen siendo un riesgo persistente en los primeros afos.
Asimismo, los investigadores de campo observaron que algunos nifios
presentan poca diversidad alimentaria, lo que coincide con la afirmacion
de Buitrago (2025) sobre la desigualdad en el acceso a alimentos
nutritivos y la necesidad de estrategias educativas para contrarrestar

deficiencias alimentarias. En conjunto, la informacion triangulada permite
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concluir que, si bien la institucion educativa promueve practicas sélidas de
nutricidon saludable, es indispensable fortalecer la articulacién con las
familias para garantizar que la variedad alimentaria y el consumo de
alimentos frescos se mantengan con mayor regularidad, logrando asi un
impacto sostenido en el fortalecimiento del sistema inmunoldgico.

Los resultados de la observacion revelaron que cuatro indicadores de
higiene basica alcanzaron logro destacado, principalmente el lavado de
manos antes del refrigerio y después de usar el bafio, lo que evidencia la
presencia de rutinas pedagdgicas consistentes. Sin embargo, el indicador
relacionado con evitar llevar objetos sucios a la boca se ubicé en logrado
esperado, reflejando una conducta natural de la edad que aun requiere
acompanamiento. Las entrevistas muestran coincidencia entre los tres
actores: los docentes refuerzan frecuentemente las practicas de higiene,
los padres reconocen que sus nifios imitan lo aprendido en la institucion,
aunque no siempre pueden supervisarlos, y los investigadores sefialan
que la secuencia pedagogica es adecuada, pero todavia existen
conductas de riesgo. Este hallazgo se encuentra en la linea de lo
planteado por Ponte y Sanchez (2024), quienes explican que los habitos
de autocuidado se adquieren progresivamente y requieren refuerzo
constante; ademas coincide con Asto (2023), quien resalta que el
conocimiento de practicas preventivas por parte de las familias no siempre
se traduce en acciones coherentes. De este modo, las practicas de higiene

basica contribuyen significativamente al fortalecimiento inmunoldgico; no
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obstante, se requiere una participacion mas activa de las familias para
asegurar continuidad en el hogar y evitar retrocesos en las conductas
observadas en el aula.

La dimension de actividad fisica present6 resultados altamente favorables,
ya que los cinco indicadores alcanzaron logro destacado, evidenciando
que los nifos participan activamente en las actividades psicomotrices,
mantienen coordinacién adecuada y muestran energia sostenida durante
la jornada. Tanto docentes como padres coinciden en que los nifios son
fisicamente activos y que la escuela promueve un entorno donde el
movimiento libre y los juegos dirigidos son parte de la rutina diaria. Los
investigadores corroboraron esta afirmacion, sefalando que la actividad
fisica se encuentra bien integrada en la dinamica educativa. Estos
hallazgos guardan relacion con la literatura especializada, donde se
reconoce que el movimiento en la primera infancia favorece el desarrollo
neuromotor y la regulacion inmunoldgica, al reducir el sedentarismo y
estimular la capacidad adaptativa del organismo. Autores como Gamarra
(2025) refieren que practicas cotidianas de autocuidado y actividad fisica
impactan directamente en la capacidad de defensa de los nifios,
especialmente cuando se realizan de manera sistematica tanto en el hogar
como en la escuela. En este sentido, la actividad fisica constituye un pilar
complementario que, junto con la nutricién y la higiene, contribuye al

fortalecimiento integral del sistema inmunoldgico infantil.
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4. La triangulacién de datos permitio identificar que las dificultades mas
relevantes para fortalecer el sistema inmunologico provienen de factores
externos al aula: irregularidad en los habitos en el hogar, limitaciones
econdmicas, escaso acceso a alimentos frescos, cambios climaticos
propios de la regién y tiempos reducidos para supervisar rutinas
saludables. Las docentes enfatizaron la falta de constancia en algunos
hogares, mientras que los padres mencionaron dificultades asociadas a
trabajo, economia o disponibilidad de alimentos. Los investigadores, por
su parte, indicaron que existe una brecha entre las practicas saludables
promovidas en la institucion y aquellas que realmente se sostienen en
casa. Este hallazgo coincide con Buitrago (2025), quien sostiene que la
vulnerabilidad alimentaria y sanitaria esta profundamente influenciada por
factores estructurales del contexto familiar y comunitario. Asimismo, se
refleja lo planteado por Asto (2023), respecto a que el conocimiento
materno no siempre se traduce en practicas consistentes. A pesar de estas
dificultades, la participacion de las familias es en general positiva, aunque
desigual, y cuando existe una articulacion efectiva escuela—familia, los
avances en habitos saludables son mas sodlidos. Por ello, la intervencion
educativa debe dirigirse no solo al nifio, sino también a la familia,
fortaleciendo estrategias de acompafamiento y comunicacion que
permitan consolidar habitos que repercutan directamente en la salud

inmunoldgica.
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1.

CONCLUSIONES.

En relacién con el objetivo de comprender como se desarrolla la nutricién
saludable en los nifios de 2 anos, los resultados permitieron concluir que la
mayoria de ellos presenta habitos alimentarios adecuados caracterizados por
el consumo frecuente de frutas, la aceptacion de alimentos variados y la
disposicion para probar nuevas opciones nutritivas. La triangulacion entre
docentes, padres e investigadores evidencido que la institucion ha logrado
consolidar practicas favorables; sin embargo, persiste la influencia del contexto
familiar donde, por razones de tiempo y economia, algunos refrigerios incluyen
productos procesados. Por tanto, se concluye que el fortalecimiento del sistema
inmunoldgico infantil dependera de la continuidad y coherencia entre las
practicas promovidas en el aula y aquellas reproducidas en el hogar.

Respecto al objetivo orientado a comprender las practicas de higiene basica,
se concluye que los nifos han interiorizado adecuadamente rutinas esenciales

como el lavado de manos antes del refrigerio y después del uso del bafo,



practicas que repercuten directamente en la prevenciéon de enfermedades
infecciosas. Sin embargo, persisten dificultades propias de la etapa, como
llevarse objetos sucios a la boca o mantener limpios sus materiales sin
supervision. La triangulacion muestra que, aunque la institucidon promueve
secuencias pedagogicas efectivas, la continuidad en casa no siempre es
constante, lo que refuerza la necesidad de un trabajo sostenido con las familias
para consolidar habitos que contribuyan al fortalecimiento inmunoldgico.

En relacién con el objetivo de comprender las practicas de actividad fisica, los
hallazgos permiten concluir que los nifios participan activamente en actividades
psicomotrices, se desplazan con libertad y mantienen adecuada energia
durante la jornada. Esta participacién constante favorece el desarrollo motor y
constituye un factor protector que contribuye al fortalecimiento del sistema
inmunoldgico. La triangulacion reflejo coherencia entre la percepcion de
docentes, padres e investigadores, quienes coinciden en que el movimiento
esta integrado de manera efectiva en la rutina escolar. No obstante, algunos
nifos requieren acompanamiento adicional en actividades complejas, lo que
implica la necesidad de continuar reforzando estrategias que promuevan la
actividad fisica como practica integral para la salud infantil.

Finalmente, en funcion del objetivo de comprender las dificultades que afectan
el fortalecimiento del sistema inmunoldgico, se concluye que estas se originan
principalmente en factores familiares, econémicos y ambientales, tales como la
falta de constancia en los habitos saludables en el hogar, la disponibilidad

limitada de alimentos frescos y el clima frio caracteristico de la regién. La



triangulacion evidencio brechas entre las practicas promovidas en la institucion
y las que se sostienen en casa, lo que demuestra que el fortalecimiento
inmunoldgico no depende unicamente de la intervencion escolar, sino de una
articulacion constante entre escuela—familia—comunidad. Por ello, se concluye
que el fortalecimiento del sistema inmunoldgico infantil requiere estrategias
integrales que aborden tanto la educacion nutricional como las condiciones del

entorno familiar y regional.



1.

RECOMENDACIONES.

Para fortalecer las practicas de nutricidon saludable, se recomienda implementar
un programa permanente de educacién alimentaria dirigido a las familias, que
incluya talleres practicos sobre preparacion de refrigerios nutritivos vy
estrategias econdmicas para reemplazar alimentos procesados. Asimismo, la
institucion puede disefar una cartilla mensual de sugerencias alimentarias que
oriente a los padres en la seleccidén de alimentos accesibles y adecuados para
la edad, promoviendo coherencia entre lo trabajado en el aula y lo practicado
en el hogar.

Con el fin de consolidar las practicas de higiene basica, se recomienda reforzar
las rutinas diarias mediante estrategias ludicas, pictogramas y recordatorios
visuales que faciliten a los nifios la interiorizacidn de los habitos de limpieza.
Ademas, se sugiere realizar jornadas de sensibilizacion para las familias sobre
la importancia del lavado de manos en la prevencién de enfermedades, de
modo que estas practicas se mantengan de forma constante tanto en la escuela

como en el hogar.



3. Para continuar fortaleciendo la actividad fisica, la instituciéon debe mantener e
incrementar las actividades psicomotrices dentro y fuera del aula mediante
juegos dirigidos, circuitos motores y actividades libres que promuevan
equilibrio, coordinacion y resistencia fisica. Se recomienda también fomentar
campafas familiares de actividad fisica, incentivando la participacion de los
padres en dinamicas recreativas que complementen la practica motora de los
nifos y contribuyan a su bienestar integral.

4. A fin de disminuir las dificultades que afectan el fortalecimiento del sistema
inmunoldgico, se recomienda articular acciones conjuntas entre docentes,
directivos y familias a través de un plan anual de salud preventiva. Este plan
debe incluir seguimiento personalizado a nifios con mayor vulnerabilidad,
coordinacién con centros de salud de la comunidad, asi como actividades
educativas sobre cuidados frente al clima y manejo responsable de alimentos.
De igual modo, se aconseja promover espacios de dialogo donde las familias
puedan expresar sus limitaciones y recibir orientacién adecuada para mejorar

las condiciones de salud de sus hijos.
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MATRIZ DE CONSISTENCIA

Titulo: Sistema Inmunoldgico en nifios de 2 afios de la cuna “Nifio Jesus” de la Institucion Educativa N° 35002 “Zoila Amoretti de Odria” distrito de

Chaupimarca — Pasco.

PROBLEMA OBIJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES/DIMENSIONES METODOLOGIA

Problema general Objetivo general Hipotesis general Variable. Tipo de investigacion
¢Coémo fortalecer el sistema | Comprender el fortalecimiento | El fortalecimiento del sistema | Sistema Inmunolégico Cualitativa
inmunoldgico en los nifios de 2 | del sistema inmunoldgico en los | inmunolégico influye | Dimensiones. Diseiio de investigacion.
afios de la cuna “Nifio Jesis” de | nifios de 2 afios de la cuna | positivamente en los nifios de 2 | ® Nutricidn saludable. Descriptivo
la Institucién Educativa N° | “Nifio Jesis” de la Institucién | afios de la cuna “Nifio Jesus” dela | ® Higiene basica. Diagrama
35002 “Zoila Amoretti de | Educativa N° 35002 “Zoila | Institucion Educativa N° 35002 | e Actividad fisica. Descriptivo
Odria” distrito de Chaupimarca | Amoretti de Odria” distrito de | “Zoila Amoretti de Odria” distrito Poblacién y Muestra.
— Pasco? Chaupimarca — Pasco, 2025. de Chaupimarca — Pasco Poblacion.

Problemas especificos:

Objetivos especificos:

Hipotesis especificas:

éCémo fortalecer la nutricidn
saludable en los nifios de 2
afios de la cuna “Nifo Jesus” de
la Institucion Educativa N°
35002 “Zoila Amoretti de
Odria” distrito de Chaupimarca
— Pasco?

Comprender el fortalecimiento
de la nutricion saludable en los
nifos de 2 afios de la cuna
“Nifio Jesus” de la Institucion
Educativa N° 35002 “Zoila
Amoretti de Odria” distrito de
Chaupimarca — Pasco, 2025.

El fortalecimiento de la nutricion
saludable influye positivamente
en los nifos de 2 afios de la cuna
“Nifio Jesus” de la Institucion
Educativa N° 35002 “Zoila
Amoretti de Odria” distrito de
Chaupimarca — Pasco

éComo fortalecer la higiene
basica en los nifios de 2 afios de

la cuna “Nifio Jesus” de la
Institucién Educativa N° 35002
“Zoila Amoretti de Odria”

distrito de Chaupimarca -
Pasco?

Comprender el fortalecimiento
de la higiene basica en los nifios

de 2 afios de la cuna “Nifio
Jesis” de la Institucion
Educativa N° 35002 “Zoila

Amoretti de Odria” distrito de
Chaupimarca — Pasco, 2025.

El fortalecimiento de la higiene
basica influye positivamente en
los nifios de 2 afios de la cuna
“Nifio Jesus” de la Institucion
Educativa N° 35002 “Zoila
Amoretti de Odria” distrito de
Chaupimarca — Pasco

¢Como fortalecer la actividad
fisica en los nifios de 2 afios de

la cuna “Nifio Jesus” de la
Institucién Educativa N° 35002
“Zoila Amoretti de Odria”

distrito de Chaupimarca -
Pasco?

Comprender el fortalecimiento
de la actividad fisica en los nifios

de 2 afios de la cuna “Nifio
Jesis” de la Institucion
Educativa N° 35002 “Zoila

Amoretti de Odria” distrito de
Chaupimarca — Pasco, 2025

El fortalecimiento de la actividad
fisica influye positivamente en los
nifios de 2 afios de la cuna “Nifio
Jesus” de la Institucion Educativa
N° 35002 “Zoila Amoretti de
Odria” distrito de Chaupimarca —
Pasco

64 nifios de la cuna “Nifio
Jesus” de la Institucién
Educativa N° 35002 “Zoila
Amoretti de Odria” distrito
de Chaupimarca — Pasco.
Muestra.

22 nifios de 2 afios de la
cuna “Nifio Jesus” de la
Institucién Educativa N°
35002 “Zoila Amoretti de
Odria” distrito de
Chaupimarca — Pasco.
Técnicas e instrumentos de
recoleccion de datos.
Técnicas.

Observacién
Instrumentos.

Guia de observacion
Método de analisis de
datos.

Triangulacion de informacién




MATRIZ DE OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

Titulo: Fortalecer el Sistema Inmunoldgico en nifios de 2 afios de la cuna “Nifio Jesus” de la Institucion Educativa N° 35002 “Zoila
Amoretti de Odria” distrito de Chaupimarca - Pasco.

Variables de estudio Dimensiones Indicadores.

Sistema inmunolégico
Murphy y Weaver (2017). El sistema

inmunolégico es el conjunto de 1. éElnifio consume frutas durante la jornada escolar?

estructuras, procesos bioldgicos y 2. ¢Elnifio acepta alimentos variados durante el refrigerio?

respuestas  del organismo  que Nutricidn saludable. 3. ¢El nifio muestra disposicion para probar nuevos alimentos saludables?
permiten proteger al cuerpo frente a 4. ¢El nifio bebe agua segura durante las actividades?

agentes infecciosos como  virus, 5. {El refrigerio del nifio presenta alimentos nutritivos y no ultra-procesados?
bacterias y otros patogenos. En la

primera infancia, su desarrollo

depende en gran medida de factores

educativos asociados a la nutricidn, los

habitos de higiene y la actividad fisica, 6. ¢El nifio realiza lavado de manos antes del refrigerio?

los cuales contribuyen a fortalecer la 7. ¢El nifio realiza lavado de manos después de usar el bafio?

capacidad de defensa del organismo. Higiene bésica. 8. (El niflo mantiene limpios sus materiales o utensilios?

Definicién operacionalizacional 9. ¢El nifio sigue indicaciones basicas de higiene dadas por la docente?

Para fines de esta investigacidn, el 10. ¢El nifio evita llevarse objetos sucios a la boca?
sistema inmunoldgico se entiende

como el conjunto de practicas
observables en los nifios de 2 afos

relacionadas  con la nutricion
SaIUde!f’ fla h'g'el'"'e ba5|::a y la 11. ¢El nifio participa activamente en las actividades psicomotrices?
activida isica as cuales son . ses . . .

’ 12. ¢El nifio se desplaza con libertad por el espacio (camina, corre, salta)?

identificadas, registradas y analizadas
mediante una guia de observacion y
una lista de cotejo aplicada durante las
actividades cotidianas de la cuna “Nifio

Actividad fisica. 13. ¢El nifio muestra coordinacion en actividades de movimiento?
14. éEl nifio interviene en juegos que impliquen actividad fisica diaria?
15. ¢El nifio mantiene un nivel adecuado de energia durante las actividades?

Jesis”




INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

APLICACION DE LA GUIA DE OBSERVACION EN EL TRABAJO DE INVESTIGACION INTITULADA:
“FORTALECER EL SISTEMA INMUNOLOGICO EN NINOS DE 2 ANOS DE LA CUNA “NINO
JESUS” DE LA INSTITUCION EDUCATIVA N° 35002 “ZOILA AMORETTI DE ODRIA” DISTRITO DE
CHAUPIMARCA — PASCO”

Técnica: Observacion
Instrumento: Guia de observacion.

Tabla 1. Nutricion saludable.

ftems Indicadores observables En inicio En (OEREE Logro
proceso | esperado destacado
1 ¢El nifio consume frutas durante la
jornada escolar?
) ¢El niflo acepta alimentos variados
durante el refrigerio?
3 ¢El nifio muestra disposicion para probar
nuevos alimentos saludables?
4 ¢El nifio bebe agua segura durante las
actividades?
5 éEl refrigerio del nifio presenta alimentos
nutritivos y no ultra-procesados?

Tabla 2. Higiene basica.

items Indicadores observables En inicio En Logrado Logro
proceso | esperado destacado
6 ¢El nifio realiza lavado de manos antes del
refrigerio?
7 ¢El nifio realiza lavado de manos después
de usar el bafio?
8 ¢El nifo mantiene limpios sus materiales
o utensilios?
9 ¢El nifo sigue indicaciones basicas de
higiene dadas por la docente?
¢El nifo evita llevarse objetos sucios a la
10
boca?

Tabla 3. Actividad fisica.

En Logrado Logro

items Indicadores observables En inicio
proceso | esperado destacado

¢El nifio participa activamente en las

11
actividades psicomotrices?




¢El niflo se desplaza con libertad por el

12 . .
espacio (camina, corre, salta)?
¢El nifio muestra coordinaciéon en
13 .. .
actividades de movimiento?
14 ¢El niflo interviene en juegos que
impliquen actividad fisica diaria?
15 ¢El niflo mantiene un nivel adecuado de

energia durante las actividades?




INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

APLICACION DE LA GUIA DE ENTREVISTA EN EL TRABAJO DE
INVESTIGACION INTITULADA: “FORTALECER EL SISTEMA INMUNOLOGICO
EN NINOS DE 2 ANOS DE LA CUNA “NINO JESUS” DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA N° 35002 “ZOILA AMORETTI DE ODRIA” DISTRITO DE
CHAUPIMARCA - PASCO”

Tabla 4. ; Como describe las practicas de nutricién saludable que se desarrollan
diariamente en relacidén con los nifios de 2 ahos?
Docentes.

Padre de familias.

Investigadores.

Fuente: Elaboracién propia.

Tabla 5. ;Como describe las practicas de higiene basica que se realizan
diariamente en relacion con los nifios de 2 afos?
Docentes.

Padre de familias.

Investigadores.

Fuente: Elaboracién propia.

Tabla 6. ;Como describe las practicas de actividad fisica que se desarrollan
diariamente en relacion con los nifios de 2 afos?
Docentes.

Padre de familias.

Investigadores.

Fuente: Elaboracién propia.

Tabla 8. ;Como describe la participacion de las familias en la promocion de
habitos saludables en los nifios de 2 anos?
Docentes.

Padre de familias.




Investigadores.

Fuente: Elaboracién propia.

Tabla 9. ; Coémo describe los aspectos del entorno educativo que influyen en la
salud y el sistema inmunolégico de los niios de 2 afios?
Docentes.

Padre de familias.

Investigadores.
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